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บทท่ี  4

วิจารณผลการทดลอง

                     จากการทดลองครั้งนี้พบวา แหลงของไขมันและสัดสวนของน้ํามันพืชตอน้ํามันปลา
ไมมีผลตอการเจริญเติบโต อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ ดัชนีตับตอตัว อัตราการกินอาหาร การ
เปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และอัตราการรอดตายของปลานิลแดงแปลงเพศ โดยพบวาปลาที่ไดรับ
อาหารทดลองที่มีแหลงของไขมันและสัดสวนน้ํามันพืชตอน้ํามันปลาที่แตกตางกัน(อาหารสูตรที่ 
2-10)ใหผลการเจริญเติบโตดีโดยมีน้ําหนักเฉลี่ยตอตัวเพิ่มขึ้นสูงขึ้นตลอดระยะเวลาการทดลอง 
สอดคลองกับ Takeuchi et al., 1983a ; Viola et al., (1988) และที่มีรายงานในปลาลิ้นหมา (starry 
flounder, Platichthys stellatus) (Lee et al., 2003) ปลาเทอรบอต (turbot, Psetta maxima) (Regost  
et al., 2003) ซ่ึงรายงานวาแหลงของไขมันตางกันใหผลการเจริญเติบโตไมแตกตางกัน ในขณะที่
มายมูเนาะ (2544) พบวา ปลากดเหลืองที่ไดรับอาหารเสริมกรดไขมันลิโนลีอิค  0.5 เปอรเซ็นต มี
การเจริญเติบโตดีไมแตกตางกับปลาที่ไดรับอาหารซึ่งเติมกรดลิโนลีอิค 0.5 เปอรเซ็นต ผสมกับกรด
กรดลิโนลีนิค 0.5 เปอรเซ็นต และในการทดลองครั้งนี้ไดใชน้ํามันปลาเปนแหลงของกรดลิโนลีนิค
ใชน้ํามันขาวโพดและน้ํามันถ่ัวเหลืองเปนแหลงของกรดลิโนลีอิค ซ่ึงผลการทดลองพบวาปลาที่ได
รับอาหารทดลองที่มีสวนผสมของน้ํามันปลา น้ํามันขาวโพด น้ํามันถ่ัวเหลือง และน้ํามันที่มีสวน
ผสมของน้ํามันพืชตอน้ํามันปลาในสัดสวนตาง ๆ กัน ใหผลการเจริญเติบโตไมแตกตางกัน สวน
ปลาที่ไดรับอาหารสูตรที่ 1 (ไมเติมน้ํามัน) มีการเจริญเติบโตต่ํา ตั้งแตสัปดาหที่ 2 จนสิ้นสุดการ
ทดลองในสัปดาหที่ 10 เมื่อเปรียบเทียบกับปลาที่ไดรับอาหารที่มีน้ํามันพืชตอน้ํามันปลาในสัดสวน
ตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับที่มีรายงานในปลาอื่นๆ เชน ปลากดเหลือง (มายมูเนาะ, 2544) ปลาดุกลูก
ผสม (วิมล และพิศมัย, 2538) ปลาไน (Cyprinus carpio) (Watanabe et al., 1975a; 1975b) ปลาเรน
โบวเทราท (Watanabe et al., 1974) ปลาไวทฟช (Thongrod et al., 1989; Watanabe et al., 1989) 
ปลาเรดซีบรีม (Yone and Fujii, 1975; Fujii and Yone, 1976; Takeuchi et al., 1990) ปลายามาเมะ 
(Thongrod et al., 1990) ปลาคารพ (C. catla) (Mukhopadhyay and Rout, 1996) ปลาสุรุบิม 
(surubim, Pseudoplatystoma coruscans) (Martino et al., 2002) โดยปกติปลาจะใชไขมันเปนแหลง 
พลังงานที่สําคัญ และใชโปรตีนสําหรับการเจริญเติบโตอยางเต็มที่แตเมื่อปลาไดรับอาหารไมเสริม
ไขมันทําใหอาหารมีพลังงานต่ําไมเพียงพอกับความตองการของปลา ปลาจึงตองใชโปรตีนเปน
แหลงพลังงานทดแทน จึงเปนเหตุใหปลามีการเจริญเติบโตต่ํา (Mukhopadhyay and Rout, 1996)
และมีรายงานวาปลาที่ไดรับอาหารขาดกรดไขมันมักจะแสดงอาการขาดกรดไขมันจําเปนโดยจะมี
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อัตราการกินอาหาร อัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชโปรตีนต่ํา และอัตราการเปลี่ยน
อาหารเปนเนื้อสูง แตอยางไรก็ตามไมพบความผิดของรูปรางลักษณะภายนอก อาการช็อค และครีบ
กรอน ซ่ึงตางกับที่มีรายงานในปลาเรนโบวเทราท (Watanabe et al., 1974) หรือครีบหลังและครีบ
หางเนาเปอย หรือขากรรไกรลางกรอนดังมีรายงานในปลาเทอรบอต (Sargent et al., 1989)  
การเสริมน้ํามันปลา น้ํามันขาวโพด น้ํามันถ่ัวเหลือง หรือน้ํามันที่เปนสวนผสมของน้ํามันพืช และ
น้ํามันปลาในสัดสวนที่ตางกัน (สูตรที่ 2-10) ทําใหปลามีการเจริญเติบดีขึ้น อัตราการเจริญเติบโต
จําเพาะ ดัชนีตับตอตัว อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และอัตราการรอดตายใหผลไมแตกตางกัน 
สอดคลองกับที่มีรายงานในปลากดเหลือง (มายมูเนาะ, 2544) ซ่ึงรายงานวาปลากดเหลืองที่ไดรับ
อาหารที่มีกรดลิโนลีอิค 0.5 เปอรเซ็นตผสมกับกรดลิโนลีนิค 0.5 เปอรเซ็นตใหผลการเจริญเติบโต
ไมแตกตางกัน ดังนั้นในอาหารปลานิลแดงแปลงเพศจึงสามารถใชน้ํามันพืชผสมกับน้ํามันปลา น้ํา
มันปลาเพียงอยางเดียว น้ํามันขาวโพดเพียงอยางเดียว หรือน้ํามันถ่ัวเหลืองเพียงอยางเดียวได โดย
ไมมีผลทําใหการเจริญเติบโตลดลง แตเมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหารในการผลิตปลา 1 กิโลกรัม พบ
วาปลาที่ไดรับอาหารที่มีน้ํามันพืชเปนสวนผสมมีราคาถูกลงตามปริมาณน้ํามันพืชที่เพิ่มสูงขึ้นใน
สูตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในสูตรที่มีน้ํามันถ่ัวเหลืองผสมอยู 6 เปอรเซ็นต มีราคาต่ําสุด ดังนั้นการใช
น้ํามันถ่ัวเหลืองในสูตรอาหารจะชวยใหตนทุนคาอาหารที่ใชเล้ียงปลานิลแดงแปลงเพศถูกลง ใน
ขณะที่ Kanazawa et al., (1980) รายงานวากรดลิโนลีอิค (โอเมกา6) มีผลตอการเจริญเติบโตของ
ปลานิล (T.zillii) มากกวากรดลิโนลีนิค (โอเมกา3) และกรดไอโคซะเพนตะอีโนอิค (โอเมกา
3,HUFA) และปลาชนิดนี้ตองการกรดลิโนลีอิคประมาณ 1 เปอรเซ็นต Takeuchi et.al., (1983a) ราย
งานวากรดลิโนลีอิคเปนกรดไขมันจําเปนในปลานิล (T.  niloticus) และตอมา Takeuchi et at., 
(1983b)ไดทดลองใชน้ํามันหลายชนิดในการเลี้ยงปลานิล (T.  niloticus) พบวาแหลงไขมันที่ดีที่สุด
คือน้ํามันขาวโพด และน้ํามันถ่ัวเหลือง เนื่องจากน้ํามันทั้ง 2 ชนิดมีกรดลิโนลีอิคซึ่งเปนกรดไขมัน
จําเปนในปลานิลสูง นอกจากนี้มีรายงานวาปลาเรดซีบรีม (Pagrus  auratus) สามารถใชน้ํามันพืช
ทดแทนน้ํามันปลาไดโดยไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต (Glencross et al., 2003a; 2003b; 
Izquierdo et al., 2003) และ Regost et al., (2003) รายงานวาปลาเทอรบอตสามารถใชน้ํามันพืชทด
แทนน้ํามันปลาไดแตจะทําใหการเจริญเติบโตลดลงเล็กนอยเมื่อเทียบกับปลาที่กินน้ํามันปลา แต
อยางไรก็ตามแหลงไขมันไมมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการใชอาหาร การใชประโยชนโปรตีน องค
ประกอบทางเคมีในรางกาย และไมมีผลตอองคประกอบของกรดไขมันในปลา หากใชน้ํามันพืชทด
แทนน้ํามันปลาในชวงเวลา 8 สัปดาห

นอกจากนี้ในการศึกษาในครั้งนี้พบวา ปลาที่ไดรับอาหารสูตรที่ 1 (ไมเติมน้ํามัน) มีคา
ดัชนีตับตอตัวสูงกวาปลาที่ไดรับอาหารที่มีสัดสวนของน้ํามันพืชตอน้ํามันปลาในสัดสวนตาง ๆ กัน
สอดคลองกับที่มีรายงานในปลากดเหลือง (มายมูเนาะ, 2544) ในปลาไน (C. carpio) (Fontagne  
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et al., 2000) ทั้งนี้เนื่องจากเกิดการสะสมของไขมันจํานวนมากในเซลลตับ เซลลตับมีขนาดใหญ 
สอดคลองกับที่มีรายงานในปลากิลสเฮดซีบรีม (gilthead seabream, Sparus aurata) (Montero et al., 
2003) ปลาเรนโบวเทราท (Watanabe  et al., 1974; Takeuchi and Watanabe, 1977b) (Caballero  
et al., 2003) รายงานวาพบการสะสมของเม็ดไขมันขนาดใหญในชองวางระหวางเซลล ทําใหเกิด
การขยายตัวของชองวางระหวางเซลล ซ่ึงมีผลเกี่ยวของกับกลไกการทํางานของเซลลที่ผิดปกติสง
ผลใหปลามีการเจริญเติบโตต่ํากวาปกติเนื่องจากภาวะไมสมดุลทางโภชนาการ และตับปลามีสีซีด
ซ่ึงเปนอาการของปลาที่ขาดกรดไขมันจําเปนสอดคลองกับที่มีรายงานในปลายามาเมะ (Thongrod 
et al.,1990) ปลาเรดซีบรีม (Takeuchi  et al., 1990) และปลากลุมปลาซัลมอน (Henderson and 
Tocher, 1987) ปลากดเหลือง (มายมูเนาะ, 2544) Montero et al., (2000) พบวาการใชน้ํามันพืชเปน
สวนผสมในสูตรอาหารปลากิลสเฮดซีบรีม เปนระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 101 วัน จะไมมีผลตอสุขภาพ
ของปลา แตถาใชเวลาในการเลี้ยงนานขึ้นเปน 2 เทา จะสงผลใหภูมิตานทานโรคและความสามารถ
ในการตานทานตอความเครียดของปลาลดลง

การศึกษาทางดานเนื้อเยื่อวิทยาตับปลา พบวาปลาที่ไดรับอาหารทดลองที่ไมเติมไขมันพบ
พยาธิสภาพของเนื้อเยื่อตับรุนแรง พยาธิสภาพของเซลลตับ ที่ตรวจพบคือ เซลลตับมีรูปรางผิดปกติ
พบชองวาง (vacuole) ทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญภายในตับจํานวนมากจนดันนิวเคลียสไปชิดขอบ
เซลล นิวเคลียสของเซลลบางเซลลฝอหรือมีขนาดเล็กลงซึ่งเปนลักษณะของเซลลที่ตาย ซ่ึงสอด
คลองกับที่มีรายงานในปลาชนิดอื่นที่ขาดกรดไขมันจําเปนไดแก ปลาเรนโบวเทราท (Watanabe et 
al.,1974) ปลาไวทฟช (Watanabe et al., 1989) นอกจากนี้พยาธิสภาพของเนื้อเยื่อตับมีลักษณะ
เหมือนกับปลาที่ขาดวิตามินซีไดแก ปลานิล (Soliman et al., 1986a; 1986b; Phromkunthong, 1994) 
ปลากิลทเฮดซีบรีม (Alexis et al., 1997) ปลากะพงขาว (sea bass, Lates calcarifer) 
(Phromkunthong et al., 1997) ปลากดเหลือง (สุภฎา, 2541; ปรีดา, 2542) ชองวางที่ตรวจพบใน
เซลลตับจํานวนมาก ถึงแมไมสามารถระบุไดวาชองวางเหลานี้คือไขมันเนื่องจากในกระบวนการ
เตรียมตัวอยางสําหรับการศึกษาทางเนื้อเยื่อวิทยาไขมันที่มีในเนื้อเยื่อจะถูกชะลางออกโดย
แอลกอฮอลจนหมด แตจากการศึกษาทางจุลทรรศนอิเลคตรอนของ Phromkunthong et al., (1995) 
ทําใหทราบวาชองวางจํานวนมากที่พบในเซลลตับเปนไขมัน สวนปลาที่ไดรับอาหารที่มีสัดสวน
ของน้ําพืชตอน้ํามันปลาตางกันพบพยาธิสภาพเนื้อเยื่อตับปกติ

เมื่อพิจารณาองคประกอบทางโภชนาการของปลาที่ไดรับอาหารไมเติมไขมัน พบวามี
ปริมาณเถาสูง สวนโปรตีนและไขมันมีคาต่ํากวาปลาที่ไดรับอาหารที่มีสัดสวนน้ํามันพืชตอน้ํา
มันปลาในสัดสวนตาง ๆ สอดคลองกับที่มีรายงานในปลาเรนโบวเทราท (Watanabe  et al., 1974 ; 
Takeuchi and Watanabe, 1977b) ปลาไวทฟช (Watanabe et al., 1989) ปลาเรดซีบรีม (Takeuchi  
et al., 1990) ซ่ึงรายงานวาปลาที่ไดรับอาหารที่ขาดกรดไขมันและขาดกรดไขมันจําเปนมีองค
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ประกอบไขมันที่สะสมในตับปลามีปริมาณสูง ความชื้นสูง แตระดับโปรตีนและไขมันในทุกๆ 
สวนของรางกายมีคาต่ํา ตรงขามกับที่มีรายงานในปลาคารพ (C. carpio) (Watanabe et al., 1975a, 
1975b) ซ่ึงรายงานวาปลาที่ไดรับอาหารที่ขาดกรดไขมันหรือขาดกรดไขมันจําเปนมีแนวโนมการ
เพิ่มปริมาณไขมัน สวนระดับโปรตีนในตัวปลามีแนวโนมลดลง Williams et al., (2003) รายงานวา
การเจริญทางดานเนื้อเยื่อของปลาจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพหากปลาไดรับอาหารที่ประกอบ
ดวยอาหารที่มีโปรตีนและไขมันเปนแหลงพลังงานในระดับที่เหมาะสม โดยพบวาปลาที่ไดรับ
อาหารที่มีระดับไขมันต่ํามีการสะสมของสารพวกไนโตรเจนและการเจริญทางดานกลามเนื้อต่ํา แต
เมื่ออาหารมีระดับไขมันเพิ่มขึ้นปลาสามารถใชโปรตีนเพื่อการเจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ
ทําใหสามารถประหยัดโปรตีนในอาหารลงได สวนปลาที่ไดรับอาหารทดลองที่มีสวนผสมของน้ํา
มันพืชตอน้ํามันปลาในสัดสวนที่แตกตางกันพบการสะสมของไขมันในตัวปลาสูงกวาปลาที่ไดรับ
อาหารที่ไมเติมน้ํามันและอาหารที่เติมน้ํามันปลาเพียงอยางเดียว Kanazawa et al., (1980) พบวา  
ปลานิล (T. zillii) สามารถเปลี่ยนกรดไขมันลิโนลิอิคใหเปนกรดอะราชิโดนิคได และ Isik et al.,
(1999) พบวาปลานิล (T. zillii) สามารถสังเคราะหกรดโดโคซะเฮกซะอีโนอิคจากกรดลิโนลีนิคและ
กรดอะราชิโดนิคจากกรดลิโนลีอิคได แต Robin et al. (2003) กลาววาเปนเรื่องยากที่จะคาดเดาได
วาจะมีกรดไขมันชนิดใดสะสมในตัวปลาบางทั้งนี้เนื่องจากมีปจจัยที่สําคัญหลายปจจัยที่เขามามี
สวนควบคุมการสะสมของกรดไขมันในตัวปลา เชน ปฏิกิริยาการเผาผลาญไขมันในไมโตคอนเดรีย 
(β- oxidation) ปฏิกิริยาเอนไซม (lipogenic activity) กระบวนการเพิ่มความยาวโซคารบอนและ
การเพิ่มจํานวนพันธะคู (fatty acid elongation and desaturation processes) ส่ิงแวดลอม ขนาดของ
ปลาและอายุของปลาเปนตน และในการทดลองครั้งนี้ไมไดทําการวิเคราะหกรดไขมันที่เกิดขึ้นภาย
หลังจากปลาไดรับอาหารทดลอง ดังนั้นจึงไมสามารถระบุไดวากรดไขมันที่เพิ่มขึ้นเปนชนิดใดหรือ
กลุมใด

บทท่ี  5

สรุปผลการศึกษา

จากการศึกษาผลของแหลงไขมันตอการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหารและองค
ประกอบของกรดไขมันในปลานิลแดงแปลงเพศสามารถสรุปไดดังนี้



54

1. พฤติกรรมและการกินอาหารของปลานิลแปลงเพศที่ไดรับอาหารทดลองทุกสูตร  
ไมแตกตางกับปลาที่ไดรับอาหารที่เสริมน้ํามันพืชตอน้ํามันปลาในสัดสวนตางกันในระดับ  
6 เปอรเซ็นต และไมพบความผิดปกติของรูปรางและลักษณะภายนอก

2. การเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารปลาที่ไดรับอาหารสูตรที่ 1 ซ่ึงเปน
สูตรที่ไมเติมน้ํามันในอาหาร ต่ํากวาปลาที่ไดรับอาหารที่เติมน้ํามันพืชตอน้ํามันปลาในสัดสวนตาง
กันในระดับ 6 เปอรเซ็นต แตไมมีความแตกตางกันในปลากลุมที่ไดรับอาหารที่มีสัดสวนของน้ํามัน
พืชตอน้ํามันปลาตางกัน

3. การศึกษาทางเนื้อเยื่อวิทยาของตับปลา พบวาปลาที่ไดรับอาหารทดลองสูตรที่ 1
สูตรที่ 1 มีความผิดปกติเกิดขึ้นโดยเซลลตับมีรูปรางผิดปกติ ขอบเขตของเซลลไมชัดเจน เซลลมี
รูปรางคอนขางกลม พบชองวางภายในเซลลจํานวนมาก พบนิวเคลียสไปอยูที่ขอบเซลล นิวเคลียส
บางเซลลฝอหรือมีขนาดเล็กลง ยอมติดสีเขม ซ่ึงเปนลักษณะของเซลลที่ตาย สวนปลาที่ไดรับ
อาหารที่เสริมน้ํามันพืชตอน้ํามันปลาในสัดสวนตางกัน (สูตร 2 - 10) มีพยาธิสภาพของเนื้อเยื่อตับ
ปกติ

4. ตนทุนคาอาหารในการผลิตปลานิลแดงแปลงเพศ 1 กิโลกรัมจะลดลงตามการเพิ่ม
ขึ้นของสัดสวนของน้ํามันพืชในสูตรอาหารและปลาที่ไดรับอาหารที่ 10 ที่ประกอบดวยน้ํามันถ่ัว
เหลืองเพียงอยางเดียวในระดับ 6 เปอรเซ็นตมีราคาถูกที่สุด

เอกสารอางอิง

กรมประมง.  2541.  คูมือการเพาะเลี้ยงปลานิลเพศผู สายพันธุจิตรลดา 2.  สถาบันวิจัยและพัฒนา
พันธุกรรมสัตวน้ํา, กระทรวงเกษตรและสหกรณ.

กองเศรษฐกิจการประมง.  2544.  สถิติการประมงแหงประเทศไทย พ.ศ. 2541. เอกสารฉบับที่
6/2544  กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ.


