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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1  บทนําตนเรื่อง 

 ในชีวิตประจําวันมนุษยไดรับสัมผัสกัมมันตภาพรังสีจากธรรมชาติที่มีอยูทั้ง
ภายในและภายนอกรางกาย การไดรับสัมผัสรังสีจากภายนอก (External Exposure) มาจาก
แหลงกําเนิดที่มีอยูในธรรมชาติทั้งในดิน หิน และจากรังสีคอสมิกจากนอกโลกที่แผเขามายังชั้น
บรรยากาศของโลก การไดรับสัมผัสกัมมันตภาพรังสีจากภายใน (Internal Exposure) มาจากนิว
ไคลดกัมมันตรังสีที่มีในอาหาร ในน้ําที่เราบริโภคเขาไป และในอากาศ กัมมันตภาพรังสีใน
ธรรมชาติจะพบไดทั่วไปในสิ่งแวดลอมทั้งในดิน หิน พืช น้ํา และอากาศ (Malanca et al., 1996) 
กัมมันตภาพรังสีในดินมาจากอนุกรมกัมมันตรังสียูเรเนียม ทอเรียมและโพแทสเซียมในธรรมชาติ 
(Singh et al., 2005) โดยมี U-238 และ Th-232 เปนนิวไคลดแมของอนุกรมยูเรเนียมและทอเรียม 
ตามลําดับ ผลกระทบจากนิวไคลดกัมมันตรังสีเหลานี้เกิดขึ้นเนื่องจาก นิวไคลดกัมมันตรังสีจะมี
การสลายตัวใหรังสีแอลฟา บีตา และแกมมา ซ่ึงเปนรังสีที่กอใหเกิดไอออน (Ionizing Radiation) มี
ผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตคือ เมื่อมีการไดรับสัมผัสรังสีเขาสูรางกายจะทําใหอะตอมหรือโมเลกุลมีการ
แตกตัว ซ่ึงอาจทําใหเซลลและระบบการทํางานของเซลลเปลี่ยนแปลงไป จนอาจเกิดอาการผิดปกติ
ในรางกาย การไดรับสัมผัสรังสีจากธรรมชาติดังกลาวแมจะมีปริมาณไมสูงมากนัก แตหากเปนการ
ไดรับสัมผัสอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหลายสิบปก็อาจสงผลกระทบในทางลบตอสุขภาพได 
เนื่องจากไมมีขีดเริ่มใดๆ ในการไดรับสัมผัสรังสีแลวไมเกิดผลกระทบตอสุขภาพ การไดรับสัมผัส
รังสีปริมาณสูงขึ้นก็ยิ่งไปเพิ่มโอกาสที่จะเกิดผลกระทบตอสุขภาพมากขึ้นเปนสัดสวนกัน ดังนั้นจึง
เปนเรื่องสําคัญที่จะตองตรวจวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสีธรรมชาติ เพื่อใช
ในการประเมินการไดรับสัมผัสกัมมันตภาพรังสีของประชาชน และตรวจสอบระดับความปลอดภัย
จากรังสี  

 เนื่องจากการไดรับสัมผัสรังสีจากภายนอกของประชากรโลกโดยสวนใหญเปนผล
มาจากการแผรังสีจากธรรมชาติ (UNSCEAR, 1988) จากการประเมินปริมาณรังสีเฉลี่ยตอปที่มนุษย
ไดรับสัมผัสจากแหลงกําเนิดรังสีธรรมชาติ มีคาประมาณ 2.4 mSv (UNSCEAR, 2000) แบงเปน
การไดรับสัมผัสรังสีจากรังสีคอสมิก 0.4 mSv จากการแผรังสีของนิวไคลดกัมมันตรังสีที่มีอยูใน
โลก 0.5 mSv จากการหายใจโดยการสูดเอาเรดอนและนิวไคลดลูกที่เกิดจากการสลายตัวของเรดอน
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เขาสูรางกาย 1.2 mSv และจากอาหารและน้ําที่เราบริโภคเขาไป 0.3 mSv รายละเอียดแสดงอยูใน
ตาราง 1.1 
ตาราง 1.1  ปริมาณรังสีเฉล่ียตอปที่มนุษยไดรับจากแหลงกําเนิดรังสีในธรรมชาติ 
ที่มา : UNSCEAR, 2000 

Source Worldwide average 
annual effective dose (mSv) 

Typical range 
(mSv) 

External exposure   
Cosmic rays 0.4 0.3-1.0 
Terrestrial gamma raysa 0.5 0.3-0.6 
Internal exposure   
Inhalation (mainly radon) 1.2 0.2-10b

Ingestion (food and drinking-water) 0.3 0.2-0.8 
Total 2.4 1-10 

    a  Terrestrial exposure is due to radionuclides in the soil and building materials. 
    b  Dose from inhalation of radon may exceed 10 mSv/year in certain residential areas. 
 

 สําหรับในประเทศไทย ผลการตรวจวัดอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนเฉลี่ยในอากาศ
จากแหลงกําเนิดรังสีธรรมชาติของโลก (Terrestrial Gamma Radiation) มีคาเทากับ 77 และ 48 
nGy/h สําหรับภายนอก (Outdoor) และภายใน (Indoor) อาคารบานเรือน ตามลําดับ(UNSCEAR, 
2000) ทั้งนี้การไดรับสัมผัสปริมาณรังสีจากภายนอกที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับคากัมมันตภาพจําเพาะ
ของนิวไคลดกัมมันตรังสีในอนุกรม U-238, อนุกรม Th-232 และ K-40 ที่มีอยูในดิน หิน ตาม
ลักษณะทางธรณีวิทยาในพื้นที่นั้นๆ (Quindos et al., 1994) 

 ผลการตรวจวัดปริมาณยูเรเนียมสมมูล (equivalent Uranium) ในหินแกรนิตใน
ภาคใตของประเทศไทย (Ishihara et al., 1980) พบวา หินแกรนิตที่เขากระชองมีคาความเขมขน 11 
ppm   ที่ อ.เมือง จ.สงขลามีคา 18 ppm นอกจากนี้ยังมีการตรวจวัดปริมาณยูเรเนียมในหินชนิดตางๆ 
ในพื้นที่ จ.สงขลา พัทลุง และ ปตตานี (สุขสวัสดิ์, 2537) พบวา มีปริมาณยูเรเนียมสมมูลเฉลี่ย
สําหรับหินแกรนิตเทากับ 18.43 ± 4.81 ppm สําหรับหินปูน 3.12 ± 2.83 ppm หินดินดาน 17.97 ± 
3.53 ppm  และหินทราย 1.28 ± 3.83 ppm เมื่อเปรียบเทียบปริมาณยูเรเนียมในหินแกรนิตที่มีคา 
18.43 ppm กับปริมาณยูเรเนียมในหินแกรนิตทั่วไปที่มีคาเทากับ 4.8 ppm (Faure, 1986) พบวามีคา
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สูงกวาถึง 4 เทา ซ่ึงแสดงใหเห็นวา หินแกรนิตในพื้นที่ภาคใตมีคาความเขมขนยูเรเนียมสูงกวา
หินแกรนิตทั่วไปมาก    

จากการวิเคราะหแผนที่กัมมันตภาพรังสีทางอากาศ (DMR, 1989) พบวามีบาง
พื้นที่ใน จ.นครศรีธรรมราช มีคาความเขมขนยูเรเนียมสมมูลท่ีผิวดินสูงกวา 4 ppm (ภาพประกอบ 
1.1) ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยเรขาคณิต (Geometrical mean) ของความเขมขนยูเรเนียมสมมูลที่ผิวดินทั่ว
ประเทศไทยที่มีคาเทากับ 2.1 ppm (ไตรภพ ผองสุวรรณ, ติดตอสวนตัว) จากขอมูลที่กลาวมา
ขางตน จึงเปนที่มาของการศึกษากัมมันตภาพรังสีธรรมชาติในพื้นที่นี้ เพื่อใชเปนขอมูลในการ
ประเมินการไดรับสัมผัสรังสีจากแหลงกําเนิดในธรรมชาติของประชาชนในพื้นที่นี้ 
 

 
 

 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
ภาพประกอบ 1.1  แผนที่แสดงคาความเขมขนยูเรเนยีมสมมูลที่ผิวดินของ จ.นครศรีธรรมราช 
(Modified from DMR, 1989) 
 
 
  รายงานวิจัยนี้ เปนผลการศึกษากัมมันตภาพรังสีธรรมชาติในพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช ไดแก เรเดียม-226 (Ra-226) ทอเรียม-232 (Th-232) และโพแทสเซียม-40 (K-40) 
ในตัวอยางดิน หิน และทราย และเรเดียม-226 ในน้ําบอตื้น โดยใชเครื่องวิเคราะหสเปกตรัมรังสี
แกมมา พื้นที่ศึกษาประกอบดวย 6 อําเภอ 2 กิ่งอําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอฉวาง กิ่งอําเภอชาง
กลาง อําเภอลานสกา อําเภอถ้ําพรรณรา อําเภอพิปูน อําเภอพรหมคีรี และ กิ่งอําเภอนบพิตํา 
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1.2  การตรวจเอกสาร 
       1.2.1  แหลงกําเนิดรังสีจากธรรมชาติ (Natural Sources of Radiation) 
      แหลงกําเนิดรังสีจากธรรมชาติที่สําคัญมีอยู 2 แหลง คือ 

1. รังสีคอสมิก (Cosmic Rays) เปนรังสีที่มีตนกําเนิดมาจากนอกระบบสุริยะ สวนใหญจะถูก
ช้ันบรรยากาศเบื้องบนของโลกกรองไว สวนที่เหลือจะทะลุผานลงมายังพื้นผิวโลกในระดับ
พื้นดิน ซ่ึงการเกิดปฏิกิริยาอยางตอเนื่องของรังสีคอสมิกกับนิวไคลดในชั้นบรรยากาศของโลก
ยังทําใหเกิดนิวไคลดกัมมันตรังสีหลายชนิด บางชนิดมีคร่ึงชีวิตยาว แตโดยสวนใหญมีครึ่งชีวิต
ส้ัน ตัวอยางของนิวไคลดที่เกิดจากรังสีคอสมิก เชน ตริเตียม-3 (3H) มีคร่ึงชีวิต 12.33 ป 
เบริลเลียม-7 (7Be) มีครึ่งชีวิต 53.29 วัน คารบอน-14 (14C) มีครึ่งชีวิต 5,730 ป (UNSCEAR, 
2000) สวนนิวไคลดกัมมันตรังสีอ่ืนๆ ที่เกิดจากรังสีคอสมิก ไดแก 10Be, 22Na,26Al, 32Si, 32P, 33P, 

35S, 36Cl, 37Ar, 39Ar, 80Kr รายละเอียดของครึ่งชีวิต และรูปแบบการสลายตัวใหรังสีชนิดตางๆ 
ของนิวไคลดกัมมันตรังสีที่เกิดจากรังสีคอสมิกจะแสดงอยูในตาราง 1.2 โดยปกติการไดรับ
สัมผัสรังสีจากภายนอก (External Exposure) ที่มาจากรังสีคอสมิกจะคอนขางคงที่ ไมวาจะอยู
ทวีปใดในโลก กลาวคือ มีคาประมาณ 30 nGy/h แตระดับปริมาณรังสีนี้จะเพิ่มขึ้นอยางมาก 
หากอยูในพื้นที่ที่ สูงจากระดับน้ําทะเล โดยจะเพิ่มขึ้น 2 เทา ที่ระดับ 1500 เมตรเหนือ
ระดับน้ําทะเล สําหรับผูที่เดินทางดวยเครื่องบินไอพน จะไดรับปริมาณรังสีในอัตรา 1.35 – 9 
μSv/h และสําหรับผูที่อาศัยอยูในพื้นที่บางแหงที่อยูสูงจากระดับน้ําทะเลมาก เชน ประเทศ
เม็กซิโก และนครเตหะราน ประเทศอิหราน จะไดรับรังสีสูงกวาปกติประมาณ 2 – 3 เทา  
2. แหลงกําเนิดรังสีจากพื้นโลก (Terrestrial Sources of Radiation) เกิดขึ้นพรอมกับการ
กําเนิดของโลกและจักรวาล โดยเปนองคประกอบของหิน ดิน แรธาตุตางๆ ที่ประกอบกันเปน
เปลือกโลก นิวไคลดกัมมันตรังสีที่พบในธรรมชาติมีมากกวา 60 ชนิด ตนกําเนิดที่สําคัญของ
รังสีที่เราไดรับในแตละวันไดแก ยูเรเนียม-238 (238U) มีคร่ึงชีวิต 4.47×109 ป ทอเรียม-232 
(232Th) มีคร่ึงชีวิต 1.405×1010 ป และโพแทสเซียม-40 (40K) มีคร่ึงชีวิต 1.28×109 ป (UNSCEAR, 
2000) นอกจากนี้ยูเรเนียมและทอเรียมยังเปนนิวไคลดตั้งตนของสายการกําเนิดนิวไคลด
กัมมันตรังสีอ่ืนอีกเปนจํานวนมาก ซ่ึงจะมีการสลายตัวอยางตอเนื่องไปสิ้นสุดที่นิวไคลดเสถียร 
โดยอนุกรมยูเรเนียมเริ่มตนที่ U-238 และไปสิ้นสุดที่ Pb-206  อนุกรมทอเรียมเริ่มตนที่ Th-232 
และไปสิ้นสุดที่ Pb-208 
    นิวไคลดกัมมันตรังสีที่เกิดจากรังสีคอสมิก และนิวไคลดกัมมันตรังสีจากพื้นโลก
แสดงดังตาราง 1.2 ซ่ึงประกอบดวยชนิดของนิวไคลดกัมมันตรังสี คร่ึงชีวิต และรูปแบบของ
การสลายตัว 
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ตาราง 1.2  นิวไคลดกัมมันตรังสีที่เกิดจากรังสีคอสมิก และนิวไคลดที่เกิดจากพื้นโลก 
ที่มา : UNSCEAR, 2000 
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       1.2.2  การไดรับสัมผัสรังสีจากแหลงกําเนิดรังสีจากธรรมชาติ (Exposures from Natural  
                  Radiation Sources) 
      การไดรับสัมผัสรังสีจากแหลงกําเนิดรังสีจากธรรมชาติ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. การไดรับสัมผัสรังสีจากภายนอก (External Exposures) เปนการไดรับสัมผัสรังสีที่มาจาก
รังสีคอสมิก และมาจากนิวไคลดกัมมันตรังสีที่มีแหลงกําเนิดจากพื้นโลก ที่มีอยูในดิน ในวัสดุ
กอสราง และในสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา ซ่ึงเราไมสามารถหลีกเล่ียงได (UNSCEAR, 2000) การ
ไดรับสัมผัสรังสีจากภายนอกสวนใหญแลวมาจากการแผรังสีแกมมาของนิวไคลดกัมมันตรังสี
จากอนุกรมยูเรเนียม-238 อนุกรมทอเรียม-232 และจากโพแทสเซียม-40 ที่มีอยูในธรรมชาติ 
รายละเอียดของการไดรับสัมผัสรังสีที่มาจากรังสีคอสมิกและที่มาจากแหลงกําเนิดจากพื้นโลก
ไดกลาวไวแลวในหัวขอ 1.2.1  
2. การไดรับสัมผัสรังสีจากภายใน (Internal Exposures) เปนการไดรับสัมผัสรังสีที่มาจาก
อาหาร น้ําดื่ม และอากาศที่เราหายใจเขาไป ที่มาจากอนุกรมยูเรเนียม-238 อนุกรมทอเรียม-232 
และจากโพแทสเซียม-40 (UNSCEAR, 2000) โดยเฉพาะยูเรเนียม-238 ที่เปนนิวไคลดตั้งตน
ของอนุกรมยูเรเนียม จะสลายตัวใหเรเดียม-226 ที่มีคร่ึงชีวิต 1,600 ป ซ่ึงเรเดียม-226 จะมีการ
สลายตัวใหรังสีแอลฟา แลวสลายตัวตอไปเปนแกสเรดอน (222Rn) ที่มีครึ่งชีวิต 3.82 วัน ทั้ง
เรเดียม-226 เรดอน-222 และนิวไคลดลูกหลานที่เกิดจากการสลายตัวของเรดอน ไดแก 218Po, 
214Pb และ 210Po และทอรอน (220Rn) ที่มีมาจากอนุกรมทอเรียม จะมีการสลายตัวใหรังสีแอลฟา 
ซ่ึงเปนอนุภาคที่มีมวลหนักและมีพลังงานสูง เมื่อเขาสูรางกายรังสีแอลฟาจะทําใหเนื้อเยื่อเกิด
อาการระคายเคือง หากมีการไดรับเรเดียม-226 ทั้งจากอาหารและจากน้ําดื่มเขาสูรางกายใน
ปริมาณมากก็อาจเปนสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งได    
 

       1.2.3  รูปแบบบางชนิดของกัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติ 
    1.  กัมมันตภาพรังสีในดิน 

  Miah และ คณะ (1998) ไดวัดคาความเขมขนของนิวไคลดกัมมันตรังสีใน
ธรรมชาติของอนุกรมยูเรเนียม อนุกรมทอเรียม โพแทสเซียม-40 (K-40) และซีเซียม-137 (Cs-
137) ซ่ึงเปนผลผลิตจากปฏิกิริยาฟชชัน ในตัวอยางดินที่เก็บมาจากเมือง Dhaka และบริเวณ
ใกลเคียง ในประเทศบังคลาเทศ โดยใชการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา โดยในการเก็บ
ตัวอยางดินจะเก็บดินจากพื้นผิวดินและที่ความลึกจากผิวดิน 12.5 – 17.5 เซนติเมตร และที่ 27.5 
– 32.5 เซนติเมตร จากการตรวจวัด พบวา คากัมมันตภาพจําเพาะที่ไดมีคาที่สูง เนื่องจากบริเวณ
ที่ศึกษานี้เปนบริเวณที่มีคาภูมิหลังทางรังสีสูง โดยคาความเขมขนของคาซีเซียม-137 ที่ผิวดินมี
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คาเทากับ 5 ± 1 – 10 ± 1 Bq kg-1 ซ่ึงมีคาสูงกวาคาที่วัดไดที่ความลึก 12.5 – 17.5 เซนติเมตร 
และที่ 27.5 – 32.5 เซนติเมตร 
     Chowdhury และ คณะ (1999) วัดคากัมมันตภาพจําเพาะ และการกระจายของ
กัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติ และที่มนุษยสรางขึ้นในตะกอนดินและดินจากแมน้ําสายหลัก 2 
สาย และบริเวณชายฝงของ Chittagong ประเทศบังคลาเทศ  จากการศึกษาพบวาในตะกอนดิน
และในดินจะมีปริมาณ 232Th สูงกวาปริมาณ 238U คากัมมันตภาพจําเพาะของ 232Th และ 238U 
และคากัมมันตภาพเรเดียมสมมูลในพื้นที่นี้มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยจากทั่วโลก สวนคาความเขมขน
ของ 137Cs มีคาเทากับ 0.4 – 3.88 Bq kg-1

  Selvasekarapandian และ คณะ (2000) วัดคากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด
กัมมันตรังสีในดินบริเวณ Gudalore Taluk ใน Udagamandalam District ประเทศอินเดีย โดย
วิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา จากการศึกษาพบวา คาความเขมขนเฉลี่ยของ 232Th, 238U และ
40K มีคา 75.3 ± 44.1, 37.7 ± 10.1 และ 195.2 ± 85.1 Bq kg-1 ตามลําดับ ซ่ึงคาที่ไดมีคาสูงกวา
คาเฉลี่ยจากทั่วโลก 3, 1.5 และ 0.53 เทา ตามลําดับ (UNSCEAR, 1988) ซ่ึงจะเห็นวาคากัมมันต
ภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังทั้ง 3 มีคาสูงผิดปกติ  ทั้งนี้เนื่องจากในบริเวณที่ศึกษามี
หินแกรนิตเปนหินฐาน ซ่ึงในหินชนิดนี้จะมีปริมาณของ Th และ U สูง อัตราปริมาณรังสี
ดูดกลืนเฉลี่ยในอากาศ มีคา 74.3 ± 27.8 nGy h-1  และคาเฉลี่ยของปริมาณรังสีที่ไดรับตอปมีคา
เทากับ 455.6 ± 170.7 μSv 
     Sroor และ คณะ (2001) ไดวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของ U, Th และ K ในตัวอยาง
ดิน 6 บริเวณ ทางตอนใตของประเทศอียิปต โดยวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา หัววัดไฮเปอร
เพียวเจอรมาเนียม โดยใชวัสดุปองกันรังสีที่ออกแบบมาเปนพิเศษ  และนําคาที่ไดไป
เปรียบเทียบกับคาที่เคยรายงานไวจากบริเวณอื่นๆ ในประเทศอียิปต พบวา คากัมมันตภาพ
จําเพาะของ U-238, Th-232 และ K-40 มีคา 5.00 – 23.68, 1.86 – 10.09 และ 292.81 – 659.57 
Bq/kg ตามลําดับ นอกจากนั้นยังไดวัดคาความเขมขนของเรดอนโดยใชเทคนิคการกัดรอยทาง
นิวเคลียร (CR-39) พบวามีคา 338.81 – 1426.47 Bq/m2d ซ่ึงคาความเขมขนของเรดอนที่ไดมี
ความสอดคลองกับคาความเขมขนยูเรเนียมที่วัดไดโดยการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา 
  Al-Jundi และ คณะ (2003) ไดวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของ 238U, 232Th และ 40K 
ของดินที่เก็บจากริมถนนทั้งหมด 7 จุด ตามเสนถนนทางหลวง Amman Aqaba National 
Highway (AANH) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา หัววัดไฮเปอรเพียวเจอร
มาเนียม พบวามีคากัมมันตภาพจําเพาะของ 238U, 232Th และ 40K เทากับ 22 – 104, 21 – 103 และ 
138 – 601 Bq kg-1 ตามลําดับ โดยคาสูงสุดที่พบคือ บริเวณใกลกับเหมืองแรฟอสเฟต (Al-Hassa 
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Phosephate mine) โดยปริมาณรังสีที่ไดรับตอปมีคา 40-151 μSv ซ่ึงอยูในชวงของคาเฉลี่ยจาก
ทั่วโลก (UNSCEAR, 2000)  
  Singh และ คณะ (2003) วัดปริมาณ Ra-226, Th-232 และ K-40 ในดินจากหมูบาน 
Hamirpur District, Himachal Pradesh ในประเทศอินเดีย โดยวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา
หัววัด NaI(Tl) โดยวิเคราะหสเปกตรัมที่ระดับพลังงาน 1.46, 1.76 และ 2.62 MeV สําหรับการ
วิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมาของ K, Ra และ Th ตามลําดับ ผลการหาคากัมมันตภาพจําเพาะ
ของ 226Ra, 232Th และ 40K มีคาอยูในชวง 25.1 – 82.1 (เฉลี่ย 44.21), 35.2 – 122.8 (เฉลี่ย 93.10) 
และ 126.5 – 242.8 (เฉลี่ย 174.48) Bq kg-1 ตามลําดับ ผลจากการหาคากัมมันตภาพจําเพาะของ 
Ra-226 มีคาสอดคลองกับคาที่ไดจากการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการกัดรอยทางนิวเคลียร ซ่ึง
คาที่ไดอยูในเกณฑที่ปลอดภัย 
  Tzortzis และ Tsertos (2004) ไดวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของยูเรเนียม ทอเรียม 
และโพแทสเซียม ของดินในประเทศไซปรัส โดยใชเทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา 
เก็บตัวอยางดิน 115 ตัวอยาง เหนือช้ันหินที่ยังไมมีการแตกตัว  จากการตรวจวัดพบวามีคาความ
เขมขนของ 238U, 232Th และ40K เทากับ  8.1×10-4 – 3.2 μg g-1 (เฉลี่ย 0.6 ± 0.7μg g-1), 2.5×10-3 – 
9.8 μg g-1 (เฉลี่ย 1.2 ± 1.7 μg g-1) และ 1.3×10-4 – 1.9% (เฉลี่ย 0.4 ± 0.3 %)ตามลําดับ คา
ความสัมพันธระหวาง Th/U, K/U และ K/Th มีความสัมพันธเปนแบบเชิงเสน ซ่ึงมีคา
สัมประสิทธิ์เทากับ 0.93, 0.84 และ 0.90 ตามลําดับ คาความชัน (slope) ของ Th/U, K/U และ 
K/Th มีคา 2.0, 2.8×103และ1.4×103 ตามลําดับ จากการศึกษาพบวาอัตราปริมาณรังสีดูดกลืน
เฉลี่ยในอากาศจากแหลงกําเนิดรังสีธรรมชาติของโลกของดินบริเวณที่ศึกษามีคานอยกวา 55 
nGy h-1 ซ่ึงเปนคาเฉลี่ยจากทั่วโลก 
  Ahmed และ El-Arabi (2005) ไดวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของ 226Ra, 232Th และ
40K ในบริเวณแหลงเพาะปลูกใน Qena Governorate ทางตอนเหนือของประเทศอียิปต ใน
ตัวอยางปุยฟอสเฟตและตัวอยางดินที่ความลึก 30 เซนติเมตร เนื่องจากการใชปุยฟอสเฟต ซ่ึง
อาจมีนิวไคลดกัมมันตรังสีปะปนอยูในปริมาณที่สูง ในการทําเกษตรเปนสาเหตุหนึ่งที่อาจมี
การสะสมนิวไคลดกัมมันตรังสีในดินและในพืชที่ทําการเพาะปลูก จากการวิเคราะห พบวา 
คากัมมันตภาพจําเพาะของ 226Ra, 232Th และ 40K ในปุยมีคา 366 ± 10.5, 66.7 ± 7.3 และ 4 ± 2.6 
Bq kg-1 ตามลําดับ สวนดินบริเวณแหลงเพาะปลูกและบริเวณ Nile Island’s มีคา 13.7 ± 7, 12.3 
± 4.6, 1233 ± 646  และ 11.9 ± 6.7, 10.5 ± 6.1, 1636 ± 417 Bq kg-1  ตามลําดับ คากัมมันตภาพ
สมมูลเรเดียม (Raeq) ในปุย ดินบริเวณแหลงเพาะปลูก และดินบริเวณ Nile Island’s มีคา 461.7, 
126.2 และ 152.9 Bq kg-1 ตามลําดับ อัตราปริมาณรังสีดูดกลืนเฉลี่ยในอากาศจากแหลงกําเนิด
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รังสีธรรมชาติของโลกมีคา 200.6, 67.3 และ 82.7 nGy h-1 ตามลําดับ โดยคาที่ไดนี้มีคาสูงกวา 
55 nGy h-1  ซ่ึงเปนคาเฉลี่ยจากทั่วโลก 
  Akhtar และ คณะ (2005) ไดวัดคากัมมันตภาพรังสีทั้งในธรรมชาติและที่มนุษย
สรางขึ้น โดยเก็บตัวอยางดินจํานวน 125 ตัวอยาง บริเวณ Rakh Dera Chal ใกลกับเมือง Lahore 
แควน Punjab ประเทศปากีสถาน ที่ระดับความลึก 0 – 25 เซนติเมตร โดยเก็บดินที่ทุกๆ ความ
ลึก 5 เซนติเมตร ตั้งแตพื้นผิวจนถึงที่ระดับความลึก 25 เซนติเมตร จากการวัดคากัมมันตภาพ
จําเพาะของ 40K พบวามีคา 524.84 – 601.62 Bq kg-1, 226Ra มีคา 24.73 – 28.17 Bq kg-1 และ232Th 
มีคา 45.46 – 52.61 Bq kg-1 สวนคากัมมันตภาพจําเพาะของ 137Cs ไมสามารถวัดได เนื่องจากมี
คานอยกวาขีดจํากัดของเครื่องมือ (Detection Limit) 
  Amutha และ คณะ (2005) เก็บตัวอยางดิน 100 ตัวอยางจากตําบล Pollachi ซ่ึงเปน
ตําบลหนึ่งในอําเภอ Coimbatore ประเทศอินเดีย โดยวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา พบวา
คากัมมันตภาพจําเพาะของ 238U ,232Th  และ 40K มีคา 4.31 – 32.27, 3.63 – 263.39 และ 36.68 – 
1821.76 Bq kg-1 ตามลําดับ ปริมาณรังสีที่ไดรับตอปจาก 238U, 232Th และ 40K จาก มีคา 2.77–
201.38, 2.19 – 16.46 และ 1.93 – 96.12 μSv y-1 ตามลําดับ คาทั้งหมดที่ไดมีคานอยกวา 1 
mSv/y ซ่ึงเปนคาสูงสุดที่ยอมรับไดจากการไดรับรังสีตอปจากรายงานของ ICRP 
  Singh และ คณะ (2005) ไดวัดคาความเขมขนกัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติ ในดิน
บริเวณแควน Palmpur แควน Punjab และแควน Himachal Pradesh ประเทศอินเดีย โดยใช
เทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา พบวามีคากัมมันตภาพจําเพาะของ 226Ra, 232Th และ
40K มีคาเทากับ 18.22 – 90.30, 34.80 – 124.68 และ 80.40 – 181.41 Bq/kg ตามลําดับ โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 57, 87 และ 143 Bq/kg ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคาที่ไดกับคาเฉลี่ยจากทั่วโลก 
พบวามีคากัมมันตภาพจําเพาะของ 226Ra และ 232Th ในดินสูงกวา และ40K มีคาต่ํากวาคาเฉลี่ย
จากทั่วโลก สวนคากัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (Raeq) มีคาต่ํากวา 370 Bq/kg ซ่ึงปนคาสูงสุดที่
ยอมรับได (OECD, 1979) และอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนเฉลี่ยในอากาศจากแหลงกําเนิดรังสี
ธรรมชาติของโลกมีคา 86.54 nGy h-1 สวนปริมาณรังสีที่ไดรับตอปมีคาเทากับ 0.11 mSv 
นอกจากนั้นยังไดวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของ 238Uโดยใชเทคนิคการกัดรอยทางนิวเคลียร 
พบวามีคา  1.18 – 5.12 ppm และมีคา เฉลี่ย เทากับ  2.13 ppm จากการศึกษาพบวา  คา
กัมมันตภาพรังสีของดินบริเวณแควน Palmpur มีคาสูงกวาบริเวณแควน Punjab และ Himachal 
Pradesh 
  Yang และ คณะ (2005) ศึกษาคากัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติของดินบริเวณที่มี
การยกตัวของหินแกรนิตทางตอนใตของประเทศจีน โดยเก็บตัวอยางดินจํานวน 55 ตัวอยาง ใช
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เทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมาหัววัดไฮเปอรเพียวเจอรมาเนียมที่มีคาภูมิหลังต่ํา 
คากัมมันตภาพจําเพาะของ 238U และ40K มีคา 40.2 – 442 และ 422 – 913 Bq kg-1 ตามลําดับ 
คากัมมันตภาพสมมูลเรเดียมมีคา 121 ± 8.2 – 624 ± 17.6 Bq kg-1 และมีคาเฉลี่ย 266 Bq kg-1 
โดยมีตัวอยาง 3 ตัวอยางที่มีคาเกิน 370 Bq kg-1 เปนคาเกณฑปลอดภัย คาเฉลี่ยของอัตรา
ปริมาณรังสีดูดกลืนเฉลี่ยในอากาศมีคาเทากับ 124  nGy h-1 ซ่ึงมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยจากทั่วโลก
คือ 55 nGy h-1 (UNSCEAR,1988)   คาดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสีภายนอกรางกาย (Hex) มี
คานอยกวา 1.0 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาตัวอยางดินบริเวณที่ทําการศึกษานี้มีความปลอดภัยจาก
อันตรายที่ไดรับจากรังสี 

        
    2.  กัมมันตภาพรังสีในหิน 

  Khan และ คณะ (1998) คากัมมันตภาพรังสีของ 226Ra, 232Th และ 40K ในหิน
ฟอสเฟตที่เก็บมาจากหลายๆ พื้นที่ที่มีคาภูมิหลังทางรังสีสูงในประเทศปากีสถาน โดยใช
เทคนิคการวิเคราะหเปกตรัมรังสีแกมมา หัววัดไฮเปอรเพียวเจอรมาเนียม  ผลจากการวัดพบวา 
คาความเขมขนของ 226Ra มีคาสูงมาก ซ่ึงมีคาเทากับ 307.7 – 617.5 Bq kg-1 โดยคาที่ไดจากการ
วัดทําใหสามารถรูการกระจายของกัมมันตภาพรังสีในพื้นที่ที่ทําการเกษตร 
  Sroor และ คณะ (2002) ไดทําการวัดปริมาณยูเรเนียม- 238 (U-238) ทอเรียม -232 
(Th-232) และ โพแทสเซียม-40 (K-40) ในตัวอยางหินที่เก็บจากทางตอนเหนือของ Tushki โดย
การวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา หาคากัมมันตภาพเรเดียมสมมูล (Raeq) ดัชนีความเสี่ยง
อันตรายจากรังสีภายนอกรางกาย (Hex) ในหินทั่วๆ ไปจะมีออกไซด ยูเรเนียม และทอเรียม
ปะปนอยู ซ่ึงการเพิ่มขึ้นและการลดลงของพวกออกไซดที่เปนสวนประกอบหลักๆ อยูในหนิจะ
เกิดจากผลของการเปลี่ยนแปลงของน้ํารอน ทําใหมีการเคลื่อนที่ของพวกออกไซด จาก
การศึกษาพบวาคากัมมันตภาพจําเพาะของยูเรเนียมและทอเรียม มีคาสูงกวาคาที่เคยรายงานไว
กอนหนานี้ และจากการวัดปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ พบวามีคาสูงกวา 55 nGy h-1 ซ่ึงเปน
คาเฉลี่ยจากทั่วโลก (UNSCEAR, 1988) 
  Tzortzis และ คณะ (2003) ใชเทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมาตรวจวัด
คาความเขมขนกัมมันตภาพรังสีในตัวอยางหินในประเทศไซปรัส โดยจะเก็บตัวอยางทั้งดิน
และหิน จากการศึกษาพบวาคากัมมันตภาพจําเพาะของ  232Th มีคา 1.3 – 52.8 Bq kg-1, 238U มีคา 
0.9 – 90.3 Bq kg-1 และ 40K มีคา 13 – 894 Bq kg-1 หรือ 2.8 ± 0.7 ppm, 1.3 ± 0.3 ppm และ 0.6 ± 
0.1%  ตามลําดับ อัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศมีคา 0.1 – 50 nGy h-1 และมีคาเฉลี่ย 14.7 ± 
7.3 nGy h-1 และมีคาปริมาณรังสีที่ไดรับจากภายนอกมีคา 0.1 – 61.4 μSv y-1
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            Anjos และ คณะ (2005) ไดศึกษาคากัมมันตภาพรังสีจากธรรมชาติในหิน พบวาคา
กัมมันตภาพรังสีที่มีคาสูงจะมีความสัมพันธโดยตรงกับหินอัคนี เชน ในหินแกรนิตจะมีคา
ความเขมขนกัมมันตภาพรังสีสูงกวาหินชนิดอื่น เพื่อปองกันความเสี่ยงที่จะไดรับจาก
หินแกรนิตจึงควรตรวจสอบคาความเขมขนกัมมันตภาพรังสีกอนที่จะนําไปใชในการกอสราง
อาคารบานเรือน เนื่องจากเปนหินที่นิยมนําไปกอสรางบานเรือน 
  Örgün และ คณะ (2005) เก็บหิน 14 ตัวอยางจาก Kaymaz Plutons และ Sivrihisar 
Plutons และตัวอยางน้ํา 11 ตัวอยาง ในบริเวณใกลเคียงกับที่เก็บตัวอยางหิน พบวาคากัมมันต
ภาพจําเพาะของ 238U, 232Th และ 40K เทากับ 43.59 ± 2 – 651.80 ± 24, 51.16 ± 3 – 351.94 ± 13 
และ 418.50 ± 17 – 1618.03 ± 66 Bq kg-1 อัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศมีคา 87.14 – 
531.81 nGy h-1 ผลจากการวัดพบวาหินที่เก็บจาก Kaymaz Plutons จะมีคาสูงกวา Sivrihisar 
โดยมีคาเฉลี่ยของ U เทากับ 16.6 ppm คาเฉลี่ยของ Th เทากับ 49.9 ppm และปริมาณรังสี
ดูดกลืนในอากาศของ Kaymaz และ Sivrihisar Plutons สูงกวาคาที่รายงานจาก UNSCEAR 6 
เทาและ 3 เทา ตามลําดับ คากัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (Raeq) ของ Kaymaz Plutons มีคาต่ํากวา 
758.59 Bq kg-1 ซ่ึงสูงกวาคามาตรฐานที่รายงานไวคือ 370 Bq kg-1 จึงไมควรจะนําหินเหลานี้ไป
ใชในการกอสรางอาคารบานเรือน เนื่องจากอาจไดรับอันตรายจากกัมมันตภาพรังสีที่สูง ผล
จากการวัดคากัมมันตภาพของ 222Rn ในน้ํามีคา 0.060 –  0.557 และคา gross -α  มีคาเทากับ 
0.009 – 1.64 Bq/l ซ่ึงสูงกวาคาจากรายงานของ WHO (0.1 Bq/l) สวนคา gross - β  มีคาเทากับ 
0.006 – 0.89 Bq/l ซ่ึงต่ํากวาคาจากรายงานของ WHO (1 Bq/l) คากัมมันภาพของ 222Rn ที่ไดมี
คาสูง เนื่องจากมีความสัมพันธกับบริเวณที่เก็บตัวอยางน้ําเปนบริเวณที่มีหินแกรนิต 

   
    3.  กัมมันตภาพรังสีในวัสดุกอสราง 

  Ahmad และ คณะ (1997) เก็บทรายจาก Adasiah, Jerash และ Ghor As-Safi 
ประเทศปากีสถาน โดยวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของ 226Ra, 232Th และ 40K โดยการวิเคราะห
สเปกตรัมรังสีแกมมา คากัมมันตภาพเรเดียมสมมูล (Raeq) ของแตละเมืองมีคาเทากับ 4.06, 54.7 
และ 85.53 Bq/kg ตามลําดับ ซ่ึงทุกคามีคาต่ํากวา 370 Bq kg-1 ซ่ึงมีความปลอดภัยในการ
นําไปใชในการกอสรางอาคารบานเรือน 
  Ahmed และ คณะ (2005) วัดคากัมมันตภาพรังสีในวัสดุกอสรางหลายชนิด  ไดแก 
อิฐ ปูนซีเมนต แรยิปซัม เซรามิค หินออน หินปูน และ หินแกรนิต ในเมือง Qena ทางตอน
เหนือของประเทศอียิปต  โดยใชเทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแกมมา พบวา คากัมมันต
ภาพจําเพาะสูงสุดของ 226Ra พบในหินออน มีคาเทากับ 205 ± 83 Bq kg-1 คากัมมันตภาพ
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จําเพาะสูงสุดของ 232Th พบในหินแกรนิต มีคาเทากับ 118 ± 14 Bq kg-1 และคากัมมันตภาพ
จําเพาะสูงสุดของ 40K พบในหินออน มีคาเทากับ 8.7 ± 3.9×102 Bq kg-1 โดยคากัมตภาพจําเพาะ
เฉลี่ยของ 226Ra, 232Th และ 40K ของตัวอยางทั้งหมด มีคาเทากับ 116 ± 54, 64 ± 34, 4.8 ± 
2.2×102 Bq kg-1 คากัมมันตภาพสมมูลเรเดียมสูงสุดที่วัดไดมีคาเทากับ 436 ± 199 Bq kg-1 ซ่ึง
พบในหินปูน มีคาสูงกวา 370 Bq/kg ซ่ึงเปนคาสูงสุดที่ยอมรับได (OECD, 1979) 
  Xinwei (2005) วัดคากัมมันตภาพรังสีในวัสดุกอสราง 8 ชนิด จากเมืองซีอาน 
ประเทศจีน พบวา คากัมมันตภาพจําเพาะของ 226Ra มีคาเทากับ 19.5 – 68.3 Bq kg-1, 232Th มีคา
เทากับ 13.4 – 51.7 Bq kg-1 และ 40K มีคาเทากับ 63.2 – 713.9 Bq kg-1 คากัมมันตภาพเรเดียม
สมมูล (Raeq) มีคานอยกวา 370 Bq kg-1 คาดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสีภายนอกรางกาย 
(Hex) และภายในรางกาย (Hin) มีคานอยกวา 1.0 ซ่ึงเปนเกณฑปลอดภัย โดยความเสี่ยงจากการ
ไดรับรังสีแกมมาจากภายนอกจากการใชทรายเหลานี้เปนวัสดุกอสรางมีคานอยจนสามารถละ
ทิ้งได 
  Veiga และ คณะ (2006) วัดคากัมมันตภาพรังสีธรรมชาติในทรายบริเวณชายฝง
ของประเทศบราซิล ไดแก Sao Paulo (SP), Rio de Janero (RJ), Espirito Santo (ES) และ 
Bahia(BA) พบวาตัวอยางทั้งหมดที่ทําการวัดมีคากัมมันตภาพเรเดียมสมมูล (Raeq) สูงกวา 370 
Bq kg-1 ซ่ึงไมควรนําทรายบริเวณนี้ไปใชในการกอสรางบานเรือน เนื่องจากผูอาศัยจะไดรับ
สัมผัสรังสีเพิ่มมากขึ้นจากทรายที่ใชในการกอสรางบานเรือน 

 
    4.  เรดียม-226 ในน้ํา 

   เรเดียม-226 เปนนิวไคลดกัมมันตรังสีที่อยูในอนุกรมการสลายตัวของยูเรเนียม-
238 (U-238 Series) เปนโลหะหมู II A หรือหมูอัลคาไลนเอิรท (Alkaline Earth) ที่หนักที่สุด 
นิวไคลดนี้ไมมีไอโซโทปเสถียร นิวไคลดกัมมันตรังสีที่พบในธรรมชาติ มีทั้งหมด 4 นิวไคลด 
คือ 223Ra 224Ra  228Ra และ 226Ra ซ่ึงทั้งหมดมีคร่ึงชีวิตส้ัน ยกเวน เรเดียม-226 ซ่ึงมีคร่ึงชีวิต
ยาวนาน 1,600 ป (Lawrie et al., 2000) พบไดทั่วไปในธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากการสลายตัว
ตลอดเวลาของยูเรเนียม-238 (U-238) เรเดียม-226 เปนนิวไคลดที่มีอันตราย มีคุณสมบัติละลาย
น้ําไดดี จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่เรเดียมสามารถกระจายออกไปสูส่ิงแวดลอมไดโดยงาย โดยผาน
ระบบน้ําธรรมชาติ ทําใหคนเรามีโอกาสไดรับเรเดียมเขาสูรางกายจากการใชน้ําตามแหลงน้ํา
ธรรมชาติ เชน น้ําบอ โดยเฉพาะอยางยิ่งการบริโภคน้ําที่มีเรเดียมปะปนอยู ซ่ึงเปนการไดรับ
เรเดียมเขาสูรางกายโดยตรง โดยที่ผูบริโภคไมสามารถรับรูไดเลยวา น้ําที่บริโภคเขาไปมี
เรเดียมปะปนอยู จนกวาจะมีการตรวจวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของ Ra-226 ในน้ํา เมื่อไดรับ
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เรเดียมเขาสูรางกายจากน้ําที่บริโภค เรเดียมจะมีคุณสมบัติคลายแคลเซียม (Ca) ซ่ึงเปนธาตุที่อยู
ในหมู 2 ในตารางธาตุ กลาวคือ จะมีการสะสมอยูในกระดูก จากการศึกษา พบวา เรเดียมที่
สะสมอยูในรางกายจัดเปนสารกอมะเร็งในกระดูก มะเร็งโพรงจมูก มะเร็งไซนัส และมะเร็ง
สวนศีรษะ (Mays and Rowland, 1985) ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่จะหาคากัมมันตภาพจําเพาะ
ของเรเดียม-226 ตามแหลงน้ําธรรมชาติ โดยเฉพาะในน้ําบอที่ยังมีความนิยมบริโภคกันในบาง
พื้นที่ งานวิจัยที่มีการหาคากัมมันตภาพจําเพาะของเรเดียม-226 ในแหลงน้ําตามธรรมชาติ มี
ดังตอไปนี้ 
   จเร (2548) ไดหาคากัมมันตภาพจําเพาะของ Ra-226 ในน้ําบอตื้นในพื้นที่อําเภอนา
หมอม จังหวัดสงขลา โดยใชเทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแอลฟา จากการศึกษา พบวา 
คากัมมันตภาพจําเพาะของเรเดียม-226 มีคาอยูในชวง 3.5 – 292.1 mBq/kg มีการแจกแจงขอมูล
แบบ log-normal โดยมีคาเฉล่ียเรขาคณิต 50.7 mBq/l ซ่ึงเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานคาสูงสุด
ของเรเดียมในน้ําวาไมควรเกิน 111 mBq/l (US EPA, 1976) พบวา มีหมูบานที่มีคากัมมันตภาพ
จําเพาะของเรเดียม-226 สูงกวาคา 111 mBq/l ไดแก บานโคกทัง หมู 2 ต.พิจิตร บานทุงคอ หมู2 
ต.นาหมอม บานลานไทร หมู 2 และ บานทุงโพธ์ิ หมู 3 ต.ทุงขมิ้น และ บานแมเปยะ หมู 3 บาน
ตนปริง หมู 5 ต.คลองหรัง เมื่อประเมินคาปริมาณรังสีที่ไดรับเขาไปในรางกายตอป อ.นาหมอม 
มีคาเฉลี่ย 10.4 μSv บานตนปริง หมู 5 ต.คลองหรัง ไดรับปริมาณรังสีเฉลี่ยสูงสุดใน อ.นา
หมอม คือ 36.4 μSv ตอป 
   Marovic และ คณะ (1996) ไดวัดคาความเขมขนของ Ra-226 ในแหลงน้ําพุรอน 
และแหลงน้ําแรในธรรมชาติ ที่เปนที่ตั้งของรีสอรทและสปาหลายแหงในประเทศโครเอเชีย คา
ความเขมขนของเรเดียม-226 ที่ไดมีคา 0.07 – 4.40 Bq/l โดยในสปาบางแหงมีการใชน้ําทั้งอาบ
และดื่ม จากการสํารวจพบวา มีแหลงน้ําพุรอนบางแหงยังมีคาความเขมขนของเรเดียม-226 สูง
กวาคาสูงสุดที่ยอมรับไดของมาตรฐานน้ําดื่มในประเทศโครเอเชีย ที่กําหนดไววาไมควรมีคา
เกิน 1 Bq/l 
   Park และ คณะ (1999) ไดหาคากัมมันตภาพจําเพาะของ Ra-226 ในน้ําแร โดยใช
เทคนิค HR-ICP-MS และใชเทคนิคการแลกเปลี่ยนประจุบวก ซ่ึงพบวาเทคนิคนี้มีประสิทธิภาพ
ในการจับเรเดียมไดถึง 97 % และคากัมมันตภาพต่ําสุดที่สามารถตรวจวัดไดมีคา 0.01 pgL-1 ซ่ึง
มีคาต่ํากวาคาคากัมมันตภาพต่ําสุดที่สามารถตรวจวัดจากรายงานของ US EPA ที่มีคา 1 pgL-1 
แตอยางไรก็ตามเทคนิคการแลกเปลี่ยนประจุบวก ไมเหมาะกับการนําไปใชกับน้ําที่มีความเค็ม
สูง 
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    Somlai และ คณะ (2002) ไดวัดคาความเขมขนของ Ra-226 ในน้ําแรรวม 28 ชนิด 
ที่วางขายอยางแพรหลายในประเทศฮังการี พบวา มีน้ําแร 6 ชนิด ที่มีคาความเขมขนของ
เรเดียม-226 เกิน 1,000 mBq/l โดยมี 1 ชนิด ที่มีคาความเขมขนสูงถึง 3,000 mBq/l และเมื่อ
คํานวณปริมาณรังสีที่ไดรับตอปจากการดื่มน้ําแรชนิดนี้ 1 ลิตร ตอสัปดาห พบวา ปริมาณรังสีที่
ไดรับตอปมีคา 0.3 mSv นอกจากนี้ยังไดวัดคาความเขมขนของเครื่องดื่มชนิดหนึ่งที่มีการใช
น้ําแรชนิดนี้เปนสวนประกอบ พบวา มีคาความเขมขนของเรเดียม-226 เทากับ 2,600 mBq/l 
เมื่อคํานวณปริมาณรังสีที่ไดรับตอปจากการดื่มเครื่องดื่มชนิดนี้ ในวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12- 17 
ป ซ่ึงนิยมดื่มเครื่องดื่มชนิดนี้ พบวา ปริมาณรังสีที่ไดรับตอปมีคาสูงถึง 1.4 mSv   
  Moon และ คณะ (2003) ไดหาคากัมมันตภาพจําเพาะของ Ra-226 ในน้ําที่เก็บจาก
แหลงน้ําตามธรรมชาติ โดยใชเรซิน MnO2 ในการแลกเปลี่ยนอิออน เพื่อกําจัดเรเดียมออกจาก
น้ํา โดยเรซินชนิดนี้สามารถทํางานไดในน้ําที่มีคา pH ในชวงที่กวาง แตทําหนาที่ไดดีที่สุดใน
น้ําที่มีคา pH อยูในชวง 4 – 8   
  Larivière และ คณะ (2005) ไดตรวจวัดคากัมมันตภาพจําเพาะของเรเดียม-226 ใน
น้ําบอ โดยใชเทคนิค SF-ICP-Ms โดยในขั้นแรกจะมีการแยกเรเดียมออกมาจากธาตุอัลคาไลน
เอิรทตัวอ่ืนๆ จากนั้นจะนําตัวอยางไปวัดคากัมมันตภาพของ Ra-226 โดยใชเทคนิคการ
วิเคราะหสเปกตรัมรังสีแอลฟา ผลจาการการวัด พบวา คากัมมันตภาพจําเพาะของ Ra-226 อยู
ในชวง 6.75 – 459 pg/l (0.25 – 17 Bq/l) โดยคาขีดจํากัดของการวัดมีคา 7 mBq/l 
  Lucas และ Ribeiro (2006) ไดหาคากัมมันตภาพจําเพาะของ Ra-226 ในน้ําที่เก็บ
จากบอขุด 2 แหลง ซ่ึงอยูใกลกับบริเวณที่มีหินแกรนิตเปนหินฐาน ประเทศบราซิล โดยใช
เทคนิคการวิเคราะหสเปกตรัมรังสีแอลฟา คากัมมันตภาพจําเพาะ Ra-226 ที่ไดมีคา 47.9 ± 7.1 
และ 51.6 ± 8.8 mBq/l  ซ่ึงมีความสอดคลองกับผลที่ไดจากงานวิจัยกอนหนานี้ 

 
1.3  วัตถุประสงค 

1. เพื่อตรวจวัดปริมาณนิวไคลดกัมมันตรังสีธรรมชาติในน้ํา ดิน หิน และทราย ในพื้นที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดวยวิธีสเปกโตรเมตรีรังสีแกมมา 

2. เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบระดับความเขมขนของยูเรเนียมที่ผิวดินบริเวณพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช  จากขอมูลของกรมทรัพยากรธรณีกับระดับความเขมขนของสาร
กัมมันตรังสีที่วัดได    

 
 
 


