
บทที่ 3

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษา
พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งทั้งโดยรวมและ      รายดาน
ระดับของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของมารดา และอํานาจการทํานายพฤติ
กรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ทีพ่าบตุรมารบัการตรวจตาม
แพทยนดัทีค่ลนิกิโรคเลอืดหรอืโรคมะเรง็

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีคื้อ มารดาของผูปวยเดก็โรคมะเรง็ที่พาบุตรมารับการตรวจที่
คลนิกิโรคเลอืดหรือโรคมะเรง็ งานผูปวยนอก โรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลสุราษฎรธานี และโรง
พยาบาลสงขลานครินทร โดยกาํหนดคณุสมบติัของกลุมตัวอยางคอื                                

1.   มีบุตรอายุ 4-12 ป และปวยเปนโรคมะเร็งตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป
2.   เปนผูดูแลผูปวย
3.   ผูปวยมาตรวจตามแพทยนัด
4.   มีสติสัมปชัญญะ เขาใจภาษาไทย และสื่อสารกันได
การกําหนดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร n  = 10k+50

(k คือจาํนวนปจจยั) (Thorndike, 1987 อางตาม ธวชัชยั, 2532) ในการศกึษาครัง้นีไ้ดกลุมตัวอยาง
จํานวน 130 ราย การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดย
แบงตามสดัสวนของกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาลดงันี ้โรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 30 คน โรง
พยาบาลสุราษฎรธานี จํานวน 20 คน และโรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 80 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย



เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู เปนแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้เอง ประกอบดวย
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามที่สรางจากกรอบแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพ
ของเพนเดอร (Pender, 1996) ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง และแบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุข
ภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง ซึ่งมีทั้งหมด 3 สวน คือ

1.    แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบงเปน 2 สวน
       1.1   ขอมลูสวนบคุคลของมารดา เปนแบบสอบถามเลอืกตอบและเตมิคํา  มจีํานวน

6 ขอ ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดของครอบครัว ความเพยีงพอของ
รายได และการรับรูภาวะสุขภาพของบุตร

1.2   ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเด็กโรคมะเร็ง  เปนแบบสอบถามเลือกตอบและ
เติมคํามีจํานวน 4 ขอ ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา การวินิจฉัยโรค และระยะเวลาเจ็บปวย

2. แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 1996)  ซึ่งสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 6 ดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ        มจีาํนวน 6 ขอ
(1,2,11,12,21,22) ดานการออกกาํลงักาย มจีาํนวน 5 ขอ (3,13,15,23,24)           ดานโภชนาการ มี
จาํนวน 6 ขอ (4,5,10,14,19,25)  ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีจํานวน  4 ขอ (6,16,20,27)
ดานการจัดการกับความเครียด มีจํานวน 4 ขอ (7,9,17,18) และดานพัฒนาทางจิตวิญญาณ มีจํานวน
5 ขอ (8,26,28,29,30)  มีขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ

ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ (Walker,
Sechrist, & Pender, 1987)  ดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นทุก
วันหรือทุกครั้ง ให 4 คะแนน

ปฏิบัติเปนบอยครัง้ หมายถงึ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ปฏบัิติกจิกรรมตามขอความนั้นบอย
คร้ังหรือเกือบทุกวัน (4-6 คร้ัง/สัปดาห) ให 3 คะแนน

ปฏิบัติเปนบางครัง้ หมายถงึ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ปฏบัิติกจิกรรมตามขอความนั้นเปน
บางครั้งหรือเปนสวนนอย (1-3 คร้ัง/สัปดาห) ให 2 คะแนน

ไมเคยปฏบัิติเลย หมายถงึ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ไมปฏิบัติกจิกรรมตามขอความนั้นเลย
ให 1 คะแนน

เกณฑการประเมนิระดับพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรค



มะเร็ง พิจารณาจากคาเฉลี่ยผลรวมคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งใชหลักสถิติการคํานวณหา
อันตรภาคชั้น (ชูศรี, 2544) โดยใชสูตร คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนสูงสุด–คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนต่ําสุด÷
จํานวนชั้น ไดคาเทากับ 1

กําหนดแตละชวงคะแนนดังนี้
      คาเฉลีย่ระหวาง 3.00-4.00 หมายถงึ พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุร
ปวยดวยโรคมะเร็ง อยูในระดับ สูง

คาเฉลีย่ระหวาง 2.00-2.99 หมายถงึ พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง อยูในระดับ ปานกลาง

คาเฉลีย่ระหวาง 1.00-1.99 หมายถงึ พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง อยูในระดับ ตํ่า

3. แบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 1996)
ประกอบดวยปจจัย 3 ดาน ดังนี้

       3.1  แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
จํานวน 16 ขอ

3.2 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
จํานวน 16 ขอ

     3.3  แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน จํานวน 17 ขอ
ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ดังนี้
รับรูวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะมาก หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัการรบัรูของมารดา

ผูปวยเดก็โรคมะเรง็วาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ มาก ให 4 คะแนน
รับรูวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูของ

มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ ปานกลาง ให 3 คะแนน
รับรูวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะนอย หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัการรบัรูของมารดา

ผูปวยเดก็โรคมะเรง็วาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ นอย ให 2 คะแนน
รับรูวาไมเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูของมารดา

ผูปวยเด็กโรคมะเร็งวาไมเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ ให 1 คะแนน
เกณฑการประเมนิระดับของปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสริมสุข

ภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็ พจิารณาจากคาเฉลีย่ของผลรวมคะแนนปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของ



มารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็ ซึง่ใชหลกัสถติิการคาํนวณหาอนัตรภาคชั้น (ชูศรี,
2544) โดยใชสูตร คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนสูงสุด–คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนต่ําสุด÷จํานวนชั้น ไดคาเทา
กับ 1

กําหนดแตละชวงคะแนนดังนี้
คาเฉลี่ยระหวาง 3.00-4.00 หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งมีการรับรูประโยชน/

รับรูอุปสรรค/รับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดับสูง
คาเฉลี่ยระหวาง 2.00-2.99 หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งมีการรับรูประโยชน/ รับรู

อุปสรรค/รับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.99 หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งมีการรับรูประโยชน/ รับรู

อุปสรรค/รับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดับตํ่า

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การหาความตรงของเครื่องมือ (validity)
ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนแนวทางในการสราง

เครื่องมือและนํากรอบแนวคิดทฤษฎีที่ไดจากการศึกษามาชวยในการกําหนดขอบเขตของเนื้อหาใน
การสรางแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตร แบบสอบถามการ รับรู
ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏบัิติ
พฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และแบบสอบถามการรบัรูสมรรถนะแหงตน หาความตรงของเนือ้หา (content
validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลทีเ่ชีย่วชาญดานการสงเสรมิ
สุขภาพ จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขากมุารเวชศาสตร จาํนวน 1 ทาน และพยาบาลวิชาชีพที่มี
ประสบการณในการดแูลผูปวยเดก็โรคมะเรง็ จาํนวน 1 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตองและความ
ครอบคลุมของเนื้อหาพรอมทั้งนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)
การหาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาใน การ

สรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤตกิรรม
สรางเสรมิสุขภาพ แบบสอบถามการรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และแบบ
สอบถามการรบัรูสมรรถนะแหงตน ที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและไดปรับปรุงแกไขแลว



ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาจํานวน 18 ราย นํา
ขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient ) (ยุวดี,
2537) ซึ่งไดคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของแบบสอบถามดงันี ้แบบสอบถามพฤตกิรรมของมารดาในการสราง
เสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง เทากับ .83   แบบสอบถามการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤติ
กรรมสรางเสรมิสุขภาพ เทากบั .70  แบบสอบถามการรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสริมสุข
ภาพ เทากับ .70 และแบบสอบถามการรบัรูสมรรถนะแหงตน เทากับ .81

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว อธิบาย       ถึง
วตัถปุระสงค ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลูพรอมขอความรวมมอืในการวจิยั และชีแ้จง                ใหกลุม
ตัวอยางทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลใดๆตอ     กลุมตัว
อยาง ขอมูลที่ไดถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น        สวนผล
การวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม กลุมตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศกึษาไดกอนการดาํเนนิการ
วจิยัจะส้ินสุด โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผลใดๆกับผูวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเอง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งมีการเตรียมความพรอมในการเก็บขอมูล ดังนี้

1. ขอหนังสือแนะนําตัวและขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลสรุาษฏรธานแีละโรงพยาบาล
สงขลานครินทรเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล

2.     เมือ่ไดรับอนญุาตใหเกบ็ขอมลู ผูวจิยัเขาพบหวัหนางานผูปวยนอกของโรงพยาบาล
ดังกลาวเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดตางๆในการเก็บขอมูล พรอมขอความรวม
มือในการเก็บขอมูล

3.    ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้
3.1    ผูวจิยัศกึษารายงานประวติัของผูปวยเดก็โรคมะเรง็ พรอมเลือกกลุมตัวอยางทีม่ี

คุณสมบติัตามทีก่าํหนดไว



3.2    ผูวิจัยพบมารดาและผูปวยเด็กโรคมะเร็งขณะรอตรวจที่คลินิกโรคเลือดหรือ
โรคมะเรง็ สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางโดยการแนะนําตัว บอกวัตถุประสงคของการวิจัย     วิธี
การตอบแบบสอบถาม ขออนญุาตและขอความยนิยอมในการเขารวมการวจิยั พรอมทัง้ชีแ้จงใหทราบ
เกีย่วกับสิทธิของผูเขารวมการวิจัย

3.3    เมือ่มารดาของผูปวยเดก็โรคมะเรง็ตดัสนิใจเขารวมการวจิยั  ผูวจิยัใหเซน็
ยนิยอมการเขารวมวิจัย พรอมจัดหาสถานที่ที่มีเสียงรบกวนนอยที่สุดและดําเนินการเก็บขอมูล โดยผู
วจิยัอธิบายใหมารดาเขาใจถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด จากนั้นผูวิจัยใหมารดาตอบแบบ
สอบถามการวจิยั กรณทีีม่ารดาอานหนงัสอืไมออกผูวจิยัจะเปนผูอานแบบสอบถามใหแกมารดา

3.4   ตรวจสอบความสมบรูณของขอมลู ผูวจิยันาํขอมลูทีไ่ดทัง้หมดมาคดิคะแนนตาม
เกณฑทีก่าํหนดและนําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยันาํขอมลูมาทาํการวเิคราะหโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสาํเรจ็รูป SPSS version
11.5 for Windows และดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้

1.    วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยการแจกแจงความถี่และจํานวนรอยละ
 2. วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง

โดยคํานวณคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3. วิเคราะหคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  การ

รับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหงตนโดยคํานวณคา
เฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริม     สุข
ภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง โดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s
product moment correlation coefficient)

5. หาความสามารถในการทํานายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกับ
พฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง โดยใชการวิเคราะห    ถดถอย
พหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)


