
ภาคผนวก ก
หนังสือพิทักษสิทธิในการรวมวิจัยของกลุมตัวอยาง

สวนที่ 1 คําชี้แจงของผูวิจัย
ดิฉันนางสาวนงลกัษณ เลงนอย กาํลงัศกึษาระดบัปริญญาโท หลกัสตูรพยาบาลศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจ
ที่จะศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวย
โรคมะเร็ง โดยเก็บขอมูลจากมารดาของผูปวยเด็กโรคมะเร็งดวยการตอบแบบสอบถาม ขอมูลจากการ
ศึกษาทําใหทราบถึง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและระดับ  พฤติกรรมของ
มารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษา   คร้ังนี้สามารถนํามา
เปนขอมูลในการวางแผนการพยาบาลเพื่อสงเสริมใหมารดามีพฤติกรรมในการสรางเสริมสุขภาพที่ถูก
ตองในการดูแลบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง

การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ดิฉันขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม คําตอบ
ในแบบสอบถามไมมขีอถกูหรอืขอผิด เพราะเปนคาํตอบจากความคดิเหน็และการรบัรูของทาน        ขอมูล
ที่ไดจะเก็บไวเปนความลับและจะนําไปใชประโยชนในการศึกษาครั้งนี้เทานั้น หากทานมี   ขอสงสัย
ใดๆเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ดิฉันยินดีที่จะตอบใหทานเขาใจ ทานมีสิทธิ์จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมวิจัยโดยไมมีผลใดๆตอบริการที่ทานจะไดรับจากโรงพยาบาลแหงนี้ และทานสามารถถอนตัวจาก
การวิจัยไดทุกขณะโดยไมตองชี้แจงเหตุผลตอผูวิจัย ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจาก
ทานเปนอยางดีและขอขอบคุณในความรวมมือคร้ังนี้

          นางสาว นงลักษณ  เลงนอย
ผูวิจัย

สวนที่ 2  คําแสดงการยินยอมเขารวมการศึกษา
ขาพเจา…………………………………………….ไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยและ      มี

ความยินดีที่จะเขารวมการวิจัยครั้งนี้
      ลงนาม…………………………….
       (…………………………………..)



ภาคผนวก ข
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถามการวิจัยเรื่อง
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง

คําชีแ้จง  แบบสอบถามฉบบันีใ้ชสอบถามมารดาทีม่บุีตรปวยดวยโรคมะเรง็ ประกอบดวย 5 ชดุ ดังนี้
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
ชดุที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเร็ง
ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ชุดที่ 4 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ชุดที่ 5 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน



ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย    ลงในชองวาง ( ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน
มากที่สุดเพียงคําตอบเดียวและเติมขอความลงในชองวาง

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของมารดา
1. อายุ………….ป
2. ระดับการศึกษา

(  ) 1. ประถมศึกษา  (  )  2. มัธยมศึกษา                    (  )
3. อนุปริญญา/ ปริญญาตรี

3. สถานภาพสมรส
(  ) 1. คู (  ) 2. หมาย/แยกกันอยู/ หยา

4.   รายไดของครอบครัว………………………บาท/เดือน
5.   ความเพียงพอของรายได

(  ) 1. เพียงพอ (  )  2. ไมเพียงพอ
6. การรับรูภาวะสุขภาพของบุตร

(  ) 1. สุขภาพดี (  ) 2. สุขภาพดีปานกลาง
(  ) 3. สุขภาพไมดี

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเด็กโรคมะเร็ง
1. อายุ………….ป
2. กําลังศึกษาอยูชั้น…………………………..
3.   การวินิจฉัยโรค………………………………
4. ระยะเวลาที่ปวย………. ป



ชดุที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของทานในการสรางเสริมสุขภาพแกบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็งในชวง 6 เดือนที่ผานมา โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของ
ทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว

ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง   กิจกรรมที่กลาวนั้นทานปฏิบัติทุกครั้งหรือทุกวัน
    ปฏิบัติเปนบอยครั้ง หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นทานปฏิบัติเกือบทุกครั้งหรือเกือบ   ทุกวัน

(4-6 คร้ัง/สัปดาห)
    ปฏิบัติเปนบางครั้ง   หมายถึง  กิจกรรมที่กลาวนั้นทานปฏิบัตินานๆครั้งหรือเปนบางวัน

(1-3 คร้ัง/สัปดาห)
    ไมเคยปฏิบัติเลย      หมายถึง  กิจกรรมที่กลาวนั้นทานไมเคยปฏิบัติ

กิจกรรม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา

ปฏิบัติ
เปน

บอยครั้ง

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย

1.ทานสังเกตอาการผิดปกติของบุตร เชน ไข ซีด จ้ําเลือด

2. ทานอานหนังสือ ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน เพื่อหาความรูเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพของบุตร
3. ทานดูแลใหบุตรออกกําลังกาย คร้ังละประมาณ 20-30 นาที
อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4. ทานดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 3 มื้อในแตละวัน

5. ทานดูแลไมใหบุตรรับประทานอาหารที่มีรสจัด เชน หวาน
จัด เค็มจัด เผ็ดจัด เปร้ียวจัด
6. ทานสนับสนุนใหบุตรเลนกับเพื่อนๆ

7. ทานพาบุตรไปเที่ยวตามสถานที่ธรรมชาติในชวงวันหยุด



เชน สวนสาธารณะ ทะเล เปนตน อยางนอยเดือนละ 1-2 คร้ัง
กิจกรรม ปฏิบัติ

เปน
ประจํา

ปฏิบัติ
เปน

บอยครั้ง

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย

8. ทานใหบุตรชวยเหลืองานบานเล็กๆนอยๆที่บุตรสามารถ
ทําได เชน กวาดบาน  รดน้ําตนไม เปนตน
9. ทานดูแลใหบุตรนอนหลับในชวงเวลากลางคืนอยางนอย
วันละ 9 ชั่วโมง
10. ทานดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 5 หมูในหนึ่งวัน
เชน ขาว เนื้อสัตว ไข ผักและผลไม
11. ทานพาบุตรมาตรวจตามนัด

12. ทานพาบุตรมาพบแพทยเมื่อบุตรมีอาการผิดปกติ

13. ทานดูแลใหบุตรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่เหมาะสมกับ
สภาพรางกายของบุตรเชน เดิน วิ่งเหยาะ เลนแบดมินตัน
เปนตน
14. ทานดูแลใหบุตรดื่มนมวันละ 2-3 แกว

15. ทานออกกําลังกายรวมกับบุตร เชน เดินหรือเลนกีฬา

16. ทานดูแลใหบุตรทํากิจกรรมตางๆรวมกับสมาชิกในครอบ
ครัว เชน ออกกําลังกาย ทํางานบาน เปนตน
17. ทานดูแลใหบุตรทํากิจกรรมตางๆที่ใหความเพลิดเพลิน
เชน วาดภาพ ระบายสี ปลูกตนไม เปนตน
18. ทานดูแลใหบุตรพักผอนในเวลากลางวันชวงวันหยุด เชน
ดูโทรทัศน อานหนังสือ หรือนอนพักอยางนอย 1 ชั่วโมง
19. ทานดูแลใหบุตรรับประทานอาหารที่ปรุงสุก สะอาด



20. ทานพาบุตรไปพบญาติมิตร อยางนอยเดือนละ 1-2 คร้ัง
21. ทานถามแพทยหรือพยาบาล เมื่อไมเขาใจหรือมีขอสงสัย
เกี่ยวกับคําแนะนําการดูแลสุขภาพของบุตร

กิจกรรม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา

ปฏิบัติ
เปน

บอยครั้ง

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย

22. ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยหรือพยาบาลในการ
ดูแลสุขภาพบุตร
23. ทานดูแลไมใหบุตรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ใชความ
รุนแรง เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล เปนตน
24. ทานสังเกตอาการผิดปกติของบุตรขณะออกกําลังกาย

25. ทานดูแลใหบุตรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมี
ประโยชน เชน อาหารหมักดอง ขนมขบเคี้ยว น้ําอัดลม เปนตน
26. ทานใหคําชมเมื่อบุตรทําสิ่งที่ดีหรือทํางานไดสําเร็จ

27. ทานปรึกษาคนในครอบครัว ญาติ หรือเพื่อน เมื่อมีปญหา
หรือขอกังวลใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุตร
28. ทานสอนใหบุตรใชหลักคําสอนทางศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว
29. ทานแสดงความรัก ความหวงใยตอบุตรดวยการโอบกอด
สัมผัส
30. ทานสอนใหบุตรรูจักการใหอภัยแกผูอ่ืน



ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริม    สุข
ภาพตามการรับรูของทาน โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากที่สุดเพียง
คําตอบเดียว

รับรูวาเปนประโยชนมาก หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาเปน
ประโยชนของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับมาก

รับรูวาเปนประโยชนปานกลาง หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาเปน
ประโยชนของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง

รับรูวาเปนประโยชนนอย หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาเปน
ประโยชนของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับนอย

รับรูวาไมเปนประโยชน หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นทานรับรูวาไมเปนประโยชนของการสราง
เสริมสุขภาพ

ระดับของการรับรูวาเปนประโยชนกิจกรรม
มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเปน

ประโยชน
1. การสังเกตอาการผิดปกติของบุตร เชน ไข ซีด จ้ําเลือด เปนตน
ชวยปองกันความรุนแรงของโรคได
2. การอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เกี่ยวกับดานสุขภาพ
อนามัย ชวยใหทานมีความรูเพิ่มข้ึนในการดูแลสุขภาพของบุตร
3. การดูแลใหบุตรออกกําลังกายเปนประจํา สม่ําเสมอ ชวยให
บุตรมีสุขภาพแข็งแรง



4. การดูแลไมใหบุตรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ใชความรุนแรง
ชวยปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับบุตร
5. การดูแลใหบุตรออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย
ชวยปองกันบุตรจากการบาดเจ็บมีเลือดออก
6. การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน  ชวย
สงเสริมการเจริญเติบโตของบุตร

ระดับของการรับรูวาเปนประโยชนกิจกรรม
มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเปน

ประโยชน
7. การดแูลใหบุตรดืม่นมวนัละ 2-3  แกวชวยใหบุตรมรีางกายแขง็แรง
8. การพาบุตรไปพบญาติมิตร ชวยใหบุตรไดรับการสนับสนุนชวย
เหลือในเรื่องตางๆมากขึ้น
9. การดูแลใหบุตรเลนกับเพื่อนๆ ชวยใหบุตรไดเรียนรูการอยู รวม
กับผูอ่ืน
10. การปรึกษาคนในครอบครัว ญาติหรือเพื่อน เมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุตร ชวยใหทานมีแนวทางในการ
แกไขปญหา
11. การดูแลใหบุตรทํากิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลิน  เชน
วาดภาพ ระบายสี ปลูกตนไม ชวยใหบุตรรูสึกผอนคลาย
12. การพาบุตรไปเที่ยวตามสถานที่ธรรมชาติ เชน สวนสาธารณะ
ทะเล ชวยคลายความเครียดแกบุตร
13. การดูแลใหบุตรนอนหลับชวงเวลากลางคืนอยางนอยวันละ
9 ชั่วโมง ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัยของบุตร
14. การดูแลใหบุตรทํางานบานเล็กๆนอยๆ ชวยสงเสริมดาน
ความรับผิดชอบแกบุตร
15. การใหคําชมเมื่อบุตรทําสิ่งที่ดีหรือทํางานไดสําเร็จ ชวย
สงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหแกบุตร



16. การสอนใหบุตรใชหลักคําสอนทางศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ ชวยปลูกฝงสิ่งดีๆใหแกบุตร

ชุดที่ 4 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสรางเสริม       สุข
ภาพตามการรับรูของทาน โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากที่สุดเพียง
คําตอบเดียว

รับรูวาเปนอุปสรรคมาก หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาเปนอุปสรรค
ของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับมาก

รับรูวาเปนอุปสรรคปานกลาง หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาเปน
อุปสรรคของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง

รับรูวาเปนอุปสรรคนอย หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาเปนอุปสรรค
ของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับนอย

รับรูวาไมเปนอุปสรรค หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นทานรับรูวาไมเปนอุปสรรคของการ
สรางเสริมสุขภาพ

ระดับของการรับรูวาเปนอุปสรรคกิจกรรม
มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเปน

อุปสรรค
1. การพาบุตรมาตรวจตามนัด เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชจาย
เพิ่มข้ึน
2. การแสวงหาความรูในการดูแลสุขภาพของบุตร เชน ฟงวิทยุ
ดูโทรทัศน อานหนังสือ  เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชเวลาและคา



ใชจายมากขึ้น
3. การดูแลใหบุตรออกกําลังกายเปนประจํา สม่ําเสมอ  เปนสิ่งที่
ทําใหทานตองใชเวลามาก
4. การดูแลไมใหบุตรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ใชความรุนแรง
เปนสิ่งที่ทานทําไดยาก
5. การดูแลใหบุตรออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย
เชน เดิน วิ่งเหยาะๆ  เปนตน เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชเวลามาก
6. การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน เปน
ส่ิงที่ทําใหทานตองใชเวลามาก

ระดับของการรับรูวาเปนอุปสรรคกิจกรรม
มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเปน

อุปสรรค
7. การดูแลใหบุตรดื่มนมวันละ 2-3 แกว เปนสิ่งที่ทําใหทานตอง
ใชจายเพิ่มข้ึน
8. การดูแลใหบุตรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน
เชน อาหารหมักดอง ขนมขบเคี้ยว เปนตน เปนสิ่งที่ทานทําไดยาก
9. การพาบุตรไปพบญาติมิตร เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชเวลาและ
คาใชจายมากขึ้น
10. การใหบุตรเลนกับเพื่อนๆ เปนสิ่งที่ทําใหทานรูสึกกังวลใจ
เพราะอาจทําใหบุตรติดเชื้อได
11. การปรึกษาคนในครอบครัว ญาติหรือเพื่อน เมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุตร เปนสิ่งที่ทานรูสึกลําบากใจ
12. การดูแลใหบุตรทํากิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลินเชน วาดภาพ
ระบายสี ปลูกตนไม เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชจายเพิ่มข้ึน
13. การพาบุตรไปเที่ยวตามสถานที่ธรรมชาติ เชน สวนสาธารณะ
ทะเล เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชเวลาและคาใชจายมากขึ้น
14. การดูแลใหบุตรนอนหลับในชวงเวลากลางคืนอยางนอยวันละ
9 ชั่วโมง เปนสิ่งที่ทานทําไดยาก



15. การใหคําชมเมื่อบุตรทําสิ่งที่ดีหรือทํางานไดสําเร็จ เปนสิ่งที่
ทานทําไดยาก
16. การสอนใหบุตรรูจักใชหลักคําสอนทางศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชเวลามาก

ชุดที่ 5 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนของการสรางเสริมสุขภาพ

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนของการสรางเสริม       สุข
ภาพตามการรับรูของทาน โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทานมากที่สุดเพียง
คําตอบเดียว

รับรูวามีสมรรถนะแหงตนมาก หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาทานมี
สมรรถนะแหงตนของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับมาก

รับรูวามีสมรรถนะแหงตนปานกลาง หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวา
ทานมีสมรรถนะแหงตนของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง

รับรูวามีสมรรถนะแหงตนนอย หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นตรงกับการรับรูของทานวาทานมี
สมรรถนะแหงตนของการสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับนอย

รับรูวาไมมีสมรรถนะแหงตน หมายถึง กิจกรรมที่กลาวนั้นทานรับรูวาทานไมมีสมรรถนะแหง
ตนของการสรางเสริมสุขภาพ

ระดับของการรับรูสมรรถนะแหงตนกิจกรรม
มาก ปาน

กลาง
นอย ไมมี

สมรรถนะ
1. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรมาตรวจตามนัด แมทานจะ
ตองรอตรวจนาน
2. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถแสวงหาความรูในการดูแลสุขภาพ



ของบุตรโดยการอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เกี่ยวกับดาน
สุขภาพอนามัย
3. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรมาพบแพทยเมื่อบุตรมีอาการ
ผิดปกติ
4. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถใหบุตรออกกําลังกายเปนประจํา
สม่ําเสมอ แมไมมีสถานที่ หรืออุปกรณ
5. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลไมใหบุตรออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาที่ใชความรุนแรงได
6. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรออกกําลังกายที่เหมาะสม
กับสภาพรางกาย

ระดับของการรับรูสมรรถนะแหงตนกิจกรรม
มาก ปาน

กลาง
นอย ไมมี

สมรรถนะ
7. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ
5 หมูในหนึ่งวัน แมจะเพิ่มภาระใหแกทาน
8. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรดื่มนมวันละ 2-3 แกว
แมตองเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน
9. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรไปพบญาติมิตร แมทานจะไม
คอยมีเวลา
10. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรเลนรวมกับเพื่อนๆ
11. เมื่อมีปญหาในการดูแลสุขภาพของบุตร ทานเชื่อมั่นวาจะ
สามารถปรึกษาคนในครอบครัว ญาติหรือเพื่อน
12. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรทํากิจกรรมที่ใหความ
เพลิดเพลิน เชน วาดภาพ ระบายสี ปลูกตนไม  เปนตน
13. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรไปเที่ยวตามสถานที่
ธรรมชาติ เชน สวนสาธารณะ ทะเล แมตองเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน
14. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรนอนหลับในชวงเวลา
กลางคืนอยางนอยวันละ 9 ชั่วโมง



15. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถสงเสริม สนับสนุนใหบุตรรูสึกความ
มีคุณคาในตนเอง
16. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถสอนใหบุตรรูจักใชหลักคําสอนทาง
ศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ
17. ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถแสดงความรัก ความหวงใยแกบุตร
ดวยการโอบกอด สัมผัส

ภาคผนวก ค
รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม

1. รองศาสตราจารยพรศรี ศรีอัษฏาพร ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

2. ดร.ปยะนุช จิตตนูนท ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. คุณวัชรีย แสงมณี หัวหนาหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1
โรงพยาบาลสงขลานครินทร







เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพบุตร     31.5       18.5       46.5    3.1
5.ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยหรือพยาบาล
ในการดูแลสุขภาพบุตร      90.2         6.7  3.1         0.0
6.ทานถามแพทยหรือพยาบาล เมื่อไมเขาใจหรือมขีอ
สงสยัเกีย่วกบัคําแนะนาํการดแูลสขุภาพบุตร      66.2       18.5       13.8          1.5
ดานการออกกําลังกาย
7.ทานดแูลใหบุตรออกกาํลงักาย คร้ังละประมาณ
20-30 นาที อยางนอยสัปดาหละ3 คร้ัง      44.6       12.3       30.0        13.1
8.ทานดูแลใหบุตรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่
เหมาะสมกับสภาพรางกายของบุตร เชน เดิน
วิ่งเหยาะ เลนแบดมินตัน เปนตน      44.6       24.6       26.9    3.8
9.ทานดูแลไมใหบุตรการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
ที่ใชความรุนแรง เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล เปนตน      66.2       14.6       12.3         6.9
10.ทานสงัเกตอาการผดิปกตขิองบตุรขณะออกกาํลงักาย         56.9         13.8        20.8          8.5
ดานโภชนาการ
12.ทานดแูลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 3 มือ้ในแตละวนั       87.7           6.9           5.4          0.0
ตาราง 8 (ตอ)

ขอความ         ระดับการปฏิบัติ (รอยละ)
            เปนประจํา   บอยครั้ง   บางครั้ง  ไมปฏิบัติ

13.ทานดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 5 หมู
ในหนึ่งวัน เชน ขาว เนื้อสัตว ไข ผักและผลไม 60.0        20.8 19.2    0.0
14.ทานดูแลใหบุตรดื่มนมวันละ1-2 แกว 70.8        10.8 16.2    2.3
15.ทานดูแลไมใหบุตรรับประทานอาหารที่มีรสจัด
เชน หวานจัด เค็มจัด เผ็ดจัด เปร้ียวจัด 66.9        16.9          13.1       3.1
16.ทานดแูลใหบุตรรับประทานอาหารทีป่รุงสกุสะอาด 95.4           4.6   0.0    0.0
17.ทานดแูลใหบุตรหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารที่
ไมมปีระโยชน เชน อาหารหมกัดอง ขนมขบเคี้ยว 62.3        20.0 14.6    3.1
ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล



18.ทานพาบตุรไปพบญาตมิติร อยางนอยเดอืนละ
1-2 คร้ัง 36.9        23.8            33.2     5.4
19.ทานสนับสนุนใหบุตรเลนกับเพื่อนๆ 60.0       20.0 17.7    8.3
20.ทานดแูลใหบุตรทาํกจิกรรมตางๆรวมกบัสมาชิก
ในครอบครวั เชน ออกกาํลงักาย ทาํงานบาน เปนตน 32.3        26.2 33.1     8.5
21.ทานปรึกษาคนในครอบครัว ญาติ หรือเพื่อนเมื่อ
มปีญหาหรอืกงัวลใจเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพของบตุร 44.6       26.2 19.2  10.0
ดานการจัดการกับความเครียด
22.ทานดูแลใหบุตรทํากิจกรรมตางๆที่ใหความ
เพลิดเพลิน เชน วาดภาพ ระบายสี ปลูกตนไม เปนตน 59.2       22.3  16.9    1.5
23. ทานพาบุตรไปเที่ยวตามสถานที่ธรรมชาติในชวง
วันหยุดเชน สวนสาธารณะ ทะเลอยางนอยละ1-2 คร้ัง 27.7      16.9 40.0    15.4
24. ทานดแูลใหบุตรพกัผอนในเวลากลางวนัชวงวนัหยดุ
เชน ดูโทรทัศน อานหนังสือหรือนอนพักอยางนอย
1 ชั่วโมง 71.5       16.2  11.5    0.8

ตาราง 8 (ตอ)

ขอความ         ระดับการปฏิบัติ (รอยละ)
            เปนประจํา   บอยครั้ง   บางครั้ง  ไมปฏิบัติ

25. ทานดูแลใหบุตรนอนหลับในชวงกลางคืนอยางนอย
วันละ 9 ชั่วโมง 81.5       10.8  6.9   0.8
26. ทานใหบุตรชวยเหลืองานบานเล็กๆนอยๆที่บุตร
สามารถทําได เชน กวาดบาน  รดน้ํา ตนไม เปนตน27.7       20.8         37.7 13.8
27. ทานสอนใหบุตรรูจักการใหอภัยแกผูอ่ืน 59.2       26.9         13.1   0.8
28. ทานใหคําชมเมื่อบุตรทําสิ่งที่ดีหรือทํางานสําเร็จ 66.9       13.1         16.9   3.1
29. ทานสอนใหบุตรใชหลักคําสอนทางศาสนาเปนที่
ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 50.8       23.1          21.5   4.6



30. ทานแสดงความรัก ความหวงใยตอบุตรดวยการ
โอบกอด สัมผัส 78.5       14.6  4.6   2.3

ตาราง 9
รอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดบัการรับรูประโยชนของพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ

ขอความ ระดับการรับรูประโยชน (รอยละ)
            มาก   ปานกลาง  นอย  ไมเปนประโยชน

1.การสังเกตอาการผิดปกติของบุตร เชน ไข ซีด
มีจ้ําเลือด เปนตนชวยปองกันความรุนแรงของโรคได  96.9       2.3       0.8           0.0
2.การอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ ชวยใหทานมี
ความรูในการดูแลสุขภาพบุตรมากขึ้น  37.0     28.5       1.5           0.0
3.การดูแลใหบุตรออกกําลังกายเปนประจํา สม่ําเสมอ
ชวยใหบุตรมีสุขภาพแข็งแรง  82.3     16.9       0.8            0.0
4.การดูแลไมใหบุตรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ใช
ความรุนแรง ชวยปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับบุตร  73.1     17.7       6.2           3.1
5.การดูแลใหบุตรออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพ
รางกาย ชวยปองกันบุตรจากการบาดเจ็บมีเลือดออก  78.5     19.2       0.8           1.5
ตาราง  9 (ตอ)

ขอความ    ระดับการรับรูประโยชน (รอยละ)
          มาก   ปานกลาง  นอย ไมเปนประโยชน

6.การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 5 หมูในแต
ละวัน ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของบุตร 96.2      3.8        0.0           0.0
7.การดูแลใหบุตรดื่มนมอยางนอยวันละ  2-3 แกว
ชวยใหบุตรมีรางกายแข็งแรง 97.7      2.3        0.0           0.0
8.การพาบุตรไปพบญาติมิตร ชวยใหบุตรไดรับการ
สนับสนุนชวยเหลือในเรื่องตางๆมากขึ้น 50.8    38.5        9.2           1.5
9.การดูแลใหบุตรเลนกับเพื่อนๆชวยใหบุตรเรียนรู



การอยูรวมกับผูอ่ืน 61.5    34.5        3.8           0.0
10.การปรึกษาคนในครอบครัว ญาติหรือเพื่อนเมื่อมี
ปญหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุตร ชวยใหทาน
มีแนวทางในการแกไขปญหา 61.5    33.1        5.4           0.0
11.การดูแลใหบุตรทํากิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลิน
เชนวาดภาพ ระบายสี ปลูกตนไม ชวยใหแกบุตรรูสึก
ผอนคลาย 88.5    11.5        0.0           0.0
12.การพาบุตรไปเที่ยวตามสถานที่ธรรมชาติ เชน
ทะเล สวนสาธารณะ ชวยคลายความเครียดแกบุตร 74.6     22.3       2.3           0.8
13.การดูแลใหบุตรนอนหลับในชวงกลางคืนอยางนอย
วันละ 9 ชั่วโมง ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกบุตร 96.2      3.8        0.0           0.0
14.การดูแลใหบุตรทํางานบานเล็กๆนอยๆ  ชวยสงเสริม
ดานความรับผิดชอบใหแกบุตร 62.3     35.4       2.3           0.0
15.การใหคําชมเมื่อบุตรทําสิ่งที่ดีหรือทํางานไดสําเร็จ       
ชวยสงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหแกบุตร 83.8     15.4       0.8           0.0
16.การสอนใหบุตรใชหลักคําสอนทางศาสนามาเปนที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจชวยปลูกฝงสิ่งดีๆใหแกบุตร                   77.0      20.0      2.3           0.0

ตาราง 10
รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

ขอความ      ระดับการรับรูอุปสรรค (รอยละ)
          มาก   ปานกลาง  นอย   ไมเปนอุปสรรค

1.การพาบุตรมาตรวจตามนัด เปนสิ่งที่ทําใหทาน
ตองใชจายเพิ่มข้ึน  6.2       18.5       11.5       63.8
2.การแสวงหาความรูในการดูแลสุขภาพของบุตร
เชน ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน อานหนังสือ  เปนสิ่งที่ทําให
ทานตองใชเวลาและคาใชจายมากขึ้น  5.4       10.0       16.9       67.7



3.การดูแลใหบุตรออกกําลังกายเปนประจํา สม่ําเสมอ
เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชเวลามาก  1.5       11.5       13.1       73.8
4.การดูแลไมใหบุตรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ใช
ความรุนแรง เปนสิ่งที่ทานทําไดยาก  7.7       15.4       14.6       62.3
5.การดูแลใหบุตรออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพ
รางกาย เชน เดิน วิ่งเหยาะๆเปนสิ่งที่ทําใหทานตอง
ใชเวลามาก  0.0       16.2        13.1      70.8
6.การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารครบ 5 หมูในแตละ
วัน เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใชเวลามาก  0.8         6.2        10.0      83.1
7.การดูแลใหบุตรดื่มนมวันละ 2-3 แกว เปนสิ่งที่ทําให
ทานตองใชจายเพิ่มข้ึน  2.3         3.1        10.8      83.8
8.การดูแลใหบุตรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม
มีประโยชน เชน อาหารหมักดอง ขนมขบเคี้ยว เปนตน
เปนสิ่งที่ทานทําไดยาก 10.0      16.2       18.5       55.4
9.การพาบุตรไปพบญาติมิตร เปนสิ่งที่ทําใหทานตอง
ใชเวลาและคาใชจายมากขึ้น 18.0      13.8       20.0       61.5
10.การใหบุตรเลนกับเพื่อนๆ เปนสิ่งที่ทําใหทานรูสึก 22.3      24.6       20.0       33.1
กังวลใจเพราะอาจทําใหบุตรติดเชื้อได                          22.3       24.6       20.0       33.1

ตาราง 10 (ตอ)

ขอความ ระดับการรับรูอุปสรรค (รอยละ)
          มาก    ปานกลาง  นอย   ไมเปนอุปสรรค

11.การปรึกษาคนในครอบครัว ญาติหรือเพื่อน เมื่อมี
ปญหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุตร เปนสิ่งที่ทาน
รูสึกลําบากใจ 5.4       10.8     11.5        72.3
12.การดูแลใหบุตรทํากิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลิน
เชน วาดภาพ ระบายสี ปลูกตนไม เปนสิ่งที่ทําให



ทานตองใชจายเพิ่มข้ึน 2.3        0.8      10.8         86.2
13.การพาบุตรไปเที่ยวตามสถานที่ธรรมชาติ เชน  
ทะเล สวนสาธารณะ เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใช
เวลาและคาใชจายมากขึ้น 3.1      11.5      16.9         68.5
14.การดูแลใหบุตรนอนหลับในชวงเวลากลางคืน
อยางนอยวันละ 9 ชั่วโมง เปนสิ่งที่ทานทําไดยาก 3.1        4.6        9.2         83.1
15.การใหคําชมเมื่อบุตรทําสิ่งที่ดีหรือทํางานได
สําเร็จเปนสิ่งที่ทานทําไดยาก 0.8        5.4        3.8         90.0
16.การสอนใหบุตรรูจักใชหลักคําสอนทางศาสนา
เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนสิ่งที่ทําใหทานตองใช
เวลามาก                                                                    2.3        4.6        8.5         84.6

ตาราง 11
รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูสมรรถนะแหงตน

ขอความ           ระดับการรับรูสมรรถนะแหงตน(รอยละ)
            มาก       ปานกลาง      นอย      ไมมี

1.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรมาตรวจตามนัด
แมทานจะตองรอตรวจนาน 91.5            7.7            0.0        0.8
2.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถแสวงหาความรูในการ
ดูแลสุขภาพของบุตรโดยการอานหนังสือ ดูโทรทัศน



ฟงวิทยุ เกี่ยวกับดานสุขภาพอนามัย 49.0          37.7            5.4        0.8
3.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรมาพบแพทยเมื่อ
บุตรมีอาการผิดปกติ 93.1           6.2             0.0        0.8
4.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถใหบุตรออกกําลังกายเปน
ประจําสม่ําเสมอ แมไมมีสถานที่ หรืออุปกรณ 46.9         45.4             7.7        0.0
5.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลไมใหบุตรออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาที่ใชความรุนแรงได 46.9         42.3           10.0        0.8
6.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย 63.1         32.3             4.6        0.0
7.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรรับประทาน
อาหารครบ 5 หมูในหนึ่งวัน แมจะเพิ่มภาระใหแกทาน 72.3         27.7             0.0        0.0
8.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรดื่มนมวันละ
2-3 แกว แมตองเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน 80.0         18.5             0.8        0.8
9.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรไปพบญาติมิตร
แมทานจะไมคอยมีเวลา 42.3         47.7             9.2        0.8
10.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรเลนรวม
กับเพื่อนๆ 56.2         37.7             6.2        0.0
11.เมื่อมีปญหาในการดูแลสุขภาพบุตร ทานเชื่อมั่น
วาจะสามารถปรึกษาคนในครอบครัว ญาติหรือเพื่อน 64.6        30.0              5.4        0.0
12.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรทํากิจกรรม
ที่ใหความเพลิดเพลิน เชน ระบายสี ปลูกตนไม 83.1        16.9              0.0        0.0
ตาราง 11 (ตอ)

           ขอความ            ระดับการรับรูสมรรถนะแหงตน(รอยละ)
             มาก       ปานกลาง     นอย     ไมมี

13.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถพาบุตรไปเที่ยวตาม
สถานที่ธรรมชาติ เชน สวนสาธารณะ ทะเล แมตอง
เสียคาใชจายเพิ่มข้ึน 53.8         36.2          10.0         0.0
14.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถดูแลใหบุตรนอนหลับ



ในชวงเวลากลางคืนอยางนอยวันละ 9 ชั่วโมง 90.0         10.0             0.0        0.0
15.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถสงเสริม สนับสนุนให
บุตรรูสึกความมีคุณคาในตนเอง 72.3         21.5             5.4        0.8
16.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถสอนใหบุตรรูจักใชหลัก
คําสอนทางศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ                 66.2          27.7             6.2       0.0
17.ทานเชื่อมั่นวาจะสามารถแสดงความรัก ความ
หวงใยแกบุตรดวยการโอบกอด สัมผัส 90.0           8.5             0.8        0.8

ภาคผนวก ฉ
ขอตกลงเบื้องตนในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

การวเิคราะหขอมลูเพือ่หาคาสมัประสทิธิถ์ดถอยพหแุบบข้ันตอน มขีอตกลงเบือ้งตนดงันี้
(กัลยา, 2546; สุชาติ, 2540)

1. ตัวแปรอสิระทกุตวัตองมกีารวดัในระดบัอันตรภาคขึน้ไป (interval scale) โดยตวัแปรที่ทํา
การศึกษา ไดแก การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของ
การปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหงตน มีการวัดระดับอันตรภาค



(interval scale) อาย ุและรายได มกีารวดัระดบัอัตราสวน (ratio scale) สวนตวัแปรทีเ่ปน เชงิกลุม ไดแก
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และการรับรูภาวะสุขภาพของบุตร มีการแปลงเปนตัวแปรหุน
(dummy varibles) กอนนําไปวิเคราะหโดย

ระดับการศึกษา: edu 1 กําหนดให ประถมศึกษา = 1 จบระดับอ่ืนๆ = 0
 edu 2 กําหนดให มัธยมศึกษา  = 1 จบระดับอ่ืนๆ = 0

สถานภาพสมรส: status กําหนดให คู = 1 หมาย/หยา/แยกกันอยู = 0
การรบัรูภาวะสขุภาพของบตุร: health 1 กาํหนดให สุขภาพด ี= 1 สุขภาพอืน่ๆ = 0

 health 2 กาํหนดให สุขภาพไมดี = 1 สุขภาพอืน่ๆ = 0
เมือ่ทดสอบความสมัพนัธ พบวา ตัวแปรอสิระทกุตวัไมมคีวามสมัพนัธกนัในระดบัสูง และมี

ความเปนอสิระกนั โดยเปนไปตามขอตกลงเบือ้งตนของการใชสถติิถดถอยพหคูุณ ซึง่กาํหนดใหความ
สัมพนัธระหวางตวัแปรอสิระ ไมควรสงูกวา .80 (สุชาต,ิ 2540)

2. ตัวแปรทกุตวัมกีารแจกแจงแบบปกติ
3. คาเฉลีย่ของความคาดเคลือ่นเทากบั ศูนย
4. คาความคลาดเคลือ่นมกีารแจกแจงแบบปกติ
5. คาความคลาดเคลือ่นเปนอสิระกนั ทดสอบโดยใชสถติิ Durbin Watson ซึง่ไดเทากบั

1.782 (Durbin Watson มคีาในชวง 1.5-2.5) และคา Tolerance มคีาไมเขาใกลศูนย (ตาราง 12 ) ซึง่
แสดงวา  ตัวแปรอสิระไมมคีวามสมัพนัธกนัมาก

ตาราง 12
คา Tolerance และ Variance Inflation Factor (VIF) ที่ใชทดสอบ multicollinearity และ
autocorrelation ของตัวทํานาย

ตัวทํานาย Tolerance Variance Inflation Factor
(VIF)

การรับรูสมรรถนะแหงตน     .541 1.847



อายุ     .966 1.035
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม     .562 1.778
ระดับการศึกษา     .916 1.091

ภาคผนวก ช
สมการในการทํานายพฤติกรรมของมารดา

ในการสรางเสริมสุขภาพบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง

สมการถดถอยพหุที่ดีที่สุดในรูปคะแนนดิบ คือ 
 Ŷ =    a + b1X1 + b2X2 +……+ bnXn

 Ŷ (HPB)   =    .630 + .544 (PSE) -.011 (AGE) + .317 (PBA) -.131 (EDU)
สมการถดถอยพหุในรูปคะแนนมาตรฐาน

 Ž (HPB)   =    .444 (PSE) -.173 (AGE) + .189 (PBA) -.141(EDU)



โดย  Ž      =  คะแนนพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเร็ง
      PSE   =  การรับรูสมรรถนะแหงตนของ
     AGE   =  อายุ
      PBA   =  การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
      EDU  =  ระดับการศึกษา




