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ภาคผนวก  ก 
 

ใบพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 

 ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)............................................................................................... 
ยินดีที่จะเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความรู การรับรูภาวะ
สุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ในโรงพยาบาล
ระดับตติยภูมิในภาคใต” โดยมี นางสาวอําไพย แกวบันฑิต นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนผูทําวิจัยเร่ืองนี้ และมี รศ.ดร.ลดาวัลย 
ประทีปชัยกูร และ ดร.วันธณี วิรุฬหพานิช เปนอาจารยที่ปรึกษา ผลการวิจัยนี้จะมีประโยชนตอ
แนวทางใหแกผูปกครองและพยาบาลในการใหการดูแลสุขภาพแกเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว วิจัย
นี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแลว 
 ในการตอบแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้  ขาพเจาอานแลวเขาใจเนือ้หาอยางแทจริงวา 
 1.บุตรของขาพเจาอาจไมไดรับผลประโยชนอยางแทจริงจากการวิจัยคร้ังนี้ แตจะมี
ผลประโยชนตอเด็กปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวโดยทั่วไป 
 2. ขอมูลตางๆที่ขาพเจาไดตอบในแบบสอบถามจะถูกนําเสนอทางวิชาการได โดยจะมี
การปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัด ผลการศึกษาจะถูกนําเสนอในภาพรวมเทานั้น 
 3. การเขารวมตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ จะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใดๆที่บุตร
ขาพเจาพึงไดรับจากทางโรงพยาบาล 
 4. ขาพเจาสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้ไดทันที หาก
ขาพเจาไมพอใจ 
 หากทานมีขอสงสัยสามารถติดตอผูวิจัยไดที่ โรงพยาบาลหาดใหญ อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา เบอรโทรศัพท 074-273100-9 ตอ 1110, 5131 
 ขาพเจาอานและเขาใจรายละเอียดทั้งหมดตามคําอธิบายขางตนแลว ขาพเจายินยอมเขา
รวมวิจัยในครั้งนี้ 
 
            ลงชื่อ           ผูเขารวมวิจยั...............................................วันที่............................... 
                                ผูวิจัย...........................................................วันที่............................... 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชสําหรับการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  ความรู การรับรูภาวะสุขภาพ และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด
จํานวน 59 ขอ จากเครื่องมือทั้งหมดจํานวน 4 ชุด ดังนี้   

 ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูดูแลและของผูปวยเด็ก ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 14 ขอ  ชุดที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว การรักษา 
ผลขางเคียงจากการรักษา พฤติกรรมการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 20 ขอ   ชุดที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 
ขอ ชุดที่4  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 22 ขอ  

 ผูวิจัยขอขอบคุณผูเขารวมวิจัย ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  
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          A1  ��� 

ชุดท่ี  1  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน  (  )  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

ขอมูลทั่วไปของผูดูแล 

1. อายุ............................ป 
2. เพศ 

(     )  1.  ชาย 
(     )  2.  หญิง 

3. สถานภาพสมรส 
(     )  1.  คู 
(     )  2.  หยา,  หมาย 
(     )  3.  แยกกนัอยู 
(     ) 4.   โสด   

4. ระดับการศึกษา 
(     )  1.  ไมไดเรียน 
(     )  2.  ประถมศึกษา 
(     )  3.  มัธยมศึกษา 
(     )  4.  ปวช.  ปวส. 
(     )  5.  ปริญญาตรีขึ้นไป 

5. ศาสนา 
(     )  1.  พุทธ 
(     ) 2.   อิสลาม 
(     ) 3.   อ่ืนๆ  ระบุ................. 
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   ขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็ก  

6. อาชีพ 
(     )  1.  รับจางรายวนั                                   
(     )  2.  คาขาย 
(     )  3.  เกษตรกรรม 
(     )  4.  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
(     )  5.  บริษัทเอกชน  
(     )  6. แมบาน 

7. รายไดของครอบครัว  (บาท/เดือน) 
(     )  1.    <3,000 
(     )  2.   3,000 – 9,000 
(     )  3.   9,001 – 10,000 
(     )  4.   >10,000 

8. ลักษณะของครอบครัว 
(     )  1.  เดี่ยว                             (     ) 2. ขยาย 
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ขอมูลทั่วไปของเด็ก 

1. อายุ......................ป 
2. ศาสนา 

(     ) 1.   พทุธ 
(     )  2.  อิสลาม 
(     )  3.  อ่ืนๆ  ระบุ................ 

3. ระดับการศึกษา 
(     )  1.  ไมไดเรียน 
(     )  2.  อนุบาล 
(     ) 3.   ประถมศึกษา 
(     )  4.  มัธยมศึกษา 

4. เพศ 
(     )  1.  ชาย                         (     )  2.  หญิง 

5. ระยะเวลาการเปนโรคของเด็ก....................................................ป 
6. วิธีการรักษาทีเ่ด็กโรคมะเร็งไดรับ 

(     )  1. เคมีบําบัด 
(     )  2. รังสีรักษา 
(     )  3.  ทั้งเคมีบําบัดและรังสีรักษา 

7. เด็กมีอาการดังนี้หรือไมในรอบ  1  เดือนที่ผานมา  (ถามีตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
       (     )    1.  ไมมี                                    
       (     )   2.  มี  อาการดังนี ้
                      (     )  1.  มีไข                                           (     )  2.  ซีด 
                      (     )  3.  ออนเพลีย                                  (     )  4. 

ปวดขอ/ปวดกระดกู  
                      (     )  5. มีจุดเลือดออก                            (     )  6. มีจ้ํา

เลือด 
                      (     )  7.  ตับ  มามโต                               (     )  8.  

ตอมน้ําเหลืองโต 
                      (     )  9.  อาเจียนเปนเลือด                       (     ) 10.  ถาย
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อุจจาระเปนเลือด 

 

 

ขอมูลทั่วไปของเด็ก 

8. ในรอบ  1  ปที่ผานมา  เดก็ตองเขารับการรักษาตัวโดยการนอนโรงพยาบาลจากการ
เจ็บปวย (ไมนับการมานอนเพื่อรับยาเคมีบําบัดตามแพทยนดั)                 

  (     ) 1. ไมเคย 
 (     )  2. เคย..........................คร้ัง 
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ชุดท่ี  2  แบบประเมินความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา  ผลขางเคียงจากการรักษา  
และแนวทางการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในชองขอความที่อยูทางขวาที่ตรงกับที่ทานมีความรูตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 
 
 ใช  หมายถึง  ทานรูวาเปนเรื่องที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา      
แนวทางการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
 ไมใช  หมายถึง  ทานรูวาเปนเรื่องที่ไมถูกตองเกี่ยวกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา  
แนวทางการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  

 

ตัวอยาง 

ขอความ ใช ไมใช 

1.  รังสี  มีสวนทําใหเกิดโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว          

จากตัวอยาง  ทานรูวารังสีมีสวนทําใหเกดิโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
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ชุดท่ี  2  แบบสอบถามดานความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การรักษา  แนวทางการดูแลเด็ก
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   
 

ขอความ ใช ไมใช 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
1. สาเหตุของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นยังไมทราบแนชัดวา

เกิดจากอะไร 
2. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวทําใหรางกายมภีูมติานทานต่ํา 
3. อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่พบบอย  คือ  ไข  ซีด  

มีจุดเลือดออก 
4. การติดเชื้อเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญของเด็กโรคมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว 
5. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคที่เกิดกับเดก็เทานั้น 
6. การเจาะไขกระดูกเปนวิธีการวินิจฉัยและประเมินผลการรักษา 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

การรักษาและผลขางเคียงจากการรักษา 
7.  โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีวิธีการรักษาโดยการกินยาและการ

ใหยาเคมีบําบัดเทานั้น 
8. การฉายรังสีบริเวณศีรษะเปนการทําลายเซลลมะเร็งที่อยูใน

สมอง 
9. อาการขางเคียงของยาเคมีบําบัดที่พบบอยคือ  คล่ืนไส  

อาเจียน  เบื่ออาหาร  ผมรวง 
10. การพาเด็กมาพบแพทยตามนัดทุกครั้งมีความจําเปนตอการ

รักษาของเด็ก 
 
 
 
 

  

ขอความ ใช ไมใช 
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การดูแลเดก็โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
11.  ทานควรดูแลให เด็กได รับอาหารที่มีประโยชนและมี

สารอาหารครบ  5  หมูทุกวัน  เชน  ขาว  เนื้อสัตว  ผัก  
ผลไม  

12. ทานควรดแูลใหเด็กรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ 
13. ทานควรดูแลรางกายเด็กใหสะอาดอยู เสมอ  เชน  การ

อาบน้ําอยางนอยวันละ 1-2 คร้ัง 
14. ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังและ

บวนปากหลังอาหารทุกมื้อ 
15. ทานควรดูแลใหเด็กพักผอนเต็มที่โดยไมใหออกกําลังกาย 

ทุกชนิด 
16. ทานควรดแูลใหเด็กนอนกลางวันอยางนอยวันละ  1-2  ชม. 
17. เด็กที่แพทยใหยากลับไปกินที่บ าน  ทานให เด็กหยุด

รับประทานยาได  เมื่อเด็กมีอาการดีขึ้น 
18. เด็กที่มีเลือดออกตามไรฟน ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟน

ดวยแปรงสีฟนที่มีขนออนนุม 
19. ทานควรบอกญาติที่ไมสบายเปนหวัด  ใหหลีกเลี่ยงการมา

เยี่ยมเด็กเพราะจะทําใหเด็กติดเชื้อได 
20. ทานควรอธิบายใหเด็กที่ผมรวงทราบวา  หลังหยุดยาเคมี

บําบัด  ผมจะขึ้นใหมเอง 
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ชุดท่ี  3  แบบประเมินการรับรูภาวะสุขภาพ 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในชองขอความที่อยูทางขวาที่ตรงกับที่ทานรับรูตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 
 
1.  ทานรูสึกวาสุขภาพของเดก็ในรอบ  1  เดือนที่ผานมาเปนอยางไรบาง 
          (     )  1.  แข็งแรง 
          (     )  2.  ไมแข็งแรง 
 
ชุดท่ี  4  แบบประเมินพฤตกิรรมสุขภาพ 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  (  )  ลงในชองขอความที่อยูทางขวาที่ตรงกับที่ทานปฏิบัติตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 
  
 ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติทกุครั้ง  และ/หรือ  ปฏิบัติทุกวัน 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติบางครั้ง  บางวัน  หรือกระทํา
เปนสวนนอย   
 ไมปฏิบัติ  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นทานไมเคยปฏิบัติเลย 
 
ตัวอยาง 
 
พฤติกรรมการดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

1.  ทานดูแลใหเด็กถายอุจจาระใหเปนเวลา 
 

       

จากตัวอยาง  หมายความวา  ทานดูแลใหเด็กถายอุจจาระใหเปนเวลา  เปนบางครั้งหรือ  เปนบางวนั 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเดก็ของผูดูแลเดก็โรคมะเร็งเมด็เลือดขาว 
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กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

การดูแลเรื่องโภชนาการ 
1. ทานดูแลใหเด็กรับประทานอาหารครบ  

5  หมูในหนึ่งวัน  เชน  ขาว  เนื้อสัตว  
ไข  นม  ผักและผลไม  เปนตน 

2. ทานดูแลใหเด็กดื่มน้ําอยางนอยวันละ  
6-8  แกว  

3. เมื่อเด็กมีอาการคลื่นไส  อาเจียน  ทาน
ดูแลใหเด็กรับประทานอาหารที่ยอยงาย
ค ร้ั ง ล ะน อ ยๆ  แต บ อ ยค รั้ ง   เ ช น  
ขาวตม  หรือรับประทานผลไมที่มีรส
เปรี้ยว   

4. ทานดูแลใหเด็กรับประทานผักสดและ
ผลไมทุกชนิด           

การดูแลเรื่องการขับถายและสุขวิทยาสวน
บุคคล   

5. ทานดูแลรางกายของเด็กใหสะอาด  
เชน  อาบน้ําและแปรงฟนอยางนอยวัน
ละ     2  คร้ัง  

6. ทานดูแลให เด็กรับประทานอาหาร
ประเภทผักผลไมและดื่มน้ํามากขึ้น เมื่อ
เด็กมีอาการทองผูก   

7. ทานดูแลใหเด็กทําความสะอาดอวัยวะ
สําหรับขับถายอุจจาระและปสสาวะทุก
คร้ังหลังการขับถาย 

8. ทานดูแลใหเด็กลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกครั้ง 
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กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

การดูแลเรื่องการปฏิบัติตามแผนการรักษา
และการปองกนัผลขางเคียงจากการรักษา 

9. เมื่อเด็กรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด  
ทานใหเด็กดื่มน้ํามากๆ  และสังเกต
อาการผิดปกติที่ เ กิ ดขึ้ น  เ ชน  ถ าย
ปสสาวะ เปน เลือด   ปาก เปนแผล  
คล่ืนไส  อาเจียน 

10. เมื่อเด็กมีแผลในปาก ทานดูใหเด็กบวน
ปากบอยๆ และรับประทานอาหารออน
ยอยงาย 

11. ถาเด็กมีอาการผิดปกติ เชน ไขสูงมาก 
ท า น จ ะ รี บพ า เ ด็ ก ไ ปพบแพทย ที่
โรงพยาบาลทันที 

12. ทานพาเด็กไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง 
13. เด็กที่แพทยใหยาไปรับประทานตอที่

บานทานดูแลให เด็กรับประทานยา
ติดตอกันจนกวาแพทยส่ังหยุด 

การปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค 
14. ทานใชผาปดจมูกใหเด็กเมื่อจําเปนตอง

พาเด็กไปในที่ชุมชน 
15. ทานสังเกตอาการและอาการแสดงของ

การติดเชื้อ เชน มีไข ไอมีเสมหะ 
16. ทานดูแลไมใหเด็กเลนของเลนที่มีคม 

เชน มีด กรรไกร   
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กิจกรรมการดแูลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ 

17. เมื่อเด็กมีรอยชํ้า จ้ําเลือดที่ผิวหนังหรือ
เลือดออกตามไรฟน เลือดกําเดาไหล 
ทานรีบพาเด็กไปพบแพทย 

18. เมื่อเด็กมีอาการซีด ทานดูแลใหเด็ก
รับประทานอาหารจําพวกเครื่องในสัตว
เพิ่มขึ้น  

การดูแลเรื่องกจิกรรมและการพักผอน 
19. ทานดูแลให เด็กไดพักผอนในเวลา

กลางวัน  เชน  ดูทีวี  ฟงเพลง  หรือ
นอนพักอยางนอยวันละ  1-2  ช่ัวโมง 

20. ทานดูแลให เด็กนอนหลับอยางนอย  
วันละ  8  ช่ัวโมง 

21. ทานไมใหเด็กไดออกกําลังกายทุกชนิด 
เพราะจะทําใหเด็กมีอาการรุนแรงขึ้น 

22. ทานดูแลใหเด็กไดชวยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตามความ 
สามารถที่เด็กทําได  
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

 1. ผูชวยศาสตราจารยเกศรา เสนงาม  
     ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
                                                               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 2. นางณีรวรรณ สิงหเศรษฐ 
     หอผูปวยกมุารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

 3. นางสาวภาวนา อํานวยตระกูล 
      หอผูปวยกมุารเวชกรรม 110 โรงพยาบาลหาดใหญ   
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ภาคผนวก ง 
ผลการศึกษาเพิ่มเติม 

 
ตาราง 8 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายขอของคะแนนความรูของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
(N=130) 

คะแนน ความรู 
  X  SD

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
1. สาเหตุของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้นยังไมทราบแนชัดวาเกิด

จากอะไร 
2. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวทําใหรางกายมีภูมิตานทานต่ํา 
3. อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่พบบอย  คือ  ไข  ซีด  

มีจุดเลือดออก 
4. การติดเชื้อเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญของเด็กโรคมะเร็ง  

เม็ดเลือดขาว 
5. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคที่เกิดกับเด็กเทานั้น 
6. การเจาะไขกระดูกเปนวิธีการวินิจฉัยและประเมินผลการ 

รักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

การรักษาและผลขางเคียงจากการรักษา 
7. โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีวิธีการรักษาโดยการกินยาและการ

ใหยาเคมีบําบัดเทานั้น 
8. การฉายรังสีบริเวณศีรษะเปนการทําลายเซลลมะเร็งที่อยูในสมอง 
9. อาการขางเคียงของยาเคมีบําบัดที่พบบอยคือ  คล่ืนไส  

อาเจียน  เบื่ออาหาร  ผมรวง 
10. การพาเด็กมาพบแพทยตามนัดทุกครั้งมีความจําเปนตอการ

รักษาของเด็ก 

 
.9000 

 
.9769 
.9615 

 
.9462 

 
.7923 
.9846 

 
 

   .4692 
 

.2231 
1.0000 

 
1.0000 

 
.3011 

 
.1507 
.1930 

 
.2265 

 
.4072 
.1235 

 
 

    .5009 
 

.4179 

.0000 
 

.0000 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

คะแนน  ความรู 
X  SD

การดูแลเดก็โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
11. ทานควรดูแลให เด็กได รับอาหารที่ มีประโยชนและมี

สารอาหารครบ  5  หมูทุกวัน  เชน  ขาว  เนื้อสัตว  ผัก  
ผลไม 

12.  ทานควรดูแลใหเด็กรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ 
13. ทานควรดูแลรางกายเด็กใหสะอาดอยูเสมอ  เชน  การอาบน้ํา

อยางนอยวันละ 1-2 คร้ัง 
14. ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังและบวน

ปากหลังอาหารทุกมื้อ 
15. ทานควรดูแลใหเด็กพักผอนเต็มที่โดยไมใหออกกําลังกายทุกชนิด 
16. ทานควรดูแลใหเด็กนอนกลางวันอยางนอยวันละ  1-2  ชม. 
17. เ ด็ กที่ แพทย ให ย าก ลับไปกินที่ บ าน  ท านให เด็ กหยุ ด

รับประทานยาได  เมื่อเด็กมีอาการดีขึ้น 
18. เด็กที่มีเลือดออกตามไรฟน ทานควรดูแลใหเด็กแปรงฟนดวย

แปรงสีฟนที่มีขนออนนุม 
19. ทานควรบอกญาติที่ไมสบายเปนหวัด  ใหหลีกเลี่ยงการมา

เยี่ยมเด็กเพราะจะทําใหเด็กติดเชื้อได 
20. ทานควรอธิบายใหเด็กที่ผมรวงทราบวา  หลังหยุดยาเคมี

บําบัด  ผมจะขึ้นใหมเอง 

 
.9615 

 
1.0000 
.9923 

 
.9769 

 
.6692 
.8769 
.7615 

 
.9231 

 
.9615 

 
.9692 

 
.1930 

 
.0000 
.0877 

 
.1507 

 
.4723 
.3298 
.4277 

 
.2675 

 
.1930 

 
.1733 
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ตาราง 9 
คารอยละของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กของผูดูแลเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (N=130) 
 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ กิจกรรมการดแูล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

การดูแลเรื่องโภชนาการ 
1. ทานดูแลใหเด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู

ในหนึ่งวันเชน ขาว เนื้อสัตว ไข นม ผักและ
ผลไมเปนตน 

2. ทานดูแลใหเด็กดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8  แกว 
3. เมื่อเด็กมีอาการคลื่นไส  อาเจียน  ทานดูแลให

เด็กรับประทานอาหารที่ยอยงายครั้งละนอยๆ 
แตบอยคร้ัง เชน  ขาวตม  หรือรับประทาน
ผลไมที่มีรสเปรี้ยว 

4. ทานดูแลใหเด็กรับประทานผักสดและผลไมทุก
ชนิด      

การดูแลเรื่องการขับถายและสุขวิทยาสวนบุคคล 
5. ทานดูแลรางกายของเด็กใหสะอาด  เชน  

อาบน้ําและแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
6. ทานดูแลใหเด็กรับประทานอาหารประเภทผัก

ผลไม และดื่มน้ํามากขึ้น  เมื่อเด็กมีอาการ
ทองผูก 

7. ทานดูแลใหเด็กทําความสะอาดอวัยวะสําหรับ
ขับถายอุจจาระและปสสาวะทุกครั้งหลังการ
ขับถาย 

8. ทานดูแลใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร 
         ทุกครัง้              
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ กิจกรรมการดแูล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

การดูแลเรื่องการปฏิบัติตามแผนการรักษาและการ
ปองกันผลขางเคียงจากการรักษา 
9. เมื่อเด็กรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทานให

เด็กดื่มน้ํามากๆและสังเกตอาการผิดปกติที่
เกิดขึ้นเชน ถายปสสาวะเปนเลือด  ปากเปน
แผล  คล่ืนไส  อาเจียน 

10. เมื่อเด็กมีแผลในปาก ทานดูใหเด็กบวนปาก
บอยๆ และรับประทานอาหารออนยอยงาย 

11. ถ า เ ด็ กมี อ าก าร ผิดปกติ  เ ช น  ไข สู งมาก  
ทานจะรีบพาเด็กไปพบแพทยที่โรงพยาบาล
ทันที 

12. ทานพาเด็กไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง         
13. เด็กที่แพทยใหยาไปรับประทานตอที่บานทาน

ดูแลใหเด็กรับประทานยาติดตอกันจนกวา
แพทยส่ังหยุด 

การปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค 
14. ทานใชผาปดจมูกใหเด็กเมื่อจําเปนตองพาเด็กไป  

ในที่ชุมชน 
15. ทานสังเกตอาการและอาการแสดงของการติด

เชื้อ เชน มีไข ไอมีเสมหะ 
16. ทานดูแลไมใหเด็กเลนของเลนที่มีคม เชน มีด 

กรรไกร          
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ กิจกรรมการดแูล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

17. เมื่ อ เด็กมีรอย ชํ้า  จ้ํ า เลือดที่ ผิวหนังหรือ
เลือดออกตามไรฟน เลือดกําเดาไหล ทานรีบ
พาเด็กไปพบแพทย 

18. เมื่อเด็กมีอาการซีด ทานดูแลใหเด็กรับประทาน
อาหารจําพวกเครื่องในสัตวเพิ่มขึ้น 

การดูแลเรื่องกจิกรรมและการพักผอน 
19. ทานดูแลใหเด็กไดพักผอนในเวลากลางวัน 

เชน ดูทีวี  ฟงเพลง หรือนอนพักอยางนอยวัน
ละ  1-2  ช่ัวโมง 

20. ทานดูแลใหเด็กนอนหลับอยางนอยวันละ 8  
ช่ัวโมง           

21. ทานไม ให เด็กไดออกกํ า ลังกายทุกชนิด  
เพราะจะทําใหเด็กมีอาการรุนแรงขึ้น 

22. ทานดูแลใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตามความสามารถที่
เด็กทําได 
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ภาคผนวก  จ 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
การคํานวณหาขนาดตัวอยาง                   

 การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ใชวิธีการเปดตารางอํานาจการ
ทดสอบ  (Power  analysis)  ของโพลิท  ฮังเลอร  (Polit & Hungler, 1999)  โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ใหอํานาจการทดสอบ  (Power  of  test : 1- β)  เทากับ  0.08  ใชคา
สัมประสิทธิ์การทํานาย  (Coefficient of determination)  อธิบายการเปลี่ยนแปลงขนาด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา  (effect  size)  เทากับ  0.25 ผูวิจัยไดกําหนดขนาด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรเทากับ  0.25  ซ่ึงมีความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาในระดับปาน
กลาง  เมื่อขนาดตัวอยางคือ  126  คน  สําหรับการสุมตัวอยางแตละโรงพยาบาลแบบแบงชั้นโดยใช
สูตรแบงตามสัดสวน        (เพชรนอย, ศิริพร, และทัศนีย, 2539) ดังนี้ 

    nh  =  (Nh/N)n 

         เมื่อ  nh  คือ  ขนาดของตัวอยางในแตละชั้นภูม ิ  
                Nh  คือ  ขนาดของประชากรในแตละชั้นภูม ิ
                N    คือ  ขนาดประชากรในรวมทัง้หมด  
                n    คือ  ขนาดของตัวอยางที่คํานวณได           

ดังนั้น 

                 n1  (โรงพยาบาลสุราษฎรธานี)    =  
549

126x248      =   57  คน 

         n2  (โรงพยาบาลหาดใหญ)     =   
549

126x108      =   25   

 

 




