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บทที่ 2

วิธีการวิจัย

1. กลุมตัวอยาง
ผูปวยทีม่ารับการตรวจที่ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

สงขลานครนิทร ในเดือนเมษายน และพฤษภาคม พ.ศ.2543 ที่มีอายุมากกวา 15 ป

2. เครื่องมือในการวิจัย
2.1 แบบสัมภาษณ (Interview Schedule)

เปนค ําถามเกี่ยวกับปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับฟนสึก คือ ประวัติทางการแพทย อาการ 
และอาการแสดงของโรคขอตอขากรรไกร อุปนิสัยที่ผิดปกติไดแก เคีย้วอาหารขางเดียว นอนกัดฟน
โดยมีเกณฑวาตองมีทั้งประวัติ และอาการทางคลินิกรวมกัน ส่ิงแวดลอมที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู 
ความถี่ของการกินอาหารเปรี้ยว เครื่องดื่มที่มีรสเปร้ียวตางๆ ดังรายละเอียดแบบสัมภาษณใน    
ภาคผนวก

2.2 การตรวจทางคลินิก
2.2.1 พูดคุยกับผูปวย บอกเหตุผลการทํ าวาการวิจัยนี้ทํ าเพื่อศึกษาสาเหตุที่ทํ าใหฟนสึก

ในภาคใตของประเทศไทย ทํ าใหสามารถปองกันฟนสึกตอไปไดในอนาคต หลังจากนั้นถามความ 
ยนิยอมใหตรวจและเก็บขอมูลเพื่อใชในการศึกษาจากผูปวย

2.2.2 เมื่อผูปวยยินยอมแลว ผูวิจัยคนเดียวซักถามรายละเอียดตามรายละเอียดแบบ
สัมภาษณ และบันทึกลงในแบบสัมภาษณ

2.2.3 ผูวจิยัคนเดียวตรวจความรุนแรงของฟนสึก โดยอาศัยเครื่องมือคือ กระจกสองปาก 
เอกซพลอเลอร 5 (sickle – type sharp explorer number 5) และแสงจากดวงไฟที่เกาอี้ทํ าฟน แลว
บันทกึลงในแบบการตรวจในชองปาก ตามความรุนแรงของฟนสึกแตละซี่ เรียงตามตํ าแหนง และ
ดานของฟน ตามรายละเอียดในตาราง 1 ซึ่งเปนคาดัชนีฟนสึกของ Smith และ Knight11

2.2.4 ทํ าการทดสอบความเชื่อถือไดในบุคคล (intra-examiner reliability) โดยใชการ
สัมภาษณและตรวจทางคลินิกซํ้ าในผูปวย 10 รายแรก หลังจากการตรวจครั้งแรก 1 สัปดาห

2.2.5 เร่ิมการตรวจในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2543 ตามเวลาทํ าการของโรงพยาบาล   
ทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คือ วันจันทรถึงศุกร เวลา 8.30 น. 
ถึง 16.00 น.

2.2.6 ท ําการตรวจจนไดจํ านวนผูปวยไมนอยกวาจํ านวนที่ตองการคือ 500 คน
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล
ขอมลูทั้งหมดนํ ามาเก็บในโปรแกรมสตาตา รุนที่ 6 ( Stata Release 6 ) ในรูปแบบ     

ตารางทางกวาง (wide form) แลวจงึใชโปรแกรมทํ าการเปลี่ยนรูปแบบเปนตารางทางยาวที่มีตัวแปร
อยูที่สดมภ (long form) เพือ่ท ําใหงายในการวิเคราะหปจจัยตางๆ ดังนั้นจากขอมูลรูปแบบตาราง
ทางกวางทีม่แีถวอยูเทากับจํ านวนผูปวยคือ 506 แถว ก็จะกลายเปนตารางทางยาวที่มีแถว 64768 
แถว และมตํี าแหนงของฟน ดานของฟน เสี้ยวของฟน และตัวแปรอื่นๆอยูในสดมภ

ตาราง 1 แสดงดัชนีฟนสึกของ Smith และ Knight
ระดับ ผิวดาน ลักษณะ
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ไมสูญเสียผิวเคลือบฟน
รูปรางไมเปลี่ยนแปลง
สูญเสยีผิวเคลือบฟนเพียงเล็กนอย
เสียรูปรางเล็กนอย
สูญเสยีผวิเคลือบฟนจนถึงเนื้อฟนนอยกวา 1ใน3ของเนื้อฟน
ทัง้หมด
สูญเสยีเคลือบฟนทะลุเนื้อฟนเล็กนอย
รอยโรคมีขนาดความลึกนอยกวา 1-2 ม.ม.
สูญเสยีผวิเคลอืบฟนจนถึงเนื้อฟนมากกวา1ใน3ของเนื้อฟน
ทัง้หมดแตไมทะลุโพรงประสาทฟน
สูญเสยีผวิเคลือบฟนและเนื้อฟนแตไมทะลุโพรงประสาทฟน
หรือ เนื้อฟนลํ าดับสอง
รอยโรคลึก 1-2 มม.
สูญเสยีผวิเคลือบฟน เนื้อฟน และลุกลามจนถึงโพรง
ประสาทฟน
ทะลโุพรงประสาทฟน หรือทะลุเนื้อฟนลํ าดับสอง
รอยโรคลกึมากกวา 2มม. หรือทะลุโพรงประสาทฟนหรือ
ทะลเุนื้อฟนลํ าดับสอง

* ก = ดานแกม, ล=ดานลิ้น, บ=ดานบดเคี้ยว, ต=ดานตัด, ค= สวนคอฟน
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4. การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสํ าเร็จรูปสตาตา รุนที่ 6 ขอมูลความรุนแรงของฟนสึกที่

ไดจะถกูตรวจสอบการกระจาย ความโคง คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ทํ าการ
วเิคราะหความแปรปรวนดังนี้

1.1 การวเิคราะหความสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman correlation) แมนวิทนีย (Mann-
Whitney) และครัสคัล วัลลิส (Kruskal-Wallis)

ใชคาความสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman correlation) วเิคราะหความสัมพันธ
ระหวางคาความรุนแรงฟนสึก และตัวแปรอิสระตอเนื่อง(continuous variables) ที่ไดมาจากแบบ
สอบถาม ตัวแปรมีดังตอไปนี้

- อายุ
- ความถี่ของการกินอาหารแตละประเภท
เนือ่งจากเปนวิธีการทางสถิตินอนพาราเมตริก (non-parametric statistical method)   

ตัวแปรอิสระเปนแบบตอเนื่องและตัวแปรตามเปนมาตราอันดับ (ordinal scale)
ใชคาครัสคัล วัลลิส (Kruskal-Wallis) วเิคราะหความสัมพันธระหวางคาความรุนแรง  

ฟนสกึและตัวแปรอิสระที่เปนกลุมหลายกลุม (category variable) ตัวแปร ไดแก
- อาชีพ
- วธิีการแปรงฟน
- กฬีาและงานอดิเรก
- ตํ าแหนงของฟนในชองปาก
เนื่องจากเปนวิธีการทางสถิตินอนพาราเมตริก ตัวแปรอิสระเปนกลุมหลายกลุมและ      

ตัวแปรตามเปนมาตราอันดับ (ordinal scale)
ใชคาแมนวทินีย (Mann-Whitney) ดูความแตกตางของคาความรุนแรงฟนสึกในแตละ

กลุมของตัวแปรดังนี้
- เพศ
- ยาที่ตองกินประจํ า
- การนอนกัดฟน
- นสัิยเคี้ยวอาหารขางเดียว
- อาการปวดใบหนา
เนือ่งจากเปนวิธีการทางสถิตินอนพาราเมตริก ตัวแปรอิสระเปนกลุมสองกลุมและตัวแปร

ตามเปนมาตราอันดับ (ordinal scale)



17

4.2 การวิเคราะหความแปรปรวนหลายทาง (multivariate analysis)
ใชแบบขั้นตอน (stepwise) แลวใชวิธีการวิเคราะหสมการเชิงพหุ (multiple regression) 

แบบเจเนอรอไลซลิสทสแควร (generalized least squared) ทีม่รูีปแบบการถดถอยอนุกรมเวลา
แบบตัดขวาง (cross-sectional time-series regression model) เนือ่งจากขอมูลในฟนแตละซี่ใน
คนคนเดียวกันไมเปนอิสระจากกันโดยอยูในสิ่งแวดลอมเดียวกันจึงเหมือนกับการถูกวัด สังเกตหรือ
ทดลองซํ้ ากันมากกวา 1 คร้ัง (repeated measure) ซึง่สถติิทีใ่ชเปนการหาความสัมพันธตัดขวาง
ระหวางตัวแปรอยางนอยสองตัว ในขณะเดียวกันก็มีการวัดเชนนี้หลายๆ เปนเหมือนอนุกรมเวลา 
(cross-sectional time series data) และทีม่ีรูปแบบเนนผลจากการสุม (random-effects model) 
คือสมการซึง่ถือวามีอิทธิพลที่เกิดขึ้นจากความแตกตางระหวางบุคคล (between subject) อยูใน 
สมการดวย โดยจะใชหาคาความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึก และตัวแปรตางๆ ทีม่ีความ
สัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญเมื่อทดสอบดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวที่ระดับนัยสํ าคัญ 
0.1 (p<0.1) ซึง่เปนคานยัส ําคัญที่ตองการเพียงเพื่อหาตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางคราวๆในการ
วเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว กอนนํ าไปเขาสมการเชิงพหุที่ใชคานัยสํ าคัญ 0.05

4.3 การทดสอบความเชื่อถือไดในบุคคล ใชคาแคปปา(kappa) เพือ่หาความเชื่อถือ


