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บทที่ 2

วิธีการวิจัย

1. กลุมตัวอยาง
ผูปวยทีม่ารับการตรวจที่ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

สงขลานครนิทร ในเดือนเมษายน และพฤษภาคม พ.ศ.2543 ที่มีอายุมากกวา 15 ป

2. เครื่องมือในการวิจัย
2.1 แบบสัมภาษณ (Interview Schedule)

เปนค ําถามเกี่ยวกับปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับฟนสึก คือ ประวัติทางการแพทย อาการ 
และอาการแสดงของโรคขอตอขากรรไกร อุปนิสัยที่ผิดปกติไดแก เคีย้วอาหารขางเดียว นอนกัดฟน
โดยมีเกณฑวาตองมีทั้งประวัติ และอาการทางคลินิกรวมกัน ส่ิงแวดลอมที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู 
ความถี่ของการกินอาหารเปรี้ยว เครื่องดื่มที่มีรสเปร้ียวตางๆ ดังรายละเอียดแบบสัมภาษณใน    
ภาคผนวก

2.2 การตรวจทางคลินิก
2.2.1 พูดคุยกับผูปวย บอกเหตุผลการทํ าวาการวิจัยนี้ทํ าเพื่อศึกษาสาเหตุที่ทํ าใหฟนสึก

ในภาคใตของประเทศไทย ทํ าใหสามารถปองกันฟนสึกตอไปไดในอนาคต หลังจากนั้นถามความ 
ยนิยอมใหตรวจและเก็บขอมูลเพื่อใชในการศึกษาจากผูปวย

2.2.2 เมื่อผูปวยยินยอมแลว ผูวิจัยคนเดียวซักถามรายละเอียดตามรายละเอียดแบบ
สัมภาษณ และบันทึกลงในแบบสัมภาษณ

2.2.3 ผูวจิยัคนเดียวตรวจความรุนแรงของฟนสึก โดยอาศัยเครื่องมือคือ กระจกสองปาก 
เอกซพลอเลอร 5 (sickle – type sharp explorer number 5) และแสงจากดวงไฟที่เกาอี้ทํ าฟน แลว
บันทกึลงในแบบการตรวจในชองปาก ตามความรุนแรงของฟนสึกแตละซี่ เรียงตามตํ าแหนง และ
ดานของฟน ตามรายละเอียดในตาราง 1 ซึ่งเปนคาดัชนีฟนสึกของ Smith และ Knight11

2.2.4 ทํ าการทดสอบความเชื่อถือไดในบุคคล (intra-examiner reliability) โดยใชการ
สัมภาษณและตรวจทางคลินิกซํ้ าในผูปวย 10 รายแรก หลังจากการตรวจครั้งแรก 1 สัปดาห

2.2.5 เร่ิมการตรวจในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2543 ตามเวลาทํ าการของโรงพยาบาล   
ทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คือ วันจันทรถึงศุกร เวลา 8.30 น. 
ถึง 16.00 น.

2.2.6 ท ําการตรวจจนไดจํ านวนผูปวยไมนอยกวาจํ านวนที่ตองการคือ 500 คน
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล
ขอมลูทั้งหมดนํ ามาเก็บในโปรแกรมสตาตา รุนที่ 6 ( Stata Release 6 ) ในรูปแบบ     

ตารางทางกวาง (wide form) แลวจงึใชโปรแกรมทํ าการเปลี่ยนรูปแบบเปนตารางทางยาวที่มีตัวแปร
อยูที่สดมภ (long form) เพือ่ท ําใหงายในการวิเคราะหปจจัยตางๆ ดังนั้นจากขอมูลรูปแบบตาราง
ทางกวางทีม่แีถวอยูเทากับจํ านวนผูปวยคือ 506 แถว ก็จะกลายเปนตารางทางยาวที่มีแถว 64768 
แถว และมตํี าแหนงของฟน ดานของฟน เสี้ยวของฟน และตัวแปรอื่นๆอยูในสดมภ

ตาราง 1 แสดงดัชนีฟนสึกของ Smith และ Knight
ระดับ ผิวดาน ลักษณะ
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ไมสูญเสียผิวเคลือบฟน
รูปรางไมเปลี่ยนแปลง
สูญเสยีผิวเคลือบฟนเพียงเล็กนอย
เสียรูปรางเล็กนอย
สูญเสยีผวิเคลือบฟนจนถึงเนื้อฟนนอยกวา 1ใน3ของเนื้อฟน
ทัง้หมด
สูญเสยีเคลือบฟนทะลุเนื้อฟนเล็กนอย
รอยโรคมีขนาดความลึกนอยกวา 1-2 ม.ม.
สูญเสยีผวิเคลอืบฟนจนถึงเนื้อฟนมากกวา1ใน3ของเนื้อฟน
ทัง้หมดแตไมทะลุโพรงประสาทฟน
สูญเสยีผวิเคลือบฟนและเนื้อฟนแตไมทะลุโพรงประสาทฟน
หรือ เนื้อฟนลํ าดับสอง
รอยโรคลึก 1-2 มม.
สูญเสยีผวิเคลือบฟน เนื้อฟน และลุกลามจนถึงโพรง
ประสาทฟน
ทะลโุพรงประสาทฟน หรือทะลุเนื้อฟนลํ าดับสอง
รอยโรคลกึมากกวา 2มม. หรือทะลุโพรงประสาทฟนหรือ
ทะลเุนื้อฟนลํ าดับสอง

* ก = ดานแกม, ล=ดานลิ้น, บ=ดานบดเคี้ยว, ต=ดานตัด, ค= สวนคอฟน
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4. การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสํ าเร็จรูปสตาตา รุนที่ 6 ขอมูลความรุนแรงของฟนสึกที่

ไดจะถกูตรวจสอบการกระจาย ความโคง คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ทํ าการ
วเิคราะหความแปรปรวนดังนี้

1.1 การวเิคราะหความสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman correlation) แมนวิทนีย (Mann-
Whitney) และครัสคัล วัลลิส (Kruskal-Wallis)

ใชคาความสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman correlation) วเิคราะหความสัมพันธ
ระหวางคาความรุนแรงฟนสึก และตัวแปรอิสระตอเนื่อง(continuous variables) ที่ไดมาจากแบบ
สอบถาม ตัวแปรมีดังตอไปนี้

- อายุ
- ความถี่ของการกินอาหารแตละประเภท
เนือ่งจากเปนวิธีการทางสถิตินอนพาราเมตริก (non-parametric statistical method)   

ตัวแปรอิสระเปนแบบตอเนื่องและตัวแปรตามเปนมาตราอันดับ (ordinal scale)
ใชคาครัสคัล วัลลิส (Kruskal-Wallis) วเิคราะหความสัมพันธระหวางคาความรุนแรง  

ฟนสกึและตัวแปรอิสระที่เปนกลุมหลายกลุม (category variable) ตัวแปร ไดแก
- อาชีพ
- วธิีการแปรงฟน
- กฬีาและงานอดิเรก
- ตํ าแหนงของฟนในชองปาก
เนื่องจากเปนวิธีการทางสถิตินอนพาราเมตริก ตัวแปรอิสระเปนกลุมหลายกลุมและ      

ตัวแปรตามเปนมาตราอันดับ (ordinal scale)
ใชคาแมนวทินีย (Mann-Whitney) ดูความแตกตางของคาความรุนแรงฟนสึกในแตละ

กลุมของตัวแปรดังนี้
- เพศ
- ยาที่ตองกินประจํ า
- การนอนกัดฟน
- นสัิยเคี้ยวอาหารขางเดียว
- อาการปวดใบหนา
เนือ่งจากเปนวิธีการทางสถิตินอนพาราเมตริก ตัวแปรอิสระเปนกลุมสองกลุมและตัวแปร

ตามเปนมาตราอันดับ (ordinal scale)
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4.2 การวิเคราะหความแปรปรวนหลายทาง (multivariate analysis)
ใชแบบขั้นตอน (stepwise) แลวใชวิธีการวิเคราะหสมการเชิงพหุ (multiple regression) 

แบบเจเนอรอไลซลิสทสแควร (generalized least squared) ทีม่รูีปแบบการถดถอยอนุกรมเวลา
แบบตัดขวาง (cross-sectional time-series regression model) เนือ่งจากขอมูลในฟนแตละซี่ใน
คนคนเดียวกันไมเปนอิสระจากกันโดยอยูในสิ่งแวดลอมเดียวกันจึงเหมือนกับการถูกวัด สังเกตหรือ
ทดลองซํ้ ากันมากกวา 1 คร้ัง (repeated measure) ซึง่สถติิทีใ่ชเปนการหาความสัมพันธตัดขวาง
ระหวางตัวแปรอยางนอยสองตัว ในขณะเดียวกันก็มีการวัดเชนนี้หลายๆ เปนเหมือนอนุกรมเวลา 
(cross-sectional time series data) และทีม่ีรูปแบบเนนผลจากการสุม (random-effects model) 
คือสมการซึง่ถือวามีอิทธิพลที่เกิดขึ้นจากความแตกตางระหวางบุคคล (between subject) อยูใน 
สมการดวย โดยจะใชหาคาความสัมพันธระหวางความรุนแรงของฟนสึก และตัวแปรตางๆ ทีม่ีความ
สัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญเมื่อทดสอบดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวที่ระดับนัยสํ าคัญ 
0.1 (p<0.1) ซึง่เปนคานยัส ําคัญที่ตองการเพียงเพื่อหาตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางคราวๆในการ
วเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว กอนนํ าไปเขาสมการเชิงพหุที่ใชคานัยสํ าคัญ 0.05

4.3 การทดสอบความเชื่อถือไดในบุคคล ใชคาแคปปา(kappa) เพือ่หาความเชื่อถือ


