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ภาคผนวก

ภาคผนวกแสดงแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย

กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในชอง   และกรุณาเติมขอความที่สอดคลองกับความเปนจริงหรือ
เหมาะสมในชองวางที่เวนไว

Code …………..

ชือ่ ………………………………………         หมายเลขบัตร …………………..
เพศ                   ช.           ญ.
ทีอ่ยู ……………………………………………………………………………………..
อาชพี …………………………………..          หมายเลขโทรศัพท ………………
วนัทีเ่กิด (วัน/เดือน/ป) ……………..…..         อายุ …..……….ป  …...….. เดือน
กฬีาที่เลน ………………………………

โรคทางระบบ
ไสเลื่อน(Hiatus Hernia)  มี  ไมมี
 กระเพาะอักเสบ(Gastritis)      มี  ไมมี
 การสญูเสียความรูสึกอยากอาหาร (Anorexia or Bulimia nervosa)  มี    ไมมี
 โรคพิษสุราเรื้อรัง  มี  ไมมี
 อ่ืนๆ ……………………..
 ยาทีรั่บประทานเปนประจํ า ………………………

การตรวจหรือการสัมภาษณเกี่ยวกับระบบการบดเคี้ยวและการแปรงฟน
 นอนกัดฟน (Bruxing)  เคย  ไมเคย
 Grating,clicking,snapping  TMJ.sound  มี  ไมมี
 นสัิยเคี้ยวขางเดียว  มี  ไมมี

แบบสัมภาษณเพื่อศึกษาความชุกของฟนสึก
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อาการในชองปากและใบหนา
 รูสึกวามีรสเปร้ียวในปาก  เคย  ไมเคย
 ปวด,เมื่อย,ตึง บริเวณใบหนา  เคย ไมเคย
 บานอยูใกล โรงงาน ,โรงโมหิน ,ทํ าทราย ,เรือดูดทราย,ถนนดํ า   ใช   ไมใช

 วธิีการแปรงฟน
 ถไูปมาซายขวา
 ขยับแลวปดขึ้นและลง
 ปดขึ้นและลง
 หมนุเปนวง
 อ่ืนๆ

นสัิยการรับประทานอาหารโดยเฉลี่ย

ความถี่ในการรับประทาน
ชนิดของอาหาร จ ํานวนครั้ง/วัน จํ านวนครั้ง/สัปดาห จํ านวน

ครั้ง/เดือน
ไมรับ

ประทาน
(บันทึกทุกรายการของ

อาหาร)
>=

6
4-5 2-3 1 5-6 2-4 1 1-3 หรือ<1

ครั้ง/เดือน

1 ผลไมที่มีรสเปร้ียว
มะมวง
สม
สับปะรด
มะนาว
มะขาม
มะปลิง
มะยม
อ่ืนๆ ……………..
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ความถี่ในการรับประทาน
ชนิดของอาหาร จ ํานวนครั้ง/วัน จํ านวนครั้ง/สัปดาห จํ านวน

ครั้ง/เดือน
ไมรับ

ประทาน
(บันทึกทุกรายการของ

อาหาร)
>=

6
4-5 2-3 1 5-6 2-4 1 1-3 หรือ<1

ครั้ง/เดือน

2 นํ้ าผลไม
นํ้ าสับประรด
นํ ้ามะนาว
นํ้ าสม
นํ ้ามะขาม
นํ ้าระกํ า
อ่ืนๆ ………………

3 นํ้ าอัดลม
เปปซี่ ,โคก
นํ้ าสม
นํ ้าเขียว
นํ้ าแดง
สไปรท
อ่ืนๆ ………………

4 อาหารแข็งและหยาบ
กระดูก
นํ้ าแข็ง
อ่ืนๆ ………………

5 อาหารที่มีรสเปร้ียว
แกงสม
สมตํ า
ย ําตางๆ
ตมยํ า
อ่ืนๆ ………………
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ความถี่ในการรับประทาน
ชนิดของอาหาร จ ํานวนครั้ง/วัน จํ านวนครั้ง/สัปดาห จํ านวน

ครั้ง/เดือน
ไมรับ

ประทาน
(บันทึกทุกรายการของ

อาหาร)
>=

6
4-5 2-3 1 5-6 2-4 1 1-3 หรือ<1

ครั้ง/เดือน

6 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด
นํ้ าพริก
แกงเผ็ด
แกงปา
ผัดพริก
อ่ืนๆ ……………

7 เครื่องดื่ม
ไวน
เหลา
เบียร
อ่ืนๆ ……………...

8 ยาและลูกอม
วติามิน C
ยาอมแกเจ็บคอทีมีรส
เปรี้ยวเชน Strepsil
ลูกอมที่มีรสเปร้ียว
มะขามแกว
อ่ืนๆ ……………...
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การตรวจในชองปาก
8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

สวนคอฟน
ดานแกม

ดานบดเคี้ยว/ดานตัด
ดานลิ้น
ดานลิ้น

ดานบดเคี้ยว/ดานตัด
ดานแกม
สวนคอฟน

Κลักษณะการสึกในชองปาก
 การสึกจากการบดเคี้ยว(attrition)
 การสึก(abrasion)
 การกรอน(erosion)
 แอฟแฟรกชั่น(abfraction)

ระดับ ผิวดาน ลักษณะ
0

1

2

3

4

ก/ล/บ/ต
ค

ก/ล/บ/ต
ค

ก/ล/บ
ต
ค

ก/ล/บ

ต

ค
ก/ล/บ
ต
ค

ไมมีการสูญเสียผิวเคลือบฟน
รูปรางไมเปลี่ยนแปลง
มีการสูญเสียผิวเคลือบฟนเพียงเล็กนอย
มีการเสียรูปรางเล็กนอย
มกีารสูญเสียผิวเคลือบฟนจนถึงขั้นเนื้อฟนนอยกวา 1ใน3ของเนื้อฟนทั้งหมด
มีการสูญเสียเคลือบฟนโดยทะลุเนื้อฟนเล็กนอย
รอยโรคมีขนาดความลึกนอยกวา 1-2 ม.ม.
มกีารสูญเสียผิวเคลือบฟนจนถึงช้ันเนื้อฟนมากกวา1ใน3ของเนื้อฟนทั้งหมดแต
ไมทะลุโพรงประสาทฟน
สญูเสียผิวเคลือบฟนและเนื้อฟนแตไมทะลุโพรงประสาทฟนหรือ เนื้อฟนลํ าดับ
สอง(secondary dentin)
รอยโรคลึก 1-2 ม.ม.
มีการสูญเสียผิวเคลือบฟน  เนื้อฟน  ลุกลามจนถึงโพรงประสาทฟน
ทะลุโพรงประสาทฟน หรือทะลุ เนื้อฟนลํ าดับสอง
รอยโรคลึกมากกวา 2ม.ม. หรือทะลุโพรงประสาทฟนหรือทะลุเนื้อฟนลํ าดับสอง


