
บทท่ี 5

บทสรุป

1. การเคลือบผิวดวย Monopoly Palaseal® และ Glaze® ทําใหการยึดเกาะของเชื้อ
C. albicans บนพ้ืนผิวพอลิเมทิลเมทาคริเลตมีแนวโนมลดลง ตั้งแตหลังเคลือบทันทีถึงหลัง
แชนํ้า 60 วัน เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (ไมเคลือบ) โดยการลดลงของจํานวนเชื้อที่
ยึดเกาะ ในทั้ง 3 กลุมที่ทําการทดลอง พบมากสุดที่เวลาหลังเคลือบทันทีและยังคงประสิทธิภาพ
ไปถึง 60 วัน หลังแชนํ้า
          2. การเคลือบผิวพอลิเมทิลเมทาคริเลตดวย Palaseal® ทําใหพ้ืนผิวมีความเรียบมากสุด
(0.24±0.17 ไมโครเมตร) รองลงมาคือ Glaze® (0.82±0.23 ไมโครเมตร) และ Monopoly (0.85±
0.29 ไมโครเมตร) ตามลําดับ โดยความหยาบผิวทุกกลุมมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นหลังการแชนํ้าแตไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ (ยกเวนกลุมที่เคลือบดวย Monopoly และแชนํ้า 60 วัน)
         3. ความหยาบผิวของพอลิเมทิลเมทาคริเลตและจํานวนการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans
มีความสัมพันธกันในรูปเชิงเสน ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทา
กับ  0.205)

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
จากการศึกษาในครั้งน้ี พบวา การเคลือบผิวพอลิเมทิลเมทาคริเลตดวย Monopoly

Palaseal® และ Glaze® ทําใหการยึดเกาะของเชื้อ C. albicans มีแนวโนมลดลง โดยการเคลือบ
ดวย Palaseal® จะใหผลดีที่สุด โดยในการทดลองนี้เปนการทดลองในหองปฏิบัติการ ซ่ึงศึกษา
เฉพาะการยึดเกาะระยะแรกของเชื้อ โดยไมมีปจจัยอ่ืนรบกวน เพ่ือใหทราบถึงผลโดยตรงของ
การเคลือบที่มีตอการยึดเกาะของเชื้อ อยางไรก็ตาม เน่ืองจากสภาวะในชองปากมีความแตก
ตางจากสภาวะในหองปฏิบัติการ ดังน้ันในการศึกษาขั้นตอไปนาจะเปนการทดลองในคลินิก
(clinical trial) โดยการแบงพ้ืนที่ดานสัมผัสเนื้อเยื่อของฟนปลอมเปน 2 สวน ซายและขวา ทํา
การเคลือบเพียงคร่ึงหน่ึง สวนพ้ืนที่อีกครึ่งหน่ึงไมเคลือบเพื่อจะใชเปนสวนควบคุม จากนั้นใหผู
ปวยนํากลับไปใชงาน ซ่ึงผูปวยอาจจะถูกแบงเปน 2 กลุม ที่มีวิธีการทําความสะอาดแตกตาง-
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กัน เม่ือครบระยะเวลาที่ศึกษา จึงนําฟนปลอมมาทําการศึกษาการยึดเกาะของเชื้อ และอาจใช
กลองจุลทรรศนอิเลกตรอนในการตรวจดูการเปลี่ยนแปลงของพื้นผิวที่ถูกเคลือบและไมเคลือบ
เปรียบเทียบกัน ทั้งน้ีในการทดลองทางคลินิก อาจมีปจจัยหลายปจจัยที่อาจมีผลตอการทดลอง
ดังน้ันการออกแบบการทดลองอยางละเอียดจึงเปนสิ่งที่ควรจะพิจารณาใหรอบคอบ กอนเร่ิมตน
ทําการทดลอง
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