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บทที่ 5

บทสรุปและขอจํ ากัดในการวิจัย

บทสรุป

           หลกัการและจุดมุงหมายของการใชยา aminoglycosides รูปแบบวันละครั้งในการรักษา
โรคติดเชื้อคือ 1) ตองการฤทธิ์ในการฆาเชื้อที่เหมาะสม กลาวคือ ตองการใหคาอัตราสวน 
Cpeak/MIC มีคาสูงสุดเนื่องจากมีผลตอการตอบสนองตอการรักษา และ 2) พิษของ 
aminoglycosides จะตองไมเพิม่ข้ึนจากการใหยาในขนาดสูงเพียงครั้งเดียว ในอดีตการศึกษาสวน
ใหญ จะ เป นการศึกษา เปรี ยบ เทียบถึ งประสิทธิภาพและการ เกิดพิษของการให ยา  
aminoglycosides แบบวนัละครัง้เปรียบเทียบกับวันละหลายครั้งแตในการศึกษานี้เปนการศึกษา
ในกลุมผูปวยที่ไดรับยา aminoglycosides แบบวนัละครั้งโดยเปรียบเทียบระหวางกลุมผูปวยที่ให
คาอัตราสวน Cpeak/MIC ≥ 10 หรือ < 10 เนือ่งจากทีค่าดังกลาว จากการศึกษาพบวาผูปวยจะมี
การตอบสนองตอการรักษาที่ดี อยางไรก็ตามจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวาผูปวยสวนใหญไดรับ
ยา aminoglycosides ในขนาดยาปานกลางหรือขนาดตํ่ าแบบวันละครั้งและสวนใหญใหคาอัตรา
สวน Cpeak/MIC นอยกวา 10 (คิดเปน 64% ของผูปวยทั้งหมด) และเมื่อเปรียบเทียบถึงประสิทธิ
ภาพในการรักษาและประสิทธิภาพในการกํ าจัดเชื้อแบคทีเรียก็พบวาผู ปวยที่ใหคาอัตราสวน 
Cpeak/MIC มากกวาหรอืเทากับ 10 มีโอกาสประสบความสํ าเร็จในการรักษาทางคลินิกและการ
ก ําจดัเชือ้แบคทเีรียมากกวากลุมที่ใหคาอัตราสวนดังกลาวนอยกวา 10 อยางมีนัยสํ าคัญ ถึงแม
จํ านวนผูปวยที่นํ ามาประเมินผลในการกํ าจัดเชื้อแบคทีเรียในแตละกลุมจะมีนอยเมื่อเทียบกับ
จ ํานวนผูปวยทัง้หมด นอกจากนี้ยังพบวาผูปวยในกลุมที่ใหคาอัตราสวน Cpeak/MIC นอยกวา 10 
มีความสัมพันธตอการเกิดเชื้อด้ือยาในระหวางการรักษาได และเมื่อพิจารณาคาอัตราสวน 
Cpeak/MIC ในกลุมผูปวยที่ใหคานอยกวา 10 พบวามีผูปวยประมาณครึ่งหนึ่งลมเหลวในการ
รักษา และผูปวยที่ลมเหลวในการรักษาสวนใหญใหคา Cpeak/MIC ทีต่ํ่ ากวา 6 อยางไรก็ดีมีผูปวย
บางรายแมจะใหคาอัตราสวน Cpeak/MIC ต่ํ ากวา 6 แตก็ประสบความสํ าเร็จในการรักษาไดทั้งนี้
อาจเปนผลมาจากยาตานจุลชีพชนิดอื่นที่ผูปวยไดรับรวมดวย ดังนั้นเพื่อใหการนํ าไปใชในทางปฎิ
บัติมีความเปนไปไดและผูปวยไดคาอัตราสวน Cpeak/MIC ทีเ่หมาะสมและเพิ่มประสิทธิภาพใน
การรักษาสูงสุดจึงขอเสนอแนะขอควรปฎิบัติดังนี้
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1.  สํ าหรบัโรงพยาบาลที่สามารถตรวจวัดระดับยา aminoglycosides ในเลือดไดควรสง
ตรวจวัดระดับยาในเลือดเพื่อหาระดับยาในเลือดสูงสุด (Cpeak)

2.  แตละโรงพยาบาลควรมีคา MIC50 หรือ MIC90 ของเชื้อแบคทีเรียแกรมลบตอยา 
aminoglycosides เพือ่ชวยในการประเมินคาอัตราสวน Cpeak/MIC ของผูปวยแตละราย

3.  กรณทีีผู่ปวยมีการติดเชื้อแบคทีเรียแกรมลบที่มี MIC คอนขางสูง เชน Ps. aeruginosa
กอ็าจจ ําเปนที่จะตองใหขนาดยาสูงสุดตั้งแตเร่ิมตนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพตอการรักษา

ขอจํ ากัดในการวิจัย

1. เนื่องจากจํ านวนผูปวยที่เขารวมในการศึกษามีจํ านวนจํ ากัดทํ าใหผูปวยทั้งสองกลุมมี
ความแตกตางในขอมูลพื้นฐานบางประการ เชน ชนิดของโรคติดเชื้อ ,ชนิดของเชื้อ ,คา creatinine
ในเลือด เปนตน

2. การประเมินคา Simplified Acute Physiology Score (SAPS II) เพื่อประเมินดูสภาวะ
ความรุนแรงของผูปวยในระยะแรกของการติดเชื้อนั้นเปนการประเมินยอนหลังทํ าใหบางครั้งขาด
ขอมลูบางประการซึ่งถาขอมูลใดขาดไปก็จะถือวาผูปวยมีคาเหลานั้นปกติ

3. ไมสามารถประเมินจํ านวนวันที่ผูปวยมีเม็ดเลือดขาวกลับมาปกติไดเนื่องจากระยะเวลาใน
การสงตรวจเลือดไมแนนอนและบางรายไมไดสงซํ้ า

4. การประเมินผลการกํ าจัดเชื้อแบคทีเรีย (bacteriological outcome) ไมสามารถทํ าไดในผู
ปวยทกุรายเนือ่งจากขึ้นกับความตองการของแพทยวาตองการสงตรวจซํ้ าหรือไม

5. ผูปวยสวนใหญไดรับยาตานจุลชีพชนิดอื่นรวมกับ aminoglycosides ในการตานเชื้อ
แบคทเีรียแกรมลบทํ าใหมีผลตอการประเมินผลการรักษาได

6. มกีารตดิเชือ้บางชนิด เชน การติดเชื้อในชองทอง, การติดเชื้อที่ผิวหนังและเนื้อเยื่อออน ที่
พบวามักการติดเชื้ออ่ืน ๆ รวมดวย (mixed infection) เชน เชื้อ แบคทีเรียแกรมบวก หรือ 
anaerobe แตเพาะเชื้อไมข้ึนจากหองปฏิบัติการ
      7.  เนือ่งจากการศกึษานี้เปนการศึกษาในภาพรวมของผูปวยไมไดจํ าเพาะไปในโรคติดเชื้อชนิด
ใดชนิดหนึ่งเนื่องจากมีขอจํ ากัดในดานระยะเวลาที่ทํ าการวิจัยและจํ านวนผูปวยที่เขารวมในการ
ศึกษาท ําใหการประเมินประสิทธิภาพในการรักษาของผูปวยแตละกลุมอาจมีความแตกตางกันได
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ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยในอนาคต

   เนื่องจากจะเห็นวาในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีขอจํ ากัดหลายประการโดยเฉพาะในเรื่องของระยะ
เวลาที่ทํ าการศึกษาวิจัยและจํ านวนผูปวยที่เขารวมในการศึกษาซึ่งมีจํ านวนไมมากและขาดขอมูล
บางประการทีม่คีวามสํ าคัญตอการประเมินประสิทธิผลในการรักษา จึงเปนขอดอยของงานวิจัย
   อยางไรกต็ามในการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงความสํ าคัญของคา Cpeak/MIC ทีม่ีตอประสิทธิ
ผลในการรักษา และเนื่องจากเปนการศึกษาแรกที่ทํ าการเจาะวัดระดับยาในเลือดหลังจากยา
กระจายตัวไดสมบูรณแลวเพื่อนํ ามาประเมินคาอัตราสวน Cpeak/MIC ที่มีตอผลการรักษาทาง
คลนิกิและการกํ าจัดเชื้อแบคทีเรีย ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาสมบูรณและมั่นใจในผลการศึกษายิ่งขึ้น
ในอนาคตจึงอาจทํ าการศึกษาในผูปวยเฉพาะโรคติดเชื้อแบคทีเรียแกรมลบชนิดใดชนิดหนึ่งโดยมี
จํ านวนผูปวยที่เขารวมในการศึกษามากพอและทํ าการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมผูปวยที่ให
คา Cpeak/MIC ≥ 10 และ < 10 ถงึผลการรกัษาทางคลินิกและผลในการกํ าจัดเชื้อแบคทีเรีย
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