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บทที่ 5

บทสรุป

                  การคํ านวณระดับยาดิจอกซินในเลือด  โดยใชสมการของ  Sheiner เพื่อใช
ประกอบการพิจารณาปรับขนาดยาดิจอกซินใหเหมาะสมสํ าหรับผูปวยแตละราย อาจ
ปองกันการเกิดพิษจากยาดิจอกซินได  ดวยมีหลักฐานจากการศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
กลุมของผูปวยที่เภสัชกรคํ านวณระดับยาดิจอกซินในเลือดแลวเสนอแนะขนาดยาดิ-
จอกซินสํ าหรับผูปวยรายนั้นใหแพทยทราบกอนการสั่งใชยาดิจอกซิน (กลุมทดลอง) 
และ กลุมของผูปวยที่แพทยสั่งใชยาดิจอกซินโดยไมไดรับขอเสนอแนะใด ๆ (กลุม
ควบคุม)  พบวาไมมีผูปวยรายใดในกลุมทดลองเกิดพิษจากยาดิจอกซิน  ในขณะที่มีผู-
ปวยจํ านวน  5  รายในกลุมควบคุมเกิดพิษจากยาดิจอกซิน  และระดับยาดิจอกซินใน
เลือดของผูปวยทั้งจากการคํ านวณและจากการวัดในกลุมทดลอง  อยูในชวงที่อางวามี
ผลการรักษาเพิ่มขึ้น และทํ าใหอาการพิษจากยาดิจอกซินในระดับนาจะใช (probable)
ตํ่ าลงอยางมีนัยสํ าคัญเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม   ซึ่งจะมีประโยชนโดยตรงตอผูปวย  
และทํ าใหประหยัดงบประมาณในการรักษาผูที่เกิดพิษจากยาดิจอกซินได  แตอยางไรก็
ตาม  พึงระลึกไวเสมอวา  ระดับยาดิจอกซินในเลือดไมไดเปนคาที่บงชี้วาเกิดพิษจากยา
ดิจอกซินหรือไม  การประเมินอาการทางคลินิกของผูปวยควบคูกับระดับยาในเลือดยอม
มีความถูกตองกวา


