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ภาคผนวก ก

ใบเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัย

ขอเชิญเขารวมโครงการวิจัย
เร่ือง    ผลของการใหคําแนะนําปรึกษาโดยเภสัชกรที่เปนสวนหนึ่งในทีมรักษาผูปวยโรคมะเร็ง
ตอมน้ําเหลืองที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร   
เรียน   ทานผูอานที่นับถือ

พวกเราคณะผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังทําอยูและขอเชิญชวนทานเขารวมใน
โครงการนี้

เนื่องจากการใชยาตานมะเร็งหรือยาเคมีบําบัดทําใหผูปวยมีโอกาสเกิดอาการขางเคียง
จากการใชยาไดมาก ดังนั้นการใชยาตานมะเร็งจําเปนตองอาศัยการทํางานรวมกันเปนกลุม ซ่ึง
ประกอบดวยหลายสาขาวิชาชีพไดแก แพทย เภสัชกร และพยาบาล  และเภสัชกรควรอยูในทุก
ตําแหนงที่มีการใหยาตานมะเร็งซึ่งเปนบทบาทที่เปนความรับผิดชอบของเภสัชกรตอการรักษาดวย
ยาของผูปวย  เพื่อใหผูปวยไดผลการรักษาที่ถูกตอง ปลอดภัยและเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวย  ดังนั้น
ผูวิจัยซ่ึงเปนเภสัชกรจึงไดทําการดูแลการใชยาของทานและใหความรู คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับยา
ที่ทานไดรับโดยเฉพาะเกี่ยวกับยาตานมะเร็ง รวมกับทีมแพทยและพยาบาล

ถาทานตัดสินใจเขารวมโครงการนี้ทานจะไดรับการประเมินและเก็บขอมูลอยางนอย 4 
คร้ังของการมารับยาตานมะเร็ง  โดยผูวิจัยจะประเมินและเก็บขอมูลในเรื่องคุณภาพชีวิต  อาการไม
พึงประสงคจากการใชยา  การปฏิบัติตัวการดูแลตนเองเมื่อไดรับยาตานมะเร็ง และความพึงพอใจ
ตอการใหคําแนะนําปรึกษาของแพทย  พยาบาลและเภสัชกร

ไมวาทานจะเขารวมโครงการนี้หรือไม  ทานยังคงไดรับการรักษาที่ดีเชนเดียวกับผูปวยคน
อ่ืนๆ  และถาทานตองการที่จะถอนตัวออกจากการศึกษานี้เมื่อได  ทานก็สามารถทําไดอยางอิสระ

ถาทานมีคําถามใดๆ กอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการนี้  โปรดซักถามคณะผูวิจัยไดอยาง
เต็มที่ ที่ฝายเภสัชกรรม  โรงพยาบาลสงขลานครินทร โทร 074-451303  ภายในเวลาราชการ

ขอขอบคุณอยางสูง
                    คณะผูวิจัย
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                 ภาคผนวก ข

ใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย

ชื่อโครงการ ผลของการใหคําแนะนําปรึกษาโดยเภสัชกรที่เปนสวนหนึ่งในทีมรักษาผูปวยโรคมะเร็งตอมน้ํา
เหลืองที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร

ขาพเจา(นาย, นาง, นางสาว) …………....นามสกุล……………………..ยินยอมเขารวมการศึกษาตาม
วิธีที่เภสัชกรหญิงรุงฟา สราญเศรษฐ ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา     ขาพเจามีสิทธิซักถามเภสัชกรหญิงรุงฟา สราญเศรษฐ ไดใน
ระหวางการศึกษา  หากการกระทําและการชี้แจงของเภสัชกรหญิงรุงฟา สราญเศรษฐ  ยังไมเปนที่พอใจ  ขาพเจามี
สิทธิแจงตอประธานกรรมการจริยธรรม (คณบดีคณะแพทยศาสตร โทร 074-451100 หรือผูอํานวยการโรง
พยาบาลสงขลานครินทร โทร 074-451010)ได  และหากขาพเจาไมพอใจในการศึกษา  ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธการ
ศึกษาไดทันทีโดยไมเสียสิทธิในการรับการรักษาในโรงพยาบาลสงขลานครินทร

ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาทั้งหมดดังคําอธิบายขางตนแลว  ขาพเจายินยอมรับการศึกษา
ตามวิธีดังกลาว

    วัน/เดือน/ป

   วัน/เดือน/ป

  ลายเซ็นผูปวย

ลายเซ็นพยาน

 ลายเซ็นเภสัชกร     วัน/เดือน/ป
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ภาคผนวก ค 1

แบบบันทึกขอมูล การสัมภาษณปญหาจากการใชยา และการปฏิบัติตัวของผูปวย
ก. ขอมูลท่ัวไปและขอมูลวันเขาโครงการ

Patient No.…………Gender.....……..Age………
Ht………. Address………………..........โทร.......
ฉีดยาที่ รพ……………………ผูดูแลที่บาน…………
Financial     จายเอง      ปกส       30 บาท    …….
อาชีพปจจุบัน/ขณะปวย........……………………….
การศึกษา      ป.ตรี        อนุปริญญา       ปวช/ม.6           
                      ม.3          ป.6                    ….....
การศึกษาของผูดูแล       ป.ตรี        อนุปริญญา   
             ปวช/ม.6      ม.3         ป.6          ….....
ประวัติการแพยา/อาหาร……………………
สูบบุหร่ี/เคร่ืองดื่มalcohol………………………..…

วันที่เขาโครงการ..../..../.... BW(kg)........BSA.....
ผูที่มากับผูปวย………
ยาที่ไดรับ/ฉีดยาวันที่..../..../....
1. ......................................................................
2. ......................................................................
3. ......................................................................
4. ......................................................................
5. ......................................................................
6. ......................................................................

  ไมมี DRPs
          มีDRPs.....................................................

ข. ขอมูลการปฏิบัติตัว
วันที่   .... /.... /.... ผูที่มากับผูปวย……… วันที่   .... /.... /.... ผูที่มากับผูปวย……… วันที่   .... /.... /.... ผูที่มากับผูปวย………
1.  เกิด           ไมเกิด
1.1
Ο แจงพยาบาลทันที/เปลี่ยนตําแหนง
Ο แจงพยาบาลทันที/ไมเปลี่ยนตําแหนง
Ο ไมไดแจงพยาบาลทันที
1.2
Ο ประคบถูกตอง
Ο ไมประคบ/ประคบไมถูกตอง

1.  เกิด           ไมเกิด
1.1
Ο แจงพยาบาลทันที/เปลี่ยนตําแหนง
Ο แจงพยาบาลทันที/ไมเปลี่ยนตําแหนง
Ο ไมไดแจงพยาบาลทันที
1.2
Ο ประคบถูกตอง
Ο ไมประคบ/ประคบไมถูกตอง

1.  เกิด           ไมเกิด
1.1
Ο แจงพยาบาลทันที/เปลี่ยนตําแหนง
Ο แจงพยาบาลทันที/ไมเปลี่ยนตําแหนง
Ο ไมไดแจงพยาบาลทันที
1.2
Ο ประคบถูกตอง
Ο ไมประคบ/ประคบไมถูกตอง

รวมขอ1                                     (2) รวมขอ1                                      (2) รวมขอ1                                        (2)
2.  เกิด           ไมเกิด
2.1 Ο Ο พยายามกิน          ไมพยายาม
2.2 Ο Ο กินนอยๆ บอย ๆ  มาก ๆ ทีเดียว
2.3 Ο Ο เคี้ยวชา ๆ             เคี้ยวเร็ว

2.  เกิด           ไมเกิด
2.1 Ο Ο พยายามกิน          ไมพยายาม
2.2 Ο Ο กินนอยๆ บอย ๆ  มาก ๆ ทีเดียว
2.3 Ο Ο เคี้ยวชา ๆ             เคี้ยวเร็ว

2.  เกิด           ไมเกิด
2.1 Ο Ο พยายามกิน          ไมพยายาม
2.2 Ο Ο กินนอยๆ บอย ๆ  มาก ๆ ทีเดียว
2.3 Ο Ο เคี้ยวชา ๆ             เคี้ยวเร็ว

รวมขอ2                                     (3) รวมขอ2                                       (3) รวมขอ2                                         (3)
3.  � กินอาหารออน  � กิน..................
4. � งด 2 ชั่วโมง       � งด........ชม.

3. � ทาน..................� ทานอาหารออน
4. � งด......ชม.         � งด 2 ชั่วโมง

3. � ทาน..................� ทานอาหารออน
4. � งด......ชม.         � งด 2 ชั่วโมง

รวมขอ3,4                                            ( 2) รวมขอ3,4                                            ( 2) รวมขอ3,4                                            ( 2)



122

5.  เกิด           ไมเกิด
5.1  Οอาหารรอน     ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเผ็ด     ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเปรี้ยว  ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเค็ม     ไมกิน       � กิน
        บุหรี่/สุรา     � ไมสูบ/ดื่ม � สูบ/ดื่ม
5.2  Ο ใช...................บวนบอย ๆ
       Ο ใช...................บวนไมบอย
       Ο ไมใช

5.  เกิด           ไมเกิด
5.1  Οอาหารรอน    ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเผ็ด     ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเปรี้ยว  ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเค็ม     ไมกิน       � กิน
        บุหรี่/สุรา      � ไมสูบ/ดื่ม � สูบ/ดื่ม
5.2  Ο ใช...................บวนบอย ๆ
       Ο ใช...................บวนไมบอย
       Ο ไมใช

5.  เกิด           ไมเกิด
5.1  Οอาหารรอน    ไมกิน      � กิน
        Οอาหารเผ็ด    ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเปรี้ยว  ไมกิน      � กิน
        Οอาหารเค็ม     ไมกิน       � กิน
        บุหรี่/สุรา      � ไมสูบ/ดื่ม � สูบ/ดื่ม
5.2  Ο ใช...................บวนบอย ๆ
       Ο ใช...................บวนไมบอย
       Ο ไมใช

รวมขอ5                                               ( 2) รวมขอ5                                                         ( 2) รวมขอ5                                                 ( 2)
6.
6.1  แปรงฟนวันละ.....คร้ัง  เวลา..............
1.2 Ο  แปรงฟน/บวนปากทุกคร้ัง
        Ο ไมไดทําอะไร
6.3   Ο Ο ขนนิ่ม        ขนปานกลาง/แข็ง
6.4  Ο Ο แปรงเบา     แปรงปานกลาง/แรง

6.
6.1  แปรงฟนวันละ.....คร้ัง  เวลา..............
1.3 Ο  แปรงฟน/บวนปากทุกคร้ัง
        Ο ไมไดทําอะไร
6.3   Ο Ο ขนนิ่ม        ขนปานกลาง/แข็ง
6.4  Ο Ο แปรงเบา     แปรงปานกลาง/แรง

6.
6.1  แปรงฟนวันละ.....คร้ัง  เวลา..............
1.4 Ο  แปรงฟน/บวนปากทุกครั้ง
        Ο ไมไดทําอะไร
6.3   Ο Ο ขนนิ่ม        ขนปานกลาง/แข็ง
6.4  Ο Ο แปรงเบา     แปรงปานกลาง/แรง

รวมขอ6                                               ( 2) รวมขอ6                                               ( 2) รวมขอ6                                               ( 2)
7.  เกิด           ไมเกิด
7.1  Ο Ο มากกวาปกติ  ไมมากกวาปกติ
7.2  Ο Ο กิน                  ไมกิน

7.  เกิด           ไมเกิด
7.1  Ο Ο มากกวาปกติ  ไมมากกวาปกติ
7.2  Ο Ο กิน                  ไมกิน

7.  เกิด           ไมเกิด
7.1  Ο Ο มากกวาปกติ  ไมมากกวาปกติ
7.2  Ο Ο กิน                 ไมกิน

รวมขอ7                                               ( 2) รวมขอ7                                               ( 2) รวมขอ7                                               ( 2)
8.  เกิด           ไมเกิด
8.1  Ο Ο แจง                 ไมไดแจง
8.2  Ο Ο มีและถูกตอง   ไมมี/ไมถูกตอง

8.  เกิด           ไมเกิด
8.1  Ο Ο แจง                 ไมไดแจง
8.2  Ο Ο มีและถูกตอง   ไมมี/ไมถูกตอง

8.  เกิด           ไมเกิด
8.1  Ο Ο แจง                 ไมไดแจง
8.2  Ο Ο มีและถูกตอง   ไมมี/ไมถูกตอง

รวมขอ8                                               ( 2) รวมขอ8                                               ( 2) รวมขอ8                                               ( 2)
9.  เกิด           ไมเกิด
9.1 Ο Ο ทันที              รอมากกวา 1 วัน
9.2 Ο Ο รพ.ใกลบาน   รพ. มอ.

9.  เกิด           ไมเกิด
9.1 Ο Ο ทันที              รอมากกวา 1 วัน
9.2 Ο Ο รพ.ใกลบาน   รพ. มอ.

9.  เกิด           ไมเกิด
9.1 Ο Ο ทันที              รอมากกวา 1 วัน
9.2 Ο Ο รพ.ใกลบาน   รพ. มอ.

รวมขอ9                                               ( 2) รวมขอ9                                               ( 2) รวมขอ9                                               ( 2)
10.    ไป        ไมไดไป
10.1 � บอก   � ไมบอก

10.    ไป        ไมไดไป
10.1 � บอก   � ไมบอก

10.    ไป        ไมไดไป
10.1 � บอก   � ไมบอก

รวมขอ10                                             ( 1) รวมขอ10                                             ( 1) รวมขอ10                                             ( 1)
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11.
11.1 ขนมจีน น้ําพริกกะป แตงกวา ขาวยํา
น้ําบูดู  สมตํา  นมเปรี้ยว  น้ําแข็งนอกบาน
11.2 สม  กลวย  เงาะ   มะมวง    แตงโม
มะละกอ    สับปะรด   ฝร่ัง   องุน    ชมพู

11.
11.1 ขนมจีน น้ําพริกกะป แตงกวา ขาวยํา
น้ําบูดู  สมตํา  นมเปรี้ยว  น้ําแข็งนอกบาน
11.2 สม  กลวย  เงาะ   มะมวง    แตงโม
มะละกอ    สับปะรด   ฝร่ัง   องุน    ชมพู

11.
11.1 ขนมจีน น้ําพริกกะป แตงกวา ขาวยํา
น้ําบูดู  สมตํา  นมเปรี้ยว  น้ําแข็งนอกบาน
11.2 สม  กลวย  เงาะ   มะมวง    แตงโม
มะละกอ    สับปะรด   ฝร่ัง   องุน    ชมพู

รวมขอ11                                             ( 2) รวมขอ11                                             ( 2) รวมขอ11                                             ( 2)
12
12.1 ลางมือวันละ....ครั้ง เวลา...................
12.2   � สบู       � น้ําเปลา

12
12.1 ลางมือวันละ....ครั้ง เวลา...................
12.2   � สบู       � น้ําเปลา

12
12.1 ลางมือวันละ....ครั้ง เวลา...................
12.2   � สบู       � น้ําเปลา

รวมขอ12                                             ( 1) รวมขอ12                                             ( 1) รวมขอ12                                             ( 1)
13. Ο Ο  ไมไดไป             โรงภาพยนตร
      Ο Ο หางสรรพสินคา   ตลาดสด
14. ดื่มวันละ................แกว/ลิตร
15. � ไมกลั้น �  กลั้น/กลั้นบางครั้ง

13. Ο Ο  ไมไดไป             โรงภาพยนตร
      Ο Ο หางสรรพสินคา   ตลาดสด
14. ดื่มวันละ................แกว/ลิตร
15. � ไมกลั้น �  กลั้น/กลั้นบางครั้ง

13. Ο Ο  ไมไดไป             โรงภาพยนตร
      Ο Ο หางสรรพสินคา   ตลาดสด
14. ดื่มวันละ................แกว/ลิตร
15. � ไมกลั้น �  กลั้น/กลั้นบางครั้ง

รวมขอ13,14,15                                   ( 3) รวมขอ13,14,15                                   ( 3) รวมขอ13,14,15                                   ( 3)
16.
16.1  กินคร้ังละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินยาในวันที่ฉีดยา
16.2    ลืม       ไมลืม
Ο  กินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไปไม
      เพิ่มยา
Ο ไมไดกินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไป
      เพิ่มยา

16.
16.1  กินครั้งละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินยาในวันที่ฉีดยา
16.2    ลืม       ไมลืม
Ο  กินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไปไม
      เพิ่มยา
Ο ไมไดกินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไป
      เพิ่มยา

16.
16.1  กินคร้ังละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินยาในวันที่ฉีดยา
16.2    ลืม       ไมลืม
Ο  กินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไปไม
      เพิ่มยา
Ο ไมไดกินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไป
      เพิ่มยา

รวมขอ16                                             ( 2) รวมขอ16                                             ( 2) รวมขอ16                                             ( 2)
17.
กินครั้งละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินกอนฉีดยา........นาที

17.
กินคร้ังละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินกอนฉีดยา........นาที

17.
กินครั้งละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินกอนฉีดยา........นาที

รวมขอ17                                             ( 1) รวมขอ17                                             ( 1) รวมขอ17                                             ( 1)
18.   Ο Ο นํามา       ไมไดนํามา 18.   Ο Ο นํามา       ไมไดนํามา 18.   Ο Ο นํามา       ไมไดนํามา
รวมขอ18                                             ( 1) รวมขอ18                                             ( 1) รวมขอ18                                             ( 1)
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ปญหาอื่นๆของผูปวย/คําถาม./คําตอบ
....................................................................
................................................................

ปญหาอื่นๆของผูปวย/คําถาม./คําตอบ
............................................................................
........................................................

ปญหาอื่นๆของผูปวย/คําถาม./คําตอบ
.....................................................................
...............................................................

รวมท้ังหมด                                        (28) รวมท้ังหมด                                        (28) รวมท้ังหมด                                        (28)

ค.ขอมูลยาที่ไดรับในแตละคร้ัง
วันที่   .... /.... /....  ฉีดยาวันที่..../..../.... วันที่   .... /.... /.... ฉีดยาวันที่..../..../.... วันที่   .... /.... /.... ฉีดยาวันที่..../..../....
1. ..........................................................
2. ..........................................................
3. ..........................................................
4. ..........................................................
5. ..........................................................
6. ..........................................................
7. ..........................................................
Ο ไมมี DRPs
Ο มีDRPs.........................................

1. ..........................................................
2. ..........................................................
3. ..........................................................
4. ..........................................................
5. ..........................................................
6. ..........................................................
7. ..........................................................
Ο ไมมี DRPs
Ο มีDRPs.........................................

1. ..........................................................
2. ..........................................................
3. ..........................................................
4. ..........................................................
5. ..........................................................
6. ..........................................................
7. ..........................................................
Ο ไมมี DRPs
Ο มีDRPs.........................................

Note………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………….......................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

ง. ขอมูลทางคลินิก
การวินิจฉัย…………………………………………………………วันท่ี………………………….........
BMA/Bx....................................................................................................................................................
CC………………………………………………...........................…  ยาอื่นที่ใชประจํา………………………….......…
PMH……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….....................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................
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วันที่        /      / /    / /    / /    /
แพทยผูตรวจ.........................
Labs:

PE:

P:

แพทยผูตรวจ......................
Labs:

PE:

P:

แพทยผูตรวจ....................
Labs:

PE:

 P:

แพทยผูตรวจ....................
Labs:

PE:

 P:

Note……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….....................................................................................................................



126

ภาคผนวก ค 2

แบบวัดความรูผูปวย
(Interview/ Self report )      patient No................วันที่.......................Chemo.............

คําถามตอไปนี้ เปนคําถามที่มีความสําคัญ  ขอใหทานตอบตามความเปนจริง  เพ่ือเปนประโยชนในการให
ความรูความเขาใจแกทานตอไป
ตอนที่ 1  การปฏิบัติตัวหลังไดรับยา                                                                                                              
                                                                                                                                                             สําหรับ

                                                               เภสัชกร
                                                                       

1. ถาขณะฉีดยาทานมีอาการปวดแสบบริเวณที่ฉีดยา
1.1. ทานควรปฏิบัติตัวอยางไร                                                                                                                          1.[   ]

  ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ........................................................................
1.2. ทานทราบเรื่องประคบรอน/เย็นบริเวณที่ฉีดยาเมื่อเกิดอาการแสบหรือบวมหรือไม                                  2.[   ]

           ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือยาฉีดสีแดง               ประคบดวย.................................                  
                                                                                   ยาฉีดสีขาวขวดเล็ก   ประคบดวย.................................          
2. ถาทานมีอาการคลื่นไส  อาเจียน เบื่ออาหาร  หรือเจ็บปาก/คอ  มาก ทานควรปฏิบัติอยางไร

                                                                                   ไมทราบ    ไมแนใจ          ใช   ไมใช
2.1. ถาไมอยากกินก็ไมตองพยายามกิน                                                            3.[   ]
2.2. ไมกินขาว 1-2 วันคงไมเปนไร                                              
1.3. อยางไรก็ตองฝนกิน แมวาจะมีอาการมาก                                             
1.4. การไมกินจะทําใหไมมีแรงสูโรคสูยา                                              
1.5. ควรกินมาก ๆ เปนมื้อ ๆ ทีเดียว                                                                    4.[   ]
1.6. ควรกินนอย ๆ บอย ๆ                                              
1.7. ควรเคี้ยวและดื่ม เร็ว ๆ จะไดไมคลื่นไส อาเจียน                                                         5.[   ]
1.8. ควรเคี้ยวและดื่ม ชา ๆ จะไดไมคลื่นไส อาเจียน                                    

3. กอนมาฉีดยาควรเลือกกินอาหารประเภทใด
                ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ.....................................                                                              6.[   ]
4. ควรหยุดกินอาหารกี่ชั่วโมง  กอนไดรับการฉีดยา                                                                                                7.[   ]

         ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ...................ชั่วโมง
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                                                                                                                                                                                    สําหรับ
5. เมื่อเกิดอาการปากแหง/มีแผลในปากควรปฏิบัติตัวอยางไรบาง                                                                         เภสัชกร
        (ตอบไดมากกวา 1 ขอ   หัวขอใดที่ทานไมแนใจกรุณาอยาตอบ)                                                                               

  ไมทราบ    ไมแนใจ       งดอาหารรอน       งดอาหารหวาน         งดอาหารเผ็ด                                         
                  งดอาหารเค็ม        งดการสูบบุหร่ี            งดอาหารเปรี้ยว                                                               8.[   ]

  งดการดื่มสุรา       งดน้ําสมรสเปรี้ยว,น้ํามะนาว
  บวนปากดวยน้ํายาบวนปากที่มีขายในทองตลาด                                                                                   9.[   ]

    บวนปากดวยน้ําเกลือบอย ๆ       ไมควรบวนปาก

6. ควรปฏิบัติตัวอยางไรเกี่ยวกับการดูแลชองปากและฟน
6.1. แปรงฟนวันละ.............คร้ัง  เวลาใดบาง..........................                                                                        10.[   ]
6.2. หลังจากกินขาวเสร็จ ควรปฏิบัติตัวอยางไรบาง

   แปรงฟนทุกครั้ง        บวนปากทุกครั้ง        ไมตองทําอะไร        อื่น ๆ....................................
1.3. ควรใชแปรงสีฟนที่มีลักษณะอยางไร     ขนนิ่ม        ขนปานกลาง      ขนแข็ง                              11.[   ]
1.4. ควรแปรงฟนอยางไร        แปรงแรง       แปรงปานกลาง     แปรงเบา ๆ

7. เมื่อเกิดอาการทองผูก/ ถายยากกวาปกติ  ควรปฏิบัติตัวอยางไร                                                                                  
ไมทราบ         ไมแนใจ         ใช           ไมใช

1.1. กินอาหารที่มีเสนใย หรือกากอาหารมาก ๆ                                                                       12.[   ]
1.2. กินผัก/ผลไมมาก ๆ                                                                                                         
1.3. ดื่มน้ํามาก ๆ                                                                                                             
1.4. ควรรอใหถายเองได  โดยไมตองใชยาระบาย                                                                     13.[   ]
1.5. ถาทานคิดวาควรใชยาระบาย  ควรใชยาระบายเมื่อทองผูกหรือถายยากกวาปกติกี่วัน
            ไมทราบ       ไมแนใจ        ทราบ คือ ............วัน

8. เมื่อเกิดอาการชา ปลายมือ/ปลายเทา  ควรปฏิบัติตัวอยางไร
8.1.    ตองพบแพทยทันที       ตองแจงใหแพทยผูรักษาที่รพ.มอ.ทราบเมื่อมาพบแพทยตามนัด              14.[   ]

   ไมจําเปนตองแจงแพทยเพราะเปนอาการปกติ
8.2.   เมื่อเกิดอาการชา ปลายมือ/ปลายเทา  ทานตองระมัดระวังอะไรบาง                                                       15.[   ]

  ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ....................................................................
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9. เมื่อมีอาการ ไข  ทานควรปฏิบัติตัวอยางไร                                                                                                         สําหรับ
                                                                                                     ไมทราบ      ใช    ไมใช ไมแนใจ                เภสัชกร
9.1.   ตองรอดูอาการ 2-3 วันถาไมดีข้ึน  จึงไปพบแพทย                                                                 16.[   ]
1.2.   ถึงแมไขไมสูงแตมีไขนานเกิน 1 วันควรพบแพทยทันที                                  
1.3.  ไขสูงควรพบแพทยทันที                                                                                   
1.4.  ไขหนาวสั่นควรพบแพทยทันที                                                                           
1.5.   กินยาลดไขเองที่บานได  โดยไมจําเปนตองพบแพทยเลย                                
1.6.   เมื่อมีไขควรพบแพทยที่ รพ.มอ.เทานั้น จะดีกวารพ.ใกลบาน                                                 17.[   ]
1.7.   เมื่อมีไขควรพบแพทยที่ รพ.ใกลบานกอน                                                       

10.   เมื่อทานไปพบแพทย(ที่ไมใชแพทยหนวยโรคเลือด รพ.มอ.) ส่ิงสําคัญที่สุดที่ทานตอง
  ไมลืมบอกแพทยคือ                                                                                                                                          18.[   ]
         ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ....................................................................

11. ส่ิงใดตอไปนี้ที่ทานหามกิน  (หัวขอใดที่ทานไมแนใจกรุณาอยาตอบ)
  ไมทราบ
  ของสุก       ผักสุก      ของคางคืน       ผักสด        ขนมจีน        น้ําพริกกะป        แตงกวา      19.[   ]
  น้ําบูดู        สมตํา         นมสด      นมเปรี้ยว    น้ําแข็งทําเองที่บาน    น้ําแข็งนอกบาน
  ขาวยํา        สม        กลวย        เงาะ         มะมวง        แตงโม       มะละกอ      สับปะรด
  ฝร่ัง            องุน      ชมพู         ผลไมที่ปอกเปลือกงาย                                                                       20.[   ]
  ผลไมที่กินทั้งเปลือก       ผลไมที่ใชมีดที่ไมไดฆาเชื้อปอก

12. การลางมือ
12.1. ควรลางมือวันละ............คร้ัง   เวลาใดบาง...........................................                                                     21.[   ]
12.2. ลางดวยอะไร      น้ําเปลา     สบู      อื่น ๆ..............

13. ทานไมควรไปสถานที่ใดบาง
  ไมทราบ         โรงภาพยนตร        หางสรรพสินคา         ตลาดสด         ที่แออัด      ที่โลง          22.[   ]

14. การดื่มน้ํา
1.1. ควรดื่มน้ําวันละ................แกว หรือประมาณ.............ลิตร                                                                       23.[   ]
1.2. การดื่มน้ํามีประโยชนอยางไร     ไมทราบ      ทราบคือ....................................................

15. เกี่ยวกับการกลั้นปสสาวะ
1.1. การกลั้นปสสาวะมีผลตอการไดรับยาของทานอยางไร    ไมทราบ      ทราบคือ.........................       24.[   ]
1.2. ทานกลั้นปสสาวะบางไหม

 กลั้นบอย         กลั้นบาง         ไมเคยกลั้น
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ตอนที่ 2  การกินยาและการเก็บยา                                                                                                                                สําหรับ
16. เกี่ยวกับ  ยาเม็ดสีชมพู                                                                                                                                        เภสัชกร

1.1.   เปนยารักษาโรคเนื้องอกตอมน้ําเหลือง       เปนยาแกอาเจียน        ไมทราบ        ไมแนใจ       25. [   ]                                   
                                                                                       ไมทราบ ใช ไมใช ไมแนใจ
1.2.  ไมกินบางมื้อ  คงไมเปนไร                                                       
1.3.  กินติดตอกันทุกวันจนหมด                                                       
1.4.  กินติดตอกันหรือไมก็ได แตตองกินจนหมด                                        
1.5.  ถาลืมควรขามไป  แลวรอกินมื้อถัดไปเลย                                                         26.[   ]
1.6.  ถาลืมควรกินทันทีที่นึกได                                                         
1.7.  ถาลืมแลวนึกไดมื้อถัดไปควรจะกินเพิ่มเปน 2 เทา                    
1.8.  เมื่อกลับจากรพ. มอ.ควรกินยาในมื้อเย็นวันนั้นเลย

  (ยังไมไดฉีดยา)                                                                                   
1.9.  ควรกินยาในวันที่ฉีดยาหรือมื้อเย็นหลังจากฉีดยาแลว                
1.10.  กินครั้งละ............ เม็ด   วันละ...........คร้ัง
1.11.    กินกอนอาหาร.........นาที         กินหลังอาหาร............นาที           กินหลังอาหารทันที
1.12.  ทานลืมยากินบางหรือไม................ ยาทานหมดหรือไม.............

 ทานใสใจกับเวลาที่ตองรับประทานยาหรือไม.............                                                                                                                   
17. เกี่ยวกับ  ยาเม็ดสีเหลือง  ขอใดถูกตองบาง

17.1.   เปนยารักษาโรคเนื้องอกตอมน้ําเหลือง       เปนยาแกอาเจียน        ไมทราบ        ไมแนใจ
17.2. กินกอนอาหาร.........นาที       ควรหลังอาหาร............นาที                                                                    27.[   ]
17.3.  กินกอนฉีดยา..........นาที

18. ทานควรนําส่ิงใดมาจากบาน  เพื่อนํามาบรรจุยาฉีด                                                                                            28.[   ]
  ไมทราบ
   ทราบ  คือ........................................































ภาคผนวก ฉ

แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปวยตอการใหคําแนะนําปรึกษาโดยทีมรักษาผูปวยโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง
ที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร

ก. ทานพอใจตอการบริการของทีมรักษาโรคของทาน                         ระดับความพึงพอใจ
     (แพทย พยาบาลและเภสัชกร) ในประเด็นตอไปนี้หรือไม มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

     
1. การใหความรูและคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการรักษาโรคและการใชยาโดย    
       1.1  แพทย                               
       1.2  พยาบาล                                                                                                                                                        
       1.3  เภสัชกร                                                                                                                                                         
2. ความสุภาพ กระตือรือรนและความเปนมิตรของ

2.1  แพทย                                                                                                                                                            
2.2  พยาบาล                                                                                                                                                        
2.3  เภสัชกร                                                                                                                                                    

3. การบริการของเภสัชกรในการดูแลทานเกี่ยวกับการใชยาและการปฏิบัติตัว                                                        
4. ทานพอใจกับการบริการใหคําแนะนําปรึกษาโดยทีมรักษาของโรงพยาบาลสงขลานครินทร                              



ข. ทานคิดวาการบริการใหคําแนะนําปรึกษาโดยทีมรักษา (แพทย พยาบาลและเภสัชกร) ของโรงพยาบาลสงขลานครินทรควรปรับปรุงอยางไรบาง
ไมตองปรับปรุง     ตองปรับปรุง (กรุณาใหรายละเอียดของขอควรปรับปรุง)

1.     การใหความรูและคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการรักษาโรค                                
        และการใชยาโดย

1.1  แพทย                                                                                                                           ……………………………………………………
             1.2   พยาบาล                                                                                                                       ……………………........…………………………

1.3   เภสัชกร                                                                                                                       ……………………………………………………
2.    ความสุภาพ กระตือรือรนและความเปนมิตรของ
             2.1  แพทย                                                                                                                            ……………………………………………………
             2.2  พยาบาล                                                                                                                         ……………………………………………………
             2.3  เภสัชกร                                                                                                                         ………………………………………………………
3.   การบริการของเภสัชกรในการดูแลทานเกี่ยวกับการใชยาและการปฏิบัติตัว                               ………………………………………………………

ค.  ทานคิดวาทีมรักษาของโรงพยาบาลควรจัดใหมีการบริการใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการรักษาโรคและการใชยาอยางละเอียดกี่ครั้งของการไดรับยา
      ทุกครั้งของการไดรับยา      เฉพาะครั้งแรก            2 ครั้ง            3 ครั้ง         4 ครั้ง       …….ครั้ง          อื่นๆ………………………..………

ง.  ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น  ๆ............................................................................................................................................................................................
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