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ภาคผนวก ก.
ใบเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัย

ช่ือโครงการวิจัย: ผลของการใหบริบาลทางเภสัชกรรมที่บานแกผูปวยโรคเบาหวาน
คณะผูวิจัยและสังกัด เภสัชกรหญิงวิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร

ภาควิชาเภสัชกรรมคลินิก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
เรียน ทานผูอานที่นับถือ

เภสัชกรหญิงวิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร  ขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการ เภสัช
กรเยี่ยมบานผูปวยโรคเบาหวาน เพื่อประกอบการตัดสินใจของทาน ผูวิจัยขอใหขอมูลเกี่ยวกับโครง
การวิจัยนี้กับทาน  ขอใหทานใชเวลาอานและทําความเขาใจรายละเอียดตามเอกสารที่ทานไดรับ
จํานวน 2 หนานี้ ถาทานไมเขาใจหรือสงสัยประการใด ทานสามารถซักถามผูวิจัย/      ผูที่ใหขอมูล
แกทานไดอยางเต็มที่ ไมตองเกรงใจ และถาทานสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอให
ทานลงชื่อในใบสมัครใจ

โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความรู ความรวมมือในการใชยา ปญหา  ที่
เกี่ยวของกับการใชยา การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด หลังจากที่เภสัชกรออกเยี่ยมบานผูปวย

เภสัชกรคิดวาการติดตามผูปวยที่บานเปนอีกหนทางหนึ่งที่จะดูแลผูปวยไดครอบ
คลุมมากขึ้นทั้งสภาวะโรค การปฏิบัติตัว ประเมินความเหมาะสมของการใชยา การเก็บรักษา และ
นอกจากนี้ยังสามารถดูถึงความรวมมือในการใชยาของผูปวยไดชัดเจนกวาการรับฟงจากการบอก
เลาของผูปวยที่โรงพยาบาล จึงจัดทําการศึกษาครั้งนี้ขึ้น โดยปกติแลวผูปวยเบาหวานมารับการ
ตรวจติดตามโดยแพทยที่โรงพยาบาล และรับยาตอเนื่องเดือนละหนึ่งครั้ง ซ่ึงในการศึกษานี้มี
บริการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรเพิ่มเติมเพื่อติดตามดูแลผูปวยเกี่ยวกับการใชยา และใหความรูเกี่ยวกับ
การดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ผูปวยยังคงรับบริการ     จากโรงพยาบาลตามปกติ

เมื่อทานตัดสินใจเขารวมโครงการ เภสัชกรจะใหทานทําแบบประเมินความรู และ
แบบประเมินความรวมมือในการใชยา และถาคะแนนการทําแบบประเมินของทานเขาเกณฑ      ที่
เภสัชกรกําหนดไว เภสัชกรจะขอเจาะเลือดปลายนิ้วเพื่อตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดอีกวิธีหนึ่ง
เพิ่มเติมจากบริการของโรงพยาบาลตามปกติ ซ่ึงเภสัชกรผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการ
ตรวจวัดนี้ และจะทําการจับฉลากวาทานไดอยูในกลุมที่ไดรับ หรือกลุมที่ไมไดรับการเยี่ยมบาน
โดยขั้นตอนเหลานี้จะกระทําขณะที่ทานมารับบริการที่โรงพยาบาลตามปกติ หลังจากทําการสุมแลว
ถาทานอยูในกลุมที่ไมไดรับการเยี่ยมบานจากเภสัชกร ทานยังคงรับบริการตามปกติและ  เภสัชกร
จะขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินความรูและแบบประเมินความรวมมือในการใชยาอีก
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คร้ังเมื่อจบการศึกษา แตถาทานอยูในกลุมที่ไดรับบริการเยี่ยมบาน นอกจากการบริการตามปกติของ
โรงพยาบาลแลว จะมีเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บาน 3 คร้ังในระยะเวลา 6 เดือน        ที่ทําการศึกษา
โดยเมื่อไปเยี่ยมบาน เภสัชกรจะสัมภาษณทานเกี่ยวกับการใชยา การเก็บรักษายา ปญหาเกี่ยวกับการ
ใชยา การดูแลตนเอง รวมถึงดูสภาพแวดลอมที่บานที่อาจมีผลตอการควบคุมโรคเบาหวาน โดยจะมี
การบันทึกขอมูลการสัมภาษณ และใหทานตอบแบบสอบถามประเมินความรู และความรวมมือใน
การใชยาอีกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษา เภสัชกรจะนําขอมูลที่ได      มาวิเคราะหและนําเสนอในภาพ
รวม โดยจะไมมีการเผยแพรขอมูลรายบุคคล

ดังนั้นเมื่อทานสมัครใจเขารวมการศึกษานี้ และมีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา  ทาน
มีสิทธิ์ซักถามเภสัชกรไดในระหวางการศึกษาหรือสอบถามทางโทรศัพทหมายเลข 0-6692-9153
หากการกระทําและการชี้แจงของเภสัชกรยังไมเปนที่เขาใจทานมีสิทธิแจงตอผูอํานวยการโรง
พยาบาลพระแสง โทรศัพทหมายเลข 0-7736-9098 ได และหากทานไมตองการที่จะอยู         ในการ
ศึกษาตอไป ทานมีสิทธิที่จะยกเลิกการเขารวมในโครงการนี้ไดตลอดเวลาเพียงแตทานแจงเภสัชกร
หญิงวิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร โดยที่การถอนตัวนี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการไดรับการดูแล
รักษาที่ทานจะไดรับที่โรงพยาบาลพระแสง

ขอแสดงความนับถือ

ลงชื่อ………………………….
(ภ.ญ.วิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร)

ผูวิจัย
                            …../……………../……….
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ภาคผนวก ข.
ใบสมัครใจเขารวมโครงการ

ผลของการใหบริบาลทางเภสัชกรรมท่ีบานแกผูปวยโรคเบาหวาน

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว) …………..(นามสกุล)………..  …อายุ ……… ป
เปนผูปวยโรคเบาหวาน และรับการรักษาจากโรงพยาบาลพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ไดอาน ใบ
เชิญชวนเขารวมโครงการวิจัย จํานวน 2 หนา และเภสัชกรหญิงวิลาวัณย จรุงเกียรติขจร ไดใหราย
ละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัยดวยวาจาแกขาพเจา และขาพเจาไดซักถามจนเปนที่เขาใจดีแลว

ขาพเจาเขาใจวา เมื่อขาพเจาสมัครใจเขารวมในโครงการนี้ ขาพเจาอนุญาตให
เภสัชกรทําการเจาะเลือดปลายนิ้วกอนและหลังการศึกษา เพิ่มเติมจากการเจาะเลือดตามปกติ ของ
โรงพยาบาล และถาขาพเจาอยูในกลุมเยี่ยมบาน ขาพเจาอนุญาตใหเภสัชกรและทีมไปเยี่ยม   ที่บาน
จํานวน 3 คร้ัง ในระยะเวลา 6 เดือน นับตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547 โดยเมื่อเภสัชกร ไปเยี่ยม
ขาพเจาที่บาน ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู     ในการดูแล
รักษาโรคเบาหวาน ความพึงพอใจตอบริการ และยินดีใหเภสัชกรพูดคุยซักถาม     เพื่อประเมิน
ความรวมมือในการใชยา รวมทั้งใหขอมูลเกี่ยวกับการใชยาเบาหวาน การปฏิบัติตนในการดูแล
รักษาโรคเบาหวานตามความเปนจริง

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษาขาพเจามีสิทธิ์ซักถามเภสัชกรไดใน
ระหวางการศึกษา หากการกระทําและการชี้แจงของเภสัชกรยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระแสง โทรศัพท 0-7736-9098 ได และหากขาพเจาไมพอใจในการศึกษา
ขาพเจามีสิทธิที่จะยกเลิกการเขารวมในโครงการนี้ไดตลอดเวลา โดยท่ีการถอนตัวนี้  จะไมมีผล
กระทบใด ๆ ตอการไดรับการดูแลรักษาที่ขาพเจาจะไดรับที่โรงพยาบาลพระแสง

ขาพเจาขอแสดงความสมัครใจเขารวมการศึกษาดังกลาว โดยที่ขาพเจาไดรับ
สําเนาใบเชิญชวนและใบสมัครใจอยางละ 1 ฉบับ

ลงช่ือ ………………………..
(…………………………….)

ผูสมัครใจ
……/…………/……

ช่ือ………
(……………

ลงช่ือ…………………………
(ภ.ญ.วิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร)

ผูวิจัย
……/…………/……
ลง
………………..

………………)
พยาน
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ภาคผนวก ค.
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับการจัดเก็บขอมูลเพื่อการใหคําปรึกษาในผูปวยเบาหวาน
(ทิตตาภา, 2547)



74

โปรแกรมประกอบดวย
ขอมูลพื้นฐานของผูปวย

- HN
- คํานําหนา (นาย นาง นางสาว)
- ช่ือ สกุล
- วัน เดือน ป เกิด (อายุ)
- อาชีพ
- ที่อยู (เลขที่ ถนน หมูที่ ตําบล อําเภอ จังหวัด)
- ประวัติการเจ็บปวย
- ภาวะแทรกซอน
- วัน เดือน ปที่ใหบริการ
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เมื่อกรอกขอมูลพื้นฐานของผูปวยเรียบรอย ก็จะเขาสูการบริการใหคําแนะนํา
ปรึกษาเรื่อง ความรูเร่ืองโรค ยา และพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม โดยแบงเปนหมวด ๆ ดัง
นี้

- ขอมูลการแพยา
- ขอมูลการนัดหมาย
- ขอมูลพารามิเตอร
- ขอมูลการใชยา
- ปญหาการใชยา
- ขอมูลพฤติกรรม
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ขอมูลการแพยา
สามารถบันทึกขอมูลการแพยา โดยระบุช่ือ และ บันทึกอาการที่แพไวดานหลังชื่อ

ยา โปรแกรมจะบันทึกวันที่วินิจฉัยอัตโนมัติ
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ขอมูลการนัดหมาย
เภสัชกรสามารถบันทึกไดวาผูปวยมาพบแพทยตามวันนัดหรือไม และบันทึกขอ

มูลวันนัดครั้งตอไป
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ขอมูลพารามิเตอร
บันทึกขอมูลพารามิเตอรตาง ๆ ในวันที่เภสัชกรใหคําปรึกษา ไดแก ระดับน้ําตาล

ในเลือด (FBS), คาความดันโลหิต (BP), อัตราการเตนของหัวใจ (PR), น้ําหนัก (BW) เปนตน
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ขอมูลการใชยา
เภสัชกรบันทึกขอมูลการใชยาของผูปวย รายการยาที่ใช วิธีใช จํานวนที่ผูปวยได

รับโดยโปรแกรม CDMR จะชวยตรวจสอบเรื่องการเกิดอันตรกิริยาตอกันของยา (Drug interaction)
และการแพยา (Drug allergy) ไดอัตโนมัติ
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ขอมูลปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยา
การบันทึกปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยา สามารถระบุปญหาโดยเช็คหลังปญหา

และระบุรายละเอียดของปญหาไวในชองวาง เมื่อเภสัชกรคิดวาขอมูลนั้นยังไมใชปญหาแตก็มีความ
สําคัญก็สามารถบันทึกไวในชองวางไดโดยไมเช็ควาเปนปญหา เปนการชวยเตือนความจําในการให
คําปรึกษาครั้งตอไป

- untreated indication
- wrong drug
- underdose
- overdose 
- adverse drug reaction
- non compliance
- drug interaction 
- self medication
- other
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ขอมูลพฤติกรรม
เภสัชกรสามารถบันทึกขอมูลพฤติกรรมของผูปวย โดยมีหัวขอเตือนความจํา ดังนี้

- บุหร่ี คือ ผูปวยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
- แอลกอฮอล คือ ผูปวยนิยมบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
- กาแฟ คือ ผูปวยนิยมบริโภคน้ําชา กาแฟ
- Electrolyte คือ ผูปวยนิยมบริโภคเครื่องดื่มเกลือแร เชน ลิโพ กระทิงแดง ลูกทุง
- อาหารหวาน คือ ผูปวยนิยมบริโภคอาหารหวาน
- อาหารเค็ม คือ ผูปวยนิยมบริโภคอาหารเค็ม
- อาหารมัน คือ ผูปวยนิยมบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง
- ออกกําลังกาย คือ ผูปวยไมออกกําลังกาย
- เครียด คือ ผูปวยมีความเครียด วิตกกังวล

ในการกรอกขอมูล มีชองวางใหบันทึกรายละเอียดของแตละพฤติกรรม
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ภาคผนวก ง.
แบบวัดความรูเร่ืองการรักษาโรคเบาหวาน

ชื่อผูปวย………………………HN………………..ทดสอบครั้งท่ี…………วันท่ี…………….

คําชี้แจง : แบบวัดความรูเร่ืองการรักษาโรคเบาหวานนี้ใชสําหรับชวยทานในการวางแผน
การดูแลรักษาโรคเบาหวานของทานใหไดผลดีที่สุด กรุณาตอบตามความเปนจริง ไมตองเดา ขอใด
ไมแนใจ หรือไมรูใหวงกลมหนาอักษรขอ “ไมแนใจ/ ไมรู”

สวนท่ี 1 : จงวงกลมรอบตัวอักษรหนาขอความท่ีถูกตอง
1. การใชยารักษาโรคเบาหวาน มีจุดประสงคเพื่ออะไร

1.    เพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับปกติ
2.    เพื่อปองกันการเกิดอาการแทรกซอน
3.    ถูกทั้งขอ 1 และ 2
4.    ไมแนใจ/ ไมรู

2. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการใชยารักษาโรคเบาหวาน
1. ตองใชตรงตามที่หมอสั่ง
2. หากรูสึกดีขึ้น ทานสามารถใชยานอยกวาที่หมอสั่งได
3. หากรูสึกไมดีขึ้น ทานสามารถใชยามากกวาที่หมอสั่งได
4. ไมแนใจ/ ไมรู

3. ถาลืมกินยา หรือลืมฉีดยา ควรทําอยางไร
1. รอไปกินยาหรือฉีดยามื้อถัดไป
2. กินยาหรือฉีดยาทันทีที่นึกได แตถานึกไดเมื่อใกลมื้อถัดไปใหงดยามื้อนั้นไป

เลย และกินยาหรือฉีดยามื้อถัดไปตามปกติ
3. ใหรวบยามื้อที่ลืมไปกินหรือฉีดยาพรอมกับยาในมื้อถัดไป ดังนั้นจะกินยา

หรือฉีดยาเปน 2 เทา
4. ไมแนใจ/ ไมรู

4. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับเวลาในการกินยาหรือฉีดอินสุลิน
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1. ควรกินยาหรือฉีดอินสุลินเวลาเดียวกันทุกวันตามที่หมอสั่ง
2. กินยาหรือฉีดอินสุลินเวลาใดก็ไดตามแตสะดวก
3. กินยาหรือฉีดอินสุลินเวลาใดก็ได แตจํานวนครั้งถูกตองตามแพทยส่ัง
4. ไมแนใจ/ ไมรู

5. ถาน้ําตาลในเลือดต่ํา หรือน้ําตาลตก จะมีอาการอยางไร
1. ใจสั่น, เหงื่อแตก
2. ปสสาวะบอย
3. กระหายน้ํา
4. ไมแนใจ/ ไมรู

6. เมื่อมีอาการน้ําตาลในเลือดต่ํา หรือน้ําตาลตก ทานควรทําอยางไร
1. กินยาหรือฉีดยารักษาโรคเบาหวานในทันที
2. นอนราบลงบนพื้นทันทีและนอนพักจนหาย
3. กินของหวาน ๆ ทันที
4. ไมแนใจ/ ไมรู

7. อาการน้ําตาลในเลือดต่ํา หรือน้ําตาลตก อาจเกิดจากสาเหตุใดได
1. ไดรับยารักษาเบาหวานมากเกินไป
2. ไดรับยารักษาเบาหวานนอยเกินไป
3. ออกกําลังกายนอยเกินไป
4. ไมแนใจ/ ไมรู

8. ขอใดไมใชอาการของการเปนโรคเบาหวาน
1. ถายปสสาวะมากและบอย
2. หิวน้ําบอย
3. เจ็บ แนนหนาอก
4. ไมแนใจ/ ไมรู

9. ขอใดไมใชอาการแทรกซอนของโรคเบาหวาน
1. ตามัว มองเห็นไมชัด, โรคไต
2. ปวดชาตามปลายมือปลายเทา, เปนแผลงาย รักษาหายชา
3. คันตามตัวเวลากลางคืน, เหงื่อออกมาก
4. ไมแนใจ/ ไมรู
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10. ผูปวยเบาหวานที่มีกล่ินของปสสาวะหวานเอียนคลายกลิ่นละมุด แสดงวาอาการของผูปวยเปน
อยางไร

1. อาการดีขึ้น
2. อาการเลวลง
3. เปนสิ่งปกติของผูปวยเบาหวานทุกคน
4. ไมแนใจ/ ไมรู

11. ระดับน้ําตาลที่จัดวาควบคุมไดดีมากควรเปนเทาใด
1. 80-120
2. 121-140
3. 141 ขึ้นไป
4. ไมแนใจ/ ไมรู

12. ผูปวยเบาหวานไมควรปฏิบัติตัวตามขอใด
1. ตรวจสอบเทาทุกวัน เมื่อมีแผลที่เทาใหรีบพบแพทยเพื่อรักษา
2. ออกกําลังกาย ควบคุมอาหาร และกินยาอยางตอเนื่องเพื่อควบคุมโรค
3. เมื่อมีการทองเสียหรืออาเจียน และไมสามารถกินอาหารตามปกติได ควรหยุด

กินยาเบาหวานทุกชนิด
4. ไมแนใจ/ ไมรู

13. อาหารประเภทใดที่ผูปวยเบาหวานสามารถกินไดมากตามที่ตองการ
1. ขนมปง และ มังคุด
2. ผักกาดสด และ แตงกวา
3. ขาวเหนียว และ ไกทอด

       4. ไมแนใจ/ ไมรู
14. อาหารในขอใดที่ผูปวยเบาหวานควรหลีกเล่ียง

1. ไข
2. น้ําผ้ึง
3. เนื้อสัตว
4. ไมแนใจ/ ไมรู
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สวนท่ี 2   สําหรับยากิน
จากยาที่ทานเห็นอยูนี้  กรุณาตอบคําถามในชองวางดานลางนี้

1. ทานใชยานี้รักษาโรคหรืออาการอะไร
 ตอบ

3. ยานี้ตองใชอยางไร
ตอบ

4. เมื่อใชยานี้แลว อาจเกิดผลขางเคียง หรือปญหาอะไรบาง
ตอบ

5. เมื่อใชยานี้แลวเกิดอาการขางเคียงหรือปญหาตามขอ 3 แลวจะตองทําอยางไร
ตอบ



86

ภาคผนวก จ.
แบบประเมินความพึงพอใจของผูปวย (ฉบับเกา)

โครงการ: ผลของการบริบาลเภสัชกรรมท่ีบานแกผูปวยโรคเบาหวาน
คําชี้แจง: แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูปวยที่ไดรับการบริการ

โดยเภสัชกรเยี่ยมบานผูปวยเพิ่มเติมจากการบริการในโรงพยาบาลตามปกติ กรุณาทําเครื่อง
หมายกากบาท (X) ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

คําถาม เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมมีความ
เห็น

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. โครงการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรเปนการให
บริการที่มีประโยชนตอทานมาก

2. การเขารวมโครงการนี้ทําใหทานมีความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานมากขึ้น

3. ผูปวยเบาหวานทุกรายควรไดรับการเยี่ยม
บานจากเภสัชกร

4. เมื่อเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานทานรูสึกวา
มีความเปนสวนตัวเพียงพอที่ทําใหทานพูด
คุยกับเภสัชกรไดอยางสบายใจ

5. ทานรูสึกสบายใจเมื่อไดคุยกับเภสัชกร
เกี่ยวกับปญหาสุขภาพของทาน

6. การมีเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานจะชวยทํา
ใหทานควบคุมโรคเบาหวานไดดียิ่งขึ้น

7. การที่เภสัชกรไปพบทานที่บานเปนการรบ
กวนการดําเนินชีวิตประจําวันของทาน

8. การไปรับบริการตามปกติที่โรงพยาบาล 
(ไมมีเภสัชกรเยี่ยมบาน) เพียงพอที่จะทํา
ใหทานไดรับความรูและควบคุมโรคเบา
หวานไดดี

9. ขอมูลที่ไดรับจากเภสัชกรที่ไปเยี่ยมบานมี
ประโยชนมาก

10. มีบางสิ่งบางอยางที่ทานไมพอใจเกี่ยวกับ
บริการที่ทานไดรับจากการที่มีเภสัชกรไป
เยี่ยมบาน
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11. เภสัชกรที่ไปเยี่ยมบานบอกรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีใชยานอยเกินไป



88

ภาคผนวก จ.
แบบประเมินความพึงพอใจของผูปวย (ฉบับท่ีใชจริง)

โครงการ: ผลของการบริบาลเภสัชกรรมท่ีบานแกผูปวยโรคเบาหวาน
คําชี้แจง: แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูปวยที่ไดรับการบริการ

โดยเภสัชกรเยี่ยมบานผูปวยเพิ่มเติมจากการบริการในโรงพยาบาลตามปกติ กรุณาทําเครื่อง
หมายกากบาท (X) ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

คําถาม เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมมีความ
เห็น

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. โครงการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรเปนการให
บริการที่มีประโยชนตอทานมาก

2. การเขารวมโครงการนี้ทําใหทานมีความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานมากขึ้น

3. ผูปวยเบาหวานทุกรายควรไดรับการเยี่ยม
บานจากเภสัชกร

4. เมื่อเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานทานรูสึกวา
มีความเปนสวนตัวเพียงพอที่ทําใหทานพูด
คุยกับเภสัชกรไดอยางสบายใจ

5. ทานรูสึกสบายใจเมื่อไดคุยกับเภสัชกร
เกี่ยวกับปญหาสุขภาพของทาน

6. การมีเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานจะชวยทํา
ใหทานควบคุมโรคเบาหวานไดดียิ่งขึ้น

7. ขอมูลที่ไดรับจากเภสัชกรที่ไปเยี่ยมบานมี
ประโยชนมาก
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ภาคผนวก ฉ.
แบบสอบถามความรวมมือในการใชยาเบาหวานในชวง 1 เดือนท่ีผานมา

ชื่อผูปวย…………………………HN………………..ทดสอบครั้งท่ี…………วันท่ี…………….

คําชี้แจง : ตอบคําถามโดยการทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชอง เคยตั้งแต 3 คร้ังขึ้นไป, เคย
นอยกวา 3 คร้ัง หรือ ไมเคย ตามความเปนจริง

เคยคําถาม
ต้ังแต 3 ครั้ง

ขึ้นไป
นอยกวา 3

ครั้ง

ไมเคย

1. ทานเคยหยุดกินยาเบาหวานเองโดยไมไดปรึกษาหมอ
หรือไม

2. ทานเคยลืมกินยาเบาหวานหรือไม
3. ทานเคยกินยาเบาหวานมากกวาที่หมอสั่งหรือไม
4. ทานเคยกินยาเบาหวานนอยกวาที่หมอสั่งหรือไม
5. ทานเคยกินยาเบาหวานผิดเวลาหรือไม
6. ทานเคยซื้อยาอื่นนอกจากหมอสั่งมากินเพื่อรักษาโรค

เบาหวานเองหรือไม
คะแนนรวม

Pharmacist note:
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ภาคผนวก ช.
แบบบันทึกการนับเม็ดยาเพื่อประเมินความรวมมือในการใชยา

Compliance rate = [(จํานวนเม็ดยาที่ไดรับ – จํานวนเม็ดยาที่เหลือ)/ จํานวนเม็ดยาที่ไดรับ] X 100
ช่ือยาที่ไดรับ ………………………………………….

ID ชื่อ - สกุล จํานวนเม็ดยาที่ไดรับ จํานวนเม็ดยาที่เหลือ Compliance rate




