A5U8Y

i
LNPPIEIB . . et (3)
A DS A G . o (5)
DB BN TN TN e . (8)
T T2 PP 9)
Fi L1 R P (TS H N 2 o | TR (12)
FX 112 P 2l g N TSR (13)
AN NI ANINL TENIBLL ettt (14)
i
LR 13 TSROSO 1
ANNETUHNUAZ AN VATY TSI oo 1
ARQUTZAIAUBINITIREL o 5
ANDVHNNTIREL ..o 5
DU ... 5
NEDUWUIRAAMTNE I 6
NIAUUUIAATATELTRAREL ..o 6
UDUURNVTVFEL ..o 7
TRIVHANT ... 8
ANTHANVATYIBINVTIRL ..o 9
2 LNANSUASARETITEIRY. oo 10
LUIRAAEITUBINNTLIAMAITUGNL o+ ovo oo 10
HANTENUYRIBINTUIANAIRIUANFABEVEL .o 26
N9t lUANIWELRLIAUAIEIUAI. o 29
ns§ansiuAELa UL A A AR UENTTY. ) 32
nsRaeEsl RN siuneRRungluLLNIs AN sALANLan lug e
ﬂfmuﬁqmumwmmfﬁﬁm ....................................................................... 46
3 A AN TR oo 54



=)

/15U (FiD)

4
win
LT INTURZNRANAVREIN. .ot 54
ADAUTANIY. ..o 55
P a a o

WATBINBTUNNTIRE oo 55
NNTATLANADININIBUATEIND. ... 57
LMLWIETFE. 1 58
NASRANEANTETULTNT ..o 58
MATAMHUNNTVTEL e 59

FEHTUTITRINNG. ..ottt 59

a oA a oY

22N URNTUASNNTIATIEITBYA . ..o 61
NANITINEUATATBAUTIEINA . ..o 66

¥ o v !

U0y AAIULARR LATANBUTIRSHUIRIUAALTE. ..o, 67

dsngnisainnsdnnisivaauiangesdilaeilonuas
WOLALTTINUABUANTUIATINAT . ..o 74

nsguainsmeunadilee haudsdauansiuniunisinm
WULIEIIORIBN . . 88

R b MY PP UL P P R PR PN TN A N I T VTSI IR
TUNIRANITTUAINLIIA . .o 95

stluuunsdanisiuaNiaaludilen handsdouansnnzegntinu - 144

ATUNANITITEMATTBLAUBUME ..o 157

pNUANANNTRIgLLLLNNIAANITLANLIANEULATUAINIIANTY 159

AARTRVBINTANEY. e 159
FRRNTADBINITANE . .o 159
wuanannsguagilaelaanAIdIuaauEag NI, 161



%3
NI

i
LmeNmﬁmwuu?mmmmwﬁﬁm ....................................... 163
LUANINNTARUN N VTWEITLNR . e, 164
NNAZTIRUABNNIIRETLNIRNT. .o, 164
LITTOUNHNTH ettt e 168


suda
สารบาญ (ตอ)

suda
ภาคผนวก…………………………………………………………………………………….. 184
ก ใบพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง…………………………………………….. 185
ข แบบประเมินสภาพผูปวยปวดหลังสวนลาง………………………………… 186
ค แบบสัมภาษณประสบการณและการจัดการกับความปวด…………….….. 187
ง แบบประเมินความปวดมาตรฐาน………………………………………….. 188
จ คู มือการจัดการกับอาการปวดหลังสวนลางขณะอยูที่บาน………………… 192
ฉ ตารางแสดงความรุนแรงและผลกระทบของความปวดของผูปวยแตละราย.. 193
ช รายนามผูทรงคุณวุฒิ………………………………………………………. 197
ประวัติผูเขียน…………………………………………………………………………………. 198




