
   

  39 

����� 5 

 

��	
��
�������������������� 

���������	
��
 

 �����	
���

���
 ���������	
����������� ��������������������� !"������#��������������
$��%&��
�'��������
�'(")*��+��%&��
�����,��-./�������$���'���
�����
���0�1�������!#�'!�
�����$�2 �!3,��
���,������������
�)*��+��$���'���
�����
���0�4�)*��+��53��5�� 4�)*��+�� )��               
���3�����  )���
!�����  )����"&*� !"'��  !" )��#*�������� �!����!3,��
���,�� ���	�"	�
	6���� 63 �� ��8�������'���*!0��,���&���������9���&����3!��� �.�. 2549 ����������$��0��0����
��	
���"���&���  ��#��9��'���*!#,���3��!'���!3,��
���,�� '���*!#,���3��! !" ����"����
#>��'��)*��+��  ��#��9������������� !"������#��������������$��%&��
�'���!3,��
���,��$��
)*���	
�#����'�
� ���,�����������
��'�� ���
&����������� �$,��
� .85  !"�,�����������
��'�� ���
&
������#��������������$��%&��
��$,��
� .93 ������"42'���*!1&�0��#9�������!" �,��5!��� �,����������
����@��  !"0��#9���$&#����!��A�� (The Wilcoxon signed-rank test) (Polit & Beck, 2004) 
 )!�����	
����,�  
 1. �!3,��
���,�����,��5!���'���" �������������1&������*,0��"&
���� 1&����,��5!���'��
�" �������������#*�#3&0�&���'���*! ���!������ &�������(2 &���	����\\�(  !"&����,����� 
���!6�&
� 
 2. �!3,��
���,�����,��5!���'���" ��������#��������������$��%&��
�1&������*,0��"&
�
����!��1&����,��5!���'���" ��������#��������������$��%&��
�#*�#3&0�&���'���*! ���!������ 
&���	����\\�( &�������(2  !"&����,����� ���!6�&
� 
 3. ������������$����" ������������� !"������#��������������$��%&��
�'���!3,�
�
���,��  ���,�  ����������������,�������#��������������$��%&��
�'���!3,��
���,�� $

�1&����
 !"���&��� 
 

���������� 

 	�������	
���

���
 )*���	
���'���#�� �"0�����6�)!�����	
�%�0������ ��$��0�����
]��
�3(>����������������! 1&������!"����&&
���
  
 
  



 

40 

 1. ���	
���
�����
�������� ��
��
����
��������	����� ���!	�
�� "#�$%�&'�%�
(�'�(��#������
���'��	')���(#����')
��*+,-*����)./0�1��2#�������
�� "#�345	(&	 +� (#��+
��

��%	�$�6	-	#�
�����.')*+� "#�345	(&	 +� �	
���1-�(�'�(��#./0�1��2#�������
�� "#�345	(&	 +� 
7��*+� "#�345	(&	 +�'���'�%����%�������%�#%	��$#� ('��1-� "#�$%�&'(�'�(��#$
+,�#
��
���%�
.�'�1�$�6	�0�0 
����0(����0(')�����-�0
�����%����	*+,	�,)��
./0(�'�(��#�''�1"���		'
 
���%���
��-��)��
�� "#�345	(&	 +�(#�$�6	%	��*+,.')-�*�8 7��������(#�'�1"
��(�'�(��#-�0
�1-� "#�$%�&'(�'�(��#9��%��)������*�����
�� "#�345	(&	 +� 
 2. ���	
�����%��
�������� ��
��
����
��������	����$�6	-	#*�)�	
����!	�
(;/9��
���������	�"#	.')
�����%�� �1����%��
��������(#���!	��0��
���1-�(�'�(��#
7�����7(�)
����!	�(#��������.')�������	
���1-�(�'�(��#./0�1��2#�������
�� "#�345	(&	 +� 
��!	����	(#���1�-�0(#��$.������)(#����')
��.')(�'�(��# -�0��!	�*�
�0*+,���$�6	 $ "	          

���&,'��� $�6	��	  
 3. ���	
����
�� �����	
����
��(#���1
=>)�%�	�
��
����������0%	�
��)(#�����(�?.')

���1-�(�'�(��#./0�1��2#�������
�� "#�345	(&	 +� �%���0%	�
�	(;/("� ��*@� -�0��
��A��+.')(#��
$�6	�	;��8.')(�'�(��# $	�	�B���	
����0$��	(#����')
��.')(�'�(��#-�0�1-��%�(�'�(��#������

���'��	')���(#����')
��'�"�)-*����) '+
*�B)(#��'	$	&B'%�-�0*�
�0*+,���$�6	�	
���1-�
(�'�(��#./0�1��2#�������
�� "#�345	(&	 +�  
 4. ���	
��#����*�)
�������� ��
��
����
��������� �$�6	-	#*�)�	
����
����!	�
�1�-��
���1-�(�'�(��#./0�1��2#�������
�� "#�345	(&	 +� 7��� ��0$�+��#����$ �)�
�����
��-��     
�+�"#	�"#� (Participatory Action Research : PAR) *�B)�1��2#� (�'�(��# -�*�8-�0������ $�&,'	����
$�6	-	#*�)�	
���%�
���1-�(�'�(��#./0�1��2#�������
�� "#�345	(&	 +�����'�(��')
��          
(#����')
��.')(�'�(��#  
 


