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 �������	
���	
������������������
�

��+�'9��"�#0/��'��' ��!�	��� 12"��!��  �8 �
�>��	�,	��9�	0��*�1�/2�#�!2#/��2�
��-*#�/�
*��' ��! �	��� 12"��!��  �8$#�0+��2#'�)�����"��/+2 �����
'�0+��2�	
��)�#'�)�����"
�+$��,/
 1!)��-*#�/�
*��' ��!�	��� 12"��!��  �8 $#�0+��2�	
�.�)�����@��	0!	��(�#'�)�����"
��/+2./��A�"����(����/���"��A0�&�'$�
� (,�.2�	!�9, 2541) ������A0�&�'��-
#�	�����������A0�&�'
�
*'�����(�-#!2#/�
��! .�)�����@�	����(�(�'$�/./�����(�%���&�'�
�����+�$9��������
�������(!+�
*����(�%���&�'��
'������/+2 �)�%2��"�0!)#%���&�'�	
�/����)����' ��!�	��� 12"
��!��  �8 (��+8����, 2543)

������A0�&�'��-
#�	��
*���/$�
�����(�%���&�'!�#��%�� �	0�� (�12"#����!)��3 ./�1�)
����%�� �	0������A0��/��-
#�	� �����2
*'�1�2�(�-#����%�/��!���
*'��	0�����2-*#�.(� �����2
*'�1�2�
��
*'��	0����%�%2� ���#�(�� ����%�/��!���
*'��	0�"00$	0@)�' �����2
*'�1�2���,2	��89���20
����%�� �	0�����2	�12"���������:�� �����������
�+8�)�12",2	�#�������!	��#�2/2�
(Brichfield, 1985; Lambert & Lambert, 1987; Lubkin, 1990) Z�*������� (�12"#�����
*��
*'�$�#�
�	0%���&�'��-
#�	� �	
�/����)����' ��!�	��� 12"��!��  �8

1. �� (����/����)����'
                     ����%2�
*���/������"��A0�&�'��-
#�	�:/'!�� �
���(!+��-*#��������(�%���&�'�
���
��2
*'�1�2�:��������(�-##�	'�"!)��3 $#��)����'���,'������,$#����"��A0�&�'��-
#�	�#')��@���
����	
�#�����/������!#0��#�$#��)����'��-*#�������"�//	������!�� (Garrett, 1997) �	���
(�-#����%2������/�12�	��� ��)� ���
0��0	/ ���\�'1�� ����!�� (���+���8, 2544) ����(�%���&�'��-
#�	�
!�#��%�� �� (�12"#����!)��3 ./�1�) ����%�� �	0#������A0��/��-
#�	� �����2
*'�1�2�(�-#
����%�/��!���
*'��	0�����2-*#�.(� ��2
*'�1�2���
*'��	0����	0��"���#�(�� ����%�/��!�
��
*'��	0�"00$	0@)�' (Brichfield, 1985; Lambert & Lambert, 1987; Lubkin, 1990)

1.1 #������A0��/��-
#�	� (chronic pain) #������A0��/������ (��
*,0��#'2" 30
��%���&�'�
*�
�����A0�&�'��-
#�	� (Rosomoff & Steele-Rosomoff, 1988 cited by Lubkin, 1990)
%���&�'1!)2"���
����	0���@�������+�1��$#�#������A0��/�
*1!�!)���	�!����"�0���89 ���"$#�
�)����' ,-
�d�������!�� #���89 �	���12"�	e�����$#�1!)2"0+��2 (Riordan, 1987)
%2��"�0$#�#������A0��/��-
#�	��
*���/$�
�#������(�%���&�'�#�.�)(2	0 �	0��"���#�(����#'2�
(�-#.�)����������	0��"���#�(�� ����(��)����'#)#�1#2� (Bonica, 1980 cited by Fortin,
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1984) 12"���/�����(�-*#'2���)��/��' (��'�, 2546) %���&�'�"���/�����//	� ��!��	��212"����!������
!)#������A0��/��#'2� (Fortin, 1984)

�����������$#��	!���/
 (2547) ����-*#�#+0	!����89#������/$�#12"�2�����-
#
����.�' ���(!+12"���/�12�
*@��!�#� ,0�)���#'2" 1.4 $#����
*�
#������/(�-#��"����.�'
��"��8 250,000 �� !�#�,�*�,�%��#-*������/�����
��! ��#'2" 8 (�-#��"���� 1.4 2�����
#������/�)#�(����/#+�����������������	!���"����	� 12"��#'2" 17 (�-#��"������� 3 2�����
'#��	0�)�#������/����(��+8��,�
��!12"��"�������,�����������2/2� 12"����(���'./�
!�#�2/2���)����*� #������/(2	�����#�����
*,0./�0)#'�
*�+/����"�����	*�.�12":/'�\,�"
��%�����#�'+Z�*��
�����-*#����,$#�#�	'�"!)��3 $#��)����' #������/(2	�����(����/������A0��/
100��-
#�	� �
#��������3 (�'3 12"'��'�*��
*�"�������	����(�(�'$�/ (�	���'�, 2542) @��1��
#������/(2	�.�)�)#�(����/#	�!��'@��$	
���
'�
��!1!)�"�)#�(����/�����+�$9�����12"�0��� 
!)#���/�����
��! (�+$�	���9, 2539) ����(�!�#��� ��
'�)�����)�'�,-*#����	���12"ghi�g����,
#')��.�)�
�
*��
��+/ �)�%2��"�0!)#�+8��,�
��!$#�%���&�'��-
#�	� (�	���'�, 2542)  ��%���&�':��$�#�$)���-*#�
�"�
#������/$�#$8"��2-*#�.(� �����+�$9��������#������/$�#����(�.�)�����@�>�0	!�
����	!���"����	�./�!����!� ���������@������/�� ���������2/2� ��
'��/+2��������!	�
12"�����2-*#�.(� (%����#�, 2545) %���&�'�"��A��
*��/��"/��  :/'�\,�"��"/���"'���9��-*#2+��	*�
'-� (�-#�/�� �".��,�*�1���/�"(�)��$�#��"/������(���/���$�
� %���&�'�"��A��
*�
0�/1%2��-
#�	�
12"�
���#	���0 �"��/�,�*�$�
���-*#�/��(�-#�	*��@ �,��"�"����(���"��-#�1%2 ������A0��/
�
*���/$�
�$8"��2-*#�.(��)�%2�(����������@����������������)�'�(2-#!	��#�$#�%���&�'2/2� 
(��'�, 2546)

1.2 �����2
*'�1�2�(�-#����%�/��!���
*'��	0�����2-*#�.(� (altered mobility)
������(����
*�)���	�$#�#�	'�"!)��3 �"00��"��� �"00��"/��12"�2�����-
#����(����/
�����2-*#�.(�$#��)����'$�
� (���
�����2
*'�1�2�$#�#�	'�"�)��(��*��)���/�	�����(�%���&�'
�� ��
'�����2-*#�.(� (Mitchall & Loustau, 1981 cited by Birchfield, 1985) %���&�'��-
#�	��)���( )
�	��� ��
'�����0�+������2-*#�.(�$#��)����'(�-#@������	/�����2-*#�.(� ��)� %���&�':��@+�2�:�&�,#�
$�##	���0 :��(	��� (�-#%���&�'�
*!�#��#�,	�0��!
'� ���.���
�� ����@�$A� (�+��!��, 2544) ��%���&�'
�
*��"/��12"�2�����-
#�
����1$A�1��2/2� �"����(����/$�#!�/1$A���������2-*#�.(�$#��)����'
2/2�  ����!��

1.3 �����2
*'�1�2���
*'��	0����	0��"���#�(�� ����%�/��!�$#����":�������
12"����%�%2� ���#�(�� #������%2:/'!��������"��A0�&�'��-
#�	��#� ��)� �"��A�����(��0-*##�(��
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�
��(�	�2/ #	!������%�%2� ���#�(���,�*�$�
� :���#/#+/�	
���-
#�	�����(�(#0�(�-*#'
�	0��"���#�(��./���#'(�-#.�)./���$8"�
*�)����'!�#����,2	�����,�*�$�
� %���&�'#	�,�!�
����'��2��0��
�������

'�12"����2-�#�(�� ����!�� (���+���8, 2544) �#�����

#�����/���%2$�����
'�$#�'�
(�-#���
0��0	/ ����(�%���&�'�
#�����2-*�.��#���
'�  �0-*##�(�� �� ��
'����	0�� ����#'��#�(��
2/2� (�+��!��, 2544) ��%���&�'�"��A�0����8�
��"12"�#�
*./��	0���\�'1��(�-#�
1%2��-
#�	�
0����8�# ���/���	
�$#��2�����-
#�)���	0������A0��/�����-
#�'-*#@�����2�'��0����8/	��2)��
����(��
#������A0��� ��A0�# ��

'�#�(��12"�2-�2��0�� ���/�����2
*'�1�2�,k!�����
����	0��"���#�(�� (��'�, 2546)

  1.4 ����%�/��!���
*'��	0�"00$	0@)�' ,0./��	
���#�%�� ��#��/�� 1!�!)���	�
!�����(!+ ��%���&�'��-
#�	��
*@������	/�����2-*#�.(� �	0��"���#�(���
*�
���12"/-*��
����#' ��)�
%���&�'#	�,�!�	�,0��#�%�� 12"#�����/�����2
*'�1�2�$#����$	0@)�'��2	��8"$#���#��/��
����'�
*!�/��-
#����/��#�(����-
#�	� ��)� %���&�'�#/�9 ����!�� ���(�	0����%�/��!�$#����$	0@)�'
������" ��%���&�'�0�(����",0�)�������"���%�/��!� ������"0)#'12"2+�$�
���������"
!#��2���-� ��%���&�'.!��'��-
#�	�,0�)�������"��#'(�-#.�)�
������" %���&�'��-
#�	��
*��#�
@�����2�'(�-#�
����%�/��!�$#��"00��"���0����'�2	
�������"#+����".�)./� Z�*������� (�
�
*����������+�$9���������#')������(�1�)%���&�'��-
#�	� (���+���8, 2544; Cassell, 1991)

2. �� (����/�����!�	���
                     ���"��A0�&�'��-
#�	��)#�(����/�����2
*'�1�2�!)��3 �����'12"��./��)�%2��"�0
!)#%���&�'�\,�"/����)����'��)��	
� 1!)'	��)�%2��"�0@����!��#���8912"�	���$#�%���&�'#
�/��'
�����A0�&�'��-
#�	��������(!+�(�%���&�'.�)�����@�>�0	!�����	!���"����	�./�!����!� �)�%2�(�%���&�'
!�#�,�*�,�%��#-*�!2#/�
��! ����(����/�������
'/ ������!��	��2 Z������� (���+���8, 2544; �2��,
2547; ���
�	!�9, 2545) �2	� (Lubkin, 1990) �	0$�#��� (��"�#�, 2537) �� ��
'��,2	��89
(���+���8, 2544; Norris, 1978 cited by Bramble, 1990)

2.1 ��!��	��2/���
'/ ���"��A0�&�'��-
#�	��)�%2��"�0�(����/������!��	��212"
�������
'/ �	
����������!�$#�:����-
#�	��-# ����������A0�&�'�
*'����� �����/-#� �����o
(�-#!2#/�
��! !�#��$���	0����	�����:��,'�0�2#'�)���# (�-#�������.�)�+$�0�' ��)�
������A0��/ .$���-
#�	� (#0�(�-*#' #)#��,2
' (�-##	�,�! ����!�� ����	����A�)#�(����/
������!��	��212"�������
'/./� ��)� %���&�'�0�(����
*!�#�\
/#��Z�2��/��'!	��#��+��	�
����������!)#����#��$A����2�����-
#!	��#�1!)2"��	
��	
�%���&�'0#��)����
'/��� (���+���8, 2544)
(�-#��%���&�':���#/#+/�	
���-
#�	��
*�
#����(�'��2��0�� �"(�)��(�'��2��0��%���&�'�"�
������!��	��2���
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�2�����-
#�����(�'��������(�	�����(��"/	0�#�9!�:Z�12"���90#�./##�.Z/9�,�*�$�
�/��'  
�,��"#����(�'��2��0����������>���89�����'12"��!�
*���/�)���	� .�)�����@1'�##�����	�./�
��-*#����#����(�'��2��0��12"�������
'//�����!��!)���)�%2��"�0Z�*��	�12"�	�!2#/��2�  
��-*#:������)����'�
��������(������$�
� #����(�'��2��0��'�*��+�1�� ����(�%���&�'���/����
��!��	��2��� (#���89,��8, 2546)

2.2 Z������� ���/�������������(��/�2	������
'�
��!(�-#����� ��
'������(����
*
$#��)����' �����2
*'�1�2�0�0��12"�	�,	����,���	��� ����(�%���&�'������.���)� (�/(�	�
12"�
#�����0-*##�(�� �#�.�)(2	0 .�)�
��
*'�1�� ��A0!	� .�)����!	��#� ���/���@/@#'
����������/	��2)��(�����/$�
����3 #������(�%���&�'�
������/p)�!	�!�'./� (���
�	!�9, 2545)

2.3 �2	� �����2	��������"�
*%���&�'��-
#�	�!�#��%�� �	0����+�����	
�����)����'12"
��!�� Z�*�1!�!)���	���1!)2"0+��2 ���"�

,00)#'��%���&�'��-
#�	��
*!�#��	0����	���/��'���\
/'�
���%)�!	/ %���&�'������/�����������2	�!)#��*��
*���/$�
��	0!��#� ��)� �2	���
'�
��! �2	������ ��
'
#�	'�"!)��3 ���)����' �2	�������A0��/ �2	�@��,2	/,������0+��2�
*!��#��	� (Lubkin, 1990)
����!��

2.4 �
�����������	0$�#��� %���&�'��-
#�	�:/'�\,�"%���&�'�
*!�#����,�*�,������#0��	�
(�-#0+��2#-*� !�#��� ��
'0�0��!)��3 �
*%���&�'/����#'�)����(��� ��
'�����	*���12"�������������
��!��#� %���&�'0����'!�#��%�� �	0���@���#����0+��2#-*����	���/��'��'!��	���
'� !���
�(A�#��(A��� ����(�%���&�'������#�/#	/12"�	0$�#��� (��"�#�, 2537)

2.5 �� ��
'��,2	��89 ���"�����A0�&�'��-
#�	�#������(�%���&�'���/����,���� ���%�/���
$#��)����' ����� ��
'������(����
*$#�#�	'�"!)��3 $#��)����' ���/����� ��
'��,2	��89
(���+���8, 2544; Norris, 1978 cited by Bramble, 1990) ����� ��
'��,2	��89(�-#����,����
����(�%���&�'��-
#�	��
$�#����	/������>�0	!�����	!���"����	�(�-#�������0��#')��./�!����!�  
!�#�,�*�,�%��#-*� ����(��� ��
'�����	*���12"���������������!��#� (%����#�, 2545)
��,2	��89�
*��2
*'�1�2�.���������	'(��*��
*����(�%���&�'���/�������
'/ ��)� %���&�'#	�,�!���*�Z
�
%���&�'�	0���!)#!��#��)��
�)����'�,
'����*��/
'� �������)��+8�)�!��#�2/2� �������"$#���#-*�
(Lambert & Lambert, 1987) %���&�':��$�#�$)���-*#� ,0�)���-*#���/������$#�:���
�����+�1��
���$�
� ����(�����)��$#�$�#��2
*'�1�2�.� �
2	��8"����/��%�/��!� �-#�/��$���� !�#����
.���
��'	��)�','+�!	���2��/�� ����(��� ��
'��,2	��89 ���/#����(�+/(��/ ���/������!��	��212"
����Z������� 0����'���/������������
�(�	����
*�+/ (%����#�, 2545)
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3. �� (����/�����!��  �8
                    ��!��  �8 �-#��������!	�!�$#���+�'9�
*��
*'�$�#��	0������-*# �)���'��\,�"!�
����
����(�	� ����
�����������	�,	��9�	0!��#� %��#-*� ��*�#-*� ��*��#��(�-#!��#� (�-#��*��	�/�q�����q
�
*����,�	0@-#��������!)��3 �,-*#�(��
��!�����@/����#'�)./�12"��.��Z�*���!�������
*/
 :/'���1�/�
���/���������/ ����������12"���!	/����� (����2	��89, 2545) ���"��A0�&�'��-
#�	�����(�%���&�'
�
*���2	���"�0#'�)���/%2��"�0!)#������/+2$#���' ��! 12"��!��  �8 12"������/+2
�������-*#�:'��	� (interconnectedness) $#�%���&�'�	0,�"���� ������!� (�-#��*�'�/�(�
*'�#-*�3
(Socken & Carson, 1987) ����(����/����0
*'��0�$#������$��1$A������!�� �
�����2
*'�������-*#
��*�'�/�(�
*'�(�-#��*��
*��/�)��
�+8�)����(�	0!�./� (Phipps, 1999)

3.1 �� ��
'����(�	� ��������������(�/(�����)�'�(2-#!��#� ��#1�� '#�1,�
12"(�/���2	��� (�	 ,�, 2543; Herth, 1993) �����������$#�0+�%� (2536) ����-*#�����!�#����
/�����!��  �8$#�%�����#�'+�
*�&�'/��':���"��A� ,0�)�����������(��/(�	*��������	���
������!��	��2�������.�)1�)�#�$#��
��! �����+�$9�����12"�����2	����������A0��/
12"����!�' ����
*.�)�����@�>�0	!��������./�/	��/�� ����(�%���&�':���"��A��
����������.�)1�)�#�
���
��!:/'�	0����)�:�����2	�1')2�12"����!�'���2	���2��$���� ����(�%���&�'�������� ��
'����(�	�
�������)�.���)� �
#����Z������� 1'�!	� #����#��(��,-*#1�/�##�@������������(�/(���� (��'�,
2546)

3.2 �����
�+8�)�/,2	�#�������!��#�2/2� (�-#�������)�!��#�.���)� ���/���
����	0���!)#����@��,/����)����'�
*��2
*'�1�2�.� ����(�%���&�''#��	0!��#����"/	0!*��12"
���������������!��#�!*��2�/��' (�	 ,�, 2543) �����������$#�2��12"�#�9/ (Lin & Ward,
1996) ��
*'��	0����	0�������@�"1()�!�12"�����/(�	�%22	,�9������%�� �	0#������/(2	�
�)��2)����-
#�	� ,0�)�#������/��-
#�	���%���&�'��/(2	��)��2)���
�����	�,	��9���20�	0����������
�
�+8�)���!��#� �	�,	��9�	0��������$#���1�� (Kinash, 1978 #���!�� �	 ,�, 2543) ,0�)�
%���&�'�
*./�0�/��A0$#�.$�	�(2	��+���'�
�����������)������
�+8�)���!	��#�2/2� (��%���&�'
�)�'�(2-#!	��#�./���#'�A�"'�*��������)��+8�)���!	��#�2/2����$�
� %���&�'�
*�
�����������)������
�+8�)�
��!��#�2/2� �"�)�%2��"�0���/���#���8912",k!����� ��)� (�/(�	� �����:��  ��!��	��2
:���!��#�12"%��#-*� �������)�!��#��2� 0�� ����"(9���' 1'�!��#�##������*�1�/2�#� ����!��
12"(��2���(2�(�-#������.���+8�)�:/'��
����� #������(�%���&�'!�#��0�
��!!��#�/��'���p)�!	�!�'
./� (.,:���9, 2536)
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3.3 �� ��
'�
*,�*� �� (����������A0�&�'��-
#�	�����(����/�����2
*'�1�2��	�,	����,
$#�%���&�'�	0 �!�12"�	��� ��)�  �!�(�/����#/���
*�"'#��	0#���8912",k!������
*%�/��!�
$#�%���&�'���1'�!	�##��� (�-# �!��
*!�#�(���'./�������(�.�)�
��2�/�12(�-#,�/�+'�	0%���&�'
����!�� �)�������2
*'�1�2��	�,	����,$#�%���&�'�	0�	����-# �	���$#�%���&�'1�02� ��)�
%���&�'������#	0#�'�
*!�,����12"��A0�&�'��-
#�	�����(�%���&�'.�)'#��$���	���  �!�������#	0#�'12"
�������"�
*!�#�/�12%���&�'�����A0!	�%���&�'.����0���.�)����$���	��� ����!�� ���(!+/	��2)��2�������(�
%���&�'�
*��A0�&�'��-
#�	��������)�!��#�����(�) @���#/��
�12"�� ��
'�
*,�*� (�+��!��, 2543)

�������0������8���� ,0�)��� (�12"#����$#�%���&�'�
*�
�� (��+$��,��-
#�	�
�	
����/����)����' ��!�	��� 12"��!��  �8 ������ (��
*%���&�'��-
#�	�!�#��%��  ����(�%���&�'
���/�����+�$9�������� %���&�'�
*�
�� (��+$��,��-
#�	�����
���1���(����
���!)��3 �
*(2��(2�'
�,-*#1���� (�12"#�����
*���/$�
�!������	0���$#�1!)2"0+��2 ��"�	0��"�#��
��!!��#�
�(����/���"��/+212"!#0��#�����!�#�����	
����/����)����' ��!�	��� 12"��!��  �8

 �������	
���	
���������� !�
���		
�������

������  �!"�	�##� (eastern wisdom) ���1,�'9����2-#� (alternative medicine) (�-#
���1,�'9100%��%��� (complementary medicine) ���!)��3 �(2)��

#����
'��	�1!�!)���	�.�
!���@���
* ������'� �	!@+��"���9������ 12"����(��'�A#��1!�!)���	�.�0���!�����
������
��)� (�������0��)�	0����	���1%�(2	�(�-#���1,�'91%�����+0	� ��
'��)� ���1,�'9%��%���
(���2-#����1������	���/��'���1,�'91%�����+0	� ��
'��)� ���1,�'9����2-#� ����!�� Z�*�����3 12��
�A�-#����
*!	
�$�
����,-*#�����
'����1,�'9100#-*�3 �
*�#��(�-#������1,�'91%�����+0	� (�-#
���1,�'91%�!"�	�!� (western medicine) (National Institute of Health, 2003)

1. �������������������� !�
���	
������  � (wisdom) (��'@�� #��9���������
*'��	0�	��" ������-*# ,k!����� 12"

���/�����
��!�
*�
����	*���@)�'�#/ 0��8�����-0!)#�	���$#���+�'9 �,-*#��������1���� (��
��!
�����100!)��3 ��!	
�1!)#/
!��@������+0	�12"�
*�",���
��#���! :/'�
2	��8"����	 
�-#.�)('+/��*�!�'!	��
�����2
*'�1�2�,	e��!2#/��2� (#���89, 2544)

������  �!"�	�##� (eastern wisdom) (��'@�� ��	� � 1��������/ 12"���

����>�0	!������/�����
��!�
*�
����	*��� @)�'�#/ 0��8�����-0!)#�	���$#����!"�	�##� �,-*#���
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�����1��.$�� (��
��!�����100!)��3 ��!	
�1!)#/
!��@������+0	�12"�-0�#/!)#.���#���!
:/'�
2	��8"����	 �-#.�)('+/��*�!�'!	� �
�����2
*'�1�2�,	e��#'�)!2#/��2�#')����"����#/�2�#�
�	0������!�0�,-
�d��$#��	e����� ������������	 $#��+8����12"���'���������)��	!@+����
12"��-*#�:'�.���),	e�����/�����!��  �8 (���'�, 2543)

������  �!"�	�##���������2-#�(��*� �����0��0	/�	���:��12"/�12�+$��,
#��9��������(2)��

�
���,	e������2��/	0 �������1,�'9100#��9���12"�����)��(��*�$#����!�9
���/������1,�'9����2-#�12"���1,�'9100%��%��� (complementary and alternative medicine)
������  �!"�	�##����	���.�'����������  ��
*��#0�2+����1,�'91%�.�' ���1,�'91%��
�
���1,�'91%�#���/
' ��)� ��+�.,� �����/.�' :'�" �
*�� ����� ����>�0	!�!��(2	�����#�
�������� �����"�#0,��
����!��������-*# ����!��

2. ��!��%���	����%�&%���'��	�'!	����%�&���(��(���
�@�0	��+$��,1()���!�$#��(�	d#������ (National Institute of Health: NIH) ./��	/

��"���$#����1,�'9����2-#�12"���1,�'9100%��%��� (complementary and alternative
medicine: CAM) :/'��#0�2+��	
�������  �!"�	�!�12"������  �!"�	�##� 10)����� 5 �2+)�
(National Center for Complementary and Alternative Medicine, 2004) �-#

2.1 �"00���1,�'9����2-#� (alternative medicine system) �������!�9�
*�
���d��
������1,�'9,-
�0��������/�12�+$��,/��'!��#�12"�(����0��0	/�	����-0�#/�	��� �������
�	���!��������!� ./�1�)

2.1.1  ���1,�'91%�#���/
' ��)� ���{|�:'�" ���#/#�(���,-*#2���,��
2.1.2 ���1,�'91%��
� ��)� ����	/��/+2$#�('��-('��12"��!+ ��������'�
�

.���A� �
*�� ����!��
2.2 ���0��0	/:/'���%�����'12"��! (mind-body intervention) �������!�9�
*�(�

��������	 �	0�����	�,	��9��
*'���-*#��"(�)���)����'12"��!�� ��)� ���0��0	/���,k!�����12"
����	0��� (cognitive-behavioral therapy) ����(���������� �������� ��/��!9 ���������%)#��2�'
���������{|�2�(�'�� ����!��

2.3 ���0��0	//��'����
���, (biological based therapies) �������!�9�
*���
����
���,������!�!)��3 �����0��0	/�	���12"�)�������+$��, ��)� ��+�.,� �	
�'���+�.,�
.�' �
� #���/
' ����!��
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2.4 ���0��0	//��'�-# (manipulative and body-based methods) �������!�9�
*���
����	�%	�(�-#����-#1�����-*#��-#����������\	'12"0��0	/�	���:�� ��)� �����/ ����/�+/
����!��

2.5 ���0��0	//��',2	� (energy therapies) �������!�9�
*��������������0��0	/
:�������� (��"/�� �2�����-
# �#A�) 12",2	��
��!�(��-���)��/+2 ��)� ,2	��	����2 .���A� �
*�� .��
*
����!��

3.  ��������� !�
���		
�	�����'������%
��*��
�
������  �!"�	�##����	���.�'����������  ��
*��#0�2+����1,�'91%�.�'  

���1,�'91%��
� ���1,�'91%�#���/
' /	��



3.1 	����%�&�(�+%�
3.1.1 ����������

���1,�'91%�.�'�
�+/���*�!�����������  �/����+$��,$#���.�' ����	
�
./��
���0��8��������$	
�!#� %)�������
'���� �
���%��%����"(�)��������  ���#�@�*�/	
��/��
12"./��	0#����,2�����#���/
':/'���@)�'�#/%)�����1����/,+������� (���	e�9, 2542)
���1,�'91%�.�'����������  ��
*��
*'�$�#��	0��@
�
��!$#���.�'�
*�������,+����1!):0��8 
�����,+������������
*�+)���":'��9�+$�,-*#��2��12"�(���������	 1�)0+��2 2	��8"����#�
$#�,�",+�������-#����#��
*������":'��9Z�*��
#'�)12����������!� �������������
*���������
��":'��91�)�
��!12"�����1���� (�./� (��,���
, 2533) ���1,�'91%�.�'���#��	'1�����
$#�,�",+�������������(2	������/�������
��!12"����(2	������/�12�+$��,/��'��)��	�  
:/'���*��
0�0�������/�12�+$��,$#���.�'#')����������������	'��+��	!�:������9!#�!�� 
Z�*��	0�)�����'+��#�$#����1,�'91%�.�' �
�����0���#��9�����������+���-#�12"�����.����
��2������1�0�+���$�!����2��#0�	/:,��q �
����%'1,�)�������1�)�����8"�(���"����
����
'����/��'!��#� ���1,�'91%�.�'�
*������
�	
�!����'��+����/12":��!)��3 �
*,00)#' !������/
�����i�k��
/	/!� 80 �)� ����	�����"�#0/��'������'���+�.,� ���#0 �����"�0 �����/.�'
(%����#�, 2545) ����	
�./��
���0��8����������$	
�!#� %)�������
'������!)#�����./��2�'����
���1,�'91%�.�'�
*�
�#�2	��89�\,�"!	�  (���	e�9, 2542) ���1,�'91%�.�'�
1����/,-
�d��
�
*����	 �����	� �,+�� ��"���$#����1,�'91%�.�' 10)����� 4 �"00')#' (�"2� 12"�� ���,
2534) �-#
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3.1.1.1 �"00���1,�'9100��"�0���89 ���/�������"����"�0���89
�������12"./��	0���@)�'�#/�-0!)#�	��� ,	e�������������� �	��� �	e�����$#����0���
��1!)2"��#�@�*� ����	�.�)�
�k�~
(�-#1����/�
*�����"00

3.1.1.2 �"00���1,�'9100#������(�-#������!� �#����(!+������/:��12"
������A0�&�'�)����/���#������(�-#������!� �	��	0��������$#���  �8(�-#��*��	�/�q����9 ��)�
%
0��,0+�+� %
g�� ����!��

3.1.1.3 �"00���1,�'9100:(�����!�9 ����#����,2������/������-*#���
�����,���89 :/'��-*#�)���*�!)��3 ����.�!����@
$#�:���"!��	�@�����(�/:/'!��1(�)��
*#'�)�!�
#����,2$#��	�����
 ������A0�&�'�A��)��/
'��	�

3.1.1.4 �"00���1,�'9100�k�~
��!+ #��0�'����>���89$#��)����'��+�'9
12"������A0�&�'$#���+�'9�
*�����"00�
*�+/ :/'�
1����/�)��)����'��"�#0/��'��!+ 4 �-#
��!+/�� ��!+�
�� ��!+2� ��!+.g ��-*#��!+�(2)��

#'�)�����"��/+2�)����'�A�"���/������/+2
.�)���/�����A0�&�'

3.1.2 (2	���	� �12"1����/
!���k�~
���1,�'91%�.�'�
������(2	�$#�,+������������ /	��	
���	� �

12"1����/��
*'��	0�����A0�&�'����
��-*#�$#�����"�$������
*'�$�#� Z�*�1����/(2	���"�#0/��'
3.1.2.1 �
��!��"�#0/��'���12"���(�-#$	��9 5 ./�1�) ��� ����� �	  �

�	�$�� 12"��  �8 ��� (��'@�� �)����' ��"�#0/��'��!+�	
� 4 ./�1�) /�� �
�� 2� .g ����� ./�1�)
�����������+�$9(�-#�+$�
*�	�%	�./� �	  � ./�1�) �������(�/./������(!+�(����#���89 �	�$�� ./�1�)
�+8��0	!�$#���!�
*��+�1!)��(�/
(�-#�	*� ��  �8 ./�1�) �������1��������"����	
� 5 12"�����
(�,A ���, 2540)

3.1.2.2 (2	�.!�2	��89 ��"�#0/��' #����	� �+�$	� #�	!!� ��������.�)��
*'�
$#��	�$��')#��
�����-*#�!���	'��*��	
�����
*����>')#��
������-*#����, .�)�
����/��:2��


{h�������!�.�./� (�,A ���, 2540)

3.1.2.3 �>1()����� �����~�
*�)�/��'�����"��� �����"���/
 ��
'��)�
�+�2���� �)�������"���.�)/
��
'��)� #�+�2���� �>1()����������~(��*����~$#�������!�
5 ��"����
*,�",+���������!�	�.�� ��"�#0/��' 1) ������'�� �-# �~1()������"��� (��'@��
%���/��������/')#�./��	0%21()������	
� 2) #+!+'�� �-# �>1()�k/� (��'@�� �~������!�
�
*��
*'�$�#��	0k/�12"#���� 3) ,-���'�� �-# �~1()�,-� (��'@�� ����-0,	��+9 ���@)�'�#/
���,	��+���� 4) ��!��'�� �-# �>1()���! (��'@�����������$#���!�)#�(����/�����"��������'
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������� 5) ������'�� �-# �>1()����� (��'@�� �(!+12"����	'$#���*��	
�(2�'�
*���/$�
�
�����A0�&�'1!)2"��	
�#�����/����~������!��~�/�~(��*� (�-#���(2�'�~�)���	� �)���>�����+�0��
(dependent origination) (��'@�� ����>���89!��������!�$#���*��	
���� ��*��	
�(2�'#��	'�	�12"�	�
���/$�
�12"#��	'�	�12"�	�/	0.� ��(2	��>�����+�0���

 ����.�)��� (#�����) �-# !���(!+
$#������+�$9 :/'�
���2���������	'�
*����(�.�)�����)��	����,����/�!��������������$#��
��!
���(!+$#��� (�!)��3 (�-#����'+)�'�����
��!����	
��� (��+$��,�	��
���d���������.�)����	
���
�

3.1.2.4 :,����9 7 ����0���/���(�	01��:���	'.$���A0 ���(�	0��/�(����&�'g��
12"@-#�	����)��	���:��./�Z�*��
�
*�����,�"������~� :/'�
��-*#��)�,�"����%���( )0��#��9
./���A0�&�'#�,�� ,�",+������������'�'!�	�(2	�����:,����9 7 �(�g�� 12��,�"%���( )�A(�'#�,��
12"��-*#,�",+��������"����A!�	��(�,�"�(��+��"�����'�':,����9 7 @��' ,�"#��9�A���
(�'��"�����)��	� (������~�, 2544)

�+$��,12"�����A0�&�'!��1����/$#����1,�'91%�.�' ��������>���89$#�
�
��!�
*#'�)��'�!��>$#�������!��-#�
������/$�
� /����#'�)12"��-*#��2�'.� 0+��2�/�"�
�+$��,/

(�-#���/�����A0�&�'�	
�$�
��	0����	'(2�'��"��� �����A0�&�'�"1�/�@������.�)��/+2�����������
$#��������12"������� (�	��
'9 ,���	' 12"�+8
, 2544) :/'�
��/+2�
*���/���������!�����
!	����(�/ (��"�
�, 2544) ��-*#�)�������/:��(�-#������A0�&�'$#���+�'9 �
���(!+��� 1) ����.�)��/+2
$#���!+�	
� 4 (/�� �
�� 2� .g) 2) ���#�'+Z�*�����������-*#�!��(2	�.!�2	��89  (#����	� �+�$	�
#�	!!�)  3) ������.�)��
*'�$#��	�$��')#���-*#�!���	' �
������/ (��!�) ���1��.� (�2�") 12"
���1!�/	0 (����")  4) ���,k!������
*�)#:�� 8 ��"��� �-# 1) ������#�(��.�)@���	0��!+
2) #���'�0@�
*%�/��!�(�-#{h�������!�  3) �����"�0��#��	/�'A��	/����.�  4) #/�#� #/$��� #/�
��
5) �2	
�������"  6) �������������2	� (���+)���������89�������.�  7) :���������
'������.� /
��
����.� $�/#+�0�$�  8) �
:��"��� �
����:���������� (�,A ���, 2540)

1����/$#����1,�'91%�.�'�
����2��Z�
� ����#��9��� (2	���	� �12"1����/�( )
$#����1,�'91%�.�'�������/+21()��
��! /	���,�
* 1 �-# ������/+212"��������#��9���$#��
��!
��/+21()��+$��,�����@#��0�'./��)�#��9��"�#01!)2"�)�� 2���1!)�
%2����(����/������A0�&�'$�
�./�
�	*��-#�����
'��/+2�)#�(����/�����A0�&�' /	��	
�!��(2	����$#����1,�'91%�.�'��+�'9���!�#�
�
�����	0!	�(�-#��	0,k!������(��)����'#'�)�����"��/+2 #	��"����(����/���"��/+21()��+$��,/

(�,A ���, 2544)
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��/+21()��
��!

#�'+��+>d��                                                                                     ��!+��+>d��

���/ ��!� #+!+��+>d��

1�) �2�" ��"�����+>d��

��A0 ����" ��2��+>d��

!�'
#����	� �+�$	� #�	!!�   �����A0�&�'

��� 1
1�/�(2	���/+21()��
��! (�,A ���, 2544)

�#�����	
�12�����1,�'91%�.�''	��
������-*# #��0�'���(!+$#�������A0�&�'
�)����/�����*��(�-#������!� .�)�����@�#��(A�./�12"#��0�'.�)./�!��(2	����'����!�9 (��"�
�,
2544) :/'��-*#�)���-*#��@
�
��!.�0��2+@���+/�
*�"!��������(�/.���"����(����/������A0�&�'
(�-#����"(9����$�
� (������ 12",���,'9, 2538)

3.1.3 ���
����	���!��(2	����1,�'91%�.�'
����	���!��(2	����1,�'91%�.�'#��	'1���������>�0	!�!��1�����

$#�,�",+�������������(2	�������	��� ��-*#�)������+�$9�
*���/��������A0�&�'�	
��
���(!+
���/	0�+�$9./�!�#�����(!+ ��-*#����(!+�A')#��
���/	0�+�$9 ����	����)���( )���$�
��	0������-*#

���
���� ��	
���
� ��

��

��	�����
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��
*'��	0���(!+$#�������/:�� (�,A ���, 2540) /	��	
�����	����A�"��������>�0	!��,-*#�(����/
������/+2!��������!� ����>�0	!��
(2�'2	��8" ./�1�) �2+)�(	!@���12"��'0��0	/ �-# �����/
12"���/	/!� �2+)�#�'+������+�.,� �-# ��������+�.,�/��'���
!)��3 �	
�����	0��"��� ���#0
12"�����"�0 �2+)���!��� �-# ����������� ('�*�'�, 2538) ����	
�,��
����#-*�3 �,-*#��	0��+�
��/+2�����! (�,A ���, 2540) ���1,�'91%�.�'#��	'1�����$#�,�",+�������������(2	�
�����/�������
��!12"����(2	������/�12�+$��, ����(����1,�'91%�.�'�
������
*'�$�#��	0
,��
�����,-*#������������$�	 12"���2	���1�)%���&�'12"��#0��	� (�	 ���, 2539)

�2)��:/'��+��-# ���1,�'91%�.�'�������1,�'9�
*�
���/�12�+$��,100����
#��9����,-*#�������/+21()��+$��, Z�*���.�'��#/
!./�������������/��'!��#�12"@)�'�#/
�-0!)#�	��������"'"��2�'����� #	�������*��
*�#/�2�#��	0��@
�
��!12"��*�1�/2�#�$#���.�'
12"�
0�0�������/�12�+$��,$#���"������!	
�1!):0��8 ����������  �$#���.�'
/������/�12�+$��,�
*#��(2	�������!��
������
'0�)�'12",�*�!��#�./�!��(2	����$#������,+��

3.2 	����%�&�(�,
�
���1,�'91%��
� (Traditional Chinese Medicine, TCM) �������!�9���1,�'9

�
*,	e���������"�0���89 ����	���(�-#���/�
����,-*#����#'�)�#/���:���	'.$���A0!)��3
$#�����
��
*�"������������"'"��2�,	��o :/'%)����"�0���8912"����>�0	!�Z�*�����,-
�d��
�������#��	��	���12"#��0�'��*�!)��3 �
*���/$�
� �"1!�!)��������1,�'91%�����+0	��
*���%2
����/2#���(�#��>�0	!������#��0�'��*��
*���/$�
���!	���+�'9 (��2��,'9 ���8+ �\���-#�\�� 12"����',
2544)

3.2.1 ����������
�����������,0�)�����
��$������)��"���.�'!	
�1!),+���!�����
* 5 :/'�$����

�����������/����-#�,-*#1���(�:��2��12"��"�#0�	���#��
, ����
��
0�0����������������  �
/� � ��+ $� �,$#�!��� ��� 12"�) # �(� � �� /� � � ��2
* '�1�2���/� ��� � �/� 12�+ $� �,  
$#���.�'$�
� :/'����	��	������$#����1,�'91%��
� (�+�����9 /�2� 12"��"����9, 2544)

3.2.2 (2	���	� �12"1����/
���1,�'91%��
��
(2	�,-
�d���
*����	 #'�) 2 ��"��� �-# �#��)����'��+�'9

100#��9���12"��+�'9�	0������!��
�����	�,	��9�	� :/'�
�k�~
,-
�d���
*����	  (��2��,'9 ���8+
�\���-#�\�� 12"����', 2544) �-#
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3.2.2.1 ('��-('�� (yin-yang) ����1����/,-
�d���
*����	 $#����1,�'91%��
�
12"�	����
� �
������-*#�)��+���*���:2�(�-#�	����2�

��"�#0/��'('��12"('�� :/'�
*('��12"('��
�"������*��
*�
2	��8"!���	�$����	� 1!)��./�1'�##�����	�:/'�/A/$�/ 1����2
*'�Z�*��	�12"�	�./�
12"!�#�/����#'�)�)���	��,-*#�(����/���"��/+2$�
� :/'('���"�
2	��8"('+/��*� ��� �-/ #'�)/���2)��
12"(/!	��$����)��'�� �)��('���"�
2	��8"��2-*#�.(���/��A� ��)�� #'�)/���0�12"��"��'##�
���)����'$#���+�'9�A�"�
����	/10)�#�	'�"��'������('��12"('�� Z�*�!�#�/����#'�)�)���	�
#')����/+2�)����'���������!�  (���
{&�'�/{&�'(��*��������.�(�-#��#'����.��A�"���/�� (�

3.2.2.2 �� ���!+ (�-# ��!+�	
�(�� (five elements) ./�1�) .�� .g /�� �#� 12"�
��
�	/����#��9��"�#0$#���*�!)��3 ��:2�����	
��)����'��+�'9 ��-*#������ ���!+����#��9��"�#0
$#���*�!)��3 ��:2��

 /	��	
�����
����	/10)���*�!)��3 ##�������!+!)��3 ./�1�) #�	'�"��'��
���,#���89 ����/#�(�� k/���212"#���� �,��"�"��
*'�$�#��	0�(!+$#�:��12"����	���

3.2.2.3 ��*��
*�������$#��)����' (vital substance) ./�1�) �
* (qi) �2-#/ 12"
$#��(2����)����' ����(2)��

������*��������,-
�d�������/�����
��! �
*������*��
*�
��������	 ���
����!	��
*$	0��2-*#�(�-#�)#�(����/�����2-*#�.(� �����2
*'�1�2�(�-#���,��*�!)��3 �
*��'���)����'
�)���( )���/����#/ ����12".! ���(����
*�����$	0��2-*#���*�!)��3 ��)� ���.(2��
'�:2(�!
���$	0@)�' ����!�� ���(����
*�(�����#0#+)�12"����#��)����' �)���2-#/������*�����	 �
*���
���#�(��.�(2)#�2

'��)��!)��3 $#��)����'�
2	��8"����('�� !)������
*Z�*��
2	��8"����('��
���(�	0$#��(2����)����' ����	
���*��	/(2	*���!����)����' ��)� �
��!� �
��')#' �
��2�' �
����$�#
����!�� $#��(2��(2)��

���(����
*(2)#�2

'�12"�(������+)��-
�1�)�)����'

3.2.2.4 #�	'�"��'�� (zang-fu) #�	'�"��'��$#����!�91%��
� #���
�-*#
�(�-#�#�	'�"��'��$#�1,�'91%�����+0	�1!)�
��'2"�#
'/�
*1!�!)���	���� #�	'�"��'��1!)2"
���/�"�
(����
*12"�����	�,	��9Z�*��	�12"�	�12"��
*'�$�#��	0���,�)����' #���89 ����	0���
����������(�-#��"����	�%	� 12"���,1�/2�#�

3.2.2.5 ����2����8 (meridian) ���������/�����$#��
* 12"�2-#/��'���)����'
��-*#�:'�#�	'�"12"��-
#�'-*#!)��3 $#��)����'����	
���'��12"��'�#��)����' �"00����2����8
�"��"�#0/��' ����2����8(2	� 12 ���� ����2����8,���� 8 ���� 12"1$��')#'$#�����2����8
1!)2"�����"�
�+/{���$A� (acupoint) #'�) �+/�(2)��

�"�
�+8��0	!��
*����,-*#��	0�
*12"�2-#/ (�-#����%�/��!�
$#�����2����8 �#�����

�+/{���$A�0���+/�
�+8��0	!�,�����)�'������	���:���	'.$���A0!)��3

�+$��,12"�����A0�&�'!��1����/���1,�'91%��
� ���1,�'91%��
�
��-*#�)�����
*��+�'9�
�)����'1$A�1���	
��,��"�)����' ��!�� 12"��!��  �8 ���/���%��%���
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�"(�)��('��12"('�� �+�#')�����/���"��/+212"�
������(����
*%��%����2��2-��	� (��('��12"('��
���)����'��+�'9��
'��/+2�A�"����(����/:�� @���
('����#'�"���/:�����('��Z�*���
*'��	0�)����'
��'��12"�����'A� 12"�����!���	�$���@���)����'�
('����#'�"���/:�����('��Z�*���
*'��	0
�)����'��'�#�12"������#� (��#/�	�/�q, 2543)

3.2.3 ���
����	���!��(2	�������1,�'91%��
�
�k�~
('��-('�� @����������������	���:�� :/'����(2	�������)�'

,����8��	���:��12"������1���+82	��8" ����/12"k���q'� (2	�����	���:�����1!�!)���	�
.�!��2	��8"$#�:��12"�����2
*'�1�2����,'������'� (:����, 2544) ���1,�'91%��
�'	��

(2	���� �$	0�"0�'12"0���+�.�,��#��	�� :/'������
$�	/,������(2	�12"�����/��'���0���+�,2	�
�
��! (�-#������
���0���+�,2	��
��!����(2	�12�������/��'���$�	/,�� ����(��'$#�����	���
!��(2	����1,�'91%��
��-#�����	0��/+2$#��)����' ��-*#�)����'�$����)��/+2����%�/��!�!)��3
�A�"(�/.� (����"���9 12"���k�, 2545) 2	��8"$#����0��0	/�	���:��!��1��
���1,�'91%��
�����"���.�' ��)� �����	0����	0��"���#�(���(��(��"���	0��!+12":��
���{���$A�  ��������+�.,�(�-#'��
�  �
*�� ����!�� (�	��k�89, 2545)

3.3 	����%�&�(������
�
3.3.1 ����������

���1,�'91%�#���/
'�
!��������/�����"���#���/
' :/'#����,2$#���	� �
�����12"#��'����#���/
'./����*��%'1,�)�$��������"���.�' !	
�1!)��	'$#�#�8��	�������/

��
���	'12"����	'$#���+��+:$�	'����������
 (�+�	e�9, 2540)

3.3.2 (2	���	� �12"1����/
����)� #���/
' �
����	,�9����������	��k!�)� ����+ (Sindhu) �
*�����#�9�Z
'

##���
'��)����/� ����+����1�)�
����'����	 #'�)���!"�	�!��\
'��(�-#$#�#���/
':0��8 Z�*�����0����8
�
*���#��'	�#,',��!	
�@�*�d��#'�)1@0�

 �)#��"��!	
�(2	�1(2)�#'�)����,���
���-*#(2�',	��o��12��
��	� �#���/
'����
,-
�d�������1��������-*#$#����#���/
'#��'	��
*����>#'�)���	��
�9,�"��� 
Z�*�@-#�)�������	� ����*�!��$#�#��9��������	
���� ����(2	���	� ��
*����#����!�912"��2��
������������/�������
��! ����� ��	� � 12"���8�/
 �
1����/�
*����,-
�d���-#!�#����1���(�
���!#0����-*#�$#�:2� �	����2 12"���/�������
��!$#���+�'9�,-*#����(��'1()����(2+/,��
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����+�$9�	
���� ���(2+/,������+�$9�	
����������*�����.�./�(����+�'9���1����(A����� .�)2+)�(2�#'�)
��#����� (����.�)��� ����(2�%�/) 12"(�	*���"���1!)����/
 0���,A �,
'������:/'����>�0	!�
�������������!��(2	�����#�$#���	� ���+�'9')#��"����	/�����+�$9./�:/'��
����� (�+�	e�9, 2540)
                                     ��	� �#���/
'10)�##����� 2 �2+)��( ) (�#�(2)#, 2536) ./�1�)

3.3.2.1 ��	� ��2+)�#�+�	��9��'� (#	�!��") �
*��-*#12"'#��	0�����	�/�q�����q
���	��
�9,�"��� ./�1�) ��	� ��
����� �����!" ���$'" :'�" �'�'" .������ 12"��	� �Z��Z9

3.3.2.2 ��	� ��2+)�����(��� (���!��") �
*.�)��-*#12".�)'#��	0�����	�/�q����9
���	��
�9,�"��� 10)�##�������	� ���!��'�12"�	���'� ./�1�) ��	� �,+��12" ��	� ����
#
��2+)��-# ��	� ��	!@+��'� ./�1�) ��	� ������� ��	� �$#���+�" �	���'" 12"��	� �$#�
#��!" ����	�,2

3.3.3 ����	���!��(2	�������1,�'91%�#���/
'
          ��+�'9��"�#0/��'�)����' ��!�� #���89 12"��  �8 ��-*#���/�����A0�&�'

�����'$�
�')#��)�%2��"�0!)#��!�� 12"��!��  �8 ���/�12�+$��,�
*����	 $#�#���/
' ./�1�)
#�'+���� 12":'�" Z�*��
,-
�d��������-*#�������	� ���'��� (#	�!��") �(���������	 
�	0������/+2$#� ��' ��! 12"��!��  �8 (�+�	e�9, 2540)

 ��-
	��%����������� !�
���	%
��*���./0

�������0������8����,0�)� %���&�'�
*�
�� (��+$��,��-
#�	�!�#��%�� �	0�� (�12"
#����!)��3 �	
����/����)����' ��!�	��� 12"��!��  �8 ����(�%���&�'�
���1���(����
���!)��3
�,-*#���������	/����	0�� (�12"#�����
*���/$�
� ������  �!"�	�##�����1�����(��*��
*@����������
�	/����� (�12"#����$#�%���&�'�
*�
�� (��+$��,��-
#�	� ���
������������  �!"�	�##��
*��'������
���������	/����� (��+$��,��-
#�	�����"���.�' ����������  ��
*��#0�2+����1,�'91%�.�'
���1,�'91%��
� ���1,�'91%�#���/
' ./�1�) 1) ��+�.,� 2) �����/.�' 3) :'�" 4) �
*�� 5) �����
6) ����>�0	!�!��(2	�����#��������� 7) �����"�#0,��
����

1.  ����+��
     ��+�.,� !������(��'��,����+���\0	0���0	8��!�@�� (��'@�� ,-��
*���

����������-*#�'�Z�*�(�./�!��,-
���-#�����)���-*#���� 1!)������(��'$#�!����'�.�'�"(��'@��
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'��
*./����,k����!� �	!�9 (�-#1�)Z�*���./�%����+�1!)�(�-#1�����, (,��#���! �+)��"�
 ���9�@�!
12"#���, 2535; �	�/
, 2537; ,	��
, 2544)

    ��!+������-#� k/���2 �+��'�	����2 ����#����	� ������/ 1�) ��A0 !�' ��������	'
�
*������!����(�/.�)�����@(2
��2
*'�./� ��+�'9����������!�#�,'�'����	0!	��(��$���	0����	'(�-#
��+>d��!)��3 :/'�����	0!��#�/��'������#�(����+�.,� '���+�.,�12"�
�����	0��+�
,k!����� (������ 12",���,'9, 2538)

    �����������@��%2$#�����	���/��'���
��������+�.,�!��(2	����1,�'91%�.�' 
�
(2	��( )�-#����)�'�������	0��/+2$#���!+ ,0�)��#�����"��������	���12��'	��������
�)�'�)�������+$��,12"�����#��	�:��#
�/��' (�@�0	����1,�'91%�.�', 2540) '���+�.,�
10)����� 2 ���/ �-# '���+�.,���	0��!+ 12"'���	0��!+!��k/���2 ��+�.,�/	��2)���
�	
�'����
'���"�0 '���"��� (������ 12",���,'9, 2538)
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�����$����) ����:'�" (�������{|���!) ����:'�" (���������"����
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�-# ��!�� Z�*���"�#0/��'������/12"#���89 (thoughts and emotion) �	
��
* 4 �-#�	
�$#��!���  �
�"/	0��� (high intellect) �	
��
* 5 �-# �	
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