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������� 

 �����	
���

���
 ���������	
������������� ������������������������ �
�����!�
�                  
�������� (pretest-posttest control group design) �23��4��5�6�7��8�������������9��
����
�:������4;��������;
�7��6<:=<���������������=����;�����!��:� 	.���4��?������ 

������������	
��
���
�� 

 �� ����@�:��� 6<:=<����� ���������� !���� 60-74 �D 
 �����;
������@�:��� 6<:=<���������������=����;�����!��:� ����� !���� 60-74 �D 	9���� 50 ��
8������F=��
;� (inclusion criteria) �
���
 
 1. 6������=������=����IJ�������;
�8��J�:�����=��7������K� �:������!�3������
� 
50  � ���    
 2  =����I�M��
;���	�
;��� 	9��
�;���N @�:��=�  
 3. �7:�������	�����������9��
�����:������4@�:@���:������ 3 ��

�/=
���!K 
 4. @������8������������=���;���������9��
�����:������4���� 8��!�����3��=���  
8��2��K���=
� 8�����
� 7:����3���!��� 
 5. @���������9��
�����:������4!�3�@��@�:����9��
�����:������4�����;����3���  
 6. �����J!:���������3�J������=���� �M��
;�;��8�������������9��
���� 

������	
��
���
�� 

 ���4��5���

���
@�:�9�!��7��������;
������8��J�:��?���P�;�����9���	�����=�� (power 
analysis) =9�!�
�=I�;���������� !K���������������7��8��S� (Cohen, 1988) 8���9�!��� �
�����
��3���
����� .05 �9���	�����=�� (power of test) �����
� .80  7������?�2���������;�;��� (effect size) 
�����
� .35 	�������������=���� �����	
����������7:���
��������9��
�����:������4J�6<:=<������

�
�
�@��2����4��5����4��5�6�7���������9��
�����:������4;������=����IJ�������;
��� 
����
��<:�����=����;�����!��:�7��6<:=<����������[�� �=����;�����!��:� �
��

�6<:��	
�	���9�!��
7������?�2������
� .35 \�������7������?�2�J�� �
���������� 	�������P�;����@�:7���
�����;
������������ @���:������ 33 �� 
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 �;�J����4��5���

���
�������;
�������������F=��
;�;����F]K���6<:��	
��9�!���� ������7:�����
�����	
�	9���� 52 �� \�������������� 2 ������3����������� 26 ���� ����������� 26 ��             
�� J�� !��������������6<:���	�������	
� 2 ���3������������  1 �� \����^��	�����!��:�           
����:��!�
�	���7:����������	
�@�: 2 �
� =����������������� 1 ����[�� ��	=���;
�@��=����I	 �7:�
��=��������;
�J�������������9�!��@�: 	���!�3������;
������������  25 �� ����

�!�� 50 �� 
 6<:��	
�@�:�9�6����@�:	�����4��5�@�����:����
� 8��J�:	9���������;
������ 25 ��;������� 
�� � �
�������3���
����� .001 ;��6����4��5� @�:����9���	�����=�������
� 1 �� 7���
���?�2���������;�;��������
� .44 �=��J!:�!_����I����:	9���������;
������	 �:���� �;�����
��3���
��J�6����������
���<�J�� �
�=<� 

���������������
���	
��
���
��������	
�����������	
�����	� 

 1. 6<:��	
��� ��4�
�=�
��6<:=<�����J��7;�9��[���3���� �7;�9��[����2�
����������7:��������
������������9��
�����:������4 \���6<:��	
�@�:��3���9��[� 2 �!����
	��=[�2����������<� �
�5F 
�� ���� =
��� ��������� �4�5`��	�����������:�������
� 

 2. 6<:��	
�@�:J�:��?������3�������;
����������a2� �	� 	� (purposive sampling) ;����F=��
;�          
����9�!�� 6<:=�
��	 @�:�
������=������=����IJ�������;
���������
���3���7:����������;
������ 
8��� �������=����IJ�������;
�;:���:������!�3������
� 50 � ��� 

3. ��3�������;
�������

� 2 �����������
�5F ��:�������
�8��J�:���� �
9�!�
� =���=<� �
���
������ � �
����4��5�  �������9��
���� 8���� 	9�;
� � �������=����IJ�������;
�
�� ����
��<:�����=����;�����!��:� ������������������F]KJ������������� �� �9���
��=��!������;�;���7����F�
�5F ���=I�;� \���2����@���������;�;�����������
�=9��
d
���=I�;�  

4. 	
�a���@�:6<:=<������9��[���3�������������������J!:����9��
�����:������4����
� � ����8 =
���!K=���6<:=<������9��[����2�
����������������J!:����9��
����;����;�
����:��������9��
�����:������4J�7F ����9����4��5��� ��3��=�
�=���������9��
����
�:������4J�� � ���� 8 =
���!K7������������ 6<:��	
�	����� ���������9��
�����:������4
J!:�
������������;��@�   
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������������������
� 

 ���3����3����J�:J������	
���

���
�� ����:�����3����3� 2 =����3����3����3����J�:J����
����� �� ���3����3����J�:J������_�������7:��<� �
����� �����;��@���
 

 ����������� ����������!������������� 
1. 8�������������9��
�����:������4 \���6<:��	
�@�:�9�������J��������9��
����

	�������������F������J�:J����	
�8�������������9��
����J!:�
���������������
���� 8 =
���!K =
���!K�  3 ��

� ��

��  1 �
��8�� ��3���	���������9��
���������8����J�:���
�� ���;�9�����9�J!:����=����IJ����J�:���\��	�=<�I���:���  50-70 7���
;������;:�7��
!
�J	=<�=�� 	9���� 3 ��

�;��=
���!K������:�� 6 =
���!K =����I���	 �9�@�=<���������� 8���K          
���=��<�FKJ�����9�!�:����7���������@�: �� �����:��!�:�7����	�����������9��
���� J�� � 
�����;:�	 ����7�
� ��3���7:�����8�������������9��
������:�������:�� 4 =
���!K!�3� 6-8 =
���!K 
6<:��	
���3��J�:	
�!� ����4����!�� =�J�6<:=<����� @����_�����@� ��3�����������@������� @�����
����@� 8���� �[���;�� 6<:��	
���3��J�:	
�!�  ����� ��  ��� ��� ��� =����� �[�����<� 6<:��	
�
��3��J�:	
�!� ���\K J��������ef������� 4 =
���!K��� �<����7�����ef������������9��
�
������;����3����� =�
��:������2
�=

� N (interval training ) ��3��6<:�7:�����8�������<:=����:����
�
���	������ ����!�
����J��������9��
��������2���7�
� 	 J�:� � ����J��������9��
����
�2������7�
� 8����7

�;��7���������9��
���� �3�   
  1.1 � � ������������� �����	������9�J!:�������g��!�3�6����������� ���= �
�
�7�-7� ��� N ��<��
����  	���

����� N �����!��  N ��<��
���� �� ���3������!������;
����  !�3�
��		 @����\:��  ���7�� @�7:��!�:�-I��!�
� J�:������ ��F 2-3 ���� !�
�	���

�	�����!��
�������8������3�-�!������:����3
��
�J!d� N �
���������  �

�=������� =������� J�:�����

�!��
�� ��F 10 ���� 
  1.2 � � �������9��
���� J�:������ ��F 40 ���� �������ef����23
�`��7��
����4�� �[���;��������
�J�	
�!� ����� 	
�!� ������� �� �� �[�����<�J�	
�!� ���\K           
�23���2�������=����IJ�������;
� 8��J�=
���!K��� 	 ef�J�	
�!� ����� ���� ���gh��2�� ;��3� 
;��	
�!�  ����M��
;����������:� ;��	
�!� 7���2�� �� ���	
��3��7:��<�����;��	
�!�  ����!�:�
I��!�
� ����7:��\:�� ����7:��7�� �� !���;������������9�!��	����������9���d!�3��9�@�: 
=
���!K��� 2 ef�	
�!� ����� ��:�;���:��	
�!� �� �� ��� 8�����gh��2��	
�!� �� �� ��� J!:;��3�
;��	
�!� �2�� �23��@�:���������@�:I<�;:��  ef�����;���������� �7:��<�	����������9���d!�3�
�9�@�: =
���!K��� 3 �����	
�!� ����� �� 	
�!� �� �� ��� ��:�;���:��������	
�!� �� �� ���            
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����!�3� =
���!K��� 4-5 ef�	
�!� ���\K 8�������	�����gh��2��	
�!� ���\K ;��3�;��	
�!� �2�� 
ef��������;��������;��� N ���� ����������\K	
;��
= �������7

��
�@� ���!���7�� !���\:��
�� ef��7:��<� 	����������9���d ;���:����������	
�!� �� �� ��� 	
�!� ����� ����7:��<�8��J�:��;�� 
J�=
���!K���  6-8 ef�	
�!� ����� �� �� ��� ���\K ;���9��
������

�	�����������������7_����                   
	�����J�:��i�����4 ����9��
�����23��=�7[�2 J�� � ��
6<:��	
��� ��������!�
����J�������
�9��
�����:����?����2<� (talk test) \���������?���������� = ������6<:=<�����=����I�� ����;
����@�:
����������_����=�� 
  1.3 � � 6���������:����3
� ��������������F����!�
�7��������3���@!�
�������;���9��
� �23��J!:����������� N gkl���
�=<�=[�� ��;� ��������3�m�!������:����3
��
��
������������

� � � ��
J�:���� 10 ����   

2. �<��3�����9��
�����:������47��6<:=<������� ����:��[�2�����:�7������:������
;������������9�!��2�:���9������� J����4��5���

���
6<:=<�����=���J!d�������
��<:����7:���:� 
;:��J�:�������J��;�� ������8���a2� 	
�!� �� �� ��� \�������	
�!� �����_�����	
�!� �3��N  
6<:��	
�	��;:����	9����������J�	
�!� �� �� ���J�7F ef� �
�����MJ�8���������ef� 
([��6��� �.) 8��	9����������J��<��3��
������;�����	
�8������@�:������������ 

3. ��\���=3�����=�� �������=�?�;�������4;��	
�!� 23
�`������9�!��8��6<:ef�=��
2�:���9�������7

�;��;���N������ ����� 

4. ����
��������7:������������9��
���� 

 ����������� �������������������"� 
1. ���=��I��7:��<�=�������� @�:��� 7:��<��
��@� ���� ���� �24 =I��[�2=��= 

����;:� �� 7:��<�2n;�����=�7[�2 ���� ��������� !�3���	�����
������� �������9��
���� 
����3���� ���g �� ����3��=��� ����;:� 
  2. �����=��������;
� ���������=��������;
�7������K����J�:�����
����:�7��
6<:=<����� ��������� ����������;
�J�������F[�2�� ����:�������=�� 14 ������ ����=����I
7��6<:�
������=��	 �� ��������� �
�� ��� 5 � �
� 	�� 0  � ��� !���I��@��=����I                   
�9���	�����

�@�: I�� 4 � ��� !���I��=����I�9���	�����������

�@�:�������=� \�������� ����
�

�!��	 ��� ���=<�=�������
� 56 � ��� I:�@�:� ��� 45 7�
�@�I3����������=����IJ�������;
�
����� �;�I:�@�:� ����:������ 45 � ���	 I3����������=����IJ�������;
����@����  
 �;�J����=�����3�������;
��������

���
6<:��	
�2����6<:���� �������=����IJ�������;
�
�:������ 45 � ���=���J!d�	 ��7:�	9��
�J�������3���@!� �����2��� �� @���
��J	;����J� 
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����M��
;���	�
;��� 	9��
�7��;����@�:;����;� 6<:��	
�	����
������ ���J!��8��J�:��F]K          
7�������, ���K��� �� ���;
� (Linda, Torbahn, & Newton, 1996) ������������ ���������;
�
���������=����;�����!��:����� �
�;����
� 8��6<:���� �
�� �����=����<�J����� 0-20 � ���
����6<:����������=����=<� � ��� 21-40 �������=����������� � ��� 41-56 �������=�����:�� �� 
	�����4��5�7���
��!��� (Manmai, 2005) ���4��5�6�7���������9��
�������@���J�6<:=<�����
;��� ��������;
��� =���I[�2���	�;�� =��=�������� 2���������;
������������ ���
����=����IJ�������;
��������������:������!�3������
� 50 � ��� 	 �!_���������������
7��� ���!�
���������@�:�
���������������� ���������� 50 6<:��	
�	����3��J�:��F]K
����=����IJ�������;
�7�������;
����������������������9��
�����:������4 �:��� ���
�����;:����;�9�����!�3������
� 50 �23��J!:�!_����������������������	����������@�:�
�7�
� 
  3. ����
�����
��<:�����=����;�����!��:� �
�������	������
�����
��<:[�� �=����
;���������8���� �<�2���7��6<:=<�����7���
d��� (2545) �� ����:��7:��9�I���2��� 1 7:� 8��
I���������
���������!_���� u��3��������������
�6<:=<������24������
��� ����J��:������
�!�3�
�����
� ���������������������=����;�����!��:�v � ���7������
���<�� !���� 1 I�� 4 � ��� 
�
�5F �9�;��������;��=����� ��F��� 4 � �
��3� 

  � �
�� ��� � �
���������!_� 
   1   @���!_��:�����������  !���I�� 7:�����J��� 8���

�@��;���
�
        ������3��;������
��<:7��������� 
   2   @���!_��:�� !���I�� 7:�����J��� 8���

�;���
�
        ������3��;������
��<:7������
        �2�����_��:�� 
   3   �!_��:�� !���I�� 7:�����J��� 8���

�;���
� 
        ������3��;������
��<:7��������� 
   4   �!_��:����������� !���I�� 7:�����J��� 8���

�;���
����� 
        ��3��;������
��<:7������������=�� 
 6<:��	
�@�:�
�����7:�����7��� �
���������!_��23��J!:6<:=<������7:�J	����7�
�J������3��
�9�;�� 8��@�:�����������	��@���!_��:���������������@���=������� @���!_��:�������=�����:�� �!_��:��
�����=��������� �!_��:����������������=����������=�� 
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 8��������F]K����� ��������
��<:�����=����;�����!��:�7��6<:=<�����	��� ���              
����
��<:�����=����������� 3 � �
� �:����?�����9�!���
�;�[���

� (�<4��, 2544) �
���
 
  1. 00-2.00 � ��� !���I�� ��� �
�����
��<:�����=����;�����!��:�;�9� 
  2. 01-3.00 � ��� !���I�� ��� �
�����
��<:�����=����;�����!��:�������� 
  3. 01-4.00 � ��� !���I�� ��� �
�����
��<:�����=����;�����!��:�=<�   

�������#���	$%�&���������� 

 �����;��	=����F[�2���3����3� \����� ����:�����;��	=������;��7�����3����3�
�� ���;��	=��������3���
��7�����3����3� �
����� �����;��@���
 

 �������������������� (Validity)  
 ���3����3����J�:J������	
���

���
@�:�9�@�;��	=����F[�2����;��7�����3����3�J��:��
����;�������3
�!� (content validity ) �����9�@�J�:	����
���
 
 1. 8�������������9��
�����:������4 �<��3��������9��
�����:������4�� ��\���=3�����=�� 
6<:��	
��9�@�;��	=������;��;����3
�!�8��6<:�����F��w� 	9���� 5 �����3� �
�����������           
�:�����4�=;�K�����i� 3 ���� �2��K6<:�����F��w��:�����4�=;�Kgkl�g< 1 ���� �� ��	���K2�����
6<:�����F��w�����:��6<:=<����� 1 ���� 
 2. ����
�����
��<:�����=����;�����!��:� 6<:��	
��9�@�;��	=������;��;����3
�!�8��
6<:�����F��w�	9���� 5 ��������������
�8�������������9��
�����:������4�� �<��3�������
�9��
�����:������4 

 ������ ���������������� (Reliability) 
 1. �����=��������;
�7������K� �� ��4���x�
�(Prachasilchai, 1999) @�:�9�����=��
�
�6<:=<�����@��@�:�������@��� ����	9��2� �:���   61 �� �:���  85 =9�!�
����4��5���

���

6<:��	
�!�����������8�����!�����������������	�����=
���; (Interrator reliability) 	��6<:��=��
\�������6<:������	
����6<:��	
���3���� 2 �� \���6<:��=���

� 2 ��	 �9������=��������;
�7��
6<:=<�������������
��� J�:���=
���;������
� ��:��9�6������=����������������
� =9�!�
�
���4��5���

���
6<:��	
�!��������������	�����=
���;	��6<:��=��\�������2�����������2 2 ����
�� ;
�6<:��	
�������6������ef�J�:�����=��	����	���K6<:��������d	���!�������
����[
M
���4��?������ 8��J!:�9������ ����������;
�7��6<:=<�������������
� J�����������
� 	9����
4 ���������F�
�5F �;�;����
�J���3����24 ���� 8���� 	9�;
� �����������9��
���� ��:��9���
�9���F@�:������������������
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 2. ����
�����
��<:�����=����;�����!��:� 6<:��	
�@�:�9�@������J�:�
�6<:=<����������
��F=��
;�;�������;
������ 10 �� 8���
�\
9� 2 ��

� !����
� 2 =
���!K ��:��9�@�!�������������� 
(test-retest method) 8���9���F�������=����:��	������
�\
9� 2 ��

�@�:�������=����:�������
�
�����
� .90  

����!����������3�����������"������������ 

 �����	
�J���

���
�������_�������7:��<� ��������=��������;
��� ����
��<:            
�����=����;�����!��:� 3 ��

��3��������	
�8�������������9��
������ ��3��=�
�=��=
���!K��� 6 
��  =
���!K��� 8 7�����4��5�    
 7

�;��J���������6<:��	
�@�:	
�8�������������9��
���� J!:�
�����������                   
J�� !����=
���!K��� 1-8 7�����4��5� �
��  1 �
��8�� ����	9���� 6 �
�/=
���!K !���7:�����������
�9��
����@�:�:������ 3 ��

�/=
���!K 	 I<��
����	�������	
� 
 6<:��	
�@�:���������6��9��������;��7

�;��;���N \����� ����:��7

��;��������� 7

�
�9���������
�;��@���
 

 �
4���� ����� 
  1. �9�8��������������2�?K���@�:��
�������:@7������:����:� �=��;����7������
�F ��������� ���������	
��:��	���?��� �F 2�����4�=;�K �!�������
�=�7���������K 
2�	��F��������
�	���?���J������	
� !�
�	���

�;��;��6����2�	��F� 
  2. 	
��9�!�
�=3�7����������3�J������_�������7:��<� 	���F����F 2�����
4�=;�K �!�������
�=�7���������K I��6<:�9�������8��2������!���� ���4��?�������� 
������4��;�� ��4������2�
 �  �23� �7�����
;� J!:��������48��2������!����
���4��?�������� ��4������2�
�����4<��K����J������������6<:=<��������������7:����������	
� 
@�:=�
���7:����������	
���

���
 
  3. 6<:��	
��7:�2��� ?����������48��2������!���� ���4��?������ !�
�	��
@�:�
�����
;�	��6<:�9�������8��2������!�������4��?�������� �7:�2�������4��;���9��[�
���2�
� �23���� �9�;
�6<:��	
� ��
�	��
;I��� =��K ���I������ �����J�����9����������_�������
7:��<� �� �������� 
  4. 	
��;����6<:������	
� J������_�7:��<�=�������� 7:��<������=������=����I
J�������;
� ����
�����
��<:�����=����;�����!��:� �

�!��	9���� 2 �� 8���������
�	�
�������
��
;I��� =��K 7

�;��J������_�7:��<� ���I����?����J�:����� ���� 2�:���
��	�               
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J���
�	����� �����J������_�������7:��<� �� J!:6<:������	
�J�:����� �����
�6<:=<�����                
�������F=��
;�J��:������
������;
������ [��J;:���=
���;7��6<:��	
� 	����J	���6<:������	
�������
�7:�J	J����J�:����� ������ =����I��_�7:��<�@�: 

 �
4��!�������� 
  6<:��	
�������9���������
����������� �
���
 
  1. �� �9�;
�6<:��	
��
����������� ���	���� =��KJ�����9���	
� 7����������3�J�
����9���	
�	������������ 
  2. �9��������2��
�5K=��?�����������;�����g��K����������;
������J������	
��23��J!:
����������@�:;
�=��J	J�����7:����� !�3�@���7:�����J������	
� 
  3. 6<:��	
�7����������3�����������J�����7:���������9��
����J�����=
���!K��� 1-8 
  4. �9����������_�������7:��<�	�������=��������;
� ����
�����
��<:�����=����;��
���!��:� J������������	
�8�������������9��
���� 
  5. �� =������
�������
�2������������������4��?������ �23��7�J�:=I�����J�
����9���	
�J��
��
���� �
�2n!
=����� �
��=��K ���� 17.00-18.00 �. ;

��;��
���� 5 ?
����� 2549 m 
27 ������ 2550 
  6. ��3���	��6<:=<���������������=���J!d���<�@��	��=I�����ef� @��= ���J�����������
�� �������<���4
�!����
� �����
��������ef��
�;����<�J���������n�<e� =I�����ef�����������F��:��               
�� ��!�
������:�� 6<:��	
�	9�����;:��J�:=I������
������ 	��@�:�9��������= ���8�����	
�������          
�I�
�=��6<:=<����� 
  7. 6<:��	
�	
�8�������������9��
�����:������4J!:�
����������� 6<:=<������������� 
�������=�������	 ���	�������	
�=<���3���	��@����23
�`��7������4������ ���������<:�:�J�� �  3 
=
���!K��� ��	����������3��!������3���	��;:��ef�e�\
9�N�� I<�	
�� �����������3���@!�          
�

����������������� �����
��<� ����=���J!�����6<:=<�����=���J!d�@������{��
;������� 	��;:��=�:��
���	<�J	���J�� !��������7:����������	
�J� 2-3 =
���!K����23��J!:6<:=<�����=����I��<��������
��	
�@�:;���� � ����J����4��5� ���=�:�����	<�J	����  
   7.1 ���J�:�����=�:��=
�2
�?[�2� !����6<:�7:����������	
��
������ �
����2�����
��           
�������2����������23
�`���������4 \����7:��������<�������!�3�J!:�9��
�J	 ���=�
��
�	
��<��
�6<:���
������<:��_����� !�3�6<:��������=���J�������3���@!�	 ��2�����
���� ��������F�2��45 
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   7.2 ���J!:�9��� �9��������
�����<��=�7[�27��6<:=<����� ����6��2�����=�� 
�6��2
� ����	��<��3��� ��\��� 	
����K�6�����������9��
�����:������47������������J��
����
6�������:� 8��	
� 1 ��

�;�� 2 =
���!K   
   7.3 ���=�:��=
d�
�5FK������23��J!:�!_�����=9��
d�� �<:=������=���!����7��
��������� ������=3
����\���@�:�
����	��	��6<:����������F ������|���3�� �|��=����=9�!�
�6<:�;:�����
6<:!d�� �|��=��9�=9�!�
�6<:�;:�����6<:��� 
   7.4 ������������������4J����ef�J!:=���=�������	
�����
��DJ!�������
�
���ef�����4@�2�:��N�
� ���=�
�6<:=<�����J!:����6<:�9�J��������9��
����������������������� 
����6������������
�6<:�9�!�
��3�;
�6<:��	
���� 
   7.5 J���F����6<:=<������������@��=����I��ef�J��
�����9�!��@�: ��3���	��;��
[����	a���a�� 6<:��	
�	 	
��
������J!:[��J�=
���!K�

� ��	�
�ef�J!:����:��J���F����������!�3�
������������ 1 ���� �:����<�J��:������
��� /!�3��
�����ef����=I��������ef���;� I:�=I��������� 
   7.6 	
���������!�������� �
9��3��;�������!�� =�   
  8. J����4��5���

���
6<:=<�����=���J!d�������
��<:����7:���:�  	���������=���;�����ef�
���;:���{��
;�@�2�:�� N �
�;����������9�!�� �
��

� ���	�����J�:���2�����
���7:���������:�6<:��	
�
;:����3����
�����������;:�J�	
�!� �� �� ��� J!:�:���� �2�� ����	
�!� ���6<:=<������9�@�:            
�:����=�� 	���!�3��a2� ����������MJ�8�������������9��
���� ([��6��� �.) 
  9. 6<:��	
���_�������7:��<�	������
��������7:������������9��
�����:������4J�
�;�� ��

� �� ��_�������7:��<�	�������=��������;
� ����
�����
��<:�����=����;�����!��:�
��3��=�
�=����������=
���!K��� 6 �� =
���!K��� 8 
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������������ ���	���� =��KJ�����9���	
� 7����������3�J�
����9���	
�	������������� 
  2. �9��������2��
�5K=��?�}�����������;�����g��K����������;
������J������	
� 
�23��J!:�����������@�:;
�=��J	J�����7:�����!�3�@���7:�����J������	
� 
  3. ��3�������������;
�=��J	�7:�����J������	
� 6<:��	
���_�������7:��<�	�������=��
����=����IJ�������;
� ����
�����
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����9��
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���!K��� 6 �� =
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  4. ��3���	������������� =���J!d�@��= ���J�������������
�J��
�����9������_�7:��<�
�;�� ��

� 6<:��	
�	��;:����_�7:��<�����:��8�������8��4
2�K�
�!�������!�:� 1 �
� ������������2��� 
7 ��������������
�@�:�� �
���_�7:��<������4����9��[����2�
� 
  5. !�
�=�
�=����������6<:��	
�	
�J!:�����ef�����4J!:�
�����������������4����9��[�
���2�
� 

���&��
�56#��7�8��	
��
���
�� 

 6<:��	
�@�:�9����I��	���?���;��	�������F�
���	
� 8���?����J!:�����;
��������������
�9����������_�7:��<� 8���	:��
;I��� =��K �����3�������;
������ ����7:������������9��
����7��
�����;
������ ����������<���23��J!:������������[
� 6<:��	
��?����7

�;��J������_�������
7:��<� 8��6<:��	
� 6<:������	
� 	9������

� � � ���� ��?������_�7:��<� ���� �����7������� ����            
���J�: \���7:��<���������;
������J!:��@����6��I<� �� ��
�	�J!:����=��?�J����;���
� ����M��=?
!�3�����������7:�������	
� ;���	���
�	��������
�����9��=��6������	
� \���	 �9��=��                    
J�[�2���7�������;
�������

�!�� @��� ���3��6<:J!:7:��<� 7:��<�	 I<���_����������
� �� 
�9���J�:�a2� ���4��5�J���

���
�����

� 6<:��	
��=������7����F ��3�������;
�����������J!:             
���������3��� J!:�����;
���������3��;���
�����7:����������	
��������������
�5FK�
�5�               
J����g��K����������;
������J������	
� 

����������96����"� 

 6<:��	
��9�7:��<����@�:�������� !K�� �� ����6�8��8���������2���;��K=9���_	�<� 
;���9��
��
�;��@���
 
 1. 7:��<�=��������7�������;
������ ������ !K8������	��	�����I�� ���!�����:���  
����a���� ��������������;�`��  
 2. ����������������;�;���7����F�
�5F �
��@��
��� ����:���24 � �
����4��5�                  
�������9��
���� 8���� 	9�;
� 7�������������� �����������8��J�:=I�;�@�=����K (chi-square) 
=������� �
9�!�
�  =���=<� �
��������� J�:=I�;�����=�  ( indepentdent sample t test) 
 3. ����������������;�;���7������a����� ���������;
� ����
��<:�����=����;�����!��:�
7��6<:=<���������������=����;�����!��:� 7�������������� ����������� 
  3.1 �����������[��J������������� ����������������
�!�
�����7:�����������
�9��
�����:������4 6 =
���!K��  8 =
���!K 8����������� !K���������������
�\
9�  
(Repeated measured ANOVA) 
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  3.3 ������������ !���������������� ����������������
�!�
��7:�����8���������
����9��
�����:������4 6 =
���!K��  8 =
���!K 8����������� !K���������������  
(analysis of covariance: ANCOVA ) 
  ���������� !K7:��<� 6<:��	
��9������=��7:��<�;��7:�;�����3
��;:�7�����J�:=I�;�
������ !K����������� (��dJ	, 2544) 2����� ���������;
��� ����
��<:�����=����;�����
!��:�����;
������������;����3��� �� ������;��
�������;�� (interval Scale) �� ��3����=�����
�	��	���;� (normality) 8��J�:���gS�=8;������ ���g normal probability plot (P-P Plot) 6�
�����=��2����;
����� ���������;
��� ����
��<:�����=����;�����!��:�������� 	��                
J��
�5F ���J��:���������	��	������;��� �����������7���

� 2 �����@���;�;����
�                
	������@�;��7:�;���7�����J�:=I�;������� !K����������� 
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���������� (N = 25) ����������� (N = 25) 
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���
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;I��� =��K7

�;�����
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� 2��
�5K=��?�} �� �9� ����M��
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���
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;I��� =��K7

�;�����
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� 2��
�5K=��?�} �� �9� ����M��
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���!K��� 1) 

- ������;
� 
- ����
��<:�����=����;�����!��:� 

��=�������7:�8������ 
(����=
���!K��� 1) 

- ������;
� 
- ����
��<:�����=����;�����!��:� 

�M��
;���	�����������9��
�����:��
����4 =
���!K�  3 �
� (�
���� 
2n!
=��� �=��K) ��

��  60 ���� ����
���� 6 =
���!K 
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