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�����%�&�'����� �������(��	��
�)�
�����*�������*	�&�%+),+��
���� ���� �,��
*�����
"��)  %�������	
-�) �����(��,��.��+�*�����!����(����
�
*� �(��	��	��� 
 1. �	��1!&����� *	��
�� 
 2. %��������
����
���� �*�*��&�����2���
�!��������*	� ����	��+)��� �,��

*�����"��)  &����� ������!���� �����  
  2.1 ����
����
���� �*�*��&�����2���
�!��������*	� ��!����	��+)��� �,��
*��
���"��)  3�
.����� ���� ��!���� ����� ������!"�	����&)���� '����� ����(��	��
              
('�
,5�*�������!"6��� �����������	�7�(�) 
  2.2 ����
����
���� �*�*��&�����2���
�!��������*	���!����	��+)��� �,��
*��
���"��)  �!"������� ������!���� �����  ('�
,5�*�������!"6��� ����������  ��!.9)�!���
�����*	� �!�������	��+)��� �,��
*�����"��)  ���������������*	������� (covariate)) 

 �����
��������������� 
 ���� *	��
����!����)�
%+),+��
��(���� 50 ��
 '�
����������� �����$����� ������
�(��	��
�)�
����� �(���� 25 ��
 ��!���� �����  �$� ���� ��� ������� *� ��*� �(���� 25 ��
 
���� *	��
���	� 2 ����  ���
��
+�.�9�� 60D74 �G ���� ���� ���
��2���
 67.80 �G ��!���� �����          
 ���
��2���
 69.24 �G ��(�"�	�*	���!,���,+�2���
�	� 2  ���� .��)���
�	���!,���."J� �3��!
��(�"�	����� �$� �	9�� ����
 ������/�����	� 23 ���� *	��
����$���	�" ������#�"J���!                
 ��!�	���������*�(�����"�$������	���!5 �����  �'����!�(�*	��
���)�
 1 '�� '�
'����!�(�*	�            
���#� �����,�� 3 '���$� ��� �	�'�"�*,+ (���� ���� �)�
�! 31.6 ���� �����  �)�
�! 36.4) 
'�����"��� (���� ���� �)�
�! 36.8 ���� �����  �)�
�! 22.7) ��!���� $��
�(�*	�/&)�/"�	
(���� ���� �)�
�! 31.6 ���� ����� �)�
�! 13.6) ���������
	#�'����!�+�#��� �2#�!.����� 
�����)�
�! 15.8 �	� 2 ����  ���������� ����.9)
�������!�(�  ���!�	*����-�)�	����%��*	� (���� 
���� �)�
�! 28 ���� �����  �)�
�! 44) ,���."J�����(��	��
�	� 2 ����  '�
����(��	��
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�
���)�
 1 9��� (���� �����)�
�! 68 ���� ����� �)�
�! 70.8)  ��!- ��(����������*� ������� 
,	� ������!�(� (*��� 1) 

*��� 1 
������ �����
 	������ � !�
"����#� ���#�����$�����������������%������&'���!�
�����
	�#	�� ���!����������
"���#�		� ( N=50) 
 

�	��1!,�������� 
���� ���� 
(n = 25) 

 
 

���� �����  
(n = 25) 

  �(���� �)�
�!  �(���� �)�
�! 
��
�(�G) Mean SD Range Mean SD Range 
  67.80 3.88 60-74 69.24 3.88 60-74 
 60 D 64  6 24.0 2 8.0 
 65 D 69  9 36.0 11 44.0 
 70 D 74  10 40.0 12 48.0 
      

��(�"�	�(��'���	 ) Mean SD Range Mean SD Range 
  61.32 9.10 42-79 62.62 9.00 42-82 
 < 50  3 12.0 3 12.0 
 50 D 59   9 36.0 5 20.0 
 60 D 69   8 32.0 13 52.0 
 70 D 79   1 4.0 1 4.0 
 > 80  4 16.0 3 12.0 
      

,���,+(�7�*�� *�) Mean SD Range Mean SD Range 
  154.48 4.88 146-166 153.08 6.15 143-168 
 140 D 149  6 24.0 9 36.0 
 150 D 159  16 56.0 13 52.0 
 160 D 169  3 12.0 3 12.0 
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*��� 1 (*��) 
 

�	��1!,�������� 
���� ���� 
(n = 25) 

 
 

���� �����  
(n = 25) 

  �(���� �)�
�!  �(���� �)�
�! 
�	9�� ����
(��'���	 /� *�2) Mean SD Range Mean SD Range 
  25.28 3.58 16.7-

31.8 
26.4   4.1 16.9-35.5 

 < 18.5 1 4.0 1   4.0 
 18.5 D 22.9 5 20.0 4 16.0 
 > 23 19 76.0 20 80.0 
      

9�#��(��	�/����) Mean SD Range Mean SD Range 
  83.68 6.395 72-96 79.04 9.576 62-102 
 < 60  - - - - 
 61 D 70  - - 3 12.0 
 71 D 80  10 40.0 17       64.0 
 81 D 90  11 44.0 3       12.0 
 91 D 100  4 16.0 2        8.0 
 > 100    1        4.0 
      

��� �	�'�"�*( ����� *�����)       
 7�,'*��� Mean SD Range Mean SD Range 
  139.60 19.035 110-180 129.72 19.501 100-190 
 -���,'*��� Mean SD Range Mean SD Range 
  80.80 8.124 60-100 78.76 10.997 59-100 
 ��� �	�'�"�*��*� 10 40.0 16 64.0 
 ��� �	�'�"�*,+ 15 60.0 9 36.0 
      

�#�     
 9�
 3 12.0 2 8.0 
 "J� 22 88.0 23 92.0 
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*��� 1 (*��) 
 

�	��1!,�������� 
���� ���� 
(n = 25) 

 
 

���� �����  
(n = 25) 

  �(���� �)�
�!  �(���� �)�
�! 
,5��3�#, �,     
 ',�   1 4.0 4 16.0 
 �+� 13 52.0 13 52.0 
 " )�
   9 36.0 8 32.0 
 "
��  1 4.0 0      0 
 �
��	��
+�  1 4.0 0      0 
      

, �9��.�������	�     
 ,� �/3��
�  9 36.0 9 36.0 
 ,� �/3��
�/��*�"���  5 20.0 4 16.0 
 ��*�"��� 11 44.0 8 32.0 
 ���+)�	�/J�*�   0 0 1    4.0 
 �����
�   0 0 3 12.0 
      

��,��     
 #��W 23 92.0 25 100 
 ��,��   2 8.0  0     0 
      

�!�	���������       
 *�(�����"�$������	� 18 72.0 17 68.0 
 ��!5 �����     
 ,+������!5 �����  7 28.0    8  32.0 
      

��9�#     
 ��!�����9�# 6 24.0 4 16.0 
 ����
1 6 24.0 4 16.0 
 - �-�)��!�����9�# 13 52.0 17 68.0 
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*��� 1 (*��) 
 

�	��1!,�������� 
���� ���� 
(n = 25) 

 
 

���� �����  
(n = 25) 

  �(���� �)�
�!  �(���� �)�
�! 
��� �#�
#�&���
-�)     
 �#�
#���!�"�$���X� 9 36.0 10 40.0 
 �#�
#��*�- ��"�$���X� 8 32.0 13 52.0 
 - ��#�
#� 8 32.0   2   8.0 
      

'����!�(�*	�     
 - � � 6 24.0    3 12.0 
  � 19 76.0 22 88.0 
      


����-�)�	�������!�(�     
 - �.9)   7 28.0   4 16.0 
  .9) (�!��9$��
�) 18 72.0 21 84.0 
      

���-�)�	����%��*	�     
  - � � 18   72.0 14 56.0 
   �   7   28.0  11 44.0 
      

����$� ,���     
 - ��$�               25 100.0 25 100.0 
 �$�     0 0 0 0 
      

���,+���"���     
 - �,+�    25 100.0 25 100.0 
 ,+�         0 0 0 0 
      

�������(��	��
     
 - � � 0 0 1 4.0 
  � 25 100.0 24 96.0 
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*��� 1 (*��) 
 

�	��1!,�������� 
���� ���� 
(n = 25) 

 
 

���� �����  
(n = 25) 

  �(���� �)�
�!  �(���� �)�
�! 
������ ����"�$��������	*�
��!�(��	� 

                 

 ��������     
 - � � 17 68.0 16 64.0 
  � 8 32.0 9 36.0 
 ������ ,	�      
 - � � 3 12.0 2 8.0 
  � 22 88.0 23 92.0 
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%��������
����
���� �*�*��&���1�	��1!&����� *	��
�� �!"������� ������!���� 
�����  �(����*� �#� �!�	��������� '����!�(�*	� �������(��	��
 '�
.9),5�*�-��,����6 
#����- � ���� �*�*���
�� ��	
,(��	J��,5�*�(*��� 2) 

*��� 2 
�.���#�&��#"�'"���������������� �
����������&'���!�
�����	�#	�� ���!������/0 �
'�#
���01��� 2�	.�
������ ��������������� 2'�%3�"4���5	�"!	��� ( N=50) 
 

*	���� 
���� ���� 
(n = 25) 

���� �����  
(n = 25) 

χ2 

 �(���� �)�
�! �(���� �)�
�!  
�#� 
      9�
                                                    
      "J� 
�!�	��������� 

 
  3 
22 

 
12.0 
88.0 

 
2 
23 

 
8.0 
92.0 

.00 
 
 
.00 

*�(�����"�$������	���!5 ����� 18 72.0 17 68.0  
,+������!5 ����� 7 28.0 8 32.0  

'����!�(�*	�     .54 
- � � 6 24.0 3 12.0  
 � 19 76.0 22 88.0  

�������(��	��
     .00 
- � � 0       0 1      0  
 � 25 100.0 24 96.0  
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 ���������%+)���	
-�)������!"6��� �*�*��&�����2���
&���
� ��(�"�	� ,���,+ �	9�� ����
 
�!������ ,� ��5.������*	� ��!����	��+)��� �,��
*�����"��)  &����� ������!���� 
�����  ����������� '�
.9),5�*�����,�!#����- � ���� �*�*���	��
�� ��	
,(��	J��
,5�*� (*��� 3) 
 
*��� 3  
�.���#�&��#	���!��������	������ ������� �6������ "���"�� '�3�������� 	
!�����&�����
!�
�����#���	����"� ������������� �������&'���!�
�����	�#	�� �������&'���2'�%3�"4���
&���"�
( N=50) 
 

*	���� 
���� ���� 
(n = 25) 

���� �����  
(n = 25) 

t 

 x , SD x , SD  
��
� 67.80 3.88 69.24 3.88 - 1.31 
��(�"�	� 61.32 9.10 62.62 9.00 - .50 
,���,+ 154.48 4.88 153.08 6.15 .89 
�	9�� ����
 25.28 3.58 26.43 4.10 -1.06 
�����*	� 48.88 1.33 48.24 1.89 1.37 
����	��+)��� �,��
*�����"��)  2.60 1.11 2.72 1.06 -.38 
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 �.���#�&��#	���!��������	������ �	
!�����&����� !�
�����#���	����"� ��������
����� �������&'���!�
�����	�#	�� 
 1. ����
����
���� �*�*��&�����2���
�!��������*	� ����	��+)��� �,��
*�����"��)  
&����� ����������!"�	������� 6 ,	���"6  ��! 8 ,	���"6  '�
.9),5�*��� ����!"6                        
��� �����������	�7�(� 
 %���������#���� ����2���
�!��������*	�"�	������� 6 ,	���"6��! 8 ,	���"6 ������
������������
�� ��	
,(��	J��,5�*� (F = 316.36, p < .001) ��!����2���
�!�������	��+)��� �,��

*�����"��) "�	������� 6 ,	���"6 ��! 8 ,	���"6 *�(�����������������
�� ��	
,(��	J��,5�*� 
(F = 22.75, p < .001) (*��� 4) 

*��� 4 
�.���#�&��#	���!��������	������ �	
!�����&����� �����#���	����"� ������������� �������
&'�������!�
�������&'��� 6 "�.'��� !�
 8 "�.'��� 2'�%3�"4���������	��
��	���
!.�.���!##��':6�� 
 
       "�	����  

���� ���� �������� 6 ,	���"6 8 ,	���"6 F 
 x  (SD) x  (SD) x  (SD)  
�����*	� 48.88 (1.33) 54.64 (1.41) 55.2 (.92) 316.36*** 
����	��+)��� �,��
*�����"��)  2.60 (1.11) 1.48 (.51) 1.28 (.45) 22.75*** 

 
*** p < .001 
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 � $������
����
���� �*�*��&�����2���
�!��������*	���! ����	��+)��� �,��
*��            
���"��) &����� ����������
�+� #���� ���� �*�*��&�����2���
�!��������*	�����            
��������	�"�	������� 6 ,	���"6 ������������	�"�	������� 8 ,	���"6 �!"���"�	
������� 6 ,	���"6�	� 8 ,	���"6 �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .001, p < .001 ��! p < .01 
*� �(��	�) ��! ���� �*�*��&�����2���
�!�������	��+)��� �,��
*�����"��)  �����������
�	�"�	������� 6 ,	���"6 ������������	�"�	������� 8 ,	���"6 �
�� ��	
,(��	J��,5�*� 
(p < .001, p < .001) ,����!"���"�	������� 6 ,	���"6�	� 8 ,	���"6- � ���� �*�*���
�� �
�	
,(��	J��,5�*� (*��� 5) 

*��� 5 
�.���#�&��#	���!��������	������ �	
!�����&�����!�
 �����#���	����"� ���������������
�����&'����.;����	�� �������&'��� 6 "�.'���!�
 8 "�.'��� 

** p < .01 
*** p < .001 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*	���� 
�����	�"�	 
������� 
6 ,	���"6 

�����	�"�	 
������� 
8 ,	���"6 

"�	������� 
6 �	� 8 ,	���"6 

�����*	� -5.76*** -6.36*** -.60** 
����	��+)��� �,��
*�����"��)  1.12*** 1.32*** .20 
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 2. ����
����
���� �*�*��&�����2���
�!��������*	� ����	��+)��� �,��
*��             
���"��)  &����� ����� ������!"�	������� 6 ,	���"6 ��! 8 ,	���"6 '�
.9),5�*�
������!"6��� �����������	�7�(� 
 %���������#���� ����2���
�!������ ,� ��5.������*	�"�	������� 6 ,	���"6 
��! 8 ,	���"6 ,+��������������� �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (F = 44.28, p < .001) ��!����2���

�!�������	��+)��� �,��
*�����"��) "�	������� 6 ,	���"6 ��! 8 ,	���"6 *�(���������            
��������
�� ��	
,(��	J��,5�*� (F = 10.00, p < .001) (*��� 6) 

*��� 6 
�.���#�&��#	���!��������	������ �	
!�����&����� �����#���	����"� ������������� �������
	�#	������!�
�������&'��� 6 "�.'��� !�
 8 "�.'��� 2'�%3�"4������	��
��	���!.�.���
!##��':6�� 
 
  "�	����  

���� �����  �������� 6 ,	���"6 8 ,	���"6 F 
 x  (SD) x  (SD) x  (SD)  
�����*	� 48.24 (1.89) 51.70 (2.38) 52.60 (1.75) 44.28*** 
����	��+)��� �,��
*�����"��)  2.72 (1.06) 1.84 (.55) 2.00 (.57) 10.00*** 
*** p < .001 
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 � $������
����
���� �*�*��&�����2���
�!��������*	���! ����	��+)��� �,��
*��            
���"��) &����� ����� ������
�+� #���� ���� �*�*��&�����2���
�!��������*	�����             
��������	�"�	������� 6 ,	���"6 ������������	�"�	������� 8 ,	���"6 �!"���"�	
������� 6 ,	���"6�	� 8 ,	���"6�
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .001, p < .001 ��! p < .05 
*� �(��	�) ��! ���� �*�*��&�����2���
�!�������	��+)��� �,��
*�����"��)  �����������
�	�"�	������� 6 ,	���"6 ������������	�"�	������� 8 ,	���"6�
�� ��	
,(��	J��,5�*� 
(p < .001,  p < .05) ,����!"���"�	������� 6 ,	���"6�	� 8 ,	���"6- � ���� �*�*���
�� �
�	
,(��	J��,5�*� (*��� 7) 
 
*��� 7 
�.���#�&��#	���!��������	������ �	
!�����&�����!�
 �����#���	����"� ���������������
�����	�#	���.;����	�� �������&'��� 6 "�.'���!�
 8 "�.'��� 

*p < .05 
***p < .001 

  

 

 

 

 

 

*	���� 
�����	�"�	 
������� 
6 ,	���"6 

�����	�"�	 
������� 
8 ,	���"6 

"�	������� 
6 �	� 8 ,	���"6 

�����*	� -3.48*** -4.36*** -.88* 
����	��+)��� �,��
*�����"��)  .88*** .72* .20 
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 3. ����
����
�����2���
�!��������*	� ��!����	��+)��� �,��
*�����"��)  ������!
"�	����(��	��
�)�
����� 6 ,	���"6 �!"������� ������!���� �����  '�
.9),5�*�������!"6
��� ����������  ��!����� ����2���
�!��������*	� ��!����	��+)��� �,��
*�����"��)  
 %���������#���� ����2���
&��!��������*	�&����� ����,+�������� ����� 
�
�� ��	
,(��	J��,5�*� (F = 25.23, p < .001) ��!����2���
&��!�������	��+)��� �,��
*�����
"��) &����� ����*�(��������� ����� �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (F = 5.44, p < .05) 3�
"�	
�������� ����2���
�!��������*	���!����	��+)��� �,��
*�����"��) ����������� 
(*��� 8) 
 
*��� 8 
�.���#�&��#	���!��������	������ �	
!�����&�����!�
�����#���	����"� �������������               
����!�
���������&'���������������'�������0 6 "�.'��� �
����������&'���!�
�����	�#	�� 
2'�%3�"4������	��
��	���!.�.�������!�
	�#	�� 	������ �	
!�����&�����!�
�����#��� 	���
�"� ��������������������&'��� 
 
�"����� ������� Sum of Square df  Mean Square F 
�����*	�  
(��������) 

 
2.29 

 
1 

 
2.29 

 
       .59 

�!"�������  97.98 1 97.98 25.23*** 

3�
.�����  182.46 47 3.88  
                   ��  141645.25 50   
����	��+)��� �,��
*�����"��)      
(��������) .56 1 .56     2.04 
�!"�������  1.50 1 1.50 5.44* 

3�
.�����  13.03 47 .27  
                   ��  153.00 50   
* p < .05 
*** p < .001  
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 4. ����
����
�����2���
�!��������*	���!����	��+)��� �,��
*�����"��)  ������!
"�	���� ��������(��	��
�)�
����� 8 ,	���"6 �!"������� ������!���� �����  '�
.9)
,5�*�������!"6��� ����������  ��!����� ����2���
�!��������*	���!����	��+)��� �,��

*�����"��)  
 %���������#���� ����2���
�!��������*	�&����� ����,+�������� ����� �
��          
 ��	
,(��	J��,5�*� (F = 40.07, p < .001) ��!����2���
�!�������	��+)��� �,��
*�����"��) &�
���� ����*�(��������� ����� �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (F = 25.44, p < .001) (*��� 9) 3�
"�	
�������� ����2���
�!��������*	���!����	��+)��� �,��
*�����"��) ����������� 
 
*��� 9 
�.���#�&��#	���!��������	������ �	
!�����&�����!�
�����#���	����"� �������������            
����!�
���������&'���������������'�������0 8 "�.'��� �
����������&'���!�
�����	�#	�� 2'�
%3�"4������	��
��	���!.�.������� !�
	�#	��	������ �	
!���������&'��������&�����!�

�����#���	����"� ��������������������&'��� 
 
�"����� ������� Sum of Square df Mean Square F 
�����*	�      
(�����������) 1.76 1 1.76        .89 
�!"�������  79.11 1 79.11 40.07*** 

3�
.�����  92.79 47 1.97  
��  145550.00 50   

����	��+)��� �,��
*�����"��)      
(�����������) .67 1 .67      2.56 
�!"�������  6.69 1 6.69 25.44*** 

3�
.�����  12.36 47 .26  
��  154.00 50   

*** p < .001 
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 %+)���	
-�)���������2���
&��!��������*	�������
&)� (��!����)�
�����,�� 14 ���)
#��������2���
&��!��������*	�������
&)������������- �-�)�����	����&)� �*�"�	�������              
6 ,	���"6 ��! 8 ,	���"6 #�����!����2���
&������*	������	� 8 ��� -�)��� ������&���
$��������	� 

$���� 2 ���� �	������ 2 ���� '�
����)�����	�#$�� �����
����
$������	� ���$���
)�
*	������
��)����-��*�
/��)������)��(�,�	��	� 
$�"�	�*� 10 ������ 
$���)�9�� 1 ���� 
$��) ��X�&����#$�� 
,�������"�$���� 6 ���  �����2���
&��!���- ������	� -�)��� 
$���)�9����!
$���&����-�&)�"�)�
.")-�����,��'�
��)��
+��	���� 
$�*�"	�-� ��)��"�	�	�7)�
��!&�� " �����*	� 1 ��� �)��&�,�	�
����*	��*��
 b 4 ��	� *��*���	� (&��	� 2 &)�) 
$�*����)� 30 ������ 
$�&����
� (*��� 10 3��%��� �) 
 ���������%+) ���	
-�)���������2��� 
&���( �"�	� 9�#�� ��� �	�7�,'*��� ��� �	�                   
-���,'*��� �!"������� ������!���� �����  ����������� ��!"�	�������  6 ,	���"6 
��! 8 ,	���"6 #���� ����2���
&���(�"�	� 9�#�� ��� �	�7�,'*��� ��� �	�-���,'*��� &����� 
������� ,������� ����� #���� ����2���
&���(�"�	��#�� &���������� ��X��)�
 &1!�������2���
           
&�9�#�� ��� �	�7�,'*���  ��� �	�-���,'*������ �9�����
��	��	����� ���� (*��� 
11,12,13 3��%��� �) 

����<�.�����  

 ������	
��	����������������%�&�'����� �������(��	��
�)�
�����*�������*	�
&�%+),+��
���� �3��!�,��
*�����"��)  '�
����������	
������� (quasi-experimental research) 
�������� 2 ����  �	� 2 ��	� (two group pretest and posttest design) ��! ��������
����
��!"���
���� *	��
�� 2 ����  �$� ���� ���� 7���������� ����&)���� ����(��	��
�)�
����� ��������                   
8 ,	���"6 �(���� 25 ��
 �	����� ����� ���- �-�)�&)���� ������ �	�����.�9������(���������           
�*� �����(������� *� ��*� �(���� 25 ��
 �(������,�������*	���!����	��+)��� �,��
*��
���"��) ����������!"�	������� 6 ,	���"6�	� 8 ,	���"6 7��%�������	
���-�),� ��5
�(� ��3����
*� �(��	��	��� 

 �����
������������� 
 .�����������	����#�������� *	��
������
+�.�9����
� 60-74 �G�	� 50 ��  ���� "������
�
+����9����
� 70-74 �G %+),+��
����� ������� �&)�,+��	
%+),+��
�*����� 7��%+),+��
���� ���
� ��&����!
�� �
3��!�,��
*�����"��)  �����������&��7���� (Sheldon, 1984 �)�.���!�,��h��!�1!, 2542)              
����������-������*	�.�%+),+��
� #����������7�!#��)�
���,��.�%+)�����
��!"��� 20-50 �G  
��)���� ������!�#�� &���*� ��
�����#��  ��&�����5���
� 80 �G ,����)��	���������&�� ��
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��!�1! (Meki, Holliday, & Fernie, 1987) �X#����%+),+��
����- � �'����, �.�b �! ���� ,� ��5
.������*	��)�
����%+)�����
��)�
���� ,�����(�"�	�*	���!,���,+�2���
���.��)���
�	��	�,�����  
� $���(���1�	9�� ����
��)���#�������� *	��
���	�,�����   �3��!��(�"�	���������,���."J�  
�$� ����	9�� ����
 ������ "�$������	� 23 ( 9������!�	�
�, 2548) �	9�� ����
���%����*� �������m��	

�,��
�����!���"�������(�.") ������*	�%����*� ��!�������"��) -�) (��!�,��h��!�1!, 2542) ���
����������	����#�������� *	��
���	�,����� �����#�"J���$���	�" � ,����)��	�'��,�)�
��!9���%+),+��
�-�
���#���� �%+),+��
��#�"J�5��)�
�! 55 (,��W�9	
, 2542) ��!,����)��	�%�
���,(����3��!,�&3�#��!�������(��	��
&�%+),+��
�#����%+),+��
�"J� ������%+),+��
�9�
��$�� 
1 ���� (�	�����!�1!, 2547) ��!�	�,�����  �,3�#, �,�+� ���������"��� ,����)��	�%����
,(����#����%+),+��
�.�3��.*) �,5��3�#, �,�+� �����,���)�
�! 68.8 &�%+),+��
��	�" � 
(�����, 2542) ,���.��)����������#�����	�,����� ���
���9	��*�(�����"�$������	���!5 �����
 �����,�� ��$�������������.����* ���5��G#.�. 2545 ������������3���	�	�.��!�	���!5 ����� 
(��!��������, 2545 �)�*� ��*� �, 2547)  
 ���� *	��
���	�,����� #���� �'����!�(�*	��
���)�
 1 '�� ��!'�����#� �� 3 '���$� 
'����� �	�'�"�*,+ '�����"��� ��!���� $��
�(�*	�/&)�/"�	  7�������������&�,���*�� (2542) 
�����'�����
�����!.�%+),+��
� ��!����(��	�nop�n+ #���� '����!�(�*	�����	�����,�&3�# ��!
��� ���13�#9���*����� -�)��� '����� �	�'�"�*,+ '�����"��� '��"	�.��� �	�'��&)��,$��  7��
����,��"*�&���������
�����!�,�
�����*	� ��!�(�.")�!����!,����!, ��,$�� ��X�&��� 
#��)�
�! 32 ��!�)�
�! 50 ��
�) �#��!�7  ���� *	��
���	� 2 ����  ����������  �3��!��� �	�
'�"�*,+ ( ������"�$������	� 140/90  ����� *�����) (��	1
+, 2550) 3��!����7)�����'��
��� �	�'�"�*,+����(�.")���� *	��
�� ������*	�- ���&1!�����
������'�
- �*	�.�  ������
�����
�����!  �����"��) -�)��
 �����������%+),+��
����"��) ��!�&)��	������'�#
����
�� �W�����(���� 103 ��
 #��������'����� �	�'�"�*,+�)�
�! 41.7 (�#XJ�����!�1!, 2543) ��! �
���������m��	
�,��
*�����"��) .�%+),+��
���� ���� �	�'�"�*,+ #���� ��� �'����� �	�'�"�*,+
�����m��	
�,��
*�����"��) &�%+),+��
���� �)�
 (Jitapunkul, Na Songkla, Chayovan, et al. 1998 �)�*� 
��!�,��h��!�1!, 2542) �	,,	�*9	
, �	t��3�, ���
 #��
����	t�6 ��!��#��	��6 (Assantachai, 
Wattanapa, Chiempittayanuwat, & Thipanunt, 1998) #����%+),+��
�.�9� 9���� ���� �	�'�"�*,+ ����
*��,��&�9�#��"�	��������
�����������
$�����,$�� � ��5���!,��W�3�#�����*	�������
�(� �7�� ���"��) -�)��
 ���������
	#�'����!�+�#���.����� �����)�
�!15.8 7���(�.")��� 
�&X��&���!�+���� ,�%�*���������� ,� ��5.������*	�&�%+),+��
�-�) �	��������&�
����,��� ��!�1! (Greenspan, Myers, Kiel,Parker, Hayes, & Resnick, 1998) #����%+),+��
����"��) ��� �



 

 

71 

��!�+�*!'#�"	�"�$�- �"	�  ���� "������&���!�+�*�(����&)���1{6 3��!��!�+�#���&�
��6������ 	
'��5��)�
�! 87 ��! 62 *� �(��	� ���� *	��
�� ���������� ����.9)
� 7�����
�	���!���
���9������ �%�*�������*	� �9�� 
���� �	�'�"�* 
�����(�*��.���$�� 
��!	�
��� ���.9)
� ������-���� �	���������
������,���!���
������� 9��"�$�%�&)����
���
��(�
.")%+),+��
�"��) -�)���
 (��!�,��h, 2537) ,����)��	���������&� �����X�, �������6, ������, '�
���,	�, � �
��6, �7 ��n��!�1! (Granek, Baker, Abbey, Robinson, Mayer, Samkoff, et al., 1987) 
#������� �,��
*�����"��) &����	��(����
����.9) '�
- �&����	���������2	
'�����%+)�~�
��!,��
+� 
���.9)
������ �	�'�"�* 
�����(�*��.���$�� 
����� ��!,�� 
�&	��m,,��! 
����

��)� ��$�� �(�.") �'���,������� �	�'�"�**�� $�������
���� 3��!��(�*��.���$��*�(� �����*	�- �
�� ,����(���!���$����- �, ��� ��!,+J�,�
�����*	� ,(�"�	����%��*	���9��� ���,�%�*�����
���$���-"���!�����*	��9�� ���%��*	���!�+��� ��!�+�,	�"�	 7��#�.����� ���� '�
��*�
��)�%+),+��
��!�����)��
��9)� �)��,	�� b 
���)�*�(� ���������~���)�����!#$����X��)�
 �����&��)�
 
*	�,��
��X��)�
 ����" ��*	� 	��!" ��9)� b - �" ���	�*	� '�
- � ��������
� &���� (�����, 2544) 
� $�� ��mJ"������!�+�,	�"�	  
���(�.")&�����  	��.�.�������$���-"���!�����*	� ��&��� 
 ���� *	��
���	�,�����  ��������(��	��
��$���	�" � 7������������� *	��
������	*�          
�	� ���$� ����  '�"6����� -���X���!�*)���'���� �����"������ �%+)��������	
��)����9��
.")�����*	�
&�%+),+��
���&��� (,�W� �, 2548; �,��3�, 2539; Forth & Dall, 2005; Manmai, 2005; Yan, 1998; Zhang, 
Ishikava-Takata, Yamasaki, Morita, & Ohta, 2006) ,(�"�	��!
!������!��� 5��.��������(��	��
�	� 2 
���� .��)���
�	�����,���."J� �$��
+�.�9�� 30-60 ���� '�
 ���� 5�� 5-7 ��	�/,	���"6 ������            
�������(��	��
�����'��������" �!, .�%+),+��
��$��!
!����9������(��	��
 - ��)�
���� 20-30 
������!- �*�(����� 3-5 ��	�/,	���"6 (ACSM, 1995) ����������	�,����� ,���."J�- � �����(���
������ �*� ������� ,	�  �����������&���3����1, �� ����1 ��!������� (2547) ����������*	�
.�%+),+��
�"J�-�
 ��� ���
���!�!�	������� ����(�����9���**���	� '�
5� %+),+��
�����
��	�
������  3 �)���������	*�.� 1 ,	���"6 .��)������(�����	*���!�(��	��)�
*��� ����������)��
��!����(������� 
� ��� #���������� .�����(�����9���*�	� 3 �)��,� ��5�	���,3�#�����*	�
.�%+),+��
�"J�-�
-�) �*����� *	��
���	� 2 ����  ,���."J�- � ����������(� ����� �9���������
 �� ����(������� ���$���-"�
	- � ��#� ��#���������*	�
	��#��� ��!�(�.")��������            
���
	�,��
*�����"��) -�) 
 �����*	��������� ������� #�������� *	��
���	�,�����  �����2���
�!��������*	�
- ��*�*���	��
�� ��	
,(��	J��,5�*� 7������%� ������!�������,$�� *� �	
&�%+),+��
�
'�
�	��-� 7����-����1 ��!��������6���!�1!(��-����1, 2545; Greenberg et al., 1998) -�)�����
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���, ��53�#&������
�!���
 b ����)�
�! 1 ��� b �G '�
���� *	��*���
� 30 �G �	�	���!��           
�������
�&)��	������*	�-�)��� �!����!,��,������ �!���	���� �+),����!�!��'�������!
��)� ��$���� �����,$�� �-��)�
 
 ����	��+)��� �,��
*�����"��) �������� ������� #�������� *	��
���	�,�����                   
 �����2���
�!�������	��+)��� �,��
*�����"��) - ��*�*���	��
�� ��	
,(��	J��,5�*� ��$�����
%+),+��
� �	�,����� ��!� ��*	������,�&3�#�
��������� � $����
� ��&��� ��!����	���� �'��
��!�(�*	� ,�%���!��*���!�������*	� �(�.")����	������7 "��) ���
 ��!����
������           
 �����������
�����! ���"�	 ����&�� ,�
*�- ��� 9����!*�����
 ���(�.")�9$�����*�������!
�,��
*�����"��)  �� &1!���
��	�%+),+��
���� ����  	��.�*��,�&3�#*������- �"��)  �*�*)�
�!�	�
+�*������� �#��!��� ����	*��"*�-�) � $����!� ������	��+)��� �,��
*�����"��) ��#����          
 ��!�	�����	��+)��� �,��
*�����"��) ������ �$��
+�.��!"���9���!������ �9$�����                    
 ���� �,��
*�����"��) *	��*��,��
�)�
5��,��
 ��-�) 
 .�����������	������#���� �	��1!&����� *	��
�� ���� ��)�
����	� �	�,����� 
�	�	��.����������!"6%�&�'����� �������(��	��
�)�
�����*�������*	���!����	��+)               
��� �,��
*�����"��)  ���(��2#�!�!����2���
&������*	���!����	��+)��� �,��
*�����"��) 
����������������	��  �����*	������� .���������  

 ����2.�!������������������'�������0������&����������"������&� ��	����"� ��            
����������� 
 � $������ �&)�,+�,	���"6��� 4 ���� ��������  �������$���-"�������������� ���-�&��� ,� ��5����
-�)*� �+����&������   ���� �&)�.�.���$���������!����	������ ��&��� ����(��	��
            
-�)�
��*����$��.��!
!�������&��� �	�	�������!� ��%���������%�&�'����� ������
�(��	��
�)�
�����*�������*	�&�%+),+��
���� �3��!�,��
*�����"��) � $����� 6 ��! 8 ,	���"6 
,� ��5�,�%�-�).� 2  �*��$� �!��������,�������*	���!����	��+)��� �,��
*�����"��)  
��!%+)���	
�3����
%��	� 2  �*� *� ,  *�h���������� �	��� 
 1. %+),+��
����� ���� ������*	� "�	,���,��������� 6 ��! 8 ,	���"6 ����������
������!����	��+)��� �,��
*�����"��) *�(������������� �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .001) 
,�	�,���,  *�h��������	
&)���� 1 �W���
-�)��� 
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 ���&����� 
 �������(��	��
�)�
����� 7�������������(��	��
�����!����)�
������ ���������
�#$����������*	�&1!���$���-"�"�$����  	���&������ (��3����1, 2547) ������$����� 
����-�)�	�������������������.�&	��#$��h�� *� �	"�!����� 9�9�9�� ��!���76 �#$�� ���(��	�
3��!#��������*	�3�
.*)�	��!��$��*)�&��������� (W9	
, 2542; �	,�����, 2542) ���������!
���5��
����(�"�	�*	�.�&1!������	��  ����.9)��)� ��$�� 	�."J� ��! ����5��
����(�"�	��(�.")
��!�+�-�)�	�����,�%�.")������!�,-nn��3�
.���!�+���!-nn������!��!*�)�&�������(�
����7�
 -��	���!�+� �(�.") ����!�+��#�� &��� (�����, 2541; Schultz, 1995) ��!��������������
�!
!��������(�.")��)� ��$�� ����&
�
&����#�� &��� �#�� ��� �&X��&���)� ��$�������1&�  
�(�.")9��
#	t����)� ��$��&�&���!&)���)� ,� ��59��
#
�����(���&�&)�*��*�� b ,�%�.")
 ������*	���&��� ,� ��5���$���-"�-�)�
����������� (��3����1, 2547) 

���������" ��
	����������������$���-"�����(�.")���������	������
���� ����9��,)���!
��� ����9� � &�����!��!����!����,*��+����6 7������
�&)��	��!�������*	�,����)��	�
��������&� ��7�
��!�1! (Masia et al., 2005) ��������%�&�����(��	�nop�n+�!����,*��+����6.�%+)���
 �3��!�,��
*�����"��)  #�����!����2���
��� ,� ��5.������*	��#�� &����
�� ��	
,(��	J �	�	��
����(��	�nop�n+�!����,*��+����69��
��3��!�,��
*�����"��) -�) 
 ,�������	��+���������������������*	��
��"��� '�
�!�(�.") �������$���-"�&�          
��,���.")�����, $�������
��	� 7���!*)�.9)��)� ��$��"	�-"�� ��!�&� 2 &)� (,��.�, 2542)
�#$����!�	���!���+�.")�)����)�*� �����
��!�	"�!�
��,	 #	�W6,����)��	� ��!������W����
��������*	���� ������	�����+�
6��� ��&������
��� �	����������$���-"����#�)� �#��
�	� 
 �������  $��	�&���)� ��$��#�)� �	���	�h�����	�."), ����	�����+�
6��� ��.�&1!              
������$���-"�*������� ������W������������*	�*	��*�����!5���)� �����-�)��������,� ��5#	t��
�!�������*	��	� 3 �!���$��!����!,��,������ �!���	���� �+),�� �!��'�����          
��!��)� ��$�� �#��!������!*)����� ���������
��+)���(������������$���-"� ���.9),�
*� ���nm
�	"�! ���" ��  ����.9)��)� ��$���(�*	� ��)� ��$��&� ��)� ��$����!��&)���)���!�����������
�
���������$���-"�&�&)�*��*�������  ����
$�"
���&�&)���)� ,!'#� �����!"	�-"�� 7������
������$���-"����W�� 9�*� 

�����*	������&���&����� �����������(��	��
�)�
�����,����)��	�%���������&�
,��.� (2542) ��!����1� (2541) 7��#����������������(�.")��)� ��$���&X����! ���� �����#�� &��� 
��� ����*	���&��� ��!
	,����)��	�%���������&���*�� (2544) ���#�����������*)��(��������+ 
�	������*���� ���	���� �*��, ��53�#����
 �(�.")��� ,� ��5.������*	� #�	��)� ��$��"�	 
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#�	��)� ��$��&�&����� ����*)��(� ���������
������&��� ,������ ����*	�.����� ����*)��(����
�+ �#�9�
��!�������
�*��,��*���,�
&����� ����*)��(�����+ �#�"J���&��� 7��,����)��	�
��������&�W���	���� (2525) #���� �������*)��(� �%�*�������������
�&� $���!��)���� �*���,
��!�,�
"�	�����&����������� ���- �-�)����*)��(� �	�	��.��������(��	��
*)����	
����(���          
.��+�&����n�X�76 (Refiex) ��!����X�9	�� (Reaction) � $��-�)�	�������.")�(�7�(�b����������� ����X�9	��
�����������
�*��,��&������
����
+�.*)�(������*�! ���������
����-��������n�X�76���9���
"���7���������*��,��&������
����
+�����(������* ���
�������n�X�76��� (Conditioned Reflex) 
� $�����������������!�(�.")�������n�X�76�	��,	��� �!����)� ��$����!�!����!,�� �"�)����
��� �	�.�������$���-"� �����	�*	����!����!,�������$������������(��	��
�!����&���
.�&1!��� (9+�	����, 2536) ����������� �%�*�����#	t���!���	���� �+),����� �	���� ��!��
��!,�������"�$�-�*��,����!*�)���!�(�.")�!����)� ��$����!'������&X��&��� �(�.")���� 
��� ������������-�
�� ,�%�.")���������*	�������)�
�	���$�������� �, ��53�#��-������
&����9���	� ,����)��	���������&����� (2544) ��������%��������������� �*��, ��53�#��-� 
��� ����&��!��-"����
�'�"�*��!��� �1-& 	�.������
 #����, ��53�#��-���&��� 
�	�9�
��!"J� �	��,�5���� ���)� ��$������&X��&������ �	���� ������������-� ,�%�.")
�����*	���&���-�)(Mackey & Robinovitch, 2006) -�) 
 ����(���!���*� �����	��!#$��h������
��"���.��������� ���� *	��
���!-�)�	�          
����������(�,(�"�	�%+)����*)�����%+)9�
 ��!���*� .�%+)�������%+)"J� �*������������$�����%+)5+����
	
- � �#$��h�� ����� ��!����	��+).��	
,+��
��!9)� ������
��+)��9)� *)�.9)����.�����(�                
��� �&)�.� 7��%+)���*)�.9)��W��	��(������	�.").���������
������
�*��!��	� ����(���!���*� 
��
	- �����9	��	� �!������W�9��
�	��(� ����������!����	*������
�!�����	� ���!�����
���� �*��X
	
����������, �W�-��)�
 �(�.")��*.�������	�������$���-"� �����*	������������&���-�)���              
�����!,����
��!��*�&)��)�
�	� ����*)��(�,�)�#�	�(����,�%�*����
 ��*��!��� 16              
��������(��	�����*���.9)������$���-"�����
%�����!�������	��+)��!���,�)���� 16           
(Blatt, 1991 cite by Colucci, 2002) � $�� ��	"�!��!������$���-"� �!�(�.") ����*��,��*��
,������
��!����!,�� ��������9$�� *��&���
��!��*��� �%��	��!�	��������!�!�	�����  
(Berrol, 1992) �	"�!��*�� ����*	��(�"����� ��X�9)�&�������$���-"� 7���������,��,�� 
�(������	�&�������$���-"�&������
 '�
���.9)��)�."),	 #	�W6�	� ��*�� �%�*�����*�����
&���� 16 �9��6�mJJ� ��!��� �(� �(�.")������� �+),�������� ���+.� ��� ,�.�  �, �W�              
�(�.")��
��!��* ������!,��,	 #	�W6�	��	�������)����(�.")�����*	���&���-�) ���������
�,�
��*��
	9��
��������� �+),�� ��*��	����!��� ��	� (�����, 2544) '�
��*��,����W�#�
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*���!����!,���������
�&)����)����� 16��!��� �+),��7�� �%�*���!����!,���� �������(�.")
������� �+),��#�#�.� '�
�!�	��+)-�)���, �7��&�� �����"*�.")*�� #��+������"�	�,�����'�n��            
����(�.")����� ���� ,�& ��*��
	����� ��X������!��� ��*��	�� (, #	�W6, 2539; Biley, 1992) 
��!���.9)��*���������� �!9��
.")����#�	,�)�,	 #	�W3�#  ���������#�������� *	��
�����-�) �
������ ����
��	���*����� �)�
.�&1!nm��*���!9��
���mJ"��)����� 16-�) (Jonas- Simpson , 2003)
,����)��	���������&���,�*)��!�	,�6 (Leste & Rust, 1990) 7�������%+)��� �3��!��*��	��
#���� "�	�������*)��(���!�3�' ����6� -�) 3 ��$�� ��� ��*��	�����*�(��������� ���-�)�	����
nm��*���#�
�
�����
� ��!,����)��	���������&�����6���-��������6, �+���, ��� ��!-��� 
(ErvinDGrabner, Goodill, Hill, & Neida, 1999) ��������%+)��� �3��!��*��	���9�����
��	� .")-�)�	�
�������*)��(��(��	� #��������*)��(�9��
.")��� ��*��	����� ���������� ���- �-�)�	�������   
 �	�	���������(��	��
�)�
������(�.") �,�&3�#��*�����&��� ��� �,�&3�#��*��,� ��5����� 
�����*	�.")��&���-�) %+),+��
���� ���� �	����!��	��)  ���! ���� ,� ��5 .��������� �����*	�
�)�
� (Maki et al., 1991) %+),+��
���� ��!�����,��,3�#��* (Mini-Mental State Examination)            
�)�
���� 24 �!��� "�$���,���!�	�&�3��!7� ���)�'�
.9)�����,��3��!7� ���)� 
(Depression scales) ��)�-�)�!��� ������"�$������	� 0  ���� �,��
*�����"��)  ������%+),+��
�
��*�5� 2 ���� (Graafman et al., 1996 cited in Baum et al., 2002) ,���%+)��� ��mJ"�����*�3��! �
��� %����*�&����������!�����*	�(Sullivan et al., 2004) ��! ���!�	*����"��)  ������%+)���
- � ��mJ"� (��*
�, �����	*�6��!�	����, 2541) �	�	�������-�)������������������$���-"���!���
��*����� ������!,����
��!��*�� �	� ,� ��5����� �����*	�.")��&���-�)�9�����
��	�  
 ���������
	#�����������(��	��
 6 ,	���"6��! 8 ,	���"6����2���
��� �	�'�"�*��!
�	*������*)�&�"	�.�����
+�.�9����*� (*���11, 12, 13) (3��%��� �.) �����-�)���������(�
.")9�#��&1!#	���!��� �	�'�"�*���(��*��, 2544; ,��.�, 2542;  Blanksby & Reidy, 1988) 
����������������(��	��
�����'���� 7���������(��	��
�����'�����(�.")�!��-"����
�
'�"�*��&��� (Mayfield, 1982; Pradia, V.B.,1997) ��9��
.")����(���&�"	�.���&��� ��)� ��$��"	�.� 
 ���� �&X�� ,� ��5,+�2����$��������"	�.�-�) ��&��� ��$������������(��	��
 �%�
.")���"�	�,����#���n��� (epinephrine) �#�� &��� �(�.")"�����$����&
�
*	� (�#XJ#� �, 2537) 
�!�"X�-�)9	�.����������'����� �	�'�"�*,+ �!����	�.�&1!#	���!&1!����(��	��
 
(9+�	������!�	�
�, 2536) &1!���
��	��	*������*)�&�"	�.��X��� ��$��������-"����
������&���
�!��!*�)�����(���&��!��7� #���*����!������(���&��!��#���7� #��W*�� 
&1!���
��	���� �1��$��-"���	�"	�.��#�� &��� ,�%�.")�#�� ��� �1��$��������"	�.�.�"���
���� (cardiac output)(�#XJ#� �, 2537) �,���������9��
.�����(���&��!��-"����
��
��
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�"X�-�)9	� ��!�(�.")���-"����
���$��-�����
��	
�!*��b.��!�������*	� ���!,��W�3�# 
,�%�'�
�)� .")���������*	������-�)  

 �����#���	����"� ������������� 
 ���� ���� �����	��+)��� �,��
*�����"��) *�(�� 3�
"�	������� 6 ��! 8 ,	���"6 
�	�����W���
-�)���  %+)���	
-�)����������(��	��
�)�
�����.")�	����� ���� '�
 ����,�� 9����!
�	��������	*���!������
����
b �#$��.")%+),+��
�����������
��+) �&)�.� ��!����� �#$���(�.")����
����	��+)5�%�&��������(��	��
�)�
���������!����&��� ��!,� ��5�(�-�*	�,���)�
��� ��� 
��� �9$��"�$�����!�����*��� ���� �,��
*�����"��) "�$�- � ������
��+).������	�#�*���� 
������$���-"����.9).�9���*��!�(��	�  ����������������
�� 	��� ��!5+������3�
.*)�	"�!
��!�����
����(�"�� ,$�����.9).����,�����������,�W�*��!.")����	*�*� ��)� %+)���	

	.9)�+� $� 
��7�����!������,�� �+���
��)���#$��")�*� �����
#$��h��������.��*��!�	"�! ������
���,�� �%��#	� ����
��	��������(��	��
�)�
����� ���.")%+),+��
���������)�
*��� ���%�	��	�
9��
�"�$��	�3�
.����� '�
���,�	��+��	��)� .�%+)��� �������
��+)-�)��X� �&)�.���X���!��	�*	�-�)
������ �(�.")�������
����,���,��� %������
 �� 5���� �#������
�������#
����9 � �����
'�#
���� "���9������W�� ��9 ��
��!���+��.�%+)��� ��mJ"���#��������*	�.�������
���������9�� ���" �� �������5�
"�)�5�
"�	"�$��������#$��h�� �	"�!9�9�9�� 7�������	"�!
��X�&��� %+),+��
��!
	- ��&)�.�.�9��,	���"6���&��������	"�!��� "�	���.")�(��	.� �+��
.��)9�� ��!�	��+������)�
�	��	��� #������
 %+),+��
����� �(���-�) ��! 	��.�.���������	��+��	���
 ��&��� ���,��,�� ,�	�,�����,	� 7���������������	�������� ����-�)�	��������� #������

��!������� ��� ��mJ"���)�
����	��(�.")������������  	��.���! �����	��+)����
��	�,�&3�#                
&�*�����&��� (�9��, 2542) 
  �
��-��X*�  ��� �*�*��&��*��!����� 
	,�%�*�����������
��+) ��X�9)�*���	� 
'�
�2#�!�
��
��.�������,��." ����%+),+��
����� ����- ���
�(� ����� 7���� '�) (Rambo, 1984 
�)�*� �	9��
6 #�6�����!, #�, 2543) �������� ,��." ���������- ���)���
������!.,�.��	��+) ��!
"�� ���� �*�*��&�,����)��������7�(����
b   �������$���-"��!�(�.")������	��+)-�)�����X� 
���������%+)���	
#��������	��+).����� %+),+��
���� ��!�	���������,+ �!�&)�.���W�������-�)��X����� 
�	���$�%+)��� �,*��mJJ�,+ ,� ��5�&)�.�,��*��b �"*����16*��b ��!��������� " �
&������
,	 %	,-�)�
�������X�����%+) �,*��mJJ�*�(� (W���	��6, 2543; Greenberger & O� meil, 1992) ���������
��
����*���	��X�(�.") ����*��,����X�9)�*���	� '�
%+),+��
�*��*)� ��!
!�������*��,��
��X�����%+),+��
�*�����
 7���!
!�������*��,�� ���� ,(��	J.�����
����������������7
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.����� %+)��
�) �	�- ���
�) �)�
 (Lord et al, 1999) &1!���
��	�%+)���	
#����������
��+)/�	��+).�
%+),+��
�����	
 ��&���.�9�����
&�9����
� 60-74 �G �!���
��+)9)���!��������	��+)9)�*� -��)�
 
*)�.")���������!�(�7�(� b ���
��	� �	�	���������� ���
��*�*���	��! ���� ,� ��5.�           
������
��+)*���	� ��!,�%�.�����,����&�#�*���� ��������������	��+) ��!���*	�,��.�            
����!�,�#�*���� &��*��!����� (Palank, 1991)  
 .�����������(��	��
�)�
����� .��!
! 2 ,	���"6��� #���� �%+),+��
� 2 ��
��� ���� �2$��
9� 
'�
����&)���
�&�� ��!#+���
�)�
 1 ��
 ��� 1 ��
�!- ����
,�.�,������)�  , �W�����&)�,	�� 
����	��+)9)� %+)���	
.")%+),+��
���
����	��+��	�%+),+��
���� � ���
,	 #	�W6�� ������  �����	��+)��������� 
&1!���
��	�%+),+��
���
���,� .")#������
��!���+�����,���."J���!,�	��	��#$���, �9���)� 
#����%+),+��
��	�,���
 ���� 16������ �������&��� #+���
 ��&��� ��!,�.�.������� ������
�
��*����$�� - �"
��#	���
*��������� 1 9	��'  ���������
	 �%+),+��
����-�)�	����%��*	���!�+��� �
��! �1 1 �G ��!��!�+�"�	 ���! �1 5 ��$�� �! ���� �+),����	� ��!��*��	��.�������$���-"� 
'�
�2#�!�
��
�����" �� � ).��	"�!9)�b %+)���	
*)���
.")�(��	.���!�+��.��)9���X,� ��5
����	*�*� '����� ������-�) ��&��� '�
�2#�!.�9����$����� 2 %+)���	
.9)���,�	�,�����,	� 
'�
 �, �9������ �������+.�.�����(������� ���.9)��*������,�����!��� �	�	���������,�%�
���5���*��JJ�1 7����*��JJ�1����,���"���&���� ��� ��� �9$�� ��� *)���� ��� �+),��           
 ���� "�	  ���� ,�&&������.��������!�(�.")*��� ���1���  �����" �
.�9���* (1	h9�, 2547)
,����)��	���������&������-� 6-���67��, � ���6� ��!�7�,��� (Valentine-Garzon, Maynard, & 
Selznick, 1992) #����'����� ����*)��(��#$�����$���-"�&)��&���!&�.�%+),+��
�9��
#	t�����
����	*�����	*���!�(��	��)�
*�����)� 
	�#�� ��� �+),�� ���1���.�*��� �9�����
��	��	���������
&�����+,	��6��!��'��6 (Vandeuson & Harlowe, 1987) ���#����'����� ����*)��(��#$�����$���-"�
&)��&���!&�.�%+),+��
���� �3��!&)��,$�� �+ �*�
�6 �(�.")3�##��6&�*�����&��� ������
����� �������������	
������
�
#��������*)��(�/������$���-"��(��	�.�%+),+��
�                      
-�)&)�,���5�%����)�����.�%+)�~�
��� ��mJ"�'��&)��,$��  (Ashley & Crenan, 1993; Deleney & 
McVeigh, 1992; Fedirko, 1985) 
 �����
	����������$���-"�*� �	"�!��*�����9��
������.9), � ��&��� �(�.")����	��+)��
&����	��������&�����6�����!�1! (Verghese et al, 2003)-�)���������
��	������� .��������
��!��� �,��
*��'��, ��,$�� .�%+),+��
�  #��������*)��(�,� ��5����� �,��
&��������
'��, ��,$�� -�)��$�����������!*)�nm�#���!���(������
  �������$���-"�*� �	"�!
�
��*����$�� ���-�)���
��+) ��%����5+� ��!��	������)-&,5�����16�	��+��*)� ���-�)���             
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����,����*��"�)����$�� 9��
�,�� ,�)��(������� �9$��.�*��� ��&���������� �9$�� 	��             
.�*��� (Ashley, & Crenan, 1993) 
 ���� �������-�)�&)���� �����	
.���	����  ��!�	�����	��+)��� �,��
*�����"��) *�(��
��$������+),������*	�&��� *	����,��
 ���"�	��� �����*	���&��� - �����&�� - ����"�	 �����
���
�����!��!9����
 $����
��)�"�
-� �W���
-�)�	��� 
 ��������
�����!"�
-������$���������� �������$���-"��	�*	� *	��*�����! �&� &� 
�(�*	� 9��
.")�!�������*	�����!����&��� ���-�)���$���-"�����!&1!������, $�����-�)
���"������!���9��
��	�������-"����
���!�,'�"�*.")��&���-�)�#��!%+),+��
� ����%������

��)� ��$����!������$���-"�&�&)�*�������1����&���  �%+),+��
��������������� ���b�+),�����
�
����! ��� $��" �����
 b &������� 9�� ��,����)��	���������&�,���*����!�1! (2542) ��������
'�����
�����!.�%+),+��
���!����(��	�nop�n+�)�
��W����"������!#�������"�
�����������
�
����!�	������ ���9)� b .����� ���������*� ��	*��������,+������!%�,���)�
�!"�
��������
 ���������� �����  �	�	��������"������!"�$����$���-"�����!.������*�� b .������ , �
��!�����
�!�	��+)��������
�����	����! ������	�*	����������	�������$���-"� �(�.")
9���*��!�(��	�������� �+),��5�������$���-"��	�����������*� ��&�����! ���� �+),�����
�����!
�)�
��#��!������� ��
9��  
 ���� *	��
���������'�����"���7��#��)�
�! 36.8 .����� ������!�)�
�! 22.7                
.����� ����� �	�� ����
 ���������
�����!��!9����
 $����
��)���� �)�
 ,����)�                
�	���������&�� �76, ���6�, ���6� ��!n��7�#���� (Menz, Lord, George, & Fitzpatrick, 2004) 
����������������
�� 	�����!�!���	���� �+),��.�%+),+��
��������'�����"�����! ������
%����*�&��!����!,��,������
 #����%+),+��
����� ����! ���� ��"X� ����	���� �+),�� 
��� �&X�� ����.����*��,�� ���
$� ���������!�����*	�- ��� �(�.")�,��
*�����"��)  
�	�	�� �!�	���(�*��.���$�������m��	
,(��	J ���������,��"*���� %����*�&��!�������*	�            
.�%+)�~�
���"��� (Srisomphon, 2000) �!�	���(�*��.���$��,+���b�! �%�*���!��"�����$��
��$�������(�*���!-��	���' '�������� X���$����,+��!�"��
����� �(�.")�������
���7����
-�
	��$���
$��*��b��� ��!%+),+��
�,���."J� �%�	"�����$��*���&X �(�.")��$���
$��&����$��           
-�����
-�)��
 ,������*� �!�(�.")��� ��"X���� ��$�������� �&) &)�&���(�*��.����,6*� �,+ 
���,6���+���(��&)� ��(�.")���,6*���  (�	������!��*
�, 2545) ,����)��	���������&����, #� 
(Srisomporn, 2000) �����������*����	��!�������*	�.�%+)�~�
���"������ ��������!- � �
��������
�����!#������� %����*�&��������� �������*�.�%+)�~�
���"�������� ������
����*� ,����!����!,��#��������(�,	JJ�1��!,���!9)�� �� 	�#������9������	
�!
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,������
 (�	������!��*
�, 2545) �������(��	��
�����'����,� ��5����(�*��.���$��-�) 
,����)��	���������&����
���, '������+�, 7�
, � �������!7��� � (Giacca, Groenewoud, Tsui, 
McClean, & Zinman, 1998) �������$���������(��	��
�����'������!�3������������          
�	��������
�&��!�	���+'�,.���$��&�%+)�~�
���"�����!�3���� 2 "�	������� *	��
�����
�(��	��
��)��	�����!�	���(�*����!�!�	����7+���.���$�� 45 ������! 160 ����"�	����(��	��

#�����!�	���(�*����!�!�	����7+���.���$����� ����������������(��	��
�����'����
��!�3������������ ������!9��
����(�*��.���$��-�) ��$������!�#�� ����	��	��!"���
���7+����	�*	��	����7+���.���)� ��$�� 7���!�#�� �������
�����%�%��J��"���(�.")�7���)� ��$��
-�)�	���+'�,����%�.")�!�	���(�*��.���$����� (��-����1, 2545) "	�.���!"�����$���(���
-�), �+�16&��� ���-"����
���$��-�
	��	
�!�������
�&)��	��!�������*	���&��� ,�%�.")�����
���
�����!��!9����
 $����
��)�&�%+),+��
����� ����"�
-� �(�.")�����*	���&��� ����	��+)
��� �,��
*�����"��) ��*�(�� 
 ���������� ������!� ��*�����������*	���&��� - ����"�	 - �����&�� ����*	�&��� 
*	����,��
 �W���
-�)��� ������(�.")�!����)� ��$����!��!�+��&X��&��� ������$���-"�          
.��+����*��b�
��*����$�� �(�.")��$��,� ��5-�����
&)�*��*�� b -�)��&��� &)�*��,� ��5
���$���-"�-�)����&��� �#�� �������� �������!��� ��X�&�������$���-"�&��&�&���&���
(Yan, 1998) ��!�������5��
����(�"�	�.�&1!������!�(�.")��!�+�-�)�	�����,�%�.")����
��!�,-nn��3�
.���!�+�����!��!*�)�&�������(�����7�
 -��	���!�+� �(�.") ����!�+�
�#�� &��� (�����, 2541; Schultz, 1995) .�����������	���� �%+),+��
����� �����������'����!�+�#���
�)�
�! 15.8 7��#���� ������*	������&�����!����	��+)��� �,��
*�����"��) *�(��"�	����(��	��

�)�
����� �	�	��%+)�������'����!�+�#������ ��������(��	��
�����������*	� (Sinaki & Lin, 2002)
'�
�2#�!�������(��	��
�����'�����!�	������� �!9��
�#�� ��!,��W�3�#.��������	�
��!�����,+J�,�
 ����!�+� (Chao, 2005) ��� �	��������(��	��
��� �������(�"�	������
��!�+����! �%�*�������!*�)����,�)���!�+� �	���$��������(��	��
�)�
����*)��(� (�	�����!, ���*6, 
2545; Ali & Tweibell, 1994; Matin, 1998) ��������������
	9��
�(�.")��������"�	��&��� (Allen, 1997) 
�W���
-�)���������(�.")�����*	���&��������������)� ��$���(�*	��&X��&��� ��!����	�&1!���
�(��	��
�����
�! ����"�	�,����X����6n��,6 (endorphines) 7�� ��	��1!��)�
 ��6n���#��  ��&���
�!9��
����� ��X����&������
��!�(�.")��*.�,�9$�� ������� �+),��%������
 (�����, 2541) 
 ������������� �����	��+)���������(�.")���"�	�,��
�W���
-�)��� ������(�.")%���
���
 �+),��,�&,��
 �, �W��#��!*)�������
+��	�����*)���!�����������
������
*�� b -�               
� $����*.����- ������� ��)� ��$�� ����%������
 ���"�	�-�),��
 ��!"����������"�	�-�)
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�#�
#�
�� �(�.") �,�&3�#�� � $��*$��&��� ��!�+),�� �#�	 (Potter & Perry, 2003; Stockslager, 2003)
��$������!"������"�	����6' �,���."J��! ����"�	���� ���,�%�.")������� , ���&�
�����
 (Culebras, 2002; Potter & Perry, 2003) ���%������
�(�.")"�����$��&
�
��!�(�.")��$��
-"����
�'�"�*-�����
, � ��&��� ����%�%��J���7�����#�� &�����! �����(���&��!��
��!,��.������X������ ��� �(� ������
��+)�������.���������	� (13	�������6, 2544) ,�%�*��
�����	�*	�&������
'�
�2#�!��	
�!�������
�&)��	������*	��(��� ���!,��W�3�#&��� 
������"�	�- ��#�
#�� $����,�������*	�'�
���.")
$�"�	�*�#��������������7 ��
&��� (Fabbric, Martoni, Esposito, Brighetti, & Natale, 2006) 
 �	�	�������������,�%�*���!�������
��)� 
	����� *�����
����)����*.� ��! �
%�*����� �+),���������	���$��(�.")%+),+ ��
� �������  	��.�.�������$���-"� ��&���                          
���%�������	
�����#���� ����	��+)��� �,��
*�����"��)  &����� ����"�	�������                        
6 ,	���"6 ��! 8 ,	���"6 *�(�����������������
�� ��	
,(��	J��,5�*�  

 2. %+),+��
����� �����  ������*	�"�	,���,��������� 6 ��! 8 ,	���"6����������
������!����	��+)��� �,��
*�����"��) *�(������������� �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .001) 
- �,�	�,���,  *�h��������	
&)���� 2 �W���
-�)���  
 ���&����� 
 � )���� ����� �!- �-�)����(��	��
�)�
����� �*��X ������� �������(��	��
��!�3�
�$���
+���)��
��, �(��, � -�)��� ���� �*)���'���� -���X�  '�"6����� 7��%������������%��� �
#�����������(��	��
�"������ �%�.")�����*	���&����9�����
��	� (,�W� �, 2548; �,��3�, 2539; Forth & 
Dall, 2005; Manmai, 2005; Yan, 1998; Zhang et al., 2006) ��!�������(��	��
&����� �����  .9)
"�	���������'������� �����!���*�(���!/"�$���������!��� ���� ����� ,���."J�               
.9)�!
!�����������(��	��
 30-60 ���� ,	���"6�!5-7 ��	� 7������!,�%�*�������*	������&���
.��!
! 6 ��! 8 ,	���"6 ��$������������(��	��
��!�3���'���� ��� ������!,����&�
�!����!,����)� ��$�� �(�.")��)� ��$���&X��  ����
$��"
�
����%������
��!���
$�"
���           
�!�(�.")����� �����*	�-�)��&1!���$���-"� (Taylor- Piliae, Haskell, S cott, & Froelicher, 2006) 
 5�� )������� ����� �! ��������(��	��
.��!
!����������� �*��!�	���� ,� ��5
.������*	�
	*�(� ��$�������������������� ����� ���
	- �-�).")��� ,(��	J�
������	 
*���������(��	��
��!����	*��
��- �, �(��, ��*X ��!,��W�3�#��� �	��m��	
�)��,������)� 
�$��b�9������9�������������9����� ���*����
b ����(�.")�������,���*���������(��	��

�
��*����$��-�)�!
!"��� ���- �-�)����(��	��
"�$����$���-"�����
3�
.� 2-3 ,	���"6 
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�!�	�, ��53�#����
�!���� ��� ��!������$���-"�����
.�b����(��)�
���� 2 ��	�/,	���"6 
�)�
���� 10 ���� *���	���!�)�
���� �)�
�! 60 &��	*������*)�,+,��#�����!- � �%�.����#	t��
��!���� , �+�16&������
 (��3����1, 2547) *�� �.�9���������,3�#3+ ��������&���                
��,!���*������(������� ����)�� ��&���  ������� ����(��	��
 ��&��� ,�%�*�����#	t��
�!�������*	�.")��&���-�) 
 ������������� ����� 
	����, �9��9 � ����(��	��
����,���."J��
+���)� � $��-�)�	� 
�����!� ����� �3��!�,��
*�����"��)  ����!��������*	�7��*�(�������1{6*� ���%+)���	
�(�"�� 
��!�������*)� ��������
����
��	����� ���� ��!�	��+)����!*)� ������!� ��7�(���� 2 ��	�          
�(�.")���� �����  ������� *	�.�.��������(��	��
 ��&��� ����	��+)�����m��	
,(��	J�(�.")�����
"������.�����	��� "�	��������
� �	����*�����X��~�
 "�$��	��+)*����� �����&�'��
"�$�%���!������������&����	�.��)��%��,�
*��,�&3�#"�$����.9)���
 (�����, 2540) ,����)��	�
������������	��+)3��!,�&3�#&�%+),+��
��������'����� �	�'�"�*,+ #��������	��+)3��!,�&3�#
&�*���,�%�.") �#�*���� ,��,�� ,�&3�# (�����6, 2539) �
��-��X*� � $��#����1�
�!����2���
�����*	�����#�� &���&����� �����  �!�"X�-�)��� - �-�) ��!�	��!����#�� &��� ��
�" $������ ���� ��$��������#	t����� ,� ��5.������*	�&����� �����  �!#	t��             
.��������
 b �9�����
$�*�"	�-� ��)��"�	 " �����*	� �*�,(�"�	�������
��&���7��*)�.9)
��� �&X�� ��� 
$�"
��� ��� ����*	� ��� �����������!, �W� �!�(��!���-�)- � �� 
(*��� 11 3��%��� �) 

 �����#���	����"� ������������� 
 ����	��+)��� �,��
*�����"��) &����� �����  "�	������� 6 ,	���"6 ��! 8 ,	���"6           
*�(���������������� �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .001) �W���
-�)��� �������(��	��
�����'����         
������� ����� ����	*������������(��	��
�����������*	�.�&1!���$���-"� (,�W� �, 2548; �,��3�, 
2539; Forth & Dall, 2005; Manmai, 2005; Yan, 1998; Zhang et al., 2006) ��,� ��5����� �,��
*��
���"��) -�) (Forth & Dall, 2005; Li, Harmer, Fisher, McAuley, Chaumeton, Eckstrom, et al., 2005; 
Sattin, Easley, Wolf, Chen, & Kutner, 2005; Sinaki & Lin, 2002) 2!�	����,�%�.")����	��+)��� �,��

*�����"��) &����� ����� *�(��-�)�9���	� ��!%���������
	#���� ����	��+)��� �,��
*��           
���"��) 3�
.����� �����  "�	��������!"��� 6 ,	���"6 �	� 8 ,	���"6 #����- � ���� �*�*��
�	��
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p >. 05) �W���
-�)������� �����  ����  	��.� ������!- �"��) 
*	��*�"�	������� 6 ,	���"6  �*��"*�%�������� ����� ,���"����9$�����- � ���� �,��
��
�#��!
�!�	 �� ,������� ����9$�����
	 ���� �,��
�)�
5��,��
 ����$����� �+),�������
� �� ,�&3�#- ��� 
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#����
	 ���������
�����! �&��
	- ��&X�� 9��,!��� 
	����'7�7��!,�
*�%����*� ,����)�
�	���������&��7���� (Sheldon, 1984 �)�.���!�,��h��!�1!, 2542) ����������-������*	�
.�%+),+��
� #����������7�!#��)�
���,��.�%+)�����
��!"��� 20-50 �G ��)���� ������!�#�� &���
*� ��
�����#��  ��&�����5���
� 80 �G ,����)��	���������&�� �� (Meki, 1987) �X#����%+),+��
����- �
 �'����, �.� b �! ���� ,� ��5.������*	��)�
����%+)�����
��)�
���� ,����)�                   
�	���������&�#�9	

�6��6�� (Pichaiyongvongdee, 2000) ���-�)���������
����
���� ,� ��5
.������*	�.����
$� ����	�,	 %	,*(��"����!��� �&X��&���)� ��$���!"���%+)"J���� � ��!
- � ������&)��&���,$��  ��� �9����
� 40-60 �G #�������,+J�,�
����	�,	 %	,*(��"����!���������
&���)� ��$�� �����"*��(�.")���� %+)�~�
��� ������&)��&���,$��  ���� ,� ��5.������*	����  
   &1!���
��	����� ����� 
	�9$�������� �,��
*�����"��) �������&������,�
*�         
���%����*� ,����)��	���������&���$�'���6��9	
 (Raungrojvichai, 2005) ��������%�&��,�
��!
��� ��"X�*����� ,� ��5.������*	���!��������&��(���6 (Khamwong, 1993) ��������
������!"6"���� ,	 #	�W6&��	��1!&������
 ��� ,� ��5��������!�����*	� #����
��� ,� ��5.�����	���, ���.�,3��!��� ���� ��"X�������.�&1!"�	�*� ��$�����                  
��� ��"X�����,���,(��	J.���!������������	���,������
�&��������� �����*	� 
�	�	��,�
*����%����*�  �%�*�������*	� �(�.")������� �,��
*�����"��) -�) 
   ����,�
�����*	�&�%+),+��
� 	� ����*� 	�  ��������)�&���)� ��$�� �&� &� 
��!����,$�� &�&)�*��&������
 ����������,�
&���	
�!��*	�.�"+9	��.���! 	� ������
���
�����!- � ��  ��-������*	�.�"+9	��.��!-�*����������
����&���$����� �����
 ����(�
.") ����&	�&)�&���$�����-�,+��)��, � �)��, ����&����$����!����������,�
�����*	�  
�!#������������
�����!�!����9	� (,���*����!�1!, 2542) ���������3��!&�'����'���9��
��� �	�'�"�*,+ ���"����(�.")�,�
�����*	������������
�����!� $�������
���� �(�.")%+),+��
�
 ���� �,��
*�����"��) -�) 

 3. %+),+��
����� ���� ������*	�"�	,���,��������� 6 ��! 8 ,	���"6 ������%+),+��
�
���� �����  �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .001) ��! �����	��+)��� �,��
*�����"��) "�	,���,�����
���� 6 ��! 8 ,	���"6*�(�����%+),+��
����� �����  �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .05, p < .001 
*� �(��	� ) ,�	�,���,  *�h��������	
&)���� 3  �W���
-�)��� 
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 ���&����� 
 �������(��	��
�)�
����� ��	��1!#��������*�*������������(��	��
9����$�� ����"X�
-�)9	��$� �������������������� ��+������!����������������)����.9)��)�����"�	� ��!��� �)�

���.9)����! �(�*	� �&� ��!&)� �	���$� ����" �� ������ ���
�*	�&�����!
�*	�� ��! ����
5��
����(�"�	� ����	��+�����*� �	"�!��*�� ����(�, �W� ������(������
�#$��������
��*����$��
-�)'�
- �"
��9!	� �����������&���,�7��6��!'���X (Visser & Bloem, 2005)�������������
&���7��������
*���������� �����*	� #��������������!���������
��+)��!���(�               
�!#	t�������*	�-�)��&�����$�����&)� +�&���,���!5+�,�%���-�
	��7��������
 7���(�"�)����
������!"6&)� +���)�,�)�'����� .�������� *)���!��	��*�����
��5����" �!, *������� 
&1!���
��	�������! ���������
�*(��"��&�����+�
65��&������
��!h�����	���(�"�	�&�
��,���#�)� b�	� �(�.") ���������!#	t���!�������*	�����!�� �������(��	��
�)�

-���X��! ���������
��������)�
����	������  �������, �W�'�
����(�"��� "�
.��&)����          
 ��,�
��*�����9��
���%������
 �*��X�����������#�
�����
� ,�����������	���!������������
�
 ������ - � ����" ��  ����.9)��)� ��$��&� ���*���)� ��$��,����$�� b.9)�)�
 ,(�"�	�������$���-"�
&���� '�"6������(� ���!
��*6.9).��������(��	��
�	�� ����)�-����,�����)� ��$���&���!&�
 �������(�*	���!*!'#� (,�W� �, 2547) ����*)���'������! '�"6����� �!��)�
����	������
*�����(�*� �	"�!��!�����
�������)�
 �*�,� ��5�(�*� %+)�(�-�) - �-�)��)�������
��+) ���(�
'�
�2#�!"�$�����	*��
��*����$��#�)� �	�,����" $���9������� 7��������$���-"�&���
,���#�)� �	�-�)*)�.9)��� �&X����!�����!,��,	 #	�W6&��!�������*	�����!��
����������������$���-"����
��&����*� 	�����!��������*	�'�
�2#�! ��������������� ����(�
�����+���!�������� 3�
.*)���
�����,�
�#���!��*���(�.")������� ,���,��� ��!%������

 ��&��� ,�%�*��,�&3�#��
��!��*�����&��� �(�.")���� ������� ��������(��	��
�)�
����� ����          
��*	�������������� �����  �������������� ��+�����2#�!��! �����	��!���
�&���������
���$���-"� �(�.") ������	�, ���&������
�	�&1!�
+��	������!&1!���$���-"�-�)�
��,���  
 � $��#����1��!����2���
�����*	���
&)� (*��� 10 3��%��� �) #�����������
�����!����2���
&��*��!���,���."J��!- ������	� �*� �&)�,	��*��������,��*	��*�&)� 1               
&)� 7 ��!&)� 9 �	�,����� �!�(�-�)�� ��!-�)�!��� 3-4 �!��� *	��*��������� ��!"�	���
�����!-�)�!����*X �����	��	�,�����  �	������$���������������- �
����! ��������	*�                   
.�9���*��!�(��	�����,���."J� �������(�.")�!����2���
����#�� &���"�	������� 6 ��!8 ,	���"6
&����� ����,+�������� ����� � $�����
��	��!��������������&��*��!����  �$� ���
$�
��)�9����!
$���&����-�&)�"�)�.")-�����,�� ����)��&�,�	�&)�����*	��*��
 4 ��	�*��*���	�  
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(&��	� 2 &)�) ���
$�*����)� 30 ������ ��!���
$�&����
� 7���W���
-�)�	��� ���
$���)�9����!
$���&�
���-�&)�"�)�.")-�����,�� ���������,������(�.")����+�
6��� ��&������
������
h�����	� '�

$���&����-�&)�"�)�.") �����,��'�
- ��)  �����*	�������!*)������ ���
&�����+�
65��&������
.")*��
+�3�
.�h�����	���(�"�	� (��
!#�, 2541) �	���$�*)� ���)� ��$��&� 
�(�*	� "�	-"����!�&�����&X�� ��! ����
$�"
�������� �������(��	��
�)�
�����,� ��5#	t��
��� �&X�� ��� ����&���)� ��$����!��� ����*	� (����1�, 2541; ��*��, 2544; ,��.�, 2542; 
Chambers, 1981) �(�.") ������*	������&��� 
 ����)��&�,�	�&)�����*	��*��
 b 4 ��	�,�	��	� (&� 2 &)�) ���������,�������*	�
'�
�(�.")h�����	� ���9	����+���� �	���������
�����	���(�"�	� ,�	���)�7)�
��!��)�&�� 7������ 
����,� ��5�(�-�)�� ��$������	��1!������$���-"���)�
����	��������.��	"�!���76 �$� �
���
$���!��*	�&��(�*	� �&�� &� ��! ����5��
��(�"�	� .9)
$��)�
��(�"�	�&�&)����
� &1!�����)�
���&)� �9����)��(�,�	��	�-� &1!���
��	���������������	"�!9�9�9��
	7�������	"�!�����X�&��� 
��9��
.��)����� ��������� ��!,��,	 %	, ���� -�&��� �	��������&�W���	���� (2525)-�)�����
%�&��������*)��(���� �*�������������
� #���� �����������
�&� $���!��)���� �*���,��!�,�

3�
"�	������#	t��&����
�� ��	
,(��	J��,5�*� ���-�)���.")�	"�!9�9�9�� ���76 ��9��
.")
%��������,��������-�)�
���"X�-�)9	�  
 ���
$�*����)� 30 ������ ��!���
$�&����
� ����
�&)��	�����(�.")h�����	�&������

���� 7���!*)���������
�����	���(�"�	� .�&1!
$��	�.�h�����	������� b ���������������
�	"�!����� 9�9�9�� "�$����76 ���������
������� ��)�&�h�����	�*������� ��!���5��

��(�"�	���������� ,�%�.")�������
$�"����X&���)� ��$��&� �(�*	� ��!����� ����+�
6��� ��
.")�
+�.�h�����	�-�)����+����-�) '�
- ��7 �����������������*	���� �	�����(�, �W�
����� �����
.")���*	��*�����!�����)� ���(�."),� ��5%��������,��������-�) 
 ,����������(�.")�!����2���
����#�� &���"�	������� 6 ��!8 ,	���"6&����� ����� ,+
�������� ����� $�����
��	��!��������������&��*��!���� �$����
$�*�"	�-� �
�)��"�	�	�7)�
��!&�� ��!���" �����*	� 1 ����	���W���
-�)��� �����$������	��1!'��
��!�(�*	�&����� ������� ��(�����)�
�!&�'�����%����*�&���!�+� ���������� �����  
(���� $��
�(�*	�/&)�/"�	��!'����!�+�#��� �� �)�
�! 47.4 .����� ������!�)�
�! 13.6           
.����� ����� ) '�
�2#�!�
��
���mJ"�&���!�+�����!��!�+�,	�"�	�(�.")�������,���          
*��������$���-"�.����" ��"�$�����
�����!�(�*	� �*��X#���� ����#	t��&�����$��
 b �#�
�*�*)�
.9)�!
!����������������	�� %�������	

	#�����!����2���
�����*	�3�
.����� ������!
���� ����� "�	��������!"��� 6 ��!8 ,	���"6  ���� �*�*���	��
�� ��	
,(��	J             
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��,5�*�(p < .01, p < .05 *� �(��	�) �W���
-�)��� �������������(��	��
&��	�,�����   �%�
*����������
�����!���������
�&)��	������*	���)� ��������
���������������������&�
���$�� $����.9)�	��$� ���.9)���$�� $���,��&�����6�7�(�.��!
!"��9��,	�� �$� 2 ,	���"6 ����(�
.")���� *	��
����)���
�	������,�� ���(�"�$��������������(�."),� ��5����	*����*�� b -�)��
&��� 
7������!��)��!
!"��.�����	�.")���&��� �!�"X�-�)��� �!��������,��"�	������� 8 
,	���"6 �	� 2 ���� �#�� &�����X��)�
 �
��-��X*� ����2���
�!��������*	�&����� �����X
	,+
�������� �����  %�������	
���9��.")�"X�����������(��	��
�)�
������
��*����$���#�
 6 ,	���"6
�!,�%�.")�����*	� ����#	t��&��� 

 �����#���	����"� ������������� 
 ,����!�	��!�������	��+)��� �,��
*�����"��) "�	 6 ��! 8 ,	���"6&����� ����
*�(��������� ����� �
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p < .05 ��! p < .001*� �(��	�) �W���
-�)��� 
 ����	��+)��� �,��
*�����"��) &����� ��������������-�)���
��+) ����� %+)���	

*�������  ����+.�  ���,�	�,�����,	�  ���.")�������
����.�������
��+)����� ��� �	����
 ���*���&)� �9��
�(��	� %������
�	������
��!��*.� .�&1!����������- �-�) ���*����!���  
7��������������������(��	��
������� ����� ����	*� �����,�� ��!��� ��	��1!#��������������
�(��	��
�$�� b �$� ������������������������������*	���� �����	��+� 7������,��." ���!�)���
 
,(�"�	�%+)���
	- � ���!,����16�9����� ����� .� 3-4 ,	���"6���5�� )�!
	����	*�-�)- �5�	��*�         
�X�"X����#	t��&�����$��
 b ��,� ��5�	��+��	�-�)��&��� ��!����.������*�� b -�)�
��- � �
���,��� "�$�,!����7 �����������*	�9��
��������7��!�#�� �������
���� -�.����'*)*��             
,����!*�)�(Rogers, Fernandez, & Bohlken, 2001) �(�.")���� ����
���������  	��.�.�������$���-"�
 ��&��� ����	��+)��� �,��
*�����"��) ���
+�.��!�	����*�(��������� �����   
 �����������
	#���� ����	��+)��� �,��
*�����"��) 3�
.����� ���� "�	�������
�!"��� 6 ,	���"6 �	� 8 ,	���"6 #����- � ���� �*�*���	��
�� ��	
,(��	J��,5�*� (p >. 05) 
�W���
-�)������� ���� ����  	��.� ������!- �"��) *	��*�"�	������� 6 ,	���"6 ��!#����
,	�,���&�%+),+��
�.����� �������.")�!�������	��+)��� �,��
*�����"��) .��!�	�- ��,��
��
�!
,+ �� (*��� 15 3��%��� �) �#��!�9$�����,�&3�#�� , �W�����!9���������- ���
,!����7 - ���

�)  ���- ���
�) �(�.")����3��!�����	����"��) �)�
 3�����16��	����"��)   �%�*�������*	�           
��!����(���&���)� ��$��&�� $��5+������, ���  ���������#����%+),+��
� ��� ���� ��	��	�����         
�!#
�
� ���X*	�-�)� $��5+������&1!
$��#$��- �.")�) � (Alexander, 1994; Maki et al., 1991) 
������X*	��(�.")�������"�*	�&���)� ��$���	� 2 �)���������� &)�*�� (Kearney & Honter, 1990) 
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��� �	��!
!"��&���������
����,	JJ�1-nn��&���)� ��$�� �9��,	�� ��)� ��$���������
�(���#�)� �	���$�����#
�
� ���X��)� ��$��.")&)�*�� ����  	��� ��&������3��!��� ��	����           
"��)  �	�	������(���&���)� ��$��&� ���� ,(��	J*������	���, ��������*	� ���������&�
��)� ��$���� �%���!��*����� ,� ��5.�����	���, ���&�%+),+��
� (��������	*�6��!�1!, 2548) 
� $��- � ������	��) �,���� ����  	��.�.������*	� ��&��� 
 �!�"X�-�)���� )�����!� ������	��+)��� �,��
*�����"��) 3�
.����� ������!���� 
�����  "�	������� 6 ,	���"6 �	� 8 ,	���"6 �! ��!�	�����	��+)��� �,��
*�����"��) *�(�  
�*��)�
�!&����.")�!������ �,��
����!�	�*���	�- ������	� 7������ ���� ��(�����)�
�!          
����!�	�- ��,��
��
,+�������� ����� ��!- �#��!�	��,��
 �� (*��� 15 3��%��� �)�,����
���  	��.� ��� �9$��&����� ��������!- �"��)  � ���������� �����  .�&1!������� �����          
 ����'�) ���"�	������� 8 ,	���"6 ����	��+)��� �,��
*�����"��) ,+&�������$���&)�,+��!�	�
������ (3�# 4 3��%��� �) �,�������  	��.�
	- ����� ��� �,��
*�����"��)  �'���,
����&���-�) ���������� ���� �	�	��%���������������������������(��	��
�)�
������(�.")          
 ����#	t��, ��5�!����
��!��*���, �+�16����(�.")�����*	���&�����!����	��+)��� �,��
           
*�����"��) *�(���
��9	����  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


