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ผูสูงอายเุปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมสมรรถภาพ การทํ างานของอวัยวะตางๆ       
ลดลง ท ําใหเจบ็ปวยงาย และมีความรุนแรง ตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเปนระยะ    เวลา
นาน สงผลใหผูสูงอายุมีความสามารถในการดูแลตนเองลดลง ตองพึง่พาบุคคลอื่น และจํ าเปน
ตองมผูีดูแล ผูดูแลเปนบุคคลที่มีความสํ าคัญตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุขณะเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาล เนื่องจากเปนบุคคลที่มีบทบาทตอการชวยเหลือผูสูงอายุใน           การปรับ
ตัว ชวยเหลอืในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน การตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลรักษา และเปนสื่อกลาง
ระหวางผูสูงอายุกับทีมสุขภาพ การมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุขณะเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล พบวายงัมขีอจํ ากัด สวนใหญผูดูแลจะมีสวนรวมในการดูแลดาน         จิตสังคม 
และชวยเหลอืในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน ทั้งนี้มีผลมาจากปจจัยดานผูดูแล ไดแก อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา รายได และทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุขณะเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ภาวะสุขภาพ บุคลกิภาพหรือลักษณะนิสัยของผูดูแล ความหวัง และการ
รับรูสรรถนะในตนเอง ปจจยัดานผูปวยไดแก ความรุนแรงของภาวะเจ็บปวย ความสามารถในการ
ดูแลตนเองของผูสูงอายุ ปจจยัดานสัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล และปจจัยดานสังคม
และวัฒนธรรม ซึง่ในการศกึษาครัง้นี้ผูวิจัยไดสนใจที่ศึกษาถึงปจจัยที่ทํ านายการมีสวนรวมของผูดู
แลในการดูแลผูสูงอายุขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยอาศัยกรอบแนวคิดของการมีสวน
รวม กระบวนการพยาบาล ปญหาสขุภาพและความตองการการดูแลของผูสูงอายุ มาเปนแนวทาง
ในการประเมินกิจกรรมการมีสวนรวมของผูดูแลเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น

บทที่ 3
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วธิดํี าเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ศึกษาถึงปจจัยทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแล           
ในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ตัวแปรอิสระประกอบดวย ปจจัยดานผูดูแล คือ อายุ เพศ              
ระดับการศึกษา รายได และทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในโรง
พยาบาล ปจจัยดานผูปวย คือ ความรนุแรงของภาวะเจ็บปวย ความสามารถในการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุ และปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางผูดูแลและพยาบาล ตัวแปรตามประกอบดวย 
การมสีวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ซึ่งมีวิธีการดํ าเนินการดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร
ผูดูแลของผู ปวยสูงอายุที่ขณะเขารับการรักษาในหอผูปวยอายุรกรรมโรงพยาบาล                  

สงขลานครินทร

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางเปนผูดูแลผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยสามัญทางอายุรกรรม          

โรงพยาบาลสงขลานครินทร คือ หอผูปวยอายุรกรรมหญิง หอผูปวยอายุรกรรมชาย1                         
และ หอผูปวยอายุรกรรมชาย 2 ซึ่งใชวิธีการเลือกตามคุณสมบัติที่กํ าหนด ดังนี้

1. เปนผูดูแลผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล และ ดูแลตอเนื่องอยางนอย  
3 วัน

2. มอีายุ 20 ปข้ึนไป
3. สามารถสื่อภาษากับผูวิจัยไดและยินดีเขารวมในการศึกษาวิจัย

การก ําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คํ านวนโดยการใชการวิเคราะหคากํ าลังทดสอบ 

(power analysis) สํ  าหรับการวิเคราะห ความถดถอยสหสัมพันธ เชิงซ อนของโคเฮน            
(Cohen, 1988) โดยการใชสูตร

N  =   λ/ƒ2
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และ ƒ2=           R²

  1 - R²

ดังนั้น N  =   λ(1 - R²)
    R²

โดย N หมายถงึ ขนาดของกลุมตัวอยาง
λ หมายถงึ เปนคาที่ไดจากการเปดตาราง λ table โดยการกํ าหนด               

คา power คาระดับนัยสํ าคัญ (α) และจ ํานวนตัวแปรทํ านายที่ศึกษา
ƒ2 หมายถงึ คาขนาดอิทธิพล (effect size or ES)

ในการศึกษาครั้งนี้กํ าหนดใหคา power เทากับ 0.8 และคานัยสํ าคัญเทากับ 0.05                         
ซึง่เปนคาทีย่อมรับโดยทั่วไป (Polit & Hungler, 1999) ในการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรทํ านาย 8 ตัว          
จากการเปดตาราง λ table ไดคา λ เทากับ 15

สํ าหรบัคา Effect size เนื่องจากปจจัยที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดมีผูที่ทํ าการศึกษามาแลว 
เชน การศึกษาถึงการมีสวนรวมของผูดูแลในการมีสวนรวมดูแลผูสูงอายุในสถานพยาบาล 
(Friedemann et al., 1999) ศึกษาในกลุมตัวอยาง 214 คน พบวา ปจจัยดานความสามารถในการ
ปฏิบัติกจิวตัรประจํ าวันของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของผูดูแลไดคา           R² = 

0.31 ในการศกึษาครัง้นี ้จึงกํ าหนดให Effect size มีขนาดปานกลาง เทากับ 0.15           เมื่อ
เทียบคาR²เทากับ 0.13 (Cohen, 1988) แทนคาจากสูตร

N  =  15 ( 1 - 0.13 )          =   100.84
      0.13

จากการค ํานวนไดจํ านวนกลุมตัวอยาง เทากับ 100.84 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกํ าหนด
ขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 105 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการศึกษาถึงปจจัยทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล               

ผูวจิยัไดมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

1. ข้ันเตรียมการ
      1.1 การเตรยีมความพรอมของผูวิจัย ผูวิจัยเตรียมตัวในดานตางๆดังนี้
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1.1.1 ศึกษาและเตรยีมความรูในเชิงวิชาการ โดยทํ าการศึกษาเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของผูสูงอายุและความตองการการดูแลของผูสูงอายุ                         
เมื่อเขารับการรักษาในโรงพยาบาล แนวคิดของการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุ                  
ในโรงพยาบาล และปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล            
เพือ่เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามที่ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา

1.1.2 เตรียมความรูเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย กระบวนการวิจัยเพื่อเปนแนวทาง              
ในการดํ าเนินการที่ถูกตอง

      1.2 สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 6 ตอน ดังนี้

ตอนที ่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล ประกอบดวย เพศ 
อาย ุศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดของผูดูแลตอเดือน ความเพียงพอของรายได 
อาชพี การจายคารักษาพยาบาล ความสัมพันธกับผูสูงอายุ และประสบการณในการดูแลผูสูงอายุ
ในโรงพยาบาล

ตอนที ่ 2 แบบสอบถามความรุนแรงของภาวะเจ็บปวย ซึ่งประเมินตามการรับรู
ของผูดูแล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบประเมินระดับความรุนแรงของความเจ็บ
ปวยของผูสูงอายุขณะอยูในโรงพยาบาลของสมพร (2541) ซึ่งเปนมาตราสวนประมาณคาเชิงเสน
ตรงจาก 0 - 100 (Linear analog scale) ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดดัดแปลงใหมีคาตั้งแต        0 
– 10 เพือ่ใหเกิดความสะดวกและงายตอการประเมินของผูดูแล

ตอนที ่ 3 แบบสอบถามความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ผูวิจัยไดดัด
แปลงมาจากดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel ADL Index) ซึ่งเปนเครื่องมือในการประเมิน               
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันที่นิยมใชแพรหลายในการประเมินความสามารถ           
ของผูสูงอายุประกอบดวย 10 กิจกรรม (สุทธิชัย, 2542) มาประยุกตใชเพื่อวัดระดับความสามารถ
ในการดแูลตนเองของผูสูงอายุที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยปรับเหลือ 9 กิจกรรมเนื่อง
จากกิจกรรมขึ้นลงบันไดไมสามารถประเมินไดในผู ปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล        
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมแตละดานมีคะแนนแตกตางกัน ตามความยากงาย ดังนี้

1. การรบัประทานอาหาร มีคะแนน 0-2
2. การแตงตวั (ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด) มีคะแนน 0-1
3. การลกุนัง่จากที่นอนหรือจากเตียงไปยังเกาอี้ มีคะแนน 0-3
4. การใชหองสุขา (หองสวม) มีคะแนน 0-2
5. การเคลื่อนที่ภายในหอผูปวย มีคะแนน 0-3
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6. การสวมใสเสื้อผา มีคะแนน 0-2
7. การอาบนํ้ า มีคะแนน 0-1
8. การควบคมุการขับถายอุจจาระ (ใน 1 สัปดาหที่ผานมา) มีคะแนน 0-2
9. การควบคมุการขับถายปสสาวะ (ใน 1 สัปดาหที่ผานมา)มีคะแนน 0-2
คะแนนรวมมต้ัีงแต 0 - 18 คะแนน ผูปวยสูงอายุที่มีคะแนนรวมสูงสุด แสดงถึง การมี

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันสูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ ากวา ในการนํ าเสนอจะแบงเปน 
4 ระดับ คือ

0 - 4 หมายถึง ตองพึ่งพาบุคคลอื่นทัง้หมดหรือไมสามารถดูแลตนเองได
5 - 8 หมายถงึ ตองพึ่งพาบุคคลอื่นเกือบทั้งหมด
9 - 11 หมายถงึ ตองพึ่งพาบุคคลอื่นระดับปานกลาง
> 12 หมายถงึ ตองพึ่งพาบุคคลอื่นนอยมากหรือสามารถดูแลตนเองได
ตอนที ่4 แบบสอบถามวัดทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ            

ขณะที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล สรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยตางๆ มีจํ านวน        
20 ขอ โดยออกแบบเปนมาตราสวนประมาณคา แบบลิเคิทสเกล (Likert scale) แบงเปน 4 ระดับ 
ดังนี้

ระดบั 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
ระดบั 2 หมายถึง ไมเห็นดวย
ระดบั 3 หมายถึง เห็นดวย
ระดบั 4 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง

คะแนนรวมมีต้ังแต 20 - 80 คะแนน ผูที่ใหระดับคะแนนสูง แสดงวามีทัศนคติที่ดีตอการ        
มีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาลสูงกวาผูที่ใหคะแนนตํ่ ากวา ในการนํ าเสนอจะแบง
เปน 4 ระดับ ดังนี้

20 – 35 หมายถงึ ทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมนอยมาก
36 – 50 หมายถงึ ทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมนอย
51 – 65 หมายถงึ ทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมสูง
66 – 80 หมายถงึ ทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมสูงมาก
ตอนที ่ 5 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล ผูวิจัยไดสราง

แบบสอบถามขึ้นโดยดัดแปลงขอคํ าถามมาจากแบบสัมภาษณสัมพันธภาพเชิงชวยเหลือและไว
วางใจระหวางผูใหบริการกับผูปวยของ นฤมล (2546) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความ
รูเกีย่วกบัสิทธผูิปวยสัมพันธภาพระหวางผูใหบริการกับผูปวยและการใชสิทธิในการมี      สวนรวม
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ตัดสนิใจเกีย่วกับการรักษาพยาบาลของผูปวยใน ที่สรางขึ้นจากแนวคิดเกี่ยวกับ        สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลในการชวยเหลือและไววางใจ ตามทฤษฎีการดูแลระหวางบุคคลของ วัทสัน 
ประกอบดวยขอคํ าถามจํ านวน 20 ขอ ออกแบบเปนมาตราสวนประมาณคา แบบลิเคิทสเกล 
(Likert scale) แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้

0 หมายถงึ ไมมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับทาน
1 หมายถงึ เหตกุารณนั้นเกิดขึ้นกับทานเปนเพียงบางครั้ง
2 หมายถงึ เหตกุารณนั้นเกิดขึ้นกับทานประมาณครึ่งหนึ่งของเหตุการณ

หรือบอยครั้ง
3 หมายถงึ เหตกุารณนั้นเกิดขึ้นกับทานเปนสวนใหญ
4 หมายถงึ เหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับทานทุกครั้ง

คะแนนรวมมต้ัีงแต 0 - 80 ผูที่ใหระดับคะแนนสูง แสดงวา มีสัมพันธภาพที่ดีตอพยาบาล            
มากกวาผูทีใ่หคะแนนตํ่ ากวา ในการนํ าเสนอจะแบงเปน 3 ระดับ คือ

0 - 26 หมายถงึ มีสัมพันธภาพในระดับต่ํ า
27 – 53 หมายถงึ มสัีมพันธภาพในระดับปานกลาง
56 – 80 หมายถงึ มีสัมพันธภาพในระดับสูง
ตอนที่ 6 แบบสอบถามการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรง

พยาบาล  สรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข อง ประกอบกับใช กระบวน                
การพยาบาลมาเปนแนวในการออกแบบสอบถาม มีจํ านวน 30 ขอ โดยออกแบบเปนมาตราสวน
ประมาณคาแบบลิเคิทสเกล (Likert scale) แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้

 ระดับที่ 1 หมายถึง ไมไดทํ า
ระดบัที ่2 หมายถึง ไดทํ าเปนบางครั้ง
ระดบัที่ 3 หมายถึง ไดทํ าเกือบทุกครั้ง
ระดบัที่ 4 หมายถึง ไดทํ าทุกครั้ง

คะแนนรวมทีไ่ดมีต้ังแต 30 - 120 คะแนน ผูที่ใหคะแนนสูง แสดงวามีสวนรวมในการดูแล
ผูสูงอายุขณะเขารักษาในโรงพยาบาลมากกวาผูที่ใหคะแนนตํ่ ากวา ในการนํ าเสนอจะแบงเปน        
4 ระดับ ดังนี้

55 – 95 หมายถงึ ระดับการมีสวนรวมตํ่ ามาก
96 – 135 หมายถึง ระดับการมีสวนรวมตํ่ า
136 - 175 หมายถึง ระดับการมีสวนรวมสูง
176 - 220 หมายถงึ ระดับการมีสวนรวมสูงมาก
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    1.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ                     
ผูวิจัยใช วิธีการดังนี้

1.3.1 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อเร่ือง (content validity) จากผูเชี่ยวชาญ                  
จ ํานวน 5 ทาน คือ อาจารยผูมีความรูความชํ านาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ จํ านวน 2 ทาน            
พยาบาลหวัหนาหอผูปวยทางอายุรกรรม จํ านวน 1 ทาน ผูตรวจการพยาบาลแผนกอายุรกรรม             
จ ํานวน 1 ทาน และแพทยผูมีความรูความชํ านาญดานการดูแลผูสูงอายุ จํ านวน 1 ทาน       หลัง
จากไดรับคํ าแนะนํ าและขอเสนอแนะ จะนํ าเครื่องมือมาปรับปรุงเพื่อใหเกิดความสมบูรณมาก
ทีสุ่ดกอนการทดลองใช

 1.3.2 การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ ในสวนของแบบสอบถามความ
สามารถในการดูแลตนเองของผูปวย แบบสอบถามวัดทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวม       ใน
การดูแลผูสูงอายุขณะที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางผูดูแล
และพยาบาล และแบบสอบถามการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ผูวิจัย
ใชวิธีครอนบาช แอลฟา (Cronbach's alpha ) เปนการวัดความสอดคลองภายในโดยใช       คา
สัมประสิทธิ์แอลฟาที่ระดับ 0.7 ข้ึนไป ซึ่งมีความนาเชื่อถือในระดับที่สามารถยอมรับได              
(Polit & Hungler, 1999) ในสวนของแบบสอบถามความรุนแรงของภาวะเจ็บปวยซึ่งวัดตาม          
การรบัรูของผูดูแล ผูวิจัยนํ ามาทดสอบความเที่ยงโดยวิธีทดสอบซํ้ า (test-retest method) โดยใช
ระยะเวลาหางกนัประมาณ 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมง เนื่องจากผูปวยอาจมีอาการเปลี่ยนแปลงไมคงที่ 
จากการศึกษาครั้งนี้ไดกํ าหนดระยะเวลาในการทดสอบซํ้ า โดยอิงขอมูลจากการศึกษาของ       
จฬุาลกัษณ (2547) ซึ่งนํ าแบบสอบถามวัดระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของผู
ปวย ทีเ่ปนมาตราสวนประมาณคาเชิงเสนตรงจาก 0 - 10 มาทดสอบซํ้ าโดยกํ าหนดใหระยะเวลา
หางกัน 30 นาที จากนั้นผูวิจัยนํ าคะแนนที่ไดมาหาความสมัพนัธโดยคํ านวนคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธแบบเพียรสันโดยกํ าหนดคาความสัมพันธที่ระดับ 0.7 ข้ึนไปเชนเดียวกับแบบสอบถามที่
กลาวมา

ในการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ จะนํ าแบบสอบถามไปทดลองเก็บขอมูลจากผูดู
แลที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุมตัวอยางที่จะใชในการศึกษาจริง จํ านวน 20 คน ซึ่งไดคา       
ความเทีย่งของเครื่องมือไดคาความเที่ยงเทากับ 0.94, 0.95, 0.90, 0.91 และ0.95 ตามลํ าดับ

2. ข้ันดํ าเนินการ
    ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้
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2.1 ผูวิจัยทํ าหนังสือถึงคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการดํ าเนินการวิจัย

      2.2 ผูวจิยัท ําหนงัสอืจากคณะบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิยาลัยสงขลานครินทร            
ถึงผู อํ านวยการโรงพยาบาลที่ตองการเก็บขอมูล เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา                         
ข้ันตอนการทํ าวิจัย และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล

      2.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง          
และไดดํ าเนินการสรางสัมพันธภาพกับผูดูแลที่เขารวมวิจัย โดยการแนะนํ าตัวผูวิจัยบอกวัตถุ
ประสงคในการศึกษา ประโยชนที่คาดวาจะไดรับและขอความรวมมือในการเก็บขอมูลโดยแจงถึง
การพทิกัษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย เมื่อไดรับอนุญาตจะดํ าเนินการเก็บขอมูล

การพทิกัษสิทธิ์ของผูรวมวิจัยและจรรยาบรรณของนักวิจัย
ในการศึกษาถึงปจจัยทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล            

ผู วิจัยไดคํ านึงถึงการพิทักษสิทธิ์ของผู รวมวิจัยและจรรยาบรรณของนักวิจัย โดยเริ่มต้ังแต                
การแนะน ําตวัผูวิจัย บอกวัตถุประสงคในการศึกษา ความสํ าคัญของการวิจัย และขอความรวมมือ         
ในการเก็บขอมูล โดยใหเอกสารเกี่ยวกับใบยินยอมเขารวมวิจัย และใหผูเขารวมวิจัยเซ็นยินยอม             
หรือตอบรับดวยวาจา นอกจากนี้ผูวิจัยจะแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบถึงการพิทักษสิทธิ์ของผูรวม
วจิัย ดังนี้

1. ขอมลูทีเ่กบ็รวบรวมได จะนํ าไปใชในการศึกษาเทานั้นโดยไมมีผลกระทบใดๆตอผูปวย
หรือบุคคลที่เกี่ยวของ

2. ขอมลูทีไ่ด จะนํ ามาสรุป และนํ าเสนอในภาพรวม ชื่อของผูเขารวมวิจัยจะถูกปดเปน
ความลบัและหลงัจากเสร็จส้ินการวิจัยแลว ขอมูลจะถูกทํ าลายโดยไมนํ ามาเผยแพรตอ

3. ผูเขารวมวจิยัครั้งนี้ ตองเต็มใจ ยินยอม ที่จะเขารวมการวิจัย และมีสิทธิ์บอกเลิกการเขา
รวมวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ

ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ อาจจะเกิดผลกระทบตอความรูสึกและการรับรูของผูดูแลได คือ ผู
ดูแลอาจเกิดความเครียดโดยคิดวา เปนกิจกรรมที่พยาบาลตองการหรือคาดหวังใหผูดูแลปฏิบัติ          
ขณะอยูโรงพยาบาล ซึ่งอาจจะมีผลตอการตอบแบบสอบถามที่ไมตรงกับความเปนจริง ผูวิจัยจึงมี
แนวทางในการแกไขสถานการณ โดยอธิบายถึงวัตถุประสงคของการศึกษาใหผูรวมวิจัยฟง             
เพื่อความเขาใจตรงกัน และเนนใหทราบวาการใหขอมูลแกผู วิจัยครั้งนี้ไมมีผลกระทบใดๆ           
ตอการเขารับการรักษาหรือการดูแลที่ไดรับจากพยาบาล หากผูรวมวิจัยยังคงมีภาวะเครียดเกี่ยว
กบัการเขารวมวิจัยครั้งนี้ ผูรวมวิจัยสามารถบอกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา
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การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมลูสวนบุคคลของผูดูแล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และ รอยละ
2. ความรนุแรงของการเจ็บปวย ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ทัศนคติ

ของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล สัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับ
พยาบาล และการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล วิเคราะหโดย ใชคาพิสัย 
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความเบ

3. วิเคราะหอํ านาจการทํ านายของปจจัยตางๆที่มีผลตอการมีสวนรวมของผูดูแลใน        
การดแูลผูสูงอายใุนโรงพยาบาล ใชการวิเคราะหความถดถอยและสหสัมพันธเชิงซอนแบบขั้นตอน 
(stepwise multiple regression) โดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS for Windows และกํ าหนด
ระดับนัยสํ าคัญทางสถิติที่ .05

บทที่ 4




