
ภาคผนวก ก

การตรวจสอบขอมูลและจํ านวนตัวอยางที่ใชวิเคราะหตามขอตกลงของสถิติ
การวิเคราะหความถดถอยและสหสมัพันธเชิงซอน

1. ทดสอบรปูแบบความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนความสัมพันธเชิ เสนตรง

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: totalparticipation
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2. ทดสอบขอมูลของตัวแปรตาม(y)บนทุกคาของตัวแปรอิสระ(x)มีการแจกแจงแบบปกติ

กราฟแสดงการกระจายโคงปกติ และฮิสโตแกรม

Regression Standardized Residual

2.752.251.751.25.75.25-.25-.75-1.25-1.75-2.25

Histogram

Dependent Variable: totalparticipation
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ทดสอบการแจกแจงแบบปกติโดยวิธี Kolmogorov-Smirnov Test

Kolmogorov-Smirnov
Statistic df Sig.

totalparticipation .048 105 .200

สมมติฐานการทดสอบ
H0 : ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ
H1 : ขอมูลไมไดมีการแจกแจงแบบปกติ

ผลการทดสอบ p > .05 ยอมรับสมมติฐานหลัก หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ

ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของความคลาดเคลื่อนโดยวิธี Kolmogorov-Smirnov Test

 Kolmogorov-Smirnov
Statistic df Sig.

Unstandardized Residual .052 105 .200

สมมติฐานการทดสอบ
H0 : ความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ
H1 : ความคลาดเคลื่อนไมไดมีการแจกแจงแบบปกติ

ผลการทดสอบ p > .05 ยอมรับสมมติฐานหลัก หมายถึง ความคลาดเคลื่อนมีการแจก
แจงแบบปกติ



3. ทดสอบความเปนอิสระจากกันของคาความคลาดเคลื่อน

ตองไมมี Autocorrelation โดยใชคา Durbin-Watson มเีกณฑระหวาง 1.5 - 2.5

Model Summary
R R

Square
Adjusted R

Square
Std. Error

of the
Estimate

Change
Statistics

Durbin-
Watson

Model R Square
Change

F
Change

df1 df2 Sig. F
Change

1 .437 .191 .183 12.35 .191 24.287 1 103 .000
2 .486 .236 .221 12.06 .045 6.036 1 102 .016 2.021

a  Predictors: (Constant), totalattitude
b  Predictors: (Constant), totalattitude, totalrelationship
c  Dependent Variable: totalparticipation

จากการทดสอบไดคา Durbin-Watson เทากับ 2.021 สรุปไดวาความคลาดเคลื่อนไมมี 
Autocorrelation



4. คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนจะมีคาคงที่ที่ไมทราบคา

โดยพจิารณาจากกราฟ Y (ตัวแปรตาม) กับ e (ความคลาดเคลื่อน)

จากกราฟคา e มีคาอยูในชวงใดชวงหนึ่งแคบๆไมวา Y เปลี่ยนแปลงไปอยางไร
จงึสรุปวา คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีคาคงที่

5. คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน เทากับศูนย

ใชผลบวกกํ าลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคาตํ่ าสุด ซึ่งสมมติฐานขอนี้เปนจริงเสมอ        
โดยไมตองมีการตรวจสอบ

6. ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกัน
ตามเมตริกซสหสัมพันธของปจจัยทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุใน

โรงพยาบาล (ตาราง 3)

Scatterplot

Dependent Variable: totalparticipation
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ภาคผนวก ข

วิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมปจจัยดานทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูง
อายใุนโรงพยาบาล สมัพนัธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล และการมีสวนรวมของผูดูแล
ในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล

ตาราง 1
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดู
แลผูสูงอายุในโรงพยาบาลจํ าแนกเปนรายขอ 5 อันดับสูงสุดและ 5 อันดับต่ํ าสุด (n = 105)

ขอความ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ทานคิดวาทานมีหนาที่ตองดูแลผูสูงอายุเพราะเปนการทดแทนบุญคุณ หรือรักและเปนหวง
หรือระลึกถึงความดีที่มีตอกัน

3.66 0.62

ทานควรไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับระดับความรุนแรงของภาวะเจ็บปวยและวิธีการดูแลรักษาที่
ใหกับผูสูงอายุ

3.65 0.59

ทานเปนผูที่มีความสํ าคัญตอการดูแลดานจิตใจแกผูสูงอายุ ทํ าใหผูสูงอายุไดรับความรักและรู
สึกมีคุณคา

3.56 0.57

ทานควรมีสวนรวมในการบอกความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุใหแกแพทยหรือพยาบาลรับ
ทราบ

3.52 0.64

ทานควรมีสวนรวมในการสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง หรือความผิดปกติของผูสูงอายุขณะที่เขา
รับการรักษาในโรงพยาบาล
.
.
.

3.50 0.56

ทานควรมีสวนรวมในการดูแลดานการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน  แกผูสูงอายุ 3.32 0.69
ทานควรมีสวนรวมในการดูแลสงเสริมดานการเคลื่อนไหวแกผูสูงอายุ เชน การทํ ากายภาพ
บํ าบัด การออกกํ าลังกายแขนขาขณะอยูในโรงพยาบาล

3.30 0.69

ทานคิดวาการมีสวนรวมในการดูแลชวยลดความตึงเครียดของทานในการดูแลผูสูงอายุได 3.17 0.74
ทานควรมีสวนรวมในการวางแผนการดูแลผูสูงอายุกับแพทยและพยาบาลขณะอยูในโรง
พยาบาล

3.11 0.74

ทานมีสิทธิที่จะเสนอแนะขอคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลรักษาแกแพทยหรือพยาบาล 2.86 0.85



ตาราง 2
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล
จ ําแนกเปนรายขอ 5 อันดับสูงสุดและ 5 อันดับต่ํ าสุด (n = 105)

ขอความ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ทานมีความรูสึกอุนใจเมื่อพยาบาลเขามาพูดคุยดวย 3.39 0.88
ทานเขากับพยาบาลไดดีไมมีความขัดแยง 3.30 0.95
เมื่อทานขอคํ าปรึกษา หรือซักถามขอของใจ พยาบาลแสดงทาที ที่เต็มใจในการตอบขอซักถาม 3.26 0.89
ขณะพยาบาลมาเยี่ยมตรวจ ไดทักทายทานดวยสีหนาแจมใส 3.16 1.03
ทานรูสึกผอนคลาย ขณะมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุกับพยาบาล
.
.
.
.

3.12 0.98

พยาบาลแสดงทาทีที่ยอมรับเมื่อทานแสดงความคิดเห็น 2.42 1.22
พยาบาลแสดงทาทีเห็นอกเห็นใจทานเกี่ยวกับการเจ็บปวยของผูปวย หรือปญหาที่เกิดขึ้นกับผูปวย 2.41 1.31
พยาบาลแสดงความชื่นชมหรือใหกํ าลังใจตอทานเมื่อทานใหความรวมมือในการรักษา หรือ      
ขณะใหการดูแลผูสูงอายุ

2.36 1.38

พยาบาลเขาใจและรับรูถึงความคิด ความรูสึกของทาน 2.33 1.20
พยาบาลแสดงถึงความหวงใยทาน 2.30 1.28



ตาราง 3
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุ
ในโรงพยาบาลจํ าแนกเปนรายขอ 5 อันดับสูงสุดและ 5 อันดับต่ํ าสุด (n = 105)

ขอความ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

มีสวนรวมในการดูแลและตอบสนองความตองการดานจิตใจ เชน รับฟงเวลาผูสูงอายุระบาย
ความรูสึก อยูเปนเพื่อนเพื่อใหเกิดความอบอุนใจ  จับมือหรือสัมผัส เพื่อใหผูสูงอายุมีความสบายใจ

3.63 0.54

คอยปลอบโยน และพูดใหกํ าลังใจเมื่อผูสูงอายุไมสบายใจ หรือรูสึกเปนทุกขเกี่ยวกับภาวะเจ็บปวย 3.61 0.61
สังเกตความตองการของผูสูงอายุเกี่ยวกับ ความตองการความรักและเอาใจใสจากญาติ เชน
ตองการใหญาติมาเยี่ยม หรืออยูเปนเพื่อน

3.45 0.69

พิทักษสิทธิ์ใหผูสูงอายุ เชน เร่ืองเกี่ยวกับการรักษา การใชสิทธิคารักษาพยาบาล 3.40 0.75
มีสวนรวมในการดูแลใหผูสูงอายุไดรับนํ้ าและอาหารอยางเพียงพอไมขัดกับแผนการรักษา
.
.
.
.
.

3.39 0.77

ใหขอมูลเกี่ยวกับสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการดูแลรักษา แกแพทยหรือพยาบาล เชน ความพรอมของผู
ดูแล การเงิน ความยุงยากในการปฏิบัติ

2.83 1.01

เจรจาตอรองกับแพทยหรือพยาบาลเกี่ยวกับการดูแลรักษาที่เหมาะสมและตรงความตองการของผู
สูงอายุ

2.72 1.01

รวมกํ าหนดเปาหมายในการดูแลรักษากับแพทยหรือพยาบาล 2.46 1.05
สังเกตความตองการของผูสูงอายุ เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน สวดมนต ทํ า
ละหมาด

2.41 1.00

มีสวนรวมในการสงเสริมหรืออํ านวยความสะดวกแกผูสูงอายุในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน
การสวดมนต ทํ าสมาธิ ละหมาด สวดมนต หรืออานคัมภีร ใหผูสูงอายุฟง

2.26 1.05



ภาคผนวก ค

ใบเชญิชวนเขารวมการวิจัย

เร่ือง ปจจยัท ํานายการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล : กรณีศึกษาโรง
พยาบาลแหงหนึ่งในภาคใต

เรียน ทานผูอานที่นับถือ
ผู สูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางและการทํ าหนาที่ของรางกาย               

ซึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ สงผลใหความสามารถในการทํ ากิจกรรมตางๆลดลง และเกิดภาวะเจ็บ
ปวยไดงาย ภาวะเจ็บปวยในผูสูงอายุสวนใหญจะเปนภาวะเจ็บปวยเรื้อรังมีความจํ าเปนตองเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล และจํ าเปนตองมีผูดูแลตอเนื่องที่บาน การเขารับการรักษาในโรง
พยาบาล และภาวะเจ็บปวยที่เกิดขึ้น สงผลกระทบใหผูสูงอายุเกิดความเครียด รูสึกถูกคุกคามจาก
ภาวะเจ็บปวยและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ผูดูแลจะเปนบุคคลที่มีบทบาทสํ าคัญตอ         
การมสีวนรวมในการดูแลผูสูงอายุขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยมีสวนชวยเหลือในการ
ปรับตัว ชวยเปนสื่อกลางระหวางผูสูงอายุกับทีมสุขภาพและชวยเหลือในเรื่องการปฏิบัติกิจวัตร
ประจํ าวันของผูสูงอายุสงเสริมใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคา และพัฒนาความสามารถในการดูแลตน
เอง ซึง่ในปจจบัุน การพยาบาลไดเนนใหบริการโดยยึดผูรับบริการเปนศูนยกลาง จึงมีการสงเสริม
ใหผูดูแลมสีวนรวมในการดูแลมากขึ้นแตในสถานการณที่เปนจริง พบวาการมีสวนรวมในการดูแล
ของผูดูแลยงัมขีอจํ ากัด ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากปจจัยทั้งในดานผูดูแล ดานตัวผูปวยและสัมพันธ
ภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยที่ชวยทํ านายการมีสวน
รวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการดูแลที่สงเสริมใหผูดูแลเขามีสวนรวมในการดูแลมากขึ้น       สามารถยอมรับในบทบาท
เปนผูดูแล และมีความพรอมเมื่อตองรับผูสูงอายุกลับไปดูแลตอที่บาน ผูวิจัยจึงขอเชิญชวนทาน
เขารวมการวิจัยในครั้งนี้

การวิจัยครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต                   
สาขาวชิาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จึงใครขอความ
รวมมอืในการตอบแบบสอบถามจากทาน โดยทานสามารถตอบตามความรูสึกที่แทจริง เพื่อเปน
ประโยชนตอการวิจัย แบบสอบถามนี้จะไมมีถูกผิด ขอมูลที่เก็บรวบรวมได จะนํ าไปใชในการศึกษา
เทานั้น และน ําเสนอในภาพรวม ชื่อของผูเขารวมวิจัยจะถูกปดเปนความลับ และขอมูลที่ไดจะไมมี
ผลกระทบใดๆตอผูปวยหรือบุคคลที่เกี่ยวของ ในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ ผูเขารวมวิจัยตองเต็มใจ 



และยนิยอมในการเขารวมการวิจัย และสามารถบอกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผล
กระทบใดๆ หากมีคํ าถามหรือมีขอสงสัย ทานสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา

            ขอขอบคุณอยางสูง

                    จนัทรา พรหมนอย
           ผูวิจัย



ภาคผนวก ง

หนงัสอืแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัย

ชือ่งานวจิยั  ปจจัยทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล : กรณี
ศึกษาโรงพยาบาลแหงหนึ่งในภาคใต

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว……………………….    นามสกุล……………………………
ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง ปจจัยทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุ                  
ในโรงพยาบาล โดยการตอบแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยนางสาวจันทรา พรหมนอย ไดชี้แจงเกี่ยวกับ        
แบบสอบถามและการพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัยตามเอกสารที่แนบมาแกขาพเจาแลว ขาพเจายิน
ยอมเขารวมวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได ทั้งนี้จะไมมีผล
กระทบใดๆ ตอการรักษาพยาบาลที่ผูปวยไดรับ และตอตัวขาพเจาเอง

ลงนาม………………………………ผูยินยอม

ลงนาม………………………………ผูวิจัย

ลงนาม………………………………พยาน



ภาคผนวก จ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถามปจจยัทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล :
กรณศีกึษาโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคใต

คํ าชี้แจง  แบบสอบถามชดุนี้เปนแบบสอบถามเพื่อวัดปจจัยทํ านายการมีสวนรวมของผูดูแลใน
การดแูลผูสูงอายุในโรงพยาบาล แบบสอบถามนี้แบงเปน 4 สวน คือ

สวนที ่1 ปจจัยดานผูดูแล ประกอบดวย 2 ตอน คือ
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูดูแล ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 11 ขอ
ตอนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุใน

โรงพยาบาล ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 20 ขอ

สวนที ่2 ปจจัยดานผูปวย ประกอบดวย 2 ตอน คือ
ตอนที่ 1 แบบสอบถามวัดความรุนแรงของภาวะเจ็บปวยของผูสูงอายุ ประกอบ

ดวยคํ าถามจํ านวน 1 ขอ
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ประกอบ

ดวยคํ าถามจํ านวน 9 ขอ

สวนที่ 3 แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล ประกอบดวยคํ าถาม
จ ํานวน 20 ขอ

สวนที ่4 แบบสอบถามการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล
ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 30 ขอ



 ชดุที่……..

สวนที่ 1 ปจจัยดานผูดูแล

ตอนที่1 ขอมูลทั่วไปของผูดูแล
คํ าชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย X ในสวนทีต่รงกบัความเปนจริงมากที่สุด
 และ/หรือเติมขอความใหสมบูรณ

1. เพศ 1. หญิง 2. ชาย
2. อายุ ……….. ป
3. ศาสนา     1. พทุธ 2. คริสต 3. อิสลาม  4. อ่ืนๆ ระบุ …..
4. สถานภาพสมรส    1.โสด 2. คู   3. หยา/หมาย
.
.
.
.

11. ประสบการณในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล
1. มี 2. ไมมี



ตอนที่2 แบบสอบถามทัศนคติของผูดูแลตอการมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุในโรง
พยาบาล

 คํ าชี้แจง แบบสอบถามในสวนนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของทานตอการมีสวนรวม            
ในการดแูลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ตามความรูสึกที่เปนจริง ดังนี้

ระดบั 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    ระดบั 2 หมายถึง ไมเห็นดวย
ระดบั 3 หมายถึง เห็นดวย            ระดบั 4 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง

โปรดทํ าเครื่องหมาย / ในชองทีต่รงกับความรูสึกที่เปนจริงกับทานมากที่สุด

ขอความ 1 2 3 4
1. ทานคดิวาการดูแลผูสูงอายุขณะที่เขารับการรักษาในโรง
พยาบาลเปนหนาที่รับผิดชอบรวมกันระหวางทานกับแพทยหรือ
พยาบาล
2. ทานควรมสีวนรวมในการสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง หรือความ
ผิดปกตขิองผูสูงอายุขณะที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
3. ทานควรมสีวนรวมในการสังเกตความสามารถในการปฏิบัติ
กจิวตัรประจํ าวันของผูสูงอายุ เชน การอาบนํ้ า แตงตัวไปหองนํ้ า
การขับถายอุจจาระ ปสสาวะ
4. ทานควรมีสวนรวมในการดูแลดานการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
แกผูสูงอายุ
5. ทานควรมสีวนรวมในการสังเกตความสามารถในการเคลื่อน
ไหวรางกายของผูสูงอายุ เชน การลุกนั่ง เดิน
6. ทานควรมีสวนรวมในการดูแลสงเสริมดานการเคลื่อนไหวแก
ผูสูงอาย ุเชน การทํ ากายภาพบํ าบัด การออกกํ าลังกายแขนขา
ขณะอยูในโรงพยาบาล
7. ทานควรมสีวนรวมในการปองกันอุบัติเหตุ หรือ ภาวะแทรก
ซอนตางๆ แกผูสูงอายุ เชน การปองกันแผลกดทับ การติดเชื้อ หก
ลมตกเตียง
8. ทานควรมสีวนรวมในการเปนคนกลางเพื่อส่ือสารระหวาง
ผูสูงอายุกับแพทยหรือพยาบาล



ขอความ 1 2 3 4

9. ทานควรไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับระดับความรุนแรงของ
ภาวะเจบ็ปวยและวิธีการดูแลรักษาที่ใหกับผูสูงอายุ
10. ทานควรมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการรักษาและ
การดูแลที่ใหแกผูสูงอายุ
11. ทานควรมสีวนรวมในการวางแผนการดูแลผูสูงอายุกับแพทย
และ/หรือพยาบาลขณะอยูในโรงพยาบาล
12. ทานควรมสีวนรวมในการบอกความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับ
ผูสูงอายุใหแกแพทยหรือพยาบาลรับทราบ
13. ทานมสิีทธทิีจ่ะเสนอแนะขอคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลรักษา
แกแพทยหรือพยาบาล
14. ทานคดิวาการมีสวนรวมในการดูแลของทาน มีสวนชวยให
ผูสูงอายุมีอาการดีข้ึน
15. ทานเปนผูที่มีความสํ าคัญตอการดูแลดานจิตใจแกผูสูงอายุ
ท ําใหผูสูงอายุไดรับความรักและรูสึกมีคุณคา
16. ทานคดิวา การมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุขณะอยูในโรง
พยาบาล จะชวยใหทานสามารถวางแผนการดูแล เมื่อกลับไปอยู
ทีบ่านได
17. ทานคดิวา การมีสวนรวมในการดูแล ชวยลดความตึงเครียด
ของทานในการดูแลผูสูงอายุได
18. ทานคดิวาการมีสวนรวมในการดูแลของทานชวยลด
ความเครียด ของผูสูงอายุได
19. ทานจะรูสึกผิดหากไมไดมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ
20. ทานคดิวาทานมีหนาที่ตองดูแลผูสูงอายุเพราะเปนการทด
แทนบญุคณุ หรือรักและเปนหวงหรือระลึกถึงความดีที่มีตอกัน



สวนที่ 2 ปจจัยดานผูปวย

ตอนที่ 1  แบบสอบถามความรุนแรงของภาวะเจ็บปวยของผูสูงอายุ
คํ าชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการวัดระดับความรุนแรงของการเจ็บปวยของผูสูงอายุ                  
ตามการรับรูของผูดูแล

          โปรดทํ าเครื่องหมาย  X  ลงในสวนที่ทานคิดวาตรงกับความคิดของทานมากที่
สุด

0 หมายถงึ  ภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง  และ  10   หมายถึง  ภาวะเจ็บปวยรุนแรงมากที่สุด

        ทานคดิวาขณะนี้ความรุนแรงของภาวะเจ็บปวยของผูสูงอายุอยูในระดับใด

        0      1         2         3         4         5         6         7         8         9          10
 ไมรุนแรง                รุนแรงมากที่สุด



ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
คํ าชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการวัดระดับความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ          
ตามการรับรูของผูดูแล
โปรดทํ าเครื่องหมาย X ใน  ทีต่รงกับความเปนจริงมากที่สุด

1. การรบัประทานอาหาร (รับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํ ารับไวใหเรียบรอยตอหนา)
 0 ไมสามารถรบัประทานอาหารไดเอง ตองปอนให หรือรับประทานอาหารทางสายยาง
 1 ตักอาหารเองไดแตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไวใหหรือตัดเปนชิ้นเล็กๆ   
ไวลวงหนา
 2 ตักอาหารและชวยตัวเองไดเปนปกติ

2. การแตงตัว (ลางหนา หวีผม แปลงฟน  )
 0 ตองมผูีชวยเหลือในการทํ ากิจกรรม
 1 ท ําเองไดโดยไมตองมีผูชวยเหลือ

3. การลกุนัง่จากที่นอนหรือจากเตียงไปยังเกาอ้ี
 0 ไมสามารถลุกนั่งได (นั่งแลวจะลมเสมอ)
 1 ตองการความชวยเหลืออยางมากจึงจะนั่งได เชนตองใชคนที่แข็งแรง

               หรือมทีกัษะ1 คน หรือคนทั่วไป 2 คน พยุงหรือดันขึ้นมา จึงจะนั่งได
 2 ตองการความชวยเหลือบางเล็กนอย เชน บอกใหทํ าตาม หรือชวยพยุงเล็กนอยหรือ
ตองมีคนดูแลเพื่อความปลอดภัย
 3 ท ําไดเองทัง้หมด สามารถเคลื่อนตัวจากรถนั่งไปยังเตียงนอนไดอยางปลอดภัย นอนลง
หรือนั่งบนเตียงได

4. การใชหองสวม
 0 ชวยเหลือตนเองไมไดเลย
 1 ท ําเองไดบาง (อยางนอยทํ าความสะอาดตัวเองไดหลังจากเสร็จธุระ) แตตองการความ  
ชวยเหลือในบางสิ่ง
 2 สามารถนั่งโถสวม ลุกไดเอง ถอดและสวมใสเสื้อผาไดเอง ใชกระดาษชํ าระเอง              
อาจจะตองอาศัยที่ยึดเวลาลุกนั่ง สามารถวางโถถายลงบนเกาอี้ นํ าไปเก็บไดเอง



5. การเคลื่อนที่หรือเดินภายในหอผูปวย
 0 เคลื่อนที่ไปไหนไมได
 1 ตองใชรถเข็นชวยตนเองใหเคลื่อนที่ได (ไมตองมีคนเข็นให) และเขาออกมุมหอง             
หรือเตียงได
 2 เดนิ หรือเคลือ่นที่ไดโดยมีคนชวย เชน พยุงหรือบอกใหปฏิบัติตาม หรือตองใหความสน
ใจดูแลเพื่อความปลอดภัย
 3 เดนิหรอืเคลื่อนที่ไดเองโดยอาจจะตองใชเครื่องพยุงเดิน หรือไมเทา แตไมใชเครื่องชวย
เดินแบบมีลอเลื่อน

6. การสวมใสเสื้อผา
 0 ตองมคีนชวยสวมใสให ชวยตนเองไมได
 1 สวมใสไดบางอยางนอยครึ่งหนึ่งของกิจกรรม ที่เหลือตองมีคนชวย เชน การผูกเสื้อ
 2 สามารถสวม และถอดเสื้อไดเองโดยไมตองมีผูชวยเหลือ

7. การอาบนํ้ า
 0 ตองมีคนชวยหรือทํ าให
 1 สามารถอาบนํ้ าเองได

8. การควบคุมการขับถายอุจจาระ
 0 ควบคมุการขับถายอุจจาระไมไดเลย หรือตองสวนอุจจาระอยูเสมอ
 1 ตองการความชวยเหลือในการถายอุจจาระ หรือบางครั้งไมสามารถควบคุมการขับถาย 
อุจจาระได
 2 สามารถควบคมุการถายอุจจาระไดปกติ อาจมีการสวนอุจจาระไดดวยตนเองถาจํ าเปน

9. การควบคุมการขับถายปสสาวะ
 0 ควบคมุไมไดเลย หรือตองใสสายยางสวนปสสาวะ
 1 สามารถควบคุมการถายปสสาวะไดเปนบางครั้ง
 2 สามารถควบคุมไดปกติ



สวนที่ 3 สมัพนัธภาพระหวางผูดูแลกับพยาบาล
คํ าชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพนัธภาพระหวางทานกับพยาบาล ในขณะ
ที่ทานไดดูแลผูสูงอายุขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ใหทานพิจารณาเหตุการณที่ตรงกับ            
ความรูสึกของทาน ดังนี้
      0 หมายถงึ ไมมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับทาน
      1 หมายถงึ เหตกุารณนั้นเกิดขึ้นกับทานเปนเพียงบางครั้ง
      2 หมายถงึ เหตกุารณนั้นเกิดขึ้นกับทานประมาณครึ่งหนึ่งของเหตุการณ หรือบอยครั้ง
      3 หมายถงึ เหตกุารณนั้นเกิดขึ้นกับทานเปนสวนใหญ
      4 หมายถงึ เหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับทานทุกครั้ง
โปรดทํ าเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

เหตุการณ 0 1 2 3 4

ดานการมีความจริงใจอยางถองแท
1. พยาบาลแสดงความจริงใจในการใหคํ าแนะนํ าที่เปนประโยชน
ตอทาน
2. พยาบาลแสดงทาทีเห็นอกเห็นใจทานเกี่ยวกับการเจ็บปวย หรือ
ปญหาที่เกิดขึ้น
3. พยาบาลแสดงความเอาใจใสและดูแลเมื่อทานมีความคับของใจ
4. ทานรูสึกวาพยาบาลมีความหวังดีและจริงใจกับทาน
5. พยาบาลแสดงความชื่นชมหรือใหกํ าลังใจตอทานเมื่อทานให
ความรวมมือในการรักษา หรือ ขณะใหการดูแลผูสูงอายุ
6. พยาบาลเปนบุคคลที่ทานสามารถไววางใจได
7. ทานสามารถขอคํ าปรึกษาจากพยาบาลไดเมื่อมีปญหาคับของใจ
การมีความรูสึกรวม
8. พยาบาลไดอธิบาย หรือใหขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลให
ทานเขาใจ
9. พยาบาลแสดงทาทีที่ยอมรับเมื่อทานแสดงความคิดเห็น
10. พยาบาลเปดโอกาสใหทานพูดคุย หรือซักถามเรื่องที่ทาน
ตองการ



เหตุการณ 0 1 2 3 4

11. พยาบาลเขาใจและรับรูถึงความคิด ความรูสึกของทาน
การแสดงออกอยางอบอุน
12. พยาบาลแสดงถึงความหวงใยทาน
13. ขณะพยาบาลมาเยี่ยมตรวจ ไดทักทายทานดวยสีหนาแจมใส
14. เมือ่ทานขอคํ าปรึกษา หรือซักถามขอของใจ พยาบาลแสดงทา
ท ีที่เต็มใจในการตอบขอซักถาม
15. พยาบาลสนใจสอบถามเกี่ยวกับปญหาหรือความคับของใจ
ของทานอยางสมํ่ าเสมอ
16. พยาบาลปฏบัิติตอทานและผูปวยดวยความนุมนวล ออนโยน
17. พยาบาลใหความสนิทสนมและเปนกันเองกับทาน
18. ทานรูสึกผอนคลาย ขณะมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ
กบัพยาบาล
19. ทานเขากับพยาบาลไดดีไมมีความขัดแยง
20. ทานมคีวามรูสึกอุนใจเมื่อพยาบาลเขามาพูดคุยดวย



สวนที ่4  แบบสอบถามการมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล
คํ าชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมการมีสวนรวมของผูดูแล              
ในการดแูลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ประกอบดวยขั้นตอนในการประเมินสภาพและระบุปญหาหรือ
ความตองการ การวางแผนการดูแล การปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลผูปวย และการประเมินผล      
ภายหลงัใหการดูแล ซึ่งระดับการมีสวนรวมมีดังนี้

ระดบัที ่1  หมายถึง  กิจกรรมนั้นทานไมไดปฏิบัติเลย
ระดบัที ่2  หมายถึง  กิจกรรมนั้นทานไดปฏิบัติเปนบางครั้ง
ระดบัที ่3  หมายถึง  กิจกรรมนั้นทานไดปฏิบัติเกือบทุกครั้ง
ระดบัที ่4  หมายถึง  กิจกรรมนั้นทานไดปฏิบัติทุกครั้ง

โปรดทํ าเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

ขอความ 1 2 3 4

ดานการประเมินสภาพ และระบุปญหาหรือความตองการ
1. สงัเกตอาการเปลีย่นแปลง หรือความผิดปกติทางดานรางกาย
ตามภาวะเจบ็ปวยของผูสูงอายุในขณะนี้ เชน อาการหอบเหนื่อย
อาการปวด หรือระดับความรูสึกตัว เปนตน
2. สอบถามขอมูลเกีย่วกบัอาการเปลี่ยนแปลง และระดับความ
รุนแรงของภาวะเจ็บปวย จากแพทยหรือพยาบาล
3. สงัเกตการเปลีย่นแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ เชน
ความกลวั ความวิตกกังวล ซึมเศรา
4. สงัเกตความสามารถของผูสูงอายุในดานการคิด หรือ
การตัดสินใจ
5. สงัเกตความสามารถของผูสูงอายุในการติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอื่น
6. สงัเกตความสามารถของผูสูงอายุในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ ําวนั เชน การรับประทานอาหาร แตงตัว ลุกนั่ง เดิน อาบนํ้ า
ขับถาย
7. สังเกตความตองการคุยกับบุคคลอื่นของผูสูงอายุ

ขอความ



1 2 3 4
 8. สังเกตความตองการของผูสูงอายุเกี่ยวกับ ความตองการ
ความรกัและเอาใจใสจากญาติ เชน ตองการใหญาติมาเยี่ยม หรือ
อยูเปนเพื่อน
9. สงัเกตความตองการของผูสูงอายุ เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา เชน สวดมนต ทํ าละหมาด
10. บอกความผดิปกติ หรือ อาการเปลี่ยนแปลงที่พบ หรือ
ความตองการของผูสูงอายุ ใหแพทยหรือพยาบาลรับทราบ
11. เปนคนกลางในการบอกปญหาหรือความตองการของผูสูง
อาย ุแกแพทยหรือพยาบาล
การมสีวนรวมในการในการวางแผนการดูแล
12. สอบถาม หรือปรึกษากบัแพทยหรือพยาบาล เกี่ยวกับแนว
ทางในการดูแล หรือแผนการรักษาที่ใหแกผูสูงอายุ
13. เจรจา ตอรองกบัแพทยหรือพยาบาลเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ทีเ่หมาะสมและตรงความตองการของผูสูงอายุ
14. มสีวนรวมในการตดัสินใจเกี่ยวกับการรักษาเมื่อแพทยหรือ
พยาบาลไดหารือ เชน การใชยา การใชอุปกรณการแพทยตางๆ
15. รวมกํ าหนดเปาหมายในการดูแลรักษากับแพทยหรือ
พยาบาล
16. สรางความสัมพันธทีดี่กบัแพทยหรือพยาบาล
การมสีวนรวมในการใหการดูแลผูปวย
17. มสีวนรวมในการดูแลใหผูสูงอายุไดรับนํ้ าและอาหาร
อยางเพียงพอไมขัดกับแผนการรักษา
18. มสีวนรวมในการชวยดูแลความสะอาดของรางกายแกผูสูง
อาย ุเชน อาบนํ้ า เปลี่ยนเสื้อผา
19. มสีวนรวมในการชวยเหลือดานการขับถายอุจจาระและ
ปสสาวะ เชน ชวยรองหมอนอน พาไปหองนํ้ า

ขอความ 1 2 3 4



20.มสีวนรวมในการชวยเหลือผูสูงอายุ ในการเคลื่อนไหว เปลี่ยน
ทา เชน ลุกนั่ง ชวยเหลือในการเดิน ชวยพลิกตะแคงตัวทุก          
2 ชัว่โมง

21. มสีวนรวมในการชวยดูแล ปองกันอุบัติเหตุ เชน การหกลม
การตกเตียง
22. มสีวนรวมในการชวยดูแลและปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ
เชน การสังเกตอาการผิดปกติภายหลังการตรวจรักษา ปองกัน
การติดเชื้อ
23. มสีวนรวมในการดูแลใหผูสูงอายุรับประทานยา
24. พทิกัษสิทธิ์ใหผูสูงอายุ เชน เร่ืองเกี่ยวกับการรักษา การใช
สิทธคิารักษาพยาบาล
25. มสีวนรวมในการดูแลและตอบสนองความตองการดานจิตใจ
เชน รับฟงเวลาผูสูงอายุระบายความรูสึก อยูเปนเพื่อนเพื่อใหเกิด
ความอบอุนใจ จับมือหรือสัมผัส เพื่อใหผูสูงอายุมีความสบายใจ
26. คอยปลอบโยน และพดูใหกํ าลังใจเมื่อผูสูงอายุไมสบายใจ
หรือรูสึกเปนทุกขเกี่ยวกับภาวะเจ็บปวย
27. พาลกูหลาน หรือบุคคลอื่นมาเยี่ยมขณะอยูในโรงพยาบาล
28. มสีวนรวมในการสงเสริมหรืออํ านวยความสะดวกแกผูสูง
อายใุนการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน การสวดมนต ทํ าสมาธิ
ละหมาด สวดมนต หรืออานคัมภีร ใหผูสูงอายุฟง
 การมสีวนรวมในการประเมินผลจากการดูแลรักษา
29. สงัเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุภายหลัง
ใหการดูแล หรือไดรับการรักษาพยาบาล
30. ใหขอมูลเกีย่วกับส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการดูแลรักษา แก
แพทยหรือพยาบาล เชน ความพรอมของผูดูแล การเงิน ความยุง
ยากในการปฏิบัติ



ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ
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มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
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มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

3. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา ไชยลังกา
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ผูตรวจการพยาบาล
สังกดัฝายการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร
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