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������� 
#�����������	�
�����!������1�,��
 ���$%&�'�
.��*"&�	���������2	
��� �.
3��������!��(
 

�)�*+&#,-� �!.���,�	� .���4&��	�����	���.	�
#� $��$%&�'�
���  �!,�$%&�'�
#� 
 
              �	
��
������� 
 1. ����)�,�"4��"�����7	��
��
 ��4	��7��#�����)�,�"4��"�����7	��
��
 "	
��� 

1.1 �����/�
�
���� ���2��!���!�
 (purposive sampling) /"
�)�,�" 
��G+��	7�"	
��� �������/�
�
�����%�
3H��#7&.��#,&������$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� 
*"& �� /�
�
����7�	
 /�
�
����,�"#,-� /�
�
����+����I�30���  �!/�
�
����
�,����������0������  �!/�
�
����+
4�������.�3 J��
��$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� 
.���4&��	�����	���#�/�
�
����.	�
 5  ,�
 ����	��)���� 1,209 ��
 (+P�7�����!���
�
/�
�
����,�"#,-� /�
�
����7�	
 /�
�
����+����I�30��� /�
�
�����,����
������0������  �!/�
�
����+
4�������.�3 ��!�)��Q �.�. 2548) 

1.2 �)�,�"4��"�����7	��
��
 /"
��0������!��G����)������!����/�
�
���� 
�%�
3#�H��#7&  �!/�
�
����+
4�������.�3 .���)�,�"*�&��� P&��)������!���� 100-999 
4��"�����7	��
��
 ��� �&�
�! 25 4�
�)������!���� ��!���� 1, 000 - 9,999 4��"�����7	��
��
 
��� �&�
�! 10 4�
�)������!���� (�����&�
, 2539) *"&4��"�����7	��
��
.��������.���	� 121 ��
 

2. ����	"����������7	��
��
#�& ���2��!���!�
 /"
�)�,�"��G+��	7�4�
�����7	��
��
 
(inclusion criteria) "	
���  

        2.1 ��
� 18 �Q4���*�.	�
���,-�
  �!�����
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        2.2  ����$%&�'�
.��*"&�	���������2	
��� �.
3��������!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� 
.	�
.������$%&�'�
��
#,��  �!���� 
          2.3 �������.�����"4��������	�7	�
 7� 2 �����4���*�    
                2.4  ��+7�+	���	--!  �!+����P��������*"&"&�
7���
 
   
������������������������������������	 
   

������
���.��#�&#�������	
��	�
���  $%&���	
*"&")��������+�&�
 ��+��P������������  �!
��!+����G3��0�����	"�������������4�
$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	�  �!�	"$��	�03             
����	"������������� /"
��!��������	��%&��!+�.0�H�����.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�/"
��!
��73#�&
 ����!����"	�������	"���.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�4�
$%&�'�
�!��(
 2�	�H���*.
���� ���	"           
����	��%&H��!+�4H���	�����$��������	��� .���	W��4���/"
�������3  �!�G!(Schipper et al., 1984) 
 �� �!"	" ��
����H���*.
/"
 .�
��!�+��Z  �!�G! (Thongprasert et al., 2005) �������!����        
����	��%&��!+�.0�H�����.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�4�
$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� �)�,�"
4���474�
�����,�.���!P�� /"
�����G�P�
�\-,�  �!�	7P���!+
�34�
������	
 ����	��.)�������

 ��+��P��  �!7���+�� �&*4  �&��)� ��+��P��*�.)����."+����GH�� ,�	
���$%&���	

7���+�� �&*4 ��+��P�� �&� ��
�)�*�#�&#������(�������4&��%�  ��+��P��#�����������	�

��� ��
���� 4 +��� "	
��� 
  +���.�� 1  ���	�.��4&��%�+��������4�
$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	�  ��
���� 2 
+��� ��� 
        1.1  ���	�.��4&��%�+�������� /"
$%&���	
+�&�
4��� ��!���"&�
�)�P������
��	�4&��%�
+���7	� *"& �� ��� ��
� +P��H��+��+ ��+�� �!"	��������� ����� ��
*"& �������

��4�

��
*"& ������
����	���  

      1.2  ���	�.��4&��%�����
��	�������(��'�
 /"
$%&���	
+�&�
4��� ��!���"&�
�)�P��
����
��	���������2	
/�� �!
!������� �
4�
/�� �����+)��	- ��!�	7�����	�����	�
+�".&�
 
 �!����	���#��\����	� 
  +���.�� 2  ��+��P�������4�
$%&�'�
/���!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� /"
$%&���	

+�&�
4���������.�.�����G����  �!$�������	
����
��	������4�
$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-�
 �!.���,�	� ��!���"&�
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    2.1 �)�P������
��	������4�
/���!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� /"
#�&�)�P�������7&� 
#���� 1 �"���.��$�������������!*����"4����&�
 .�����"4�����&���	�,��������	�7	�
 7� 2 �����4���*�  
   2.2 ������������,���
���"4��� �&���������!*��&�
.��7����"&�
 (���

�)�"	�������"
����,�	
) 
    2.3 ��
�!���
"����� 7��!�����.�����"4���7��4&� 2.2 ������P��  �!������� �

�!"	�#" /"
����G^3#���������G�#����#,&�! ��"	
���     
 ��G^3#���������G�#����#,&�! ������P��4�
������"�����4�
$%&�'�
/���!��(
 
�)�*+&#,-� �!.���,�	� ������7��+�����!��G��� 5 �!"	� 7	�
 7� 0-4 /"
#,&�!"	��! ��"	
��� 

0 = *���� ,��
P�
 *������`����� 
 1 = ���a ��	�
  ,��
P�
  ����������"4�����!��G�"����! 1 ��	�
,���������� 
 1 ��	�
  7��&�
���������	�a 
 2 = �����	�a ,��
P�
 ����������"4�����!��G��.�7
3�! 1 ��	�
 ,���������� 
  1 ��	�
  7��&�
����������!�)� 
  3 = ������!�)� ,��
P�
 ����������"4���.���	� ����!�����	��!��	�
,���        
     ������� 1 ��	�
  7��&�
����7��"���� 
  4 = 7��"���� ,��
P�
 ����������"4���7��"���� �����*��,�
��
 
  #���� ��$�����P��4�
������"����� �!,���
 0 b 4 �! �� �)��� ��
���� 3 �!"	�/"

#�&+P�7�����)���G,��	�7�H���	�� (�%���, 2546) 
 
     ����! ���2���
+%
+�" - ����! ���2���
7�)�+�" 
                                          �)�������
 
        �)�,�"���
"	
��� 
  0.00 -1.33    �! ��     ,��
P�
     ����P��4�
������"������
%�#��!"	��&�
 
  1.34 - 2.67   �! ��     ,��
P�
     ����P��4�
������"������
%�#��!"	�������
 
        2.68 b 4.00   �! ��     ,��
P�
     ����P��4�
������"������
%�#��!"	���� 
 
  ��G^3#���������G�#����#,&�! ���!"	�������� �
4�
�����.�����"4����	�$%&�'�

�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� /"
#�& ��7��+�����!��G�������7	���4 (numeric rating scale: 
NRS) 11 �!"	� (McGuire, 1998) 7	�
 7� 0-10 �! �� #���� ������,��
������� �
 4�

�����"	
��� ���  
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  0  �! ��  ,��
P�
    *����������� �
��
 
  1.00-3.00 �! ��  ,��
P�
    �!"	�������� �
�&�
 
  3.01-6.00 �! ��  ,��
P�
    �!"	�������� �
������
 
  6.01-9.00 �! ��  ,��
P�
    �!"	�������� �
��� 
  9.01-10.00 �! ��  ,��
P�
    �!"	�������� �
���.��+�" 
   

  +���.�� 3  ��+��P������
��	���0�����	"������������� $%&���	
+�&�
4���������� ����"
4�
"�""3 �!�G! (Dodd et al., 2001)  �!������.�.�����G���� #�+���.������
��	���0�
�	"����	������4�
$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� ��!���"&�
 �)�P������
��	� �����
�����.�����"4���  �!��0��	"����	������/"
���4�
$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� ���� ��
�����7��  �!�7���)� �)���� 2 4&�#,-� ��!���"&�
 1) ����	"���/"
���#�&
�  �! 2) ���
�	"���/"
��0��������a .��*��#�&
� ���.	�
�,7�$��	"����	������ 

+���.�� 4 $��	�034�
����	"�������������4�
$%&�'�
�!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� 
$%&���	
*"&��!
��73 ����!����"	�������	"���.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�4�
$%&�'�
�!��(
 2�	�
H���*.
 ���� ���	"����	��%&H��!+�4H���	�����$��������	���/���!��(
 .���	W��4���/"
�������3 
 �!�G! (Schipper et al., 1984) J��
����������
���.������.��
���	��	��
��
 ���,��
 $�����!������
7���+������7�
 �!�����.��

  �!������)��� ��,��
H��� ���.	�
H���*.
 J��
 �� �!
"	" ��
����H���*.
/"
.�
��!�+��Z  �!�G! (Thongprasert et al., 2005)  7������
���4&�
�)�P����
4&�����,��
 7�7��
*��������,��
�"��4�
7&�2�	� (Functional Living Index-
Cancer) #�������	
��	�
���$%&���	
�����G��,(���� ����!����7&�2�	�������7�
���
�����,��
%� �&�  
��
 ��#,��7��7&�2�	��"�� ���� 4&��)�P��.�� 16 #� 2 +	�"�,3.��$����� .����%&+���
����  �!#�&����
�
%��	�$%&#��&��" (���� +��� H��
� �%� ,���) ����&�
 ��*,�  �! ����!����7&�2�	�*"&#,&
����+)��	-�	����
���� 7��!���
���� J��
�!��$�7������	��%&4�
$%&�'�
.�� 7�7��
�	� /"
 ����!����
�� 7 "&�� ��!���"&�
4&��)�P���)���� 22 4&� (King, et al., 1996) /"
����
�!���
""	
���  
 1. "&�����.)�,�&�.��7���.��. ���)����4&��)�P�� 4 4&� ��� 4&� 4, 7, 10  �! 15 
 2. "&������+����P#����.)�,�&�.��#�+	
�� ���)����4&��)�P�� 2 4&� ��� 4&� 16  �! 19 
 3. "&��+H������G3 ���)����4&��)�P�� 6 4&� ��� 4&� 1, 2, 3, 9, 18  �! 21 
 4. "&��H��!+�4H��#��\����	� ���)����4&��)�P�� 3 4&� ��� 4&� 6, 11  �! 22 
 5. "&������
��

��.�����"���/��.�������
%� ���)����4&��)�P�� 3 4&� ��� 4&� 8, 12  �! 14 
 6. "&��$���!.��������������*+& ���)����4&��)�P�� 2 4&� ��� 4&� 5  �! 17  
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 7. "&��$���!.����������" ���)����4&��)�P�� 2 4&� ��� 4&� 13  �! 20 
�	��G!4&��)�P������ �������7��������37 +��� (likert scale) 4 �	�"	� ������! ���&�


.��+�"�.���	� 0  �!���.��+�"�.���	� 3 /"
���! ������
%�#����
 0 P�
 66 �! �� 
       ��� ��$��!"	��! �����.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�  ��
���� 4 �!"	� ��� �!"	�7�)� �!"	� 

������
 �!"	�"�  �!�!"	�"���� /"
#�&�! ��+%
+�"��"&�
�! ��7�)�+�" 4�
�! �����.)�
,�&�.��#�����7��!�)��	�#� 7��!"&��,��"&�
�)�����	��,����!"	�.��7&�
��� (�%���, 2546) "	

 +"
��
�!���
"#�7���
 1   
  

7���
 1  
�����	�� �����������!�"�����������#
���$!������� ��� �	�% �������
���� ��
�!� �� ��
����	�� �� �� � �	��� �� ����   
 

�! �����.)�,�&�.��#�����7��!�)��	� �!"	�7�)� �!"	�������
 �!"	�"� �!"	�"���� 

���.)�,�&�.��#�����7��!�)��	���
"&��     
   "&�����.)�,�&�.��7���.��. 0-3.00 3.01-6.00 6.01-9.00 9.01-12.00 
   "&������+����P#����.)�,�&�.��#�      
   +	
�� 

 
0-1.50 

 
1.51-3.00 

 
3.01-4.50 

 
4.51-6.00 

   "&��+H������G3 0-4.50 4.51-9.00 9.01-13.50 13.51-18.00 
   "&��H��!+�4H��#��\����	� 0-2.25 2.26-4.50 4.51-6.75 6.76-9.00 
   "&������
��

��.�����"���/��.�������
%� 0-2.25 2.26-4.50 4.51-6.75 6.76-9.00 
  "&��$���!.��������������*+& 0-1.50 1.51-3.00 3.01-4.50 4.51-6.00 
   "&��$���!.����������"  0-1.50 1.51-3.00 3.01-4.50 4.51-6.00 
���.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�/"
��� 0-16.50 16.51-33 33.01-49.50 49.51-66.00 
 
���
��$&���
'(�)���������� 
  
  1. ���,�����7�
4�
�����,� (content validity) 
   $%&���	
�)� ��+��P�������  �! ��+��P������
��	���0�����	"�������������4�

$%&�'�
/���!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� *�7���+������7�
7�������,����$%&.�
��G��W�
�)���� 5 .��� J��
��!���"&�
  �.
3$%&����
���-"&��/���!��(
�)���� 2 .��� �����
3�
����
$%&����
���-"&��/���!��(
�)���� 2 .���  �!�
����.������������
���-"&������
����$%&�'�
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44/���!��(
�) ���� 1 .��� ,�	
���$������7���+�����$%&.�
��G��W�.	� 
,�" �&� �)�
 ��+��P������	����
 �! �&*4������7��7���)� �!�)�4�
$%&.�
��G��W� H�
#7&�)� �!�)�
4�
�����
3.�������� ,�	
����	����
�)�*�,������.��

4�
������
���7��*� 
  2. ���,������.��

4�
������
��� (reliability) 
        2.1 $%&���	
�)� ��+��P�������4�
$%&�'�
/���!��(
�)�*+&#,-� �!.���,�	� .��*"&
��	����
 �&*47���)� �!�)�4�
$%&.�
��G��W� *�."��
#�&�	������$%&�'�
.�����	��G!�"�
��	������
7	��
��
.��,�$%&�'�
�	�
���� /�
�
����+����I�30��� �)���� 20 ��
  �!,�����������	��"&�

��0����."+��J�)� (test-retest reliability) 4�
 ��+��P��+���.�� 2 ��4	��7����� $%&���	
�)�
 ��+��P��*�P��$%&�'�
�)���� 2 ��	�
 ���!
!����,��
�	�*������ 3 �	�  �&��)�$�.��*"&*�
�)���G,��������+�"��&�
4�
����! ��#�����	"J�)� (percent of agreement) (Altman, 
1991 �&�
7�� ����7�3, 2541) J��
�������+�"��&�
4�
����! ��#�����	"J�)�4�
 ��+��P�������
��������.��

 0.7 4���*� (Burns & Grove, 1997) *"&�������+�"��&�
4�
�! ������P��  �!
������� �
4�
����� #�����	"J�)� �.���	� 0.95  �! 0.91 7���)�"	�  
            2.2 $%&���	
�)� ����!����$��	�03����	"������������� �������!�������.)�,�&�.��
#�����7��!�)��	�/"
#�& ����!����"	�������	"���.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�4�
$%&�'�
�!��(
 
2�	�H���*.
 �����#,&.���P�
����+�"��&�
H�
#�4�
������
��� (internal consistency reliability) 
�)���G,������.��

 /"
#�&���+	���!+�.0�x ��y�������� /"
�)�,�"���
���	�*"&4�
 ��
��!����"	�������	"���.)�,�&�.��#�����7��!�)��	�4�
$%&�'�
�!��(
 7&�
������� 0.7 (Burns & Grove, 
1997) *"&���+	���!+�.0�x ��y�������� �.���	� 0.89 
 
  �#*�������������������	 
  1. ��-��
������� 

 1.1 $%&���	
�	".)�/��
���
���	
  �!$��������,(������������
3.�������� 
 1.2 /��
���
���	
$����G!�������+��/��
���
��.
�����03  �!/��
���
���	
 

$����G!����������
0���4�
�G!�
������+7�3 �,���.
��	
+
4�������.�3 
  1.3 .)�,�	
+��4������������!,3 #����")�����������	
����G!�
������+7�3 
�,���.
��	
+
4�������.�3 P�
$%&�)���
���/�
�
����+����I3�0��� /�
�
����,�"#,-�
/�
�
����7�	
 /�
�
�����,����������0������  �!/�
�
����+
4�������.�3#����
")����������(�4&��%� /"
��� �
��
�!���
"  �!4����-�7��(�4&��%����$%&�'�
/���!��(
�)�*+&#,-�
 �!.���,�	� .	�
#� $��$%&�'�
���  �!,�$%&�'�
#� ���.	�
����4&�P�
 y1���!�	7�4�
$%&�'�
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     1.4 �����*"&�	����-�7#,&��(�4&��%� $%&���	
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