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������	
��	�
�������������	
���
���
�
 �������������� �����!�"����	#������� ����� 
$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� �*���� 130 ��
 �"-���
�#��� 2	����  2549 6�
 �#���
 ����  2550 7#
�����$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� /�� ��	�������/	�
-�%&'�(�
$� !�"
!%��%&'�(�
��� 7�
�
���� -����������2�� ��� 7�
�
����8�	
 7�
�
����,����9�:2��� 
7�
�
����-�#$-.� !�"7�
�
����,
;�������/�: 7#
�	#��������� 8	��
��
!���<��"���"�
 
8� ��=, �	8�/���*�-�#+�' %&'���	
�*��,��%�������	
#'�
8���
��"����*����
�
#	
��� 
 1. �	��=";�
���� 8	��
��
 
     1.1 ;'� &�/	��+�  
     1.2 ;'� &������)��(�
!�"����	��� 
      1.3 �����/�����#;���/	�
- #$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� 

2. ���� �����/�����#;���$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� $�����������	�
���%&'���	
+#'
�	#!��
���� ����� #'�
��2���� 2 ��2� #	
���                                                                                                                                                                                              
     2.1 !��
���� �����8� /������ 8	��
��
����%&'��

��  
            2.2 !��
���� �����7#
$�'��2����/�
,6�8�$����������"-:������	#���� �����  
  3. ��� ,	 �	�2:�"-���
��� 6�� !�"��� ���!�
;�
�����?�
$����� ����� ;�
%&'�(�

 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	�  
  4. ��2�����	#����	����� �����7#
�� ;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.� !�"/���-�	� 
  5. %��	�2:;�
����	#����	����� �����;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.� !�"/���-�	� 

 
 1. �	��=";�
���� 8	��
��
 
      1.1 ;'� &�/	��+� ���������������� ���� 8	��
��
���������
 !�"���-.�
$�,	#,���/��
$��'���

�	���� (�'�
�" 53.85 !�" �'�
�" 46.15)  ���
��<���
 59.68 �D (SD = 11.97) (��
�8�*�,�# 26 �D 
!�",&
,�# 90 �D) ,���$-.� �,6��?��, �,�&� (�'�
�" 76.15) �	�6����,����/2 (�'�
�" 96.92) 
 



 

 

54 

 �"#	���������,���$-.����	����"6 ����� (�'�
�" 73.85) $�#'�������"�������� ����� 
��"�����������8����  (�'�
�" 36.15) ��
�
 �+ �+#'��"�������� (�'�
�" 16.15)  ���
+#'
�<���
;�
������	� 7,744.62 ��/ 8���#��� (SD = 7192.84) 7#
 ���
+#'�
&�$����
 5,000 - 10,000 ��/ 
(�'�
�" 50)  ���� ���

��;�
��
+#'�
&�$��"#	���$�' ��/��,�# (�'�
�" 73.08) !�",�/2����
�	���,���$-.�$�',�/2��	8���"�	�,�;?��6'��-�'� (�'�
�" 77.69) (8���
 2) 
 
8���
 2 
���
�
 ������
�����������	��
��� ����
�������������
����� (N = 130) 
 

;'� &�,�������� �*���� (��) �'�
�" 
���     
     ��
                                                                                                                                                                                                                  70  53.85  
     -.�
 60  46.15  
     ��
� (�D) (Χ  = 59.68, SD = 11.97, Max = 90, Min = 26)     
,6��?��, �,     
     7,#            7  5.38  
     �&� 99  76.15  
     - '�
/ -
��/!
� 24  18.46  
��,��       
     ��/2 126  96.92  
     ��,��  4  3.08  
�"#	���������     
     + �+#'���
�-�	
,�� 10  7.69  
     ��"6 ����� 96  73.85  
      	2
 ����� 16  12.31  
     ������..� 3  2.31  
     ���..�8��/�/�
��/�� 5  3.85  
������Q����	� 
     + �+#'��"�������� 
     �	�������/;'��������*���. 

 
21 
11 

 
 
 

 
16.15 
8.46 
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8���
 2 (8��) 
 

;'� &�,�������� �*���� (��)    �'�
�" 
      ��	�
������	/�����/�	R��,�-��� 
      �'�;�
 
      ���8�/��" 
  
      �	��'�
/	��+� 
      ����'��/! ��'�� 
      ����S 
��
+#';�
������	��<���
/�#��� 
(Χ  = 7744.62, SD = 7192.84, Max = 50,000, Min = 300)   
     �'�
���� 5,000 ��/                                                                             
     5,000 - 10,000 ��/ 
     10,001-20,000 ��/ 
       ������ 20,000 ��/ 
��� ���

��;�
��
+#' 
      ��$�'     
      �-�����)�    

1 
14 
47 
18 
17 
1 
 
 

47 
65 
12 
6 
 

95 
20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.77 
10.77 
36.15 
13.85 
13.08 
0.77 

 
 

36.15 
50.00 
9.23 
4.62 

 
73.08 
15.38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      + ���$�' 15  11.54  
������
����	���     
      ����+#'     18  13.85  
      �	8���"�	�,�;?��6'��-�'�    101  77.69  
      ���
��
 
      ����S  

1 
10 

 
 

0.77 
7.69 

 
 

 
   1.2 ;'� &������)��(�
!�"����	��� 
   $�����������	�
��� ���� 8	��
��
+#'�	���������<	
���!�/
: �����,���$-.����� "��)
/��
8*�!-��
�*�+,'$-.� (�'�
�" 61.54) ��
�
 ����� "��)
/��8*�!-��
/���-�	� (�'�
�" 38.4 6)  ��"
"
��� ���!�
;�
7�� �"
"/�� 3  ��/��,�# (�'�
�" 46.15) ��
�
 ��
&�$��"
"/�� 2 !�"�"
"/�� 4 (�'�
�" 30 
!�" �'�
�" 12.31 8� �*�#	�) �����,*��	./�� ��	�����	�����	�
��� ���� 8	��
��
,���$-.�  �8� 
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!�/
:�	#������	�
��� ��*��	#���#<�# (�'�
�" 53.08) ��
�
 ����� 8	��
��
 �#'�
 ������%�#��8�/��
���#;��� (�'�
�" 26.92) ���� 8	��
��
,���$-.�+ � �7����"�*�8	� (�'�
�" 80.77) ���� ��� �7����"�*�8	� 
(�'�
�" 19.23) 7��/���� ��/��,�# ���7����� #	�7�-�8,&
 (�'�
�" 52) ��
�
 ����7�����-��� 
(�'�
�" 20) 7#
���� 8	��
��
,���$-.�+#'�	�����	���7����"�*�8	�#'�
��2��	���"/��
��
��
8�������
 
(�'�
�" 92) ��"�	8�����	���$��#�8 ��������� 8	��
��
,���$-.� ���"�	8�����	���#'�
��2�%��8	# 
(�'�
�" 64.62) ���#;�
���%��8	#/������ 8	��
��
+#'�	� �
&�$�,	#,���/��$��'���

�	���� ���%��8	#��T#/�

-�'�/'�
!�"�����=UD�
)������8	#�'�� "��)
 (�'�
�" 38.46) ��
�
 � ��� ���%��8	#�'�� "��)
/��8*�!-��

�*�+,'$-.�,���7�'
 (�'�
�" 30.77) !�"���� 8	��
��
,���$-.� + � ����
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
 
(�'�
�" 61.54) ����	���/��+#'�	�$��Q����	� ����� ���� 8	��
��
,���$-.�+#'�	�����	���#'�

��� �
�*��	#���#<�# (�'�
�" 53.08) ���#;�

��� ��*��	# ,���$-.�+#'�	�����	���#'�
+V�:V�&7�7�
&��W�� 
��� �	� 7V����� !�W�# (�'�
�" 72.46) ��
�
 �+#'�	�����	���#'�

�+V�:V�&7�7�
&��W�� ���

���#
�#�
� (�'�
�" 23.19)  ��*������	�
/��+#'�	�
��� ��*��	#�<���
 2.75 ��	�
/��
 (SD = 3.52) !�"+#'�	�
�
�� ��*��	#�
&�$����
 5 �	�!�� (�'�
�" 57.97) ����	���/��+#'�	��*�#	�8�� � ��� ���%��8	# (�'�
�" 
35.38) ,���$-.��
&�$����
-�	
%��8	# 5-15 �	� (�'�
�" 58.70) ���� 8	��
��
/��+#'�	�����	���!��
��"�	���"��
 !�" ��	����8�������#8� !�/
:�	# �,	#,���/���/���	� ��� (�'�
�" 4.62)  �%&' �
�	�
��� ��*��	#���#� )# (�'�
�" 1.54) !�" ����

 1 ��
 /�� ��	�����	���#'�
���<�
�	
,� (8���
 3)  

8���
 3 
 ���
�
 ������
�����������	��
��� ����
��������������#�$�%&�
�������	�'� (N = 130) 
 

;'� &���� ��)��(�
!�"����	��� �*���� (��)   �'�
�" 
��������<	
7�� 
       "��)
�*�+,'$-.�  
       "��)
/���-�	� 
�"
"��� ���!�
;�
7�� (cancer staging) 
      �"
"/�� 1  
      �"
"/�� 2 
      �"
"/�� 3 
      �"
"/�� 4 
     + �/����"
"���#*�����;�
7�� 

 
80 
50 
 
8 
39 
60 
16 
7 

 
 
 

 
61.54 
38.46 

 
6.15 
30.00 
46.15 
12.31 
5.38 
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8���
 3 (8��) 
 

;'� &���� ��)��(�
!�"����	��� �*���� (��)      �'�
�" 

�����,*��	./�� ��	�����	�����	�
��� 
       �8� !�/
:�	#������	��� ��*��	# 
       �#'�
 ������%�#��8�/�����#;��� 
       �8� !�/
:�	#������	����%��8	# 
       ��	����8�������#8� !�/
:�	# 
       ��	�
��� ��*��	#���#� )# 
       �8� !�/
:�	#������	��	
,��	��� 
��"�	8�7����"�*�8	� 
      + � � 
       � ( �+#' ������ 1 7��) 
              7����� #	�7�-�8,&
 
              7�����-���   
              7��?& �!�' 
              7��-	�$�!�"7����� #	�7�-�8,&
 
              7�����-���!�"7����� #	�7�-�8,&
  
              7��-��-�# 
��"�	8�����	���7����"�*�8	� 
      + � �7����"�*�8	� 
       �7����"�*�8	� 
              �	���"/��
�8�������
 
              �	���"/��
�+ �8�������
 
��"�	8����%��8	# 
      +#'�	����%��8	# 
      + �+#'�	����%��8	# 
����	���/��+#'�	�$��Q����	� 
      �� ��*��	#���#<�#  
      %��8	#  

 
69 
35 
17 
6 
2 
1 
 

105 
25 
13 
5 
2 
2 
2 
1 
 

105 
25 
23 
2 
 

84 
46 
 

69 
46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
53.08 
26.92 
13.08 
4.62 
1.54 
0.77 

 
80.77 
19.23 
52.00 
20.00 
8.00 
8.00 
8.00 
4.00 

 
80.77 
19.23 
92.00 
8.00 

 
64.62 
35.38 

 
53.08 
35.38 
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8���
 3 (8��) 
 

;'� &���� ��)��(�
!�"����	��� �*���� (��)    �'�
�" 

      �	���!����"�	���"��
 
      �	����8�������# 
      �� ��*��	#���#� )# 
      �	
,��	��� 
���#
��� ��*��	#���#<�# 
      + �+#'�	�  
      +#'�	�    
             5-fluorouracil + Folinic acid 
              5-fluorouracil 
             5-fluorouracil + Oxaliplatin   
      �*������	�
/��+#'�	�
��� ��*��	# 
      (Χ  = 2.75, SD = 3.52, Max = 14, Min = 1) 
              ��	�
/�� 1-5  
              ��	�
/�� 6-10 
               ��������	�
/�� 10  
��	�
,�#/'�
/��+#'�	�
��� ��*��	# 
      �'�
���� 5 �	� 
      5-15 �	� 
      16-30 �	� 
       ������ 30 �	� 
���#���%��8	# 
      ���%��8	#��T#/�
-�'�/'�
!�"�����=UD�
)������8	#�'�� "��)
  
      ���%��8	#/��8*�!-��
�*�+,'$-.�,���7�'
 
      ���%��8	#/��8*�!-��
���
���
�*�+,'$-.�#'��;��  
      ���%��8	#/��8*�!-��
���
���
�*�+,'$-.�#'��W'�
  
      + �/������#���%��8	# 

6 
6 
2 
1 
 

61 
69 
50 
16 
3 
 
 

38 
24 
7 
 

40 
12 
9 
8 
 

50 
40 
19 
16 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.62 
4.62 
1.54 
0.77 

 
46.92 
53.08 
72.46 
23.19 
4.35 

 
 

55.07 
34.78 
10.14 

 
57.97 
17.39 
13.04 
11.59 

 
38.46 
30.77 
14.62 
12.31 
3.85 
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8���
 3 (8��)  
 

;'� &���� ��)��(�
!�"����	��� �*���� (��) �'�
�" 
���
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
 
                   + � ����
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
 
                    ����
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
 
             ��	�
,�#/'�
/��+#'�	����%��8	# 
                   �'�
���� 5 �	� 
                   5 g 15 �	� 
                   16 g 30 �	� 
���#;�

��� ��*��	#���#� )# 
       + �+#'�	� 
       Capecitabine 
�	
,��	��� 
      ��� �=�	
,�/��+#'�	� 
                   + �+#'�	�  
                   +#'�	�  

 
80 
50 
 
17 
27 
2 
 

128 
2 
 
 

129 
1 

 
61.54 
38.46 

 
36.95 
58.70 
4.35 

 
98.46 
1.54 

 
 

99.23 
0.77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1.3 �����/�����#;���$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� 

���� 8	��
��
/�� �;'���� $�����������	�
��� ��

����� ������/�����#;���/	�
 26 ����� 
8� /������j$�!��,��6� �����;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� !�" ������/�����# 
;�������-������!��,��6�  ��� 5 ����� (8���
 4) 7#
 �����<���
�����/�����#;���8��%&'�(�
 1 ��
  
= 7.68 ����� (SD = 3.24) %&'�(�
��

���*���������/�����#;����'�
/��,�# ��� 2 ����� !�"�*���� 
�����/�����#;��� ��/��,�# ��� 20 ����� !�" ����� ����� 5 �	�#	�!��/����$�%&'�(�
������'�
�" 50  
;���+� ��� 1) ��#/'�
/��)�/'�
 2) /'�
��#/!���/'�
 3) /'�
%&� 4) ����
/+ � �!�
/�-����
�'� !�" 
 5) ���+ �-�	� (8���
 4)  

� ���������"-:��� 6�� !�"��� ���!�
;�
!8��"����� ����� 
   1.3.1 ��� ��� 6��;�
����� �����/������ 8	��
��
��

����� ���� 6�����#;������
��	�
 5  

�	�#	�!�� ���1) /'�
��#/!���/'�
 2) /'�
%&� 3) ����
/+ � �!�
/�-����
�'� 4) ��#/'�
/��)�/'�
  
!�" 5) ���+ �-�	� (8���
 5)  
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  1.3.2 ��� ���!�
;�
����� �����/������ 8	��
��
��

������ ������#;���!�'� ���� 
���!�
;�
����� 5 �	�#	�!�� ��� 1)+;' 2) ��#/'�
/��)�/'�
 3) -&���� 4) % ���
 !�" 5) /'�
%&� 
(8���
 5) 
 
8���
 4 
���
�
 ������
�����������	��
��� ����
���������()*#��+�,-
(	-�.�+ (N = 130) 

 

�����/�����#;���/	�
- #;�
���� 8	��
��
 �*���� (��)    �'�
�" 
1. ��#/'�
/��)�/'�
 
2. /'�
��#/!���/'�
 
3. /'�
%&� 
4. ����
/+ � �!�
/�-����
�'� 
5. ���+ �-�	� 
6. ��8��	
�� 
7. ��*�-�	��# 
8. �������-�� 
9. 6��
�-�� 
10. -
�#-
�#7��2
��
 
11. �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� 
12. �����+,' 
13. �����
 ��/�/'� �����-�)� 
14. % ���
 
15. �����
� 
16. �� UD���/��/��*���
!-'
 
17. �	� 
18. W� ���'� 
19. ��	� 
20. �	���"/����-��+ ��&'�,��# 
21. ���
�����"/ ������" 
22. -�
$��*����/�-����
-�� 

81 
76 
75 
66 
64 
50 
48 
47 
29 
24 
23 
21 
21 
18 
17 
16 
12 
11 
11 
10 
10 
9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

62.31 
58.46 
57.69 
50.77 
49.23 
38.46 
36.92 
36.15 
22.31 
18.46 
17.69 
16.15 
16.15 
13.85 
13.08 
12.31 
9.23 
8.46 
8.46 
7.69 
7.69 
6.92 
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8���
 4 (8��) 
 

 

∗ �����/��������-������!��,��6�   
 
8���
 5 
���#/�)*
 ������
#�)*
�#�
����0�
�����()*1����
���������	��
��� ����
��������2)* �������
��
���()*#��+�,-
 (N =130) 
 

  ��� 6��;�
����� (0-4 �"!��) ��� ���!�
;�
����� (0-10 �"!��) 
����� 

n 

Χ  SD  
Χ  SD 

1.  ��#/'�
/��)�/'�
 81  1.38� 1.24  5.89� 2.25 
2. /'�
��#/!���/'�
 76  1.42� 1.36  4.97 1.47 
3. /'�
%&� 75  1.41� 1.32  5.36� 1.57 
4. ����
/+ � �!�
/�-����
�'� 66  1.39� 1.56  5.02 1.90 
5. ���+ �-�	� 64  1.24� 1.37  4.95 1.95 
6. ��8��	
�� 50  0.75 1.11  4.28 1.85 
7. ��*�-�	��# 48  0.50 0.82  4.38 1.67 
8. �������-�� 47  0.84 1.34  4.55 2.07 
 

�����/�����#;���/	�
- #;�
���� 8	��
��
 �*���� (��) �'�
�" 
23. ��)����/�������!%�∗  
24. + � �, �2�   
25. +;' ∗  
26. $�-�'�/��)� ��/��)��/'�#*� ∗  
27. -&����                                                                                                                                                            

6 
5 
5 
4 
3 

 
 
 
 
 

4.62 
3.85 
3.85 
3.08 
2.31 

 
 
 
 
 

28. +� ∗  
29. %��!-'
/!8�����;�
∗  
30. ��"�*��#��� �%�#��8� 
31. �Q,,��"�*����  

2 
1 
1 
1 

 
 

1.54 
0.77 
0.77 
0.77 

 
 

�� ������<���
/�����#;���8������ 8	��
��
 1 ��
 = 7.68 ����� (SD = 3.24, Max = 20, Min = 2) 
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8���
 5 (8��)  
 

  ��� 6��;�
����� (0-4 �"!��) ��� ���!�
;�
����� (0-10 �"!��) 
����� n 

 
Χ  SD  

Χ  SD 
9. 6��
�-�� 29  0.49 0.99  5.10 2.11 
10. -
�#-
�#7��2
��
 24  0.33 0.77  4.75 1.68 
11. �����-���
//'�!/'/+ � �
�*��	
$� 

 
23 

  
0.30 

 
0.72 

  
4.00 

 
1.81 

12. �����+,' 21  0.34 0.83  4.43 1.81 
13. �����
 ��/�/'� 
 �����-�)� 

 
21 

  
0.38 

 
0.98 

  
3.57 

 
1.03 

14. % ���
 18  0.40 1.04  5.44� 2.01 
15. �����
� 17  0.25 0.71  4.94 2.02 
16.�� UD���/��/��*���
!-'
 16  0.32 0.92  3.94 1.24 
17. �	� 12  0.18 0.63  3.42 0.90 
18. W� ���'� 11  0.12 0.45  3.36 1.43 
19. ��	� 11  0.13 0.47  3.55 1.70 
20. �	���"/����-�� 
+ ��&'�,��#  

 
10 

  
0.25 

 
0.86 

  
5.30 

 
1.64 

21. ���
�����"/ ������" 10  0.16 0.61  3.80 0.92 
22. -�
$��*����/ 
�-����
-�� 

 
9 

  
0.16 

 
0.66 

  
4.22 

 
1.30 

23. ��)����/�������!%� 6  0.17 0.79  3.67 0.82 
24. + � �, �2� 5  0.08 0.42  3.60 1.82 
25. +;'    5  0.11 0.55  8.40� 2.07 
26. $�-�'�/��)� ��/ 
��)��/'�#*� 

 
4 

  
0.12 

 
0.69 

  
5.25 

 
2.63 

27. -&���� 3  0.07 0.47  5.67� 1.16 
28. +� 2  0.04 0.32  3.50 0.71 
29. %��!-'
/!8�����;�
 1  0.03 0.36  3.00 0.00 
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8���
 5 (8��)  
  

  ��� 6��;�
����� (0-4 �"!��) ��� ���!�
;�
����� (0-10 �"!��) 
����� n 

 
Χ  SD  

Χ  SD 
30. �Q,,��"�*���� 1  0.01 0.88  3.00 0.00 
31. ��"�*��#��� �%�#��8� 1  0.01 0.88  3.00 0.00 
 
  ���� �����/�����#;���$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� $�����������	�
���%&'���	
+#'
�	#!��
���� ����� #'�
��2���� 2 ��2�#	
���  
      2.1 !��
���� �����8� /������ 8	��
��
����%&'��

�� ��������� ����� 5 �	�#	�!�� 
��� ���� �����/�� 1 +#'!�� ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&� (�'�
�" 57.69) ���� 
�����/�� 2 +#'!�� ����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-�� (�'�
�" 36.15) ���� �����/�� 
3 +#'!�� ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�" ���+ �-�	� (�'�
�" 15.38) ���� �����/�� 4 
+#'!�� ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"�����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� (�'�
�" 11.54) !�"
���� �����/�� 5 +#'!�� ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� !�"��	� 
(�'�
�" 6.92) 
      2.2 !��
���� �����7#
$�'��2����/�
,6�8� $����������"-:������	#���� ����� (symptom 
cluster) 7#
%&'���	
$�'���������"-:��� ,	 �	�2:;�
�"!����� 6��;�
�����/�����#;��� /������ 
8	��
��
��

��+ �8�*������'�
�" 30 +#'!�� 1) ��#/'�
/��)�/'�
 2) /'�
��#/!���/'�
 3) /'�
%&� 
4) ����
/+ � �!�
/�-����
�'� 5) ���+ �-�	� 6) ��8��	
�� 7) ��*�-�	��# !�" 8) �������-�� (8���
 4) 
!�"������"-:��� ,	 �	�2:;�
�����/�
#'����8,	
�  /��+#'������/�/�����=���  /�������
���������/����+#'���
$�%&'�(�
 "��)
 (�?��#�, 2546; Aggarwal et al., 2006; Tranmer et al., 2003; 
Tsunoda, Nakao, Hiratsuka, Yasuda, Shibusawa & Kusano, 2005) 6�
! '�" ����� 8	��
��
8�*�����
�'�
�" 30 ��

����� �������-�������)8�  +#'!�� 1) -
�#-
�#7��2
��
 2) �����-���
//'�!/'/+ � �
�*��	
$� 3) W� ���'� !�" 4) ��	� (8���
 4) 
 ���%����������"-:��� ,	 �	�2:;�
�"!����� 6��;�
�����8��
S #	
�����;'�
8'� 
(zero-order correlation) %&'���	
�	#!��
���� ����� 7#
�����=�������,	 ��",�/2�y,-,	 �	�2:;�

�����!8��"�&�����"8'�
 ���� > .20 !�" ��	
,*��	./�
,6�8� (p < .05) �����,� ��6�	#���� �����
������� 3 ����  #	
��� ���� �����/�� 1 +#'!�� ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&� 
(8���
 6) ���� �����/�� 2 +#'!�� ����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-�� (8���
 7) 
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���� �����/�� 3+#'!�� ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� !�"��	� 
(8���
 8)   
  �����������������������"� ��W�*�������� �����/�����#;��� ����+�8� !����#/|�9����
�	#����	������;�
#�##: !�"�=" (Dodd et al., 2001) !�"!����#���� ����� %&'���	
+#'/*����
������"-:���� �8�  7#
$�'���������"-:�*����$����/*���
;�
8	�!������ �����8��%��	�2:;�

����	#����	����� ����� W��
%&'���	
+#'8���,����=, �	8�;�
8	�!�������*��;'�, ������������"-:
6#6�
���
�-�!�����
�	�� 8� ;'�8��
�����
8'�;�
���$�',6�8� (�����'�
, 2548) %�����j���8	�
!��/��8	�,� ��6�*��;'�, ������/*���
+#' (?��%��� �)  
                %����������"-:���,	 ��",�/2:,-,	 �	�2:#'�
���������"-:6#6�
���
�-�!�����
�	�� 
7#
����*�����"!����� 6��;�
�����$����� �����;�
8	�!��$����/*���
 ��#/��-���
 ��� ���� 
�����/�� 1 ��"���#'�
 ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&��;'�,&�, ���/*���
 �����
�����/��,*��	./��,�#$����� ��� ��� ��#/'�
/��)�/'�
����8	�!��/���2���
��� !������%��	�2:
;�
����	#����	����� ����� (b = -2.04, p < .001, β = -.37) W��
- �
6�
 � ����������#/'�
/��)�/'�

 ��;� ���"/*�$-'%��	�2: ����"!�����/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�;�
����	#����	���� � 
������#�
 !�"���� �����/�� 1 ,� ��6�2���
��� !������%��	�2:;�
����	#����	����� 
�����+#' �'�
�" 11 (adjusted R2 = 11) � ����*�8	�!����#/�� 2 ��� ���� �����/�� 2 ��"���#'�
 
����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-���;'�,&�, ���/*���
 �����,� ��6�2���

��� !������%��	�2:;�
����	#����	����� �����+#'���� ;������ �'�
�" 7 (adjusted R2 change = .07) 
7#
 �8	�!����*�-�	��#����8	�!��,*��	./��/*�$-'���#��� !������#	
����� (b = -1.88, p < .05, 
β = -.23) W��
- �
6�
 � �����*�-�	��#�"/*�$-'%��	�2: ����"!�����/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�;�

����	#����	����� ������#�
 !�"� ����*�8	�!����#/��,�  ��� ���� �����/�� 3 ��"���#'�
 
��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� !�" ��	� �;'� ������=�
��'� �	� �����,� ��6��� �	�/*���
��� !������%��	�2:;�
����	#����	����� �����+#'
���� ;������ �'�
�" 3 (adjusted R2 change = .03) !�"�����8	�!����8��	
������8	�!��,*��	./��
/*�$-'���#��� !������#	
����� (b = -1.13, p < .05, β = -.19) W��
- �
6�
� �����8��	
�� ��;����"/*�
$-'%��	�2: ����"!�����/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�;�
����	#����	����� ������#�
 /	�
���8	�
!��/�������/��8	�,� ��6��� �	�/*���
��� !������%��	�2:;�
����	#����	����� �����
+#' �'�
�" 21 (adjusted R2 = .21 ) (8���
 9) W��
!,#
$-'�-)�6�
��� ,	 �	�2:?�
$�;�
/|�9�
����	#����	������;�
#�##: !�"�=" (Dodd et al., 2001) �2���
+#'��� � �������� ������8��
S
���#;��� W�� 
 ������",����=:�����;�
����� !�"� ����*���",����=:�����8��
S �-������
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+�/*���
���/*�-�'�/��$�����8��"�*��	� W��
����%��	�2:;�
����	#����	������ ����������8��
S 
��� �	�/*���
��� !���������/*�-�'�/� �$�����8��"�*��	�  W� �
 ����%��	�2:;�
���
�	#����	������+#' �'�
�" 21 W��
�2���
+#'�����",����=:����� ���� ,	 �	�2:�	�%��	�2:���
�	#��������  
  $�����������	�
��� ��������� �����/�����#;���$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� ���
���!��
���� /	�
 2 ��2� +#'!�� 1) !��
���� �����8� �����/�����#;���/������ 8	��
��
��

�� 
2) !��
���� �����7#
$�'��2����������"-:��� ,	 �	�2:;�
�����/�����#;��� !�"���������"-:�*����
$����/*���
;�
8	�!������ �����8��%��	�2:;�
����	#������� �����  ���� ,�#��'�
�	� 
7#
/��� ��������=��������	#!��
#'�
��2�/�� 1 (7#
���� 8	��
��
) !�"��2�/�� 2 (7#
��2����/�
,6�8�)  
 ��*�������� 8	��
��
$�!8��"���� �����$��'���

�	� #	
�	��,���+#'��� ���� �����/�����#;���               
$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	�!��
���+#'���� 3 ���� ����� ���  
  ���� �����/�� 1 +#'!�� ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&�  
  ���� �����/�� 2 +#'!�� ����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-�� !�" 
  ���� �����/�� 3+#'!�� ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� 
!�"��	� (8���
 10) 
 
8���
 6 
����	�%����(3�4�.�	�1	
35 ( rs ) ��������8�
9
����������()* 1 (n = 75) 
 

 

∗ p < .01 
 
 
 
 
 

����� ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 /'�
%&� 
1. ��#/'�
/��)�/'�
  1.00     

2. /'�
��#/!���/'�
   .36∗   1.00   

3. /'�
%&�  .46∗   .45∗   1.00 
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8���
 7 
����	�%����(3�4�.�	�1	
35 ( rs ) ��������8�
9
����������()* 2 (n = 47) 

 

∗  p < .01 ∗∗ p < .05 
 
8���
 8 
����	�%����(3�4�.�	�1	
35 ( rs ) ��������8�
9
����������()* 3 (n = 9) 

 

∗p < .01 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

����� ����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# �������-�� 
1. ����
/+ � �!�
/�-����
�'�  1.00     

2. ��*�-�	��#  .30∗   1.00   

3. �������-��  .21 ∗∗   .64∗   1.00 

����� ��8��	
�� -
�#-
�#
��
 �����-���
 W� ���'� ��	� 

1. ��8��	
�� 1.00     

2. -
�#-
�#
��
 .30∗  1.00    
3. �����-���
 .29∗  .39 ∗  1.00   

4. W� ���'� .36∗  .36∗  .38 ∗  1.00  
5. ��	� .30∗  ..35∗  .36∗  .33∗  1.00 
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8���
 9 
����	�%����(3�4��������#����.52+2�
#@��1.����#@��@	-
��.���������������	����	135������
�	+������������� 

∗ p < .05, ∗∗  p < .001, F(11, 118) = 4.25, p < .001  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8	�!�� n R2 
Adjusted 

R2 
Adjusted 
R2 change 

      b β 

���� �����/�� 1 
��#/'�
/��)�/'�
  
/'�
��#/!���/'�
 
/'�
%&� 

75 
 
 
 

.13  .11  .11 
 
 
 

  
-2.04∗ ∗  

-.16 
.39 

  
-.37 
-.03 
.08 

 
 
 
 

���� �����/�� 2 
����
/+ � �!�
/
�-����
�'�  
��*�-�	��#  
�������-�� 

47 
 
 
 

.22  .18  .07 
 
 
 

   
 
-.30 
-1.88∗  
-.41 

 
 
 
 

  
 

 -.07 
-.23 
-.08 

 
 
 
 

���� �����/�� 3 
��8��	
��  
-
�#-
�#7��2
��
 
�����-���
//'�!/'/
+ � ��*��	
$�  
W� ���'�  
��	� 

9 
 
 
 
 
 

.28  .21  .03 
 
 

 
 
 

 
 -1.13∗  
-1.48 
 
.10 
1.25 
-.35 

 
 
 
 
 
 

 
-.19 
-.17 

 
.01 
.08 
-.02 
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8���
 10  
���
�
 ������
�����������	��
��� ����
���������()*#��+�,-
9
���������� (N = 83) 
 

  
  3. ��� ,	 �	�2:�"-���
��� 6�� !�"��� ���!�
;�
�����?�
$����� �����;�
%&'�(�

 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� 
%����������"-:;'� &�7#
$�',6�8��	������ 8��� #'�
���,	 ��",�/2�y,-,	 �	�2:;�
,
��D
�:! � �"-���
��� 6�� !�"��� ���!�
;�
�����?�
$����� ����� �����  ���� ,	 �	�2:�	�
�
��
 ��	
,*��	./�
,6�8� /	�
 3 ����  ��� ���� �����/�� 1 +#'!�� 1) ��#/'�
/��)�/'�
 2) /'�
��#/!���
/'�
 !�" 3) /'�
%&� (rs =  0.38 g 0.90, p < .01)  ���� �����/�� 2 +#'!�� 1) ����
/+ � �!�
/�-����

�'� 2) ��*�-�	��# !�" 3) �������-�� (rs = 0.18 g 0.97, p < .05) !�"���� �����/�� 3 +#'!�� 1) 
��8��	
�� 2) -
�#-
�#7��2
��
 3) �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� 4) W� ���'� !�" 5) ��	� (rs = 
0.29 g 1.00, p < .01) (8���
 11)

�����/�����#;���$�!8��"����  ���� 8	��
��
��

�� 
�*������ (�'�
�") 

$�'��2����/�
,6�8� 
�*������ (�'�
�") 

���� �����/�� 1    
       1. ��#/'�
/��)�/'�
                                                                      
       2. /'�
��#//'�
!���   
       3. /'�
%&� 
���� �����/�� 2     

1.  ����
/+ � �!�
/�-����
�'�  
2. ��*�-�	��#  

       3. �������-��  
 ���� �����/�� 3   
       1. ��8��	
�� 
       2. -
�#-
�#7��2
��
 
       3. �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$�  
       4. W� ���'�           
       5. ��	�                                       

75 (57.69) 
 
 
 

47 (36.15) 
 
 
 

9 (6.92) 
 
 
 
 
 

 
 
 

75 (57.69) 
 
 
 

47 (36.15) 
 
 
 

11 (8.46) 
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8���
 11 

����	�%����(3�4�.�	�1	
35��.��������2)* ���������
�����������8�
9
���������� (n = 83)  

 

��� ���!�
 (0-10 �"!��) 
���� �����/�� 1 ���� �����/�� 2 ���� �����/�� 3 

 
���� ����� 

 
��� 6�� (0-4 �"!��) 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 
���� /�� 1 

 
 

���� /�� 2 
 
 

���� /�� 3 
 

1.1 ��#/'�
/��)�/'�
                                   
1.2 /'�
��#/!���/'�
 
1.3 /'�
%&� 
2.1 ����
/+ � �!�
/�-����
�'�  
2.2 ��*�-�	��#  
2.3 �������-��  
3.1 ��8��	
�� 
3.2 -
�#-
�#7��2
��
 
3.3 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� 
3.4 W� ���'� 
3.5 ��	� 

.90 ∗∗  

.38 ∗∗  

.46 ∗∗  
 

 
.89 ∗∗  

.46 ∗∗  
 

 
 
.87 ∗∗  
 

 
 
 
.93 ∗∗  
.33 ∗∗  
.18∗  
 

 
 
 
 
.96 ∗∗  
.64 ∗∗  

 

 
 
 
 
 
.97 ∗∗  

 

 
 
 
 
 
 
.96 ∗∗  
.31 ∗∗  
.29 ∗∗  
.36 ∗∗  
.31 ∗∗  

 
 
 
 
 
 
 
.99 ∗∗  

.38 ∗∗  

.36 ∗∗  

.36 ∗∗  

 
 
 
 
 
 
 
 
.99 ∗∗  

.37 ∗∗  

.36 ∗∗  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.00 ∗∗  
.33 ∗∗  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.00 ∗∗  

 

∗ p < .05, ∗∗  p < .01
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4. ��2�����	#����	����� �����7#
�� ;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.� !�"/���-�	� 
      $�����������",����=:����	#����	����� �����7#
�� ;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�
!�"/���-�	� ��	�
��� ����� ���� 8	��
��
 ���2�����	#����	����� �����7#
�� $� 2 �	��="
��"���#'�
 1) ����	#���7#
���$�'
� !�" 2) ����	#���7#
��2��������S /��+ �$�'
� W��
�"
!8�8��
�	�$�!8��"���� �����#	
���  
     4.1 ���� �����/�� 1 ��#/'�
/��)�/'�
/ /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&�  �����	#����	�
���� �����7#
��  7#
 1) ����	#���7#
���$�'
�!%��Q����	� ��/��,�# (�'�
�" 93.33) !�"
�/��
$�' ��/��,�# ��� 
������W8� �� (�'�
�" 85.33) ��
�
 � ��� 
��#��# (�'�
�" 84) 2) ���
��	������
��|8���� /����	���"/����-�� (�'�
�" 82.67) �����	������
��|8���� /����	���"/��
��-��/������ 8	��
��
$�' ��/��,�# ��� �	���"/����-��/��
��

��
/�#�����,	8�: (�'�
�" 72) ��
�
 � 
��� �	���"/��%	�%�+ ' !�"#�� ��*����� ;��� (�'�
�" 69.33) !�" 3) ����
�
� /*�$-'���#'�
��2����
8��
S (�'�
�" 30.67) 7#
����'�
�� ��/��,�# (�'�
�" 12) ��
�
 � ��� �#�����=/'�
 (�'�
�" 10.67) 
(8���
 12) 
  4.2 ���� �����/�� 2 ����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-��  �����	#����	�
���� �����7#
��  7#
 1) �����	������
��|8���� /����	���"/����-�� ��/��,�# (�'�
�" 85.11) 
#'�
����
�
� U���	���"/�� (�'�
�" 80.85) ��
�
 � ��� !,�
-���-��/���
���	���"/�� 
(�'�
�" 74.47) 2) ���%������
 (�'�
�" 82.98) #'�
������ (�'�
�" 80.85) ��
�
 � ��� ���
�*��	
��
 (�'�
�" 72.34) !�" 3) ����	#���7#
���$�'
��*���
 (�'�
�" 38.30) ��
�
 � ��� $�'
�
!%�7���=-���, ��+�� (�'�
�" 21.28) (8���
 13) 
             4.3 ���� �����/�� 3 ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� 
W� ���'� !�"��	�  �����	#����	����� �����7#
��  7#
 1) �����	���� �&',�� !�"��� =: #'�

���
� �	���� ��)��(�
 ,�'�
��� -�	
;�
��� �����8�
&� 2) ���%������
 #'�
����&#��
�	�
��������� $�,	#,���/���/���	� ��� �'�
�" 88.89 ��
�
 ���� #&7/�/	��:/VQ
���
/����-�	
,�� !�"
+��	#/*���.//*�/�� (�'�
�" 44.44) !�" 3) ���$�'
�!%��Q����	� (�'�
�" 77.78) 7#
���$�'
�
���
�	
��/
�8'��?��"W� ���'� (�'�
�" 44.44) ��
�
 ���� ���$�'
����-�	� (�'�
�" 33.33) 
(8���
 14) 
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8���
 12 
���
�
 ������
�����������	��
��� ����
������3)����	+����	�����������()* 1 (n = 75) 
 

���� ����� ��2�����	#����	����� ����� �*���� 
(��) 

�'�
�" 

1. ��#/'�
/��)�/'�
                                                                      
2. /'�
��#/!���/'�
   
3. /'�
%&� 
 

 1. ����	#���7#
$�'
� 
      1.1 $�'
�!%��Q����	�∗  
              1.1.1 
������W8� �� (paracetamal) 
              1.1.2 
��#��# (
�2�8���*�;��/��*�!#
) 
              1.1.3 
��"��
 
              1.1.4 
�$�'?�
���∗ ∗  

1.1.5 
�!�'��#���#����(
����
��'� �����) 
1.1.6 ,��6��
 

       1.2 $�'
�!%�7���=-���, ��+�� 
              1.2.1 
��"��
!%�7���= (���#� )#/��*�) 
              1.2.2 
��"��
���, ��+��∗ ∗ ∗  
  2. ����	#���7#
��2��������S /��+ �$�'
� 
       2.1 ��	������
��|8���� /����	���"/����-��∗  

    2.1.1 �	���"/����-��/��
��

��
/�#�����,	8�: 
    2.1.2 �	���"/��%	�%�+ ' !�"#�� ��*����� ;��� 
    2.1.3 �	���"/����-����	�
�"�'�
S !8����
��	�
 
    2.1.4 �#������-�	
�	���"/����-�� 

       2.2 ����
�
� /*�$-'���#'�
��2����8��
S 
              2.2.1 �'�
��  
              2.2.2 �#�����=/'�
 
              2.2.3 �'������	��-�
$��;'�-��� ���S 
              2.2.4  �&�-�	
 

 
70 
64 
63 
61 
54 
46 
18 
18 
10 
8 
 

62 
54 
52 
43 
26 
23 
9 
8 
4 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
93.33 
85.33 
84.00 
81.33 
72.00 
61.33 
24.00 
24.00 
13.33 
10.67 

 
82.67 
72.00 
69.33 
57.33 
34.67 
30.67 
12.00 
10.67 
5.33 
2.67 

 

  

∗  ����$�' ������ 1 ��2� 
∗ ∗ ����:�8��:���/��*� 	� �
/
�- ��
  
∗ ∗ ∗ $��� �-)#/UQ�����|��:/;���-�)�/ ";� / "��� 
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8���
 13 
���
�
 ������
�����������	��
��� ����
������3)����	+����	�����������()* 2 (n = 47) 
 
���� ����� ��2�����	#����	����� ����� �*���� 

(��) 
�'�
�" 

1.  ����
/+ � �
!�
/�-����
�'�  
2. ��*�-�	��#  
3. �������-��  
 

 1. ����	#���7#
��2��������S /��+ �$�'
� 
      1.1 ��	������
��|8���� /����	���"/����-��∗   
             1.1.1 �
�
� U���	���"/�� 
             1.1.2 !,�
-���-��/���
���	���"/�� 
             1.1.3 �	���"/����-���,��# -�������

�,�	#  
             1.1.4 #�� � /��*�-������� ;��� 
             1.1.5 �����
����#��-��/���	���"/�����
S 
             1.1.7 �	���"/��/#�� ��-���,��    
      1.2  ���%������
∗  
             1.2.1 ���  
             1.2.2 ����*��	
��
 
             1.2.3 #&7/�/	��:/VQ
���
/����-�	
,��  
2. ����	#���7#
$�'
� 
      2.1 $�'
��*���
 (��8� ���� /
��*���
� )#,�!#
) 
      2.2 $�'
�!%�7���=-���, ��+�� 
              1.2.1 
�#�
�-�'� 
              1.2.2 %	�/�� ��,;  ∗ ∗  
            1.2.3 7,   

 
40 
38 
35 
33 
32 
26 
25 
39 
38 
34 
26 
 

18 
10 
5 
3 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
85.11 
80.85 
74.47 
70.21 
68.09 
55.32 
53.19 
82.98 
80.85 
72.34 
55.32 

 
38.30 
21.28 
10.64 
6.38 
4.26 

 

 

∗   ����$�' ������ 1 ��2� 
∗ ∗ ,"�#�/ "�";����/ "�;����
;  
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8���
 14 
���
�
 ������
�����������	��
��� ����
������3)����	+����	�����������()* 3 (n = 9) 
 

����� ��2�����	#����	����� ����� �*���� 
(��) 

�'�
�" 

1.��8��	
�� 
2. -
�#-
�#7��2
��
 
3. �����-���
//'�!/'/
+ � ��*��	
$�  
4. W� ���'�           
5. ��	�                                      
 

1. ����	#���7#
��2��������S /��+ �$�'
� 
       1.1 ��	���� �&',��!�"��� =:∗  

    1.1.1 
� �	���� ��)��(�
 
    1.1.2 ,�'�
��� -�	
;�
��� �����8�
&� 
    1.1.3 �
�
� �� ��� ��)��(�
 

        1.2 ���%������
∗  
              1.2.1 �&#��
�	����������S 
              1.2.2 #&7/�/	��:/VQ
���
/����-�	
,�� 

1.2.3 +��	#/*���.//*�/��  
1.2.4 ,�# �8:/�	�
, �2� 
1.2.5 ����*��	
��
 

2. ����	#���7#
$�'
� 
        2.1 $�'
�!%��Q����	� 
              2.1.1 
����
�	
��/
�8'��?��"W� ���'� 
              2.1.2 
����-�	� 

 
8 
8 
8 
4 
8 
8 
4 
4 
3 
3 
 
7 
4 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
88.89 
88.89 
88.89 
44.44 
88.89 
88.89 
44.44 
44.44 
33.33 
33.33 

 
77.78 
44.44 
33.33 

  
∗ ����$�' ������ 1 ��2� 

 
5. %��	�2:;�
����	#����	����� �����;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.� !�"/���-�	� 

     � ���������"-:%��	�2:����	#����	����� �����7#
�� ;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�
!�"/���-�	� 7#
�����"� ������	��&'��",�/2�?�����/*�-�'�/��$�����8��"�*��	� �����������
��	�
��� ����� ���/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�7#
�� �
&�$��"#	�#� !�" ��"#	����/*�-�'�/����
#'�� 
���

�*�#	����8�*�+�,&
#	
��� #'����� ,� ��6$����/*�-�'�/��$�,	
�  #'��?��",�;?��$�
�Q����	� #'����� 
��

��/�����#���7��/�������
&� !�"#'��%���"/������� ��#�
&�$��"#	�#� 
#'�����/*�-�'�/��8� �/��/ #'��,?����� =: !�"#'��%���"/��������������+,'�
&�$��"#	�
#� �� (8���
 15) 
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8���
 15 
���#/�)*
 ���
#�)*
�#�
����0�
 �����+	�������(��.
��()*9
@)���%������	
���������	��
���  
(n = 83)  

 
����8�%��
�� 
             ������	
��	�
�������������	
���
���
�
 �������������� �����!�"����	#������� �����$�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� 7#
,� ��6�?����
%���������#	
���  

1. ;'� &�,��������!�"�����)��(�
 
 ;'� &�,�������� ���� 8	��
��
/������� �/	�
- # 130 ��
 ���������
 (�'�
�" 53.85)  ������
���-.�
 (�'�
�" 46.15 ) 6�
! '���,	#,������� 8	��
��
�����
 !�"���-.�
$�����������	�
��� 
�"+ �!8�8��
�	� ���	� !8��)�-)�!��7�' ��� ��*����%&'�(�
/���������� 8	��
��
�����
 ���������
-.�
/	�
�����������
 ���� %&'��
 ��Q��	
�,��

8��������# "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� ������
%&'-.�
 ���� ���,&���-��� !�"���#�� !�������: W��
�" ���������
�!��
/�
�� �;�
��2/���� 7#

!��/����
$���"���"��-��!�"�*�+,'���� �"W�!/�#�+�#: (acetaldehyde) W��
,���� �#	
������"/*�
$-'���#���/*���
�
�����%���*�+,' (mucosal damage) !�"���#���,�'�
�
�����%���*�+,'$- �/��-��8	�����
��8� (mucosal hyperregeneration) W��
 �%�/*�$-'���# "��)
;��� 7#
��������#�� !�������:/���	�
�" �7���,���# "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	�+#' ����������8� 2 �/�� (����/�:, 2545; �� �	�#�y, 
2543; �� ��	8�:, 2543; �*����, 2543; Raw, 2002; Rudy, 2000; Slatterry, 2000) $��'���

�	�

�"!�����/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�                                  
  ���/*�-�'�/�� 

Χ  SD �"#	� 
���/*�-�'�/����
#'�� 
    -  #'�����/*�-�'�/��8� �/��/ 
    -  #'����� ,� ��6$����/*�-�'�/��$�,	
�  
    -  #'��,?����� =: 
    -  #'��?��",�;?��$��Q����	� 
    -  #'����� 
��

��/�����#���7��/�������
&� 
    -  #'��%���"/��������������+,'  
    -  #'��%���"/������� ��# 
���/*�-�'�/��7#
��  

 
9.05 
3.47 
14.76 
6.04 
6.42 
5.30 
3.01 
48.05 

 
2.04 
1.22 
1.93 
1.35 
1.86 
1.19 
1.54 
7.50 

 
#� �� 
#� 

#� �� 
#� 
#� 

#� �� 
#� 
#� 
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��������;�
 W�7�#" !�"�=" (Tsunoda et al., 2005) !�"!�����:��� !�"�=" (Aggarwal et 
al., 2006) /�� ����� 8	��
��
���������
��#����(�'�
�" 53.80 !�" �'�
�" 54.36 8� �*�#	�) 

��������������� 8	��
��
 ���
��<���
 59.68 �D (���
��
� 26-90 �D) �����
 ���� "��)
�*�+,'$-.�
!�"/���-�	�$��"
"!���"+ ����
 ������ �'��������'�
�"���
S �	���$�'����8	�
!8� 5-10 �D ��

�"/*�$-'%&'�(�
 ������%�#��8� (�� �	�#�y, 2543; ,�� 2, 2541) /*�$-' 	��"8����� "��)
�*�+,'$-.�
!�"/���-�	�$�%&',&
��
� /�� ���
�8	�
!8� 50 �D ;���+� !�"�"�� ��;��������
���%&',&
��
��" �
�,'���",�/�����=/���-�	��,��� ,?�� ,�
%�$-'��� �&',����#6��
������"�#�
 %&',&
��
���
 	�
/'�
%&� � ���/'�
%&�/*�$-'������"/�� �,����� "��)
�	�
�'�
�
&�$��*�+,'��� ��
,	 %	,�	��
�����%�	

�*�+,'8��#���� 7���,���# "��)
��
��+#' ��;���$�%&',&
��
� (���	
, 2549) W��
$��'���

�	�
������	
/��%��� �;�
 ����:��
� !�"+V�:�#���� (Courneya & Friedenreich, 1997) !�", �� 
��
����/ ;�
�� ���� (American Geriatrics Society, 2005) ����
��<���
 61, 61.8 �D 8� �*�#	� ���� 
8	��
��
,���$-.� �,6��?��, �,�&� (�'�
�" 76.15) $��'���

�	����,*�����	��="��"����
%&',&
��
�+/
/�������,���$-.� �,6��?��, �,�&� !�"�	�6����,����/2�����
���������,��
��"�*���8�+/
 (�����, 2542) $�#'�������"������������ 8	��
��
��"�����������8����   �
��
+#'�<���
8���#��� 7744.62 ��//�#���  ���� ���

��;�
��
+#'�
&�$��"#	���$�' ��/��,�# 
(�'�
�" 73.08) !�",�/2�����	���,���$-.�$�',�/2��	8���"�	�,�;?��6'��-�'� (�'�
�" 77.69)  
 1.2 ;'� &������)��(�
!�"����	��� ���� 8	��
��
����%&'�(�
/��+#'�	���������<	
��� 
!�/
:����� ���� "��)
/��8*�!-��
�*�+,'$-.� ��/��,�# (�'�
�" 61.54)  ��"
"���#*�����;�
7�� �
&�
$��"
"/�� 3 (�'�
�" 46.15) �"
"/�� 2 (�'�
�" 30) !�"+ �/����"
"���#*�����;�
7�������
����
&�
$����
-�	
%��8	#��%����8������������ (�'�
�" 5.38) (7 ��
) �"�-)�+#'������2�� ��8�;�
 "��)

�*�+,'$-.�!�"/���-�	� $��"
"!��%&'�(�
�"+ ����
 ������ (�� �	�#�y, 2543; ,�� 2, 2541) ��
/*�
$-'%&'�(�
/�� ���!�/
: ,���$-.� ��"
"���#*�����;�
7���
&�$��"
"/�� 2 !�"/�� 3 !�'� 

       1.3 �����/�����#;���/	�
- #;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� 
       �����/�����#;���/	�
- #�	����� 8	��
��
 � 31 ����� 7#
 ������/�����#;��� 26 

�����8� /������j$�!��,��6� �����;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� !�" �
�����/�����#;�������-������!��,��6�  ��� 5 ����� W��
�����/�����#;������� �-���������
���������"-: ��������#;����'�
���

 �'�
�" 0.77-4.62 (8���
 4) !�" �������<���
8����
 = 
7.68 ����� (SD = 3.24) ���'�
/��,�# 2 �����  ��/��,�# 20 ����� !�"� ���$-'���� 8	��
��
$-'
�"!����� 6��;�
�����/�����#;�������� �����/�� ���� 6��,&
���� 5 �	�#	�!�� ��� 1) /'�
��#/!���
/'�
 2) /'�
%&� 3) ����
/+ � �!�
/�-����
�'� 4) ��#/'�
/��)�/'�
 !�" 5) ���+ �-�	� 7#
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�����/	�
- ##	
�������� ���� 8	��
��
$-'�"!����� ���!�
$��*�#	�8'�S �����	� (8���
 5) /	�
���
��������"������-����������������<��";�
���/*�-�'�/� �;�
�*�+,'/� �% �#��8� /*�$-' ����
!������;�
�"��/�
�#����-��,������
 !�"���;	�6��
 (2��8, 2547; ����/�:, 2548; ,���, 
2544; �*����, 2543; Raw, 2002; Rudy, 2000; Slatterry, 2000) ,�#��'�
�	���������;�
!�����:��� 
!�"�=" (Aggarwal et al., 2006) ����������$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�����������/�����#;���
+#'!�� ��#/'�
 /'�
%&� !�"�����/�����#;������?��"!/��W'��;�
����	��� (R�8���, 2541; 
����/�:, 2546; ���
� !�" 
������=, 2548; ��������, 2547) ,�#��'�
�	���������;�
 �?��#� 
(2546) ,*���������/�������
!�"����	#����	������;�
%&'�(�
7�� "��)
$�?��$8' ����������/��
���� 8	��
��
��

�� ���������/	�
/�� ���#����
�2�,?��;�
7�� "�� )
 ��
  !�"�� �#���
?��"!/��W'��;�
!��!%�����	��� 7#
��������������
/+ � �!�
/�-����
�'� ���������/��
�����
 5 �	�#	�!�� !�"��������+ �-�	� ���������-���
$� 5 �	�#	�!��/����������#*�����
����8��"�*��	� �
��
+��)8�  �����  ����������S ��� 1)+;' 2) -&���� !�" 3) % ���
 /������ 8	��
��

��

��������������/�����#;���+ ����
 !8�� ��� ������!�'� ���� ���!�
$��"#	�8'�S ��� ��� ���!�

������
����;'�
+�/�
,&
 (8���
 5) W��
;'��'���������
	
+ �,� ��6,���+#'�	#��� �����
������� 
8	��
��
/����

��������#�����/	�
 3 ����� ��*�����'�
 ��� 5 ��
, 3 ��
 !�" 18 ��
 8� �*�#	� ��
+ �
,� ��6����8	�!/�/��#�;�
��"����+#' 
  2. ���� �����/�����#;���$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� $�����������	�
���%&'���	
+#'
!��
���� ����� 7#
$�'-�	����!��
7#
��2�/�� 1 ���8� /������ 8	��
��
����%&'��

�� !�"��2�/�� 2 $�'
-�	����/�
,6�8� ����	#!��
���� �����/	�
 2 ��2�  ���� ,�#��'�
�	� #	
�	��,���+#'��� ���� �����
/�����#;���$�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	�!��
+#'���� 3 ���� ����� ��� ���� �����/�� 1 
+#'!�� ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&� ���� �����/�� 2 +#'!�� ����
/+ � �!�
/
�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-�� ���� �����/�� 3 +#'!�� ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
/
/'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� !�"��	� (8���
 10) W��
��������/��%��� �����
��	����� �����$�%&'�(�

 "��)
 ����������/�����#;������ �	� �����,�� |/2�y�	� ��� � ������#�����-���
!�'����/*�$-'�����
����S ?�
$����� ��������!�
;���#'�
 ����	��������$#�����-���
���,�
%�8�������/	�
- #
?�
$����� �����#'�
 (Fleishman, 2004) �
��
+��)8� ����������	�
���+ �+#' �����	#$������
���
7#
�<��" ��� ���������8��+�$�����8 !�"���%�����������	�
���,�#��'�
�	������,���$-.�
;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� W��
,� ��6�2���
+#'#	
���  

  ���� �����/�� 1 ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&� 7#
 ��*����
���� 8	��
��
/����",��	����� ��������,&
6�
 �'�
�" 57.69 �����
������� 8	��
��
,���$-.� ��"
"
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��� ���!�
;�
7�� $��"
"/�� 2 !�"�"
"/�� 3 (�'�
�" 30 !�" �'�
�" 46.15 8� �*�#	�) (8���
 3) W��

�����"
"/�� "��)
 ��������� %���/���	��;�
%�	
�*�+,'$-.� ����� +�/��8�� ��*��-���
$��'���

!�'� 
(�� �	�#�y, 2544; � ��	
, 2542) ��
/*�$-'������"%��������=�*�+,'+#'�*���� -���%���+�+ �+#' ���#
�����#8	�;��� ��
/*�$-'%&'�(�
 ��������#/'�
 !���/'�
//'�
��# /'�
%&� (�*����, 2543)  

���� �����/�� 2 +#'!�� ����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-�� ����� 
�-���������#;��������� �������� ���#��� "��)
 ������"8�'����-�	�
,��/&� ��: ��7��8�� !V��8��: 
(tumor necrotic factor: TNF)  �%�$-'�������-�� W��
������������-������-���
$�-��
S ,��-8� /�� �
%���� �	�/*�$-'%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	����#�������*�-�	��# !�"%� �
 (,�#,��/, 
2542) !�",�����
	
/*�$-'���#����%�%��.��	

��,&
 ��
/*�$-'��	

��/��,", +�'$����
��
 ����
,&.�,�
+� �� (, ���
�8� !�" �����R:, 2542) � �����	

��/��,", �'�
������	

��/���*�+�$�' ��
/*�
$-'���
��
;�#,����-�� /���"�*�+�$�'W�� !W ,���/��,��-�� !�",�'�
?& �8'��/�� ��
/*�$-'
���
��
���#��� �-����
�'�;��� (,�#,��/, 2542) W��
��� �-����
�'���������j���=:/�����#;���+#'
���
$�%&'�(�
 "��)
 !�"��2��������	���7�� "��)
 ��� ���$�'
��� ��*��	# ���<�
�	
,� !�"���
%��8	# �'������,��-8�$-'���#��� �-����
�'� (Piper, 1987) ���%�����������	�
��� ��������� 
8	��
��
+#'�	�����	��� +#'!�� �� ��*��	# ���%��8	#����'�� "��)
��� !�"�	
,��	��� (8���
 3)  �
���� 8	��
��
/��+#'�	�
��� ��*��	#���#<�# �'�
�" 53.08 W��

��� ��*��	# �%�;'�
���

8���W��:+;
��"#&� 7#

� "��)
�"�#+;��"#&� /*�$-' ����,�'�
 ���)#����# � )#����#;�� !�"� )#����#!#

�#�
 (��,�8�, 2542) � ��� ����,�'�
� )#����#!#
�#�
 ,�
%�$-'������
���$����
��
+#'�	����W����
+ ����

�� ���
��
��
;�#��	

�� �*�+�,&�������#��� �-����
�'�+#' (Continuum Cancer Center, 
2003; Workman, 2002) �����������%�;'�
���

/�����#;���$�%&'�(�
 "��)
�8'�� /��+#'�	�
��� ��*��	#
�,�� ����� ������-����
�'����������/���������	�#	�-���
 (Jong et al., 2002) !�"�����������
;�
�?��#� (2546) ,*���������/�������
$�%&'�(�
 "��)
 ����� ��� �-����
�'����������/����+#'
-���
$� 5 ;�
����� 5 �	�#	�!�� /����������#*���������8��"�*��	� !�" ����� 8	��
��
 1 ��
           
/��+#'�	�����	���#'�
��2��	
,��	��� �����
�������%&'�(�
�"
",�#/'�
 "��)
 ������"��
+�/��
��"#&� (bone metastasis) +#'�	��	
,��	����*���� 7 ��	�
 ��	�
�" 150 ���
: W��
���� 8	��
��
 ���� 6��
;�
�����/�����#;���+#'!�� 1) ��# 2) ����
 3) �������-�� !�" 4) ��*�-�	��# 8��#���� !�" ��"#	�
��� ���!�
;�
�����$��"#	����!�
 �� 10, 8, 8 !�" 7 8� �*�#	� (���!��,��6� ��� 6��
!�"��� ���!�
;�
�����/�����#;���) �2���
+#'���� ��� "��)
 ������"��
+�/����"#&�%&'�(�
�"��#
 ��!�/
:�"8'�
$�'����	���#'�
�	
,��	��� 7#
$-'��	�
�"�'�
S !8����
��	�
������#��# (pain relief) 
����-���������+#'�	�
�!�'��#8� 8� -�	��"
	���#$�%&'�(�
 "��)
 ����#��##'�
��2����
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����� -�	
����	��� 1 �#��� �������#�"�#�
 �'�
�" 25 !�"-�	
���+#'�	��	
,��	���+�
���
����-���
 �������#�"�#�
 �'�
�" 41 (�	�� �, 2549) W��
$����/*���
�W��: "��)
#'�
�	
,�
�	��� /*�$-'���#;�
�,�
���#;��� +#'!�� ��#!��8�� +��&��/ !�"+�7#����+���� ;�
�,�
�-������ �
%�8�����-#�	#8	�;�
��'� ����� /*�$-'��'� ����� ����-#�	#8	��#�
 ��
���#��� �-����
�'�;�

��'� �����+#' (Bender, Yesko & Strohl, 2000) �������	
,��"/*���
�W��: "��)
!�'� 
	
 �%�8��
�W��:��8�/���
&�;'�
���

#'�
 (R�8���, 2541; ����/�:, 2546; ���
� !�" 
������=, 2548; ��������, 
2547) ��
/*�$-'���
��
 �����*���	

���*���� ��+�$�'$��"-���
/��+#'�	��	
,� �����W�� !W ,���
/��,��-�� ����%�$-'���
��
 ���	

��,", �#�
 !�"���#��� �-����
�'�8�  �+#' (Continuum 
Cancer Center, 2003) � ���%&'�(�
�������-�� /*�$-'�	���"/����-��+#'�'�
 ,�
%�$-'��*�-�	�8	�
�#�
 ��"����	����
��
�"8'�
 ����$�'��	

��$��������.�8��78;�
�W��: "��)
 �� /	�
$�'
��	

�������W�� !W ,���/��,��-��/�����#���%�;'�
���

;�
!��!%�����	��� /*�$-'��	

��
,", + �, #���	���	

��/���*�+�$�'��
/*�$-'���#��� �-����
�'�;��� �"�-)�+#'��� �����#	
�����
 �!�'�;'�
8'� ���� ,	 �	�2:�	� ���� 8	��
��
��
���#���� ��������;��� 

���� �����/�� 3+#'!�� ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$�  
W� ���'� !�"��	� ������#�����
������/��%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� ������ ������
��)��(�
/�
#'�����
��
!�'�
	
��",���� /��;:/� ��/�
#'����8$� �����
���7�� "��)
8� ���
�	��&';�
�����/	��+�  �����	��&'����
��	�7�� "��)
�������7���'�
!�
 �	���+ �-�
�*�+�,&���� 8�
 
!�"����"
";�
7�� /������ 8	��
��
,���$-.��
&�$��"
"/�� 3 �'�
�" 46.15 (8���
 3) W��
�����"
"
/'�
S ;�
7�� ��
���/*�$-'%&'�(�
���#��� ��	� �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� !�"��8�
�	
��;��� (��+��	8�:, 2542) ,�#��'�
�	���������;�
 ����� (2549) �����,	 �	�2?��;�

������	� ����	��&'��� ���!�
;�
�����)��(�
;�
%&',&
��
�/���;'��	�����	���$�7�
�
���� 
�*���� 240 ��
 ����� ����	��&'��� ���!�
;�
�����)��(�
 ,� ��6�2���
��� ��8��	
��+#' 
��"����	�7�� "��)
 ��"
"���������)��(�

����� 8'�
�;'��	�����	���$�7�
�
����
���
��	�
  /*�$-' ���������
�!��
!��!%����#*���������8 W��
,��
8��
S �-���������$-'���#������
�	��/�
#'����8$� �*�+�,&���������
�!��
/�
��8$� !�"!,#
��� �$-'����j#'�
���
�����
�!��
/�
��
 ���� ������?�� �|8���� �����
�!��
+�����#�  ���� -
�#-
�#7��2
��
 
� ���+#'�	������"/���"�/������

��)��'�
�)�"!,#
��� 7��2����
��
 �� �
 (R�8���, 2541; 
�	�=�, 2544) ���%�����������	�
���,�#��'�
�	���������;�
 W�7�#" !�"�=" (Tsunoda et al., 
2005) /�������%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� ������#'����8$� ���  ���� ��8��	
�� ���#;���
#'�
 ��������������/�����#;���/�
#'�����
��
�)�",�
%�/�
#'����8$� (��+��	8�:, 2542) ��
/*�
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$-'���� 8	��
��
 ����� �����/�����#;���/	�
#'�����
��
 !�"��8$� ,�#��'�
�	����������?��#� 
(2546) ,*���������/�������
!�"����	#����	������;�
%&'�(�
7�� "��)
$�?��$8' �����
�����/�������
#'�����
��
 +#'!�� 1) ��#/��)� 2) �� UD���/��/��*���
!-'
 3) ����
/+ � �!�
/
�-����
�'� !�" 4) �������-�� !�"#'����8$� +#'!�� 1)+ � �, �2� 2) -
�#-
�#/7��2
��
 3) ���+ �
-�	� !�" 4) �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� ����8'�  
  3. ��� ,	 �	�2:�"-���
��� 6�� !�"��� ���!�
;�
�����?�
$����� ����� ;�
%&'�(�

 "��)
�*�+,'$-.� !�"/���-�	� 
   � ��������=���� ,	 �	�2:�"-���
��� 6�� !�"��� ���!�
;�
�����?�
$����� 
����� ����� ���� ,	 �	�2:�	��
��
 ��	
,*��	./�
,6�8� /	�
 3 ����  (rs = 0.18 g 1.00, p < .05) (8���
 11) 
�������� %&'/�� ���� 6��;�
��������#;������
�" ���� ���!�
;�
����� �� W��
,�#��'�
�	�
����������� ,	 �	�2:�"-���
��� 6�� !�"��� ���!�
;�
�����?�
$����� ����� $�%&'�(�

 "��)
/��%��� � (�?��#�, 2546; Gift, Jablonski, Stommel, & Given, 2004) W��
��� ,	 �	�2:����*� �$�'
$������
!%����
�	� !�"$-'����
���������+ �$-'���� ����� ���� ���!�
;��� 7#
�
����
�"8'�
�U���"�	
�����/�����#;������
 W��
���������" ���� ���!�
 ��#'�
 !�"$����$-'���
�
�����"8'�
$-'������	#����	�/�������?�
$�����  + �$-'�����-�	
%�/���"�	#����	������
���

�����$#�����-���
 ����"�"/*�$-'����
����������	#����	����� ����� ���",�/2�?��
�#�
 ,�#��'�
�	�!����#���� �����/����� ���� ����� - �
6�
 �����8	�
!8� 2 ����� -���
 ������;���+� �����/�����#;��� ���� ,	 �	�2:W��
�	�!�"�	� ��� ,	 �	�2:�"-���
�����?�
$�
���� ������#�
��	� ���� ,	 �	�2: �����������$����� ��������� 7#
�����/�����#;����-����	�����
���#���,��-8��#�
��	� -���+ ��)+#' (Kim et al., 2005)  

 4. ��2�����	#����	����� �����7#
�� $�%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� 
     ��2�����	#����	����� �����7#
�� ;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	�  �/	�
���

�	#���7#
���$�'
� !�"����	#���7#
��2��������S /��+ �$�'
���� �	�  ���
�"���
#����	#���$�
!8��"���� �����#	
���  
           ���� �����/�� 1 ��#/'�
/��)�/'�
 /'�
��#/!���/'�
 !�"/'�
%&�  �����	#����	����� 
�����7#
��  7#
 1) ����	#���7#
���$�'
�!%��Q����	� ��/��,�# (�'�
�" 93.33) !�"
�/��$�'
 ��/��,�# ��� 
������W8� �� (�'�
�" 85.33) ��
�
 � ���
��#��# (�'�
�" 84) 2) ���
��	������
��|8���� /����	���"/����-�� (�'�
�" 82.67) 7#
����	���"/����-��/��
��

��
/
�#�����,	8�: (�'�
�" 72) ��
�
 � ��� �	���"/��%	�%�+ ' !�"#�� ��*����� ;��� (�'�
�" 69.33) !�" 
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3) ����
�
� /*�$-'���#'�
��2����8��
S (�'�
�" 30.67)  ���2����/*�$-'���#'�
����'�
�� ��/��,�# 
(�'�
�" 12) (8���
 12) ,� ��6�2���
+#'#	
��� 
             ���$�'
������W8� �� �� �'�
�" 85.33 �����
����������#/'�
/��)�/'�
 /��
���#;���/������ 8	��
��
��

���
&�$��"#	�������
 (Χ = 5.89) (8���
 5) W��

������W88� �� 
����
�!�'��#/�� �����*�+�$�'���
���������/���#$��"#	��'�
6�
������
 -�
��
 ���#?	
 !�"
����+ �!�
 (�
�:?��#�, 2547) ,�#��'�
�	���������;�
 
����#� (2549) �������� ���!�
��� 
��#8� ����	��&';�
%&'�(�
 "��)
!�"%&'#&!� !�"�Q��	
/������
�;'�
 �*���� 98 ��
 ����� ���� 8	��
��

 ����$�'
������W8� �� ������#��# ��/��,�# !�", �� (2541) �������",����=:��� ��#!�"
����	#����	���� ��#;�
%&'�(�
7�� "��)
/������%&'�(�
$�;�
,6��	� "��)
!-�
��8� �*���� 104 ��
 
����� ;="�
&��'������ 8	��
��
$�'
������W8� �� ������#��# ��/��,�# �����	�  
       
��#��# �� �'�
�" 84 �����
����
�2�,?��;�
7��/�� ������
�����#;���/�������=
�*�+,'/*�$-'������"%����*���� -������#�����#8	�/*�$-'/'�
��# !���/'�
 (�*����, 2543) ���� 8	��
��

��
 ����$�'
��#��# W��

��#��# ���=, �	8�����#��
���� !�"%&'%��8�" ����$,�
�;	�� +�#'�
 
��
/*�$-'���
;	��  !�"�#�����/'�
��#/!���/'�
 (��
�"
�  !�"�=", 2537) 7#
/������ 8	��
��

,���$-.�$-'�-8�%���� -�	
���
��#��# �����/'�
��#/!���/'�
�#�
 
            
��"��
 �� �'�
�" 81.33 ������ ������
�����#;���!�'�������"��#8	�%���+�
+ �+#' /*�$-' ������/'�
%&� (�*����, 2543) ���� 8	��
��
��
 ����$�'
��"��
 W��

��"��
�"���� ���
�������+-�;�
�*�+,'/*�$-'6��
������" !�"
	
 �%��#�����/'�
��#/!���/'�
 (2���, 2546) ,�#��'�

�	����� 8	��
��
,���$-.�/��$-'�-8�%���� -�	
���
��"��
/*�$-'6��
������"#�;��� !�"
	
/*�$-'
�����/'�
��#/!���/'�
�#�
���#'�
 ��������� �%�;'�
���

8�*� ��� ���#?	
$����$�',&
 (�	��� 
!�" ��+����=, 2540) ��
/*�$-'���� 8	��
��
 �����*�
��"��
 �$�' �� 
            �����	������
��|8���� /����	���"/����-�� �� �'�
�" 82.67 7#

����	���"/����-��/��
��

��
/�#�����,	8�: (�'�
�" 72) ��
�
 � ��� �	���"/��%	�%�+ ' !�"
#�� ��*����� ;��� (�'�
�" 69.33 )�����
���%	�%�+ '�" ����$
��-�� �� �"���
$-'���
��
;	�6��

��� �+#'��)�;��� 7#
�"$�'���� 35 �	��7 
 $�;="/����-����-����"�?/�����,	8�: !�"��-��/�� �
���$
�'�
���
��
$�'����$����;	�6��
6�
 77 �	��7 
 (Ludington, 1995 �'�
8�  �� ��	8�:, 2543) 
���� 8	��
��
��
����������	������
��|8���� /����	���"/����-���-������ ��������
$-';	�6��
#�;��� 
!�"�#�����/'�
��#/!���/'�
 
      ����
�
� /*�$-'���#'�
��2����8��
S �� �'�
�" 30.67 ���/�� ������
�����#;���
/���*�+,' � ����*�+,' �������8	�/*�$-'��-��%���+�+#'�'�
�
 -��� ������#8	� /*�$-'%&'�(�
���#�����



 

 

81 

/'�
%&� !�"/'�
��#/!���/'�
 (�*����, 2543) W��
�����#8	�/*�$-'�"
"����$����
��
��-�� !�"
;	����������
��
���;��� W��
��"���
��
��-��/�������=�*�+,'$-.� ����
��
7#
!��/����

/*�$-'���#���W;��� � �����-��8��'�
$��*�+,'��� �)�"$-'/*����#���W ��
��
;��� ��
����,��-8�/��,*��	.
$-'���� 8	��
��
���#�����/'�
��#/!���/'�
;��� �������"�������;	����W����"���
����/�
�����$-'#�;��� (�*���, 2536) ,�#��'�
�	����� 8	��
��
/��$-'�-8�%����-�	
����"/*�$-'�&',��/'�
��#/
!���/'�
 �#�
 
              ���� �����/�� 2 ����
/+ � �!�
/�-����
�'� ��*�-�	��# !�"�������-��  �����	#����	����� 
�����7#
��  7#
 1) �����	������
��|8���� /����	���"/����-�� ��/��,�# (�'�
�" 85.11) 
#'�
����
�
� U���	���"/�� (�'�
�" 80.85) ��
�
 � ���!,�
-���-��/���
���	���"/�� 
(�'�
�" 74.47) 2) ���%������
 #'�
������ (�'�
�" 80.85) ��
�
 � �������*��	
��
 (�'�
�" 
72.34) !�" 3) ����	#���7#
���$�'
�!%��Q����	� ������$�'
��*���
 (�'�
�" 38.30) ��
�
 � ���
$�'
�!%�7���=-���, ��+�� (�'�
�" 21.28) (8���
 13)  
  �����	������
��|8���� /����	���"/����-�� �� �'�
�" 85.11 #'�
���
�
�
� U���	���"/�� (�'�
�" 80.85) ��
�
 � ��� !,�
-���-��/���
���	���"/�� (�'�
�" 
74.47) ,�#��'�
�	���������;�
�?��#� (2546) ,*���������/�������
!�"����	#����	�
�����;�
%&'�(�
7�� "��)
$�?��$8' ��������� 8	��
��
 �����	#����	������/�����#;���7#
���
��	������
��|8���� /����	���"/����-�� ���� ������7?�������
#�� ���� ;��� ����	���"/��
��-���-��/��-���,��  ����8'�  
  ���%������
 #'�
������ (�'�
�" 80.85) ��
�
 � ��� ����*��	
��
 (�'�
�" 
72.34) ������-�	��	�%���/�����

���"/*�$-'���
��
��)��	�����	

�� !�" ����,", ��	

��
�*�+�W�� !W ,���8��
S ;�
���
��
 /*�$-'��'� ����� , �
 !�"�"����",�/+#'�	� �������
V���V&,�;?�� -��������+ ����

��8	�
!8� 3 �	�;���+��� 6�
;�#����	�%������-�	�$�����
���
��� �"/*�$-'���#?��"����
���W����/*�$-'�W��:8��
S + � ���",�/2�?��$����,�'�

��	

����/��� (ATP) W��
����,��-8�����-����
�'�+#' (,�#6�� , 2546) ,�#��'�
�	���������
;�
�9��	8�: (2545) ���������	#����	������ �����"� ������� !�"%��	�2:�������	#����	�
�����;'�
���

;�

��� ��*��	#$�%&'�(�
 "��)
8�� ��*��-���
�*���� 40 ��
 ��������� 8	��
��
$�'
�������	� ������#������-����
�'� ��/� �,�# �'�
�" 94.60 !�"��������;�
����+/ (2540) 
������|8���� ���#&!�,�;?��!���
�:�� ;�
,8�� "��)
�8'�� ?�
-�	
%��8	# �*���� 200 
��
 ������|8���� ���#&!�,�;?��#'�����
��
/������ 8	��
��
������j��	8� ��/��,�#��� ������
-�	��	�%���������#��� �-����
�'� !�"�� �� (2544) �������� �����'��Q��	
/������
�;'�
!�"���
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#&!�8���
������	#����	���� �����'�;�
%&'�(�
 "��)
�����=����"!�"��/��+#'�	��	
,� �*���� 
60 ��
 ��������� 8	��
��
$�'��2����-�	��	�%��� ��/��,�#������#��� �-����
�'� ���������
��������;�
���

$� (2545) ������Q��	
/��,	 �	�2:�	���� �-����
�'�;�
%&'�(�
 "��)
�8'�� /��
+#'�	��� ��*��	# �*����160 ��
 �����%&'�(�
/�����-�	�#��"�-����
�'��'�
����%&'�(�
/�����+ �-�	�  
   �������*��	
��
 �� �'�
�" 72.34  �������*��	
��
$��"
"/�� 3 �"
"�"�� 
(cool down) � ���$��'�"-
�#����*��	
��
!�'����
S %������
��" �= 5-10 ��/� �"��������#
��#!��8��/��-�
�-����
&�8� ��'� ����� !�"���
$-'��'� ����� ����%������
 �	8������8'�;�

-	�$�$-'�'��
 �����$-'��� �=����#��	��;'�,&��"��+-����
�8� ��8� /*�$-'��'� ����� ����/*�
��#�
;��� (��"!,, 2539; ,��	..�, 2543) �#��� �-����
�'�+#' ,�#��'�
�	���������;�
 �T
���= 
(2544) �����!��!%���� �����'� �Q��	
/������
�;'�
 !�"���#&!�8���
;�
%&'�(�
 "��)
�8'�� /��
+#'�	��� ��*��	# �����%&'�(�
 "��)
 �'�
�" 60  ��������*��	
��
������#��� �-����
�'� !�"
��������;�
���

$� (2545) ������Q��	
/��,	 �	�2:�	���� �-����
�'�;�
%&'�(�
 "��)
�8'�� /��
+#'�	��� ��*��	# �*���� 160 ��
 ������|8���� ��� �������  ���� ,	 �	�2:/�
���	���� 
�-����
�'�;�
%&'�(�
 "��)
�8'�� /��+#'�	��� ��*��	#�
��
 ��	
,*��	./�
,6�8�/���"#	� .05 
  ����	#���7#
���$�'
�!%��Q����	� 7#
$�'
��*���
 �'�
�" 38.30 ����
�2�,?��
;�
7��/���'�� "��)
/�����#����#���
#������!%� �����#��� /*�$-'6��
������"��������# -��� �
����#�� (�*����, 2543) ��"����	�/������ 8	��
��
+#'�	�
��� ��*��	# W��

��� ��*��	# �%�;'�
���


8���W��:+;��"#&� 7#

� "��)
�"�#+;��"#&� /*�$-' ����,�'�
���)#����# � )#����#;�� !�"� )#
����#!#
�#�
 (��,�8�, 2542) � ��� ����,�'�
� )#����#!#
�#�
 ,�
%�$-'������
���$����
��
+#'�	�
���W����+ ����

�� (Continuum Cancer Center, 2003; Workman, 2002) ��
/*�$-'���� 8	��
��
 �
���������
/+ � �!�
/�-����
�'�;��� ���� 8	��
��
��
 ����$�'
��*���
 �����
���
��*���
 �2�8�
�-�)������
�:��"������
$����;�,�
���W���� (,?�����
����, 2545) /*�$-'������
���+#'�	�
���W���� ��;��� ���� 8	��
��
��
 ������ ����
/+ � �!�
/�-����
�'��#�
 ���������
	
 ����$�'
�
!%�7���=-���, ��+�� �'�
�" 38.30 W��
, ��+��/�� �����*� �$�'+#'!�� , ��+��/�� ��,;  W��

�,; �"��"8�'�8�� �	��,/������ /*�$-' �������� ���-�	�
��*���
 !�"��*�
��
$���"���"��-��
,�
%�$-'�	���"/����-��+#' ��;��� (�	��� !�" ��+����=, 2540) ���� 8	��
��
,���$-.���

�*� �$�'��������
$�����#������������-�� � ����	���"/����-��+#' �� /*�$-'���
��
 ���	

��
,",  !�"��	

��/���*�+�$�'���#��� , #�� ��
���
�#���������
/+ � �!�
/�-����
�'� /�����#��� �
����*���	
+�$�' ��������	

��/�� ��
&�$����
��
 !�"
	
,�
%�$-'��*�-�	�8	����� ;���#'�
 
,�#��'�
�	���������;�
�?��#� (2546) ,*���������/�������
!�"����	#����	������;�
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%&'�(�
7�� "��)
$�?��$8' ��������� 8	��
��
 �����*�
�!%�7���=-���, ��+�� �$�'������	#���
�	����������
/+ � �!�
/�-����
�'� !�"�������-�� 
             ���� �����/�� 3 ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� !�"
��	� ���#������/��%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	������� ��������)��(�
/�
#'�����
��

!�'�
	
��",���� /��;:/� ��/�
#'����8$� �����
���7�� "��)
8� ����	��&';�
�����/	��+�
 �����	��&'����
��	�7�� "��)
�������7���'�
!�
 �	���+ �-�
�*�+�,&���� 8�
 /*�$-'%&'�(�
���#��� 
��	� !�"��8��	
�� ��"����	�7�� "��)
 ��"
"���������)��(�

����� 8'�
�;'��	�����	���$�
7�
�
�������
��	�
 /*�$-' ���������
�!��
!��!%����#*���������8 W��
,��
8��
S �-������
���$-'���#�������	��/�
#'����8$� �*�+�,&���������
�!��
/�
��8$� !�"!,#
��� �$-'����j
#'�
��������
�!��
/�
��
 ���� ������?�� �|8���� �����
�!��
+�����#�  ���� -
�#-
�#
7��2
��
 � ���+#'�	������"/���"�/������

��)��'�
�)�"!,#
��� 7��2����
��
 �� �
 
(R�8���, 2541; �	�=�, 2544) �����������$���	�
��� ����� �����	#����	����� �����7#
 1) ���
��	���� �&',�� !�"��� =: #'�
���
� �	���� ��)��(�
 ,�'�
��� -�	
;�
��� �����8�
&� 2) ���
%������
 #'�
����&#��
�	����������$�,	#,���/���/���	� ��� �'�
�" 88.89 ��
�
 ���� 
#&7/�/	��:/VQ
���
/����-�	
,�� !�"+��	#/*���.//*�/�� (�'�
�" 44.44) !�" 3) ���$�'
�!%�
�Q����	� 7#
���$�'
����
�	
��/
�8'��?��"W� ���'� (�'�
�" 44.44) ��
�
 ���� ���$�'
�
���-�	� (�'�
�" 33.33) (8���
 14) 
                �����	���� �&',�� !�"��� =: #'�
���
� �	���� ��)��(�
 ,�'�
��� -�	
;�

��� �����8�
&� �� �'�
�" 88.89 �2���
+#'���� ���
� �	���� ��)��(�
 �)�"/*�$-'���#��������=� ,��

8��
S #'�
�-8�%�8� ,?����� �������
 �;'�$���� + ��/��

!/'  ��������
��
,��

�# 	��6�� 	�� �
&�
�
��
�;'�$�$�,��
/�����#;���$�����8 ��
/*�$-'���#���
� �	���� 8�
  ���8$�,
� /*�$-'�
&��	�7��
!�"����	���+#'�
��
 ���� ,�; (/	���, 2533 �'�
8�  ,����, 2548) ,�#��'�
�	���������;�
 
,���� (2548) �������",����=:����
�
�
�#'����8��..�=;�
%&'�(�
 "��)
/��+#'�	��	
,��	���/�� �
��� %�,��/�
��..�= �����%&'�(�
/��/��;:/'�!/' !�"�	
��$�  ���� ,�;�
&��	�7��+#'�
��
, #��
#'�
�����	������
���� =: 
� �	� !�"�;'�$�2�� ��8�;�
����8 !�",�'�
��� -�	
-�������

����8  
         ���%������
 #'�
����&#��
�	���������� �� �'�
�" 88.89 W��
����&#��
��	�
/��;: !�"������-�����	�%&'���� ��������"��
��� �	
�� !�"������%&'����$����!�'�Q.-� (, ��8, 
2536) ,�#��'�
�	���������;�
 ,��	�/� (2544) �����%�;�
���$-'�*���������
�����8����� 
��8��	
��$�%&'�(�
%��8	# "��)
�8'��  �*���� 40 ��
 ����� %&'�(�
%��8	# "��)
�8'�� /��+#'�	�
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�*���������
�������� �	�����
����8� ��8�  ��"!����� ��8��	
��8�*��������� /��+#'�	����
�
����8� ��8��
��
 ��	
,*��	./�
,6�8�/���"#	�.001  
               ���#&7/�/	��:/VQ
���
/����-�	
,�� !�"+��	#/*���.//*�/�� ,�# �8:/�	�
, �2� 
(�'�
�" 44.44 !�" �'�
�" 33.33 8� �*�#	�) W��
��� ������� ���
%������
������2����/�� ��
��'�$-'
%&'�(�
,�$������
����/�����,�$�  �����������/�����#;��� ���� ���VQ
���
/#�8���*��	# -������/*�
, �2� ���
$-'�"����",�/�	87� 	8� �"����'� ����� !�"��8$� ����/*�
������/�  !�"����
�"�� ��;��� /*�$-', �
-�	�
,��!-�
��� ,�; �#��� �=���$�'���W����$����
��
 �	8�����
-�
$� !�"����8'�;�
-	�$��#�
 �#��� 8�
8	�;�
��'� ����� ,�
%�$-'���
��
+#'�	� �������/*�
$-'�����, �
�
&�$��"
"�	�V� (alpha) (!,
�	�/�: ,����	8�: �	�9� !�" ��
��)., 2541) W��
����
�"#	�/��/*�$-'���#��� ��#���
�	��������/��+ ���
��$� /�����#;���8����8$�!�"��� =: 7#
�<��"���
�#
��� ��8��	
�� !�"���  	���
/�
��8$� (��
��)., 2542) ,�#��'�
�	���������;�
�	���
� ��?�=:
,�#��8 !�" , �� (2547) ������&�!������*�-�	�2�� ;�
��"��/2��,�� ���"
��8:$�'$����
�
����%&'�(�
 "��)
� )#7�-�8;��/��+#'�	��� ��*��	#�*���� 10 ��
 ����� ���� 8	��
��
 ����/*�
, �2� !�",�# �8: -�	
�j��	8����� 8	��
��
�&',��%������
 ��� ��8��	
���#�
 !�"��������
;�
��	��� (2543) ��������,�
�,�� ����j��	8�, �2�!����/2��,��������#��� ��8��	
��$�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� �*���� 14 ��
 7#
 ����U���j��	8����/*�, �2� -�	
U������� 
%&'�(�
 ���� ��8��	
���#�
 �����������������;�
�	
�� � !�"���#����� (2547) �����
��",����=:���$�'2�� " !�", �2�$����#&!�,�;?��;�
%&'�(�
 "��)
/��+#'�	��	
,��	��� ����� 
%�;�
���$�'2�� "���
$-' + �-�	����	���� 8�
 ��8$�,
� ,��
$����
7��2 ����8'�  

         ����	#���7#
���$�'
� ���� 8	��
��
 ����$�'
�!%��Q����	� �'�
�" 77.78 7#
 �
���$�'
����
�	
��/
�8'��?��"W� ���'� !�" 
����-�	� (�'�
�" 44.44 !�" �'�
�" 33.33
8� �*�#	�) 
�$����� �#?��"W� ���'��"���|/2�y$��"����",�/,������
 7#

��"���� ���
,�'�
,��,�����",�/ ���� W�7�7/��� (serotonin: 5HT) !�" ���:������V��� (norepinephrine: NE) 
����-8�%�/����������W� ���'����#��� �,���-������$����
��
8�*� /*�$-'%&'�(�
/��W� ���'� � ���+#'�	�
�
!�'� ����%������
��'� ����� ��� =:#� ��"8������'� -�	�+#'
��
 (?	/��, 2545) !�"���������
	
 �
%����
�#��� ��#/�����#������ %�#��8�$��"����",�/ (neuropathic pain) #'�
 W��
��� ��#
���#��� ��	��="�<��"��� ��#- ���6&�+V�)�8 (shock-like pain) -���!,��'�� (burning) 7#

�
�"+�;	#;��
��� reuptake ;�
 5HT !�" NE (�
�	�/�:, 2546)$��Q����	���
 �����*�
����� �#
?��"W� ���'� (antidepressant) ���� amitriptyline  �$�'����
��,��  (adjuvant) ���������#��#$�



 

 

85 

%&'�(�
 "��)
 (�	�� �, 2549) 7#
���� 8	��
��
$-'�-8�%����-�	
���
��"/*�$-'+ ���# �� !�"/*�$-'
���-�	�+#'   

  �������	#����	����� �����7#
�� �-������  ��������� 8	��
��
 ����$�'
�$�/��
���� �����W��
��������
 ����,��-8�8��
S #	
���  1)  �"#	���� ���!�
;�
����� �����/��
���#;��� �8	�
!8��"#	���� ���!�
��)��'�
6�
�"#	���� ���!�
������
 (Χ  = 3.36-5.89) (8���
 5)
W��

�/������ 8	��
��
������*� �$�',���$-.�����
�,� 	.��"�*��'�� 
��"����/������/�� ��"#	�
��� ���!�
�
&�$��"#	����!�
��)��'�
 6�
������
+#'#� ���/	�
-�
��
 ���#?	
 !�"����+ �
!�
 (�
�:?��#�, 2547; �	�� �, 2549) 2) �"��������-�	���"�	�,�;?��!-�
��8�;�
�	R/��
������*���
 ������/������ 8	��
��
,���$-.� �'�
�" 77.69 $�',�/2��	8���"�	�,�;?��6'��-�'� + �
8'�
�,�
���$�'���
 ��
/*�$-'�;'�6�
����	���+#' ��;��� �-)�+#'���/������ 8	��
��
 �����	#����	�
���� ����� 7#
$�'
�/��+#'�	��������;'��	����8����	������!�/
: +#'!�� 
����
�	
�� !�"
�
8'��?��"W� ���'� !�" 3) ���� 8	��
��
 ���� �����/��+ �6&�8'�
����
��	����$�'
�!�'��# 7#
$-'
�-8�%���� �+ ���'�$�'
�/�����|/2�y����/��������#$��"#	�/��,&
 ����"�"/*�$-'#���
� 8��+��"$�'

�/�����|/2�y����/��������#$��"#	����!�
��)��'�
6�
������
 ���� 
������W8� ��+ �+#'%� 
�� /	�
��	�%�;'�
���

;�

�� ,�#��'�
�	�������������
��	����$�'
�!�'��#;�
%&'�(�
 "��)
$�
��"�/�+/
/��%��� � �����%&'�(�
 "��)

	
+#'�	�
�!�'��#/��+ ����

�� %&'�(�
,���$-.���	����
#���
� !�"��	�%�;'�
���

;�

�!�'��# (�T
�?�=:, 2540; �� ��#�, 2549; Petpichetchain, 2001) !�"
���� 8	��
��
 �����	#������� �����7#
�� #'�
��2�����	#���7#
��2��������S /��+ �$�'
�#'�
���/��
��
�j��	8�#& � ����*� �$�'!�'�,� ��6�	#����	������/���� ������	��+#' �)�"�*�+�$�'$���	�
8��+�
#'�
 ,�#��'�
�	���������;�
� ��	8�: (2547) ���������j��	8�$��������/���� ��#7#
��2�/��
+ �$��
�;�
%&'�(�
 "��)
 !�"�Q��	
/������
�;'�
�	�����������2��j��	8�$�%&'�(�
 "��)
 �*���� 100 ��
 
��������� 8	��
��
 ��-8�%�$�����������2��j��	8������
�����
$�'!�'���",���� ,*���)� ���
����������	�
�������� ���� 8	��
��
 ��-8�%�����	#������� ����� $� 2 �	��=" ��� 1) ����	#���
8� �����/�����#;��� !�" 2) �	#�����������
�	�������#�����$���	�
8��+� 7#
 1) ����	#���8� 
�����/�����#;��� ���� 8	��
��
�"�	#����	������/������,��-8�-�	� !�"� ����	#��������$#�����
-���
�)�"�*���
6�
%�/���"���#;���8�����������S $����� #'�
 W��
,�#��'�
�	������/���,�� |/2�y�	� 
����	#��������$#�����-���
�",�
%�8�������/	�
- #?�
$����� �����#'�
 (Fleishman, 2004) 
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5. %��	�2:����	#������� �����7#
�� ;�
%&'�(�
 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	�  
 $�����������	�
��� �	#%��	�2:����	#������� �����7#
�� 7#
$�'#	�������	#���/*�
-�'�/��$�����8��"�*��	�;�
%&'�(�
 "��)
 <�	�?���+/
 ����������
 ��/���	#���/*�-�'�/��$�#'��8��
S 
�� 6�
%���"/�/�����#��������/�������
$�%&'�(�
 "��)
 ���%���"/������� ��# !�"
%���"/��������������+,' W��
� ���������"-:%��	�2:����	#����	����� �����7#
�� ;�
%&'�(�

 "��)
�*�+,'$-.�!�"/���-�	� 7#
�����"� ������	��& '��",�/2�?�����/*�-�'�/� �$�
����8��"�*��	� �������������	�
��� ��������/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�7#
�� �
&�$��"#	�#� 
!�" ��"#	����/*�-�'�/����
#'�� ���

�*�#	����8�*�+�,&
 #	
��� #'����� ,� ��6$����/*�-�'�/��
$�,	
�  #'��?��",�;?��$��Q����	� #'����� 
��

��/�����#���7��/�������
&� !�"#'��%���"/�
������ ��#�
&�$��"#	�#� #'�����/*�-�'�/��8� �/��/ #'��,?����� =: !�"#'��%���"/�
�������������+,'�
&�$��"#	�#� �� �2���
+#'#	
��� 
    ��� ,� ��6$����/*�-�'�/��$�,	
� �
&�$��"#	�#� ��������
 �������� 8	��
��
,���$-.�
�
&�$��	
,&
��
�8��8'�7#
 ���
��<���
 59.68 �D �����	
/����� �,��� ;�
���
��

	
���#;���+ � ���	�  
��
/*�$-'���� 8	��
��
,���$-.�
	
�
 ����/*�-�'�/��$�,	
� �
&� (Eliopoulos, 2001; Miller, 1995) 
��"����	����� 8	��
��
,���$-.� �'�
�" 53.08  �8� !�/
:�	#������	��� ��*��	#���#<�# 2 
,	�#�-:8����	�
 !�"���� 8	��
��
��
��
 �����	��� ��*��	#���#<�#$�8����'� !�",� ��6��	��'��
+#'$�8�����
 ������ �������� 8	��
��
/�� ��	����8�������#8� !�/
:�	# �'�
�" 4. 62 !�"
 ��	�
��� ��*��	#���#� )# �'�
�" 1.54 7#
���� 8	��
��
+ �8'�
����	�?�
$�7�
�
����8��#���� 
-��������"
"������� W��
!8�8��
���%&'�(�
 "��)
���#���� ���� %&'�(�
 "��)
� )#����#;�� /��
��� ,� ��6$����/*�-�'�/��$�,	
� �#�
 ������/��%&'�(�
8'�
����	�!�"�;'��	�����	���
?�
$�7�
�
�����
��
8�������
 ������������;�
�	�/��� (2543) ���������	��&'?��",�;?��
!�"���#&!�8���
8� /�
�����$�����	���;�
%&'�(�
 "��)
� )#����#;�� ��������� 8	��
��

$-'�-8�%�/��/*�$-'��� ,� ��6$����/*�-�'�/��$�,	
� �#�
 �����
���%&'�(�
 �������-����

��
 
����
 ��
��
 �����#���/�
��� � &� !�"����#���8� +�VQ� ����8'� /*�$-'8'�
����	�
?�
$�7�
�
����8��#���� !�" ��������� ���/*������� 8��
S �
��
$��'��# !�",���-���
���
�����
 ���� ����� 8	��
��
���

 �'�
�" 38.46 /�� ����
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
 W��
��� ����
��T#
/����/�
 /�
-�'�/'�
/*�$-'���#������� �
�!��
?���	��=: !��!%����;	�6��
 ,�
%�
��"/�/	�
#'�����
��
 ��8$� ��� =: ���/*�-�'�/��$�����8��"�*��	� !�"��
��
��
/���"�;'�,	
�  
(Adisio, Filiberti, Geraghty, & Andreoni, 1996) �������������	�
������� 8	��
��
,���$-.�+ � ����
��T#
/����/�
 /�
-�'�/'�
 �'�
�" 61.54 ��
/*�$-'���� 8	��
��
+ �8'�
��",��Q.-���
/���"�;'�,	
� ���
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?���	��=:/�������
�!��
+� ����-8�%��-��������
/*�$-'��� ,� ��6$����/*�-�'�/��$�,	
� �
&�$�
�"#	�#� 
 #'��?��",�;?��$��Q����	��
&�$��"#	�#� ��������
 �������� 8	��
��
 ��"#	���� 
���!�
;�
�����/	�
/�����#����
�2�,?��;�
7����
 !�"���?��"!/��W'��;�
����	���/��
���#;��� 8	�
!8��"#	���� ���!�
��)��'�
6�
�"#	���� ���!�
������
 (Χ  = 3.36-5.89) (8���
 5) 
W��
�����/�����#;��� ������+ ����!�
 ������"/	�
/*�$-',�;?��;�
���� 8	��
��
/��#7/� �
 ��

/*�$-'���/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�#'��?��",�;?��$��Q����	��
&�$��"#	�#� ,�#��'�
�	�
��������;�
��V/: !�"�=" (Gift et al., 2003) ������"#	��"!����� ������!�
;�
����� �%�
8��?��",�;?��;�
%&'�(�
  
 ��� 
��

��/�����#���7��/�������
&� �
&�$��"#	�#� ��������
 �������� 8	��
��
,���$-.�
�'�
�" 61.54 + � ����
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
 ��
/*�$-'%&'�(�
+ �8'�
 ���� 
��

��$����
������	���"/����-�� ���#&!���� ,"��# ��	����#���������� �������� ;	�6��
 !�"������#
?��"!/��W'��;�
���
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
 (�	���9, 2541; Thomas, Madden & Jehu, 1987 
�'�
8�  �����, 2542) ,�#��'�
�	���������;�
 ������  (2542)  �����%�;�
7��!�� 
���,��8������	��&'��� ,� ��6;�
8���
 !�"�|8���� ���#&!����
��T#�*�+,';�
%&'�(�

%��8	#��T#�*�+,'$-.�/�
-�'�/'�
 ��������� 8	��
��
�"��	����/*���� ,"��#���
��T#�*�+,' ���
�	���"/����-�� �������� �����!�"���W ������/������ 8	��
��
+ �8'�
���#��� 
��

��������
 ����
��T#/����/�
 /�
-�'�/'�
#	
����� �!�'�;'�
8'� ��"����	����� 8	��
��
 �'�
�" 92.23 
(129 ��
) ,� ��6/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�+#'#'�
8���
 + �8'�
���
��%&'���� ��
/*�$-'���/*�-�'�/��$�
����8��"�*��	�#'����� 
��

��/�����#���7��/�������
&� �
&�$��"#	�#� 

   #'��%���"/������� ��#����%��	�2:�������	#����	���� ��#/�����#;��� 7#
��"� ��
���%�;�
��� ��#8�������+ �,�;,��
;�
���� 8	��
��
 !�"��� ��#/�����#;����������,���8��
���#*���������8��"�*��	� ���'�
���

$# #'��%���"/������� ��#�
&�$��"#	�#� ��������
 ����
���� 8	��
��
,���$-.� ���� 6�� (Χ = 1.38) !�"��� ���!�
;�
��� ��# (Χ  = 5.89) /�����#;��� 
�
&�$��"#	�������
 W��
���� 8	��
��
,���$-.� �����	#����	���� ��#/�����#;���7#
$�'
�����/�
��#�����W8� �� �'�
�" 85.33 !�"
�����/���#���� ���
��'� ����� �'�
�" 61.33 W��

�/	�

,�
����
�/�����|/2�y�"
	���#+#'#�$���� ��#�"#	��'�
6�
������
 (�
�:?��#�, 2547) W��

,�#��'�
�	�������������
��	�����	#������ ��#$�%&'�(�
7�� "��)
/��%��� � �����%&'�(�

7�� "��)
,���$-.� �����	#������ ��#7#
$�'
������W8� �� �����	� (
����#�, 2549; �� ��#�, 
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2549; , ��, 2541) !,#
$-'�-)�������� 8	��
��
 ���������$�'
�������	#������ ��#+#'�- �",  ��

/*�$-'���/*�-�'�/��$�����8��"�*��	�#'��%���"/������� ��#�
&�$��"#	�#� 
 #'�����/*�-�'�/��8� �/��/�
&�$��"#	�#� �� ��������
 �������� 8	��
��
 ��"#	�
��� ���!�
;�
�����/�����#;���8	�
!8��"#	���� ���!�
��)��'�
6�
�"#	���� ���!�
������
 
(Χ  = 3.36-5.89) (8���
 5)  W��
�����/�����#;��� ������+ ����!�
 ������"/	�
/*�$-',�;?��;�

���� 8	��
��
/��#7/� �
 ���#��������
�!��
?���	��=:+ � ���	� -�����
��
��� ����
�����
�!��
?���	��=:�'�
 ,�#��'�
�	���������;�
 <�
 (Chuey, 1997) ������"#	��"!��
��� ���!�
;�
����� �%�8�����/*�-�'�/��;�
%&'�(�
 !�"���� 8	��
��
,���$-.�
� �	� !�"
�;'�$�8����������
�!��
/�����#;����	�8�+#' ���/	�
%&'�(�

	
 ���� ,� ��6$����/*������� 
8��
S ���
�-���8���
+#'#� + �8'�
���
��%&'���� W��
 �%�8�����/*�-�'�/��8� �/��/ (�	�/�, 2543) 
��
/*�$-'���� 8	��
��
 ����/*�-�'�/��8� �/��/�
&�$��"#	�#� �� ,�#��'�
�	���������;�
 
#�##: 7/ 	, !�"#������� (Dodd, Thomas, & Dibble, 1992) �����%&'�(�
 "��)
-�	
+#'�	�
��� �
�*��	#/�����#�����!/��W'�����!�
 ,�
%�$-'%&'�(�
 ����/*�-�'�/��8� �/��/ !�"��� ,� ��6
$�����j��	8������� 8��
S �����#&!�8���
�#�
 
 #'��,?����� =:�
&�$��"#	�#� ����������
 ����,��-8�8��
S #	
��� ������� 8	��
��

,���$-.��	�6����,����/2 �'�
�" 96.92 W��
 ���� ����������
�����. %�;�
���  7#
����/;�

,	
�  !�"�	��2�� +/
� ��� ������)��(�
���#;���%&'�(�
 	��" ���,������������

�#�-���
���8$� 
-�������/�����
/�
$� �����$-'���#��� ,
�,�;���
/��;: (��"2�� �T9�, 2539 �'�
8�  2��.�, 2545) 
,�#��'�
�	���������$���	�
��� /����������� 8	��
��
/�� ������#'����8$� !�"��� =:$����� /�� 3 
��"���#'�
 ��8��	
�� -
�#-
�#7��2
��
 �����-���
//'�!/'/+ � ��*��	
$� W� ���'� !�"��	� �����
 �����	#����	����� �����7#
+��	#/*���.//*�/�� 7#
$-'�-8�%����-�	
/*�!�'�/*�$-'�&',��,��
$� 
+ ��	
��$� !�"��# �� !�"������/������ 8	��
��
,���$-.� �,6��?��, �,�&� �'�
�" 76.15 W��
�&�
, �,����, ����������	�/��,*��	.!�"$��'��#%&'�(�
 /���"$-'���,�	�,���$�#'��8��
S ���� 
8	��
��
/�� ��&�, �,/���
&���� �	��)�"��
$-'��� ���
�-�����*���� $-'�*��	
$�$�;="/��8'�
�%��.
�	���� ��)���# !�"?��"!/��W'��/������"���#;����������	��� /*�$-'�&',�������� ���
�#
��� ����
# �	
��  ��*��	
$�$����8��,&' !�"�%��.�Q.-�8��
S +#' ��;��� (�	�/�, 2543) ,�#��'�

�	���������;�
 ����W
: #�##: !�" ��� (Linsey, Dodd, & Chen, 1981) �����%&'�(�
 "��)
/��+#'�	�
���,�	�,���/�
,	
� /�� ���

��/*�$-'�%��.�Q.-�+#'# '�
��� ��� �� 	 ��$�8���
 !�"
��������;�
 ������ (2540) ������*��&#����$���������$��'��# �����Q��	
,*��	./��/*�$-'��� 
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��#�#�
 !�"� ������� 8	��
��
+#'�	����,�	�,������������	�/*�$-' ���� �&',������$�+ ��	
�� 
(�����, 2549)  
 �����������"����	����� 8	��
��
,���$-.���"��������+#'��
6�
 �'�
�" 83.85  ���� 
���

��;�
��
+#'�
&�$��"#	���$�' !�"�-�����)� (�'�
�" 73.08 !�" �'�
�"15.38 8� �*�#	�) W��

��
+#' �%�8�����#*��
����8�����8��,��
��� 8'�
���;	������R��;�
����� ������/���(�
����
7�� "��)
 /*�$-'8'�
�	�?��"�,�
���$�'���
���� ;��� ���� �,�
���$�'���
$�����#��/�
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