
49

����� 4

1��	��!)�"
���$!��	"1�

&
�������������(��'


�
���������.���.��%��
�d3�n
4��
�#�������
�������������(���
�����0�	
���������
�


��*
����
������
��������/����X!!
) �"�
����+/
0 
��
� ��
��
�
�+���
�����"�
�
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�� �0d �+
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0���� �����

���������+/
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� ��
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�
�+���
�����"��
� ����
�������/
�����/
0��
��
�
 ��
���%�"��������� (covariate)


��=>�����
�+������+��
���
�d3�n
���.���.�����"��
��
� �	d3�n
�� �.�(�� 69 �
� #��������%������ ��
� ��
 ����� �	

����

��*
����
����/����X!!
) �/
��"������
�0�
�
����������������(���
���� �*
��� 35 �
����
����������� ��
 ����� �	���������"
���"� �*
��� 34 �
� "��
��
�������� ��
��������������� ��

��
�����
'���

�� 60-74 �5 �����(!���%��0d(!�� (����� ��
���
���  31.9 ����������������
��� 33.3) ���+
�/
0
������� (����� ��
���
��� 43.5 ����������������
��� 26.1) ������
�d3�n

�������������+�d3�n
 (���
��%���
��� 43.5 � �
��� �.��
������) ���	
�*
�*
���"��
��
�"
����n:��b0
��
�

�� �0d �+
�/
0���� ���
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������
�d3�n
 �
 ��
���
��"�"�
���(��
������������ �������� ��
�#���'��+�"�)������20���
 �.�
�
���������*
���"��
��
�)���"�"�
����
��
�������*
��! 
��+�"� ( p < .05)  ����
� ��������
��+
�/
0����
 �	0���
��"�"�
����
��
�������*
��! 
��+�"� ( p < .05) ("
�
� 11)

"
�
� 11
�
���� 	
��(��
�����
�+������+��%��
�+�$�
��	
��
�+������� �
�	����� �!# ���� �!
���� 	
���������#T�=� 	
����-���$-������+���
�+������+�� ����+���
�+�$�
�� 	
��
�+�
�����������>
��=>�����
+�� ,��%?(�����*��	����  (N = 69)

����� ��
�
(n = 35)

�����������
(n = 34)"�����

�*
��� ��
��� �*
��� ��
���
x

2

�0d .17
'
� 13 18.80 11 15.90
(!�� 22 31.90 23 33.30

�+
�/
0���� 9.58*
#�� 0 0 1 1.40
��� 30 43.50 18 26.10
(��
� 4 5.80 11 15.90
(��
 0 0 2 2.90
������
��� 1 1.40 2 2.90

������
�d3�n
 1.18
)��)������� 3 4.30 1 1.40
���+�d3�n
 30 43.50 30 43.50
��&�� 2 2.90 3 4.30

*p < .05
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��
���.4����������)�������
�(2��
��"�"�
��
���
�b��	�

���
������"��
��
��������
 ��
� (Χ  = 69.57, SD = 5.32) �������������� (Χ  = 68.94, SD = 4.28) #���'��+�"� �
���� 0�
��
)������
��"�"�
����
��
�������*
��! 
��+�"� (t = -.54, p > .05)

���-���$-������	���+������+��Y
-.���	������� �!$����� ����������%�����'
	
����� 	
��������'( ������ �! ����
�+�$�
��	
��
�+�������

1. ������� �����
��"�"�
��
�����+/
0 
��
� ��
��
�
�+���
�����"��
� ���
�
�������/
�����/
0�
������ ��
���
����(����
����
����#�������
�

��*
����
�#���'�
�+�"� ����

4��
�d3�n
0���
 1) ��
�b��	����������+/
0 
��
�(����
� ��
����
� ����
� 
(��
���
� � 
��
��
����(����: Χ =2.80, SD = 0.58; ��
���-���������
� � 
��
�
���
����.
������: Χ =3.49, SD=0.78; ��
���-���������
� � 
��
����
����.
������
�: Χ  =2.89, 
SD=0.71; ��
����(�����
����
����.
������
�: Χ =3.60, SD=0.88) ������
��
�b��	���
��
� ��
� 
(��
���
� � 
��
��
����(���� : Χ =1.89, SD=.83; ��
���-���������
� � 
��
�
���
����.
������: Χ =2.43, SD=0.85; ��
���-���������
� � 
��
����
����.
������
�: Χ  = 1.71,
SD = 0.82; ��
����(�����
����
����.
������
�: Χ =3.14, SD=0.94) 
��
�������*
��! 
��+�"� ������
��
�b��	����������+/
0 
��
���
���
����(�����
����
����.
��������
��
� ��
� (Χ  = 2.24,
SD = 1.05) ���(����
� ��
� (Χ =2.22, SD=.91) 13	�0���
��)������
��"�"�
����
��
������
�*
��! 
��+�"� ( t=.09, p > 0.05) 2) ��
�b��	��������
��
�
�+���
�����"��
�(����
�
 ��
� (Χ =215.51, SD=17.77) ������
��
�b��	��������
��
�
�+���
�����"��
���
��
�
 ��
� (Χ =182.45, SD=24.19) 
��
�������*
��! 
��+�"� (t = -7.08 , p < 0.01) ��� 3) ��
�b��	�
������
�������/
�����/
0(����
� ��
� (Χ =102.62, SD=10.25) ������
��
�b��	�������
�
������/
�����/
0��
��
� ��
� (Χ =91.57, SD=15.80) 
��
�������*
��! 
��+�"� ( t=-5.19, p < 0.01)
("
�
� 12)
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"
�
� 12
���-���$-������	���+������+��Y
-.���	������� �!$����� ����������%�����'	
����� 
	
��������'( ������ �!����
�+�$�
���+��	
��
�����$�
��,��%?(�����$-�'+ (N = 35)

��
� ��
� (��� ��
�
����� ��
� (N=35)

Χ  (SD) Χ  (SD)
t

����+/
0 
��
�

  ��
� � 
��
��
����(���� 1.89 (0.83) 2.80 (0.58) -5.35**
  ��
���-���� ��
� � 
��
����
����.
������
  ��
���-���� ��
� � 
��
����
����.
������
�

2.43 (0.85)
1.71 (0.82)

3.49 (0.78)
2.89 (0.71)

-7.46**
-7.03**

  ��
����(�����
����
����.
������
  ��
����(�����
����
����.
������
�

2.24 (1.05)
3.14 (0.94)

2.22 (.91)
3.60 (0.88)

0.09
-3.86**

��
��
�
�+���
�����"��
� 182.45 (24.19)  215.51 (17.77) -7.08**
�
�������/
�����/
0 91.57 (15.88) 102.62 (10.25) -5.19**

**P < .01
2.  ������� �����
��"�"�
��
���
�b��	����������+/
0 
��
���
��
�
�+���
�

����"��
� ����
�������/
�����/
0 ��(��
������ ��
��������������� #���
������
�(2��
�
����������� ���	
������"������0d 

�� �����
�������
��
� ��
��
�����+/
0 
��
� 
��
��
�
�+���
�����"��
� ����
�������/
�����/
0 #���'��+�"��
������
�(2��
�����
�������

4��
�d3�n
0���
 1) ��
�b��	����������+/
0 
��
���
���
� � 
��
��
����
(���� (F=31.03) ��
���-���� ��
� � 
��
����
����.
������ (F=6.29) ��
���-���� ��
�
 � 
��
����
����.
������
� (F=-40.61) �����
����(�����
����
����.
������
� (F=6.65) �
������
 ��
�������
����������� 
��
�������*
��! 
��+�"� (p<.05) ���:� �	��
�b��	����������+/
0
 
��
���
���
����(�����
����
����.
��������(��
�������������������� ��
�)������
��"�
"�
�
��
�������*
��! 
��+�"� 2) ��
�b��	��������
��
�
�+���
�����"��
��
������ ��
����
���
�����������
��
�������*
��! 
��+�"� (F=18.56, p<.05) ��� 3) ��
�b��	�������
�������/
��
���/
0�
������ ��
�������
�����������
��
�������*
��! 
��+�"� (F=12.58, p<.05) ("
�
� 13)
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"
�
� 13
���-���$-������	���+������+��Y
-.���	������� �!$����� ����������%�����'	
����� 
	
��������'( ������ �! ����+���
�+�$�
��	
��
�+������� ,��%?(���������������������
	�������+�� 	
��������������(���!# ���� 	
��+���	���+�����$�
���������� �!$��
��� ����������%�����'	
����� 	
��������'( ������ �!   (N = 69)

�(�����
�������� Sum of Square df Mean Square F

����� �!$�����
     ��
� � 
��
��
����(����
         �0d
         

��
         �+
�/
0����
         ������
 (��
� ��
�)
         ��(��
������
         /
��������
                          ���

0.41
0.00
0.95
0.06
15.74
32.97
403.00

1
1
1
1
2
63
69

0.41
0.00
0.95
0.06
15.74

0.81
0.01
1.88
0.12

31.03*

     ��
���-���������
� � 
��
����
����.

     -������ (��	����.*
(���)
         �0d
         

��
         �+
�/
0����
         ��	����.*
(��� (��
� ��
�)
         ��(��
������
         /
��������
                          ���

1.67
0.00
0.28
6.26
4.50
45.04
745.00

1
1
1
1
2
63
69

1.67
0.00
0.28
6.26
4.50

2.34
0.00
0.40
8.76*
6.29*
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"
�
� 13 ("�
)

�(�����
�������� Sum of Square df Mean Square F

     ��
���-���� ��
� � 
��
����
����.

      -������
� (���-��	����

�.)
         �0d
         

��
         �+
�/
0����
         ���-��	����

�. (��
� ��
�)
         ��(��
������
         /
��������
                         ���

3.95
0.20
0.00
0.12
22.99
35.67
422.00

1
1
1
1
2
63
69

3.95
0.20
0.00
0.12
22.99

6.97*
0.36
0.00
0.21

40.61*

     ��
����(�����
����
����.

       -������(�"���
��
�(���)
         �0d
         

��
         �+
�/
0����
         �"���
��
�(��� (��
� ��
�)
         ��(��
������
         /
��������
                          ���

0.00
0.08
0.13
14.07
0.03
42.66
378.75

1
1
1
1
2
63
69

0.00
0.08
0.13
14.07
0.03

0.01
0.12
0.20
20.78
0.04
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"
�
� 13 ("�
)

�(�����
�������� Sum of Square df Mean Square F

��
����(�����
����
����.

     -������
� (��	��
"��)
         �0d
         

��
         �+
�/
0����
         ��	��
"�� (��
� ��
�)
         ��(��
������
         /
��������
                          ���

1.34
4.03
0.09
16.95
6.48
61.41
896.00

1
1
1
1
2
63
69

1.34
4.03
0.09
16.95
6.48

1.37
4.13*
0.09

17.39*
6.65*

����������%�����'	
�����
         �0d
         

��
         �+
�/
0����

689.04
261.72
3.46

1
1
1

689.04
261.72
3.46

1.91
0.72
0.01

   ��
��
�
�+���
�����"��
� (��
� ��
�) 532.89 1 532.89 1.47
         ��(��
������
         /
��������
                          ���

6689.23
22704.41

2942903.00

2
63
69

6689.23 18.56*

�������'( ������ �!
         �0d
         

��
         �+
�/
0����

841.65
84.33
4.29

1
1
1

841.65
84.33
4.29

8.16*
0.81
0.04

�
�������/
�����/
0 (��
� ��
�)               1612.60 1 1612.60 15.65*
         ��(��
������
         /
��������
                          ���

1296.41
6490.62

688819.00

2
63
69

1296.41 12.58*

* p < .05
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���� �����&


�
���������.���.��%��
�d3�n
4��
�#�������
�������������(���
�����0�	
���������
�


��*
����
������
��������/����X!!
) �"�
����+/
0 
��
� ��
��
�
�+���
�����"�
�
� ����
�������/
�����/
0�
�4�����

�� "*
��0������2 
*
�/
������� ���(���0� ��� #����%�
�
�������3	� ��
� (quasi-experiment reseach) ���d3�n
 2 �������� 2 ���.� (two group pretest and 
posttest design) ������
�������� �����(��
������"��
��
� 2 ����� ��
 ����� ��
� 13	���%������ �	
���
����

��*
����
������
��������/����X!!
) �/
��"������
�0�
�
���������������
�(���
���� ��%����
 8 ����
(2 �*
��� 35 �
��������������� �	)��)�����
�����������������
���
'��� �	 *
�
�d3�n
�"����
� *
�������"
���"� �*
��� 34 �
����� *
�
� ��
�����+/
0 
�
�
� ���������
��
�
�+���
�����"��
� ����
�������/
�����/
0��
��
� ��
�(��
���	
���	�
"������
�����
���������(����
� ��
� ��
(����
����
����#����
���������� 8 ����
(2 13	�4�
�
������ �	)���
�
�+�*
�

/���
�"
��*
��������.


��=>��
�+������+��
���
�d3�n
���.���.0���
�����"��
��
� �.�������� ��
����������������*
��� 69 �
� 

�����(!���%��0d(!�� (��
��� 31.90 ��� 33.3 "
��*
���) �
����
����#������
����'
��4�����


��) � �	0���
��4�����

���0d(!��+3���
��� 55 (�� &�'��, 2542) �
��
���.���0���
 �.��
������ ��


���b��	� 69.26 �5 13	����
��������4�����

��"
�"�� (Miller, 1995)  �	�
�
�+'����(��
"��
�)����  ��
���/
0��-����������)������
�*
������
� *
�����������*
��� �*
(�����:� �	�����"��
��
� �.��
�
����������(!����+
�/
0������� (��
��� 43.5 ��� ��
��� 26.1) �
����
����/
0����
�
���� d #���b0
�4�����

����/
��"� �	0���
���+
�/
0��������
� �	�����
 ��
��� 68.8 �
�4��
���

�� �.�(�� (�����, 2542) ��������
��
�d3�n
��.�0���
 �.��
�������������'�.����+�d3�n

�5 �	 4 �
� �	�����
��
��� 43.5  �.���.

����	
��
��
�d3�n
����������+�d3�n
��%��
�d3�n
/
�
�������
"�.��"���
��"�
��+3��5 0.d.2545 (��� ���d3�n
&��
�, 2545) 4�����

���������.�3���%������
���'
�� �	���)��)��
���/
��"���
������������
� �����
��"(
�4����"�
��
� �	��d3�n
����������
�3.��-�����"�
����� 
�)�d3�n
��"�����
� 13	��(��� �	
���

d���
������"��
��
����
�d3�n
���.���.
��%�'��'�'��  �	������ 
�(�
��
�"�����
�0
����� ����
����0
(�����
����� 
���

��")��������(��
����X������ �����("�4��(��
��.�3� *
�(�0������"��
��
����
�d3�n
�����
���+�d3�n
�
� �	���
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����+/
0 
��
���
����
����#�������
�

��*
����
� 0���
�����"��
��
� �.��
�
����������(!�����
�b��	����������+/
0 
��
�)���"�"�
���� #��������+/
0��
���
� �
 
��
��
����(���� ��
� � 
� ��
���-�����
����
����.
 �����
����(�����
����
����.

������
����������"	*
�
�+3�"	*
 ����������+/
0 
��
���
���
����(�����
����
����.
������
�
13	�0���
����� ��
�
�����������
���
� ��������������
������������ (/
�4��� �) 13	��
�
���
�����
�d3�n
�
���/
��"�2 (2548)  �	�*
�������+/
0 
��
��
�4�����

����'�� ���(�����
�
n|�2&
�� #���'���:�2�
���������
��
���~
�(������ d) ��'��������������
�d3�n
���.���.
���)��0���
4�����

����'�� ������+/
0��
���
� � 
��
��
����(���� ��
� � 
� 
��
���-�����
����
����.
 
����������"	*
+3�"	*
�
� �����
����(�����
����
����.
������
�
�����
������
���
� �
�4��
������������
�
&��
�)����
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�����
�4�����

��
#�� �	�)� ��� �	 ��)����:  ���  ��������2�����:�(��)����:, 2545; Greenberg et al., 1998) )�����
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��
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0�
���
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�����
�, ������
��� 1  ��,�5#�����	�"�.��"�
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�� �.��
��������
��
� ��
�
����������"	*
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�)��-"
��*
(�����
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���������+/
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���
���
����(�����
����
����.
������
�13	�0���
����� ��
�
�����
������
���
� ���������������
������������  �.���.

���%��0�
���
��
� ��
�����
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�����������������(!�����
: 20 �
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������
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)��0�
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0'��'����)��(����������������
���
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��*
���
�
� 1 ���
����	
��
�)�������
������
'���r��y� 13	��
��*
)��0�
�������'������
�����(����
���
����.
 (��/
��, 2547; ��'
�, 2543) �3� *
�(���
����(�����
����
����.
������
����
������������

��
��
�
�+���
�����"��
���
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����#�������
�

��*
����
� 0���
4�����

�� �.�
����� ��
� ������������������
�b��	��������
��
�
�+���
�����"��
�
������������ (Χ =82.45,
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��*
���) (/
�4��� �) �
����
�����
�d3�n
��
�
�
�
�+���
�����"��
��
�4�����

�� �	4�
��
 �	0���
4�����

��"
�"�� (65-74) ����
��
�
�+��
�
�����"��
����������� (����
 , 2534; 0�&��n
, 2542; 
�
���, 2539) 

����	
��
������"��

��
� �.��
��������

���b��	� 69.26 �5 13	����
�����������

��"
�"�� (65-74 �5)  �	�����(!��������
�
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���-�������
4�����
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��)������
��
��(-� ����
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�� �	��

����'��� 
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��(-��0�����
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�)������0���
��
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 ���4��������
���%���:����"���.�0�.�l
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������ �	��
��� *
�������"�
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�
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��
���.�����"��
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� �.��
������
�����(!����+
����������
��� 69.6 13	����������%�����(�3	��
������������ 
������ �	�*
��!
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���
�
�+����"��
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� ��������
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��� �
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� �.��
�����������(!����
�d3�n

����������
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 ����
�
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�
�
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�
�)�������
��� ��
��
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���	
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�, 13	�
���������
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��
���� ��� ��n����
�"����������	������
�����"��
��
����
����� �	)����
�
�d3�n
 �
����
�����
�d3�n
�
� ��0� (2547)  �	0���
4�����

�� �	�����(�����
����
��
�
�+
���
�����"��
�������
4�����

�� �	)�������(�����


�
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�

��*
����
� 0���
4�����

�� �.������
 ��
� ������������������
�b��	�������
�������/
�����/
0
������������ (Χ = 1.57, SD=15.88, 
Range=47�122 ��� M=97.20, SD=8.91, Range=77-112 "
��*
���) (/
�4��� �) �
����
�����
�
d3�n
�
�����
  (2534) ��� ����0��&2 (2541)  �	d3�n
�
�������/
�����/
0�
�4�����

�� #���'�
����	
���
�������/
�����/
0�������� ��������"��
��
� �	d3�n
��

���b��	�����������������
�
d3�n
���.���. #���
�d3�n
 �.��
��-0���
��
�b��	������/
�����/
0�
�4�����

��
�������������'��
���  �.���.

���%��0�
������"��
��
� �.��
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�d3�n
���.���.��%�4�� �	
�����������
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�"�� 
(65-74 �5) 13	�������
�
�+ *
�
�"�
�,)�� ����}���"������"�����*
��� #��)������
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������
�
����	
�)(�  �3� *
�(��
�
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�)�������������/
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0��
�����-���� ��� �	#
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��� *
�(��������'���"����
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�d3�n
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���
��
�
�+��
�
�����"��
�����
�������/
�����/
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��
��������
��"13	������(!�0���
"����� �.��
�����
�
���0��&2"�
����� 
���� (����
 , 2534;  ��0�, 2547; 0�&��n
, 2542; 
�
���, 2539)
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#���������
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�����
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�
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�
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�#
��-� (Orem, 2001)  �	�*
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�
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�����"��
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�
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�
)(�����
��'��"��X!!
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�
��������� ������
����
���"�
)���.

����� �!$�����
����� ��
�)�����
����#�������
�����

��*
����
����/����X!!
) �/
��"������
�
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�
����������������(���
���� "�
�#�������
�

��*
����
� 13	�#����"��
�������%�
�
�

��*
����
� �	"�
��'����
����.
(�
�,���)�0��
�,��� #����'���4�
�������-���%����(��
������� *
�(����
��
�
�+�*


�1����)����.�����
����.
�(��
��.��(��0���0
 ���
��0�	�����
:
���
� �	

��
�(����
�"�
�
��"���
�(�����0�	��3.� (�� &�'��, 2541; ��m�'��, 2547; Greenberg et al., 1998) ���
4��(���
��
�
�+���
��'�

�1�����������
���
��
��0�	��3.�  *
�(��
� (���� ���(�
����
�
)�� *
�
��0�	��
��3.� �0�	
4��"

�1����)����.�����
����.
 �	�'����
�

��*
����
��(��0���0
 �
�
�
���.�
�������
��3.�-������
13	������n:���%�� �������	�(��	����"��������
���� 30 1�. ���
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�������
�
�,"��"�
�����'��� *
�(����
����.
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���
���
��0�	��
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����
������� *
�(�������)�������������4��(����������){{Y
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�����������������){{Y
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��.�����"��������
� �	�*
���1���)����������  *
�(�����������0�	��3.� (�����, 2541; Schultz, 1995) 
�������0�	���
���-�����
����
����.
�����:�
 *
�(��
�
�+'���0����
� *
�
��
���
"�
"�
�, ���
4��(����
� ��"�����3.� �
�
�+����	
�)(�)��
��
����
������ (��/
���:, 2547) �����
�����(�� 
�������
��.��� *
�(�����)(���������
������:yW
� �
���3.� '����0�	���
���-���� ��
� � 
�
�
����
����.
 �������
����(�����0�	��3.�

�����("���.�
�4��
������������+/
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�(������
����#�������
�

��*
����
�
�
������"��
��
�������� ��
�0���
4�����

�������������
�������+/
0��
���
� � 
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�
�
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���-���� ��
� � 
��
����
����.
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����(�����
����
����.
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�

����������"	*
+3��
���
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�4��� �) ���	
�*
)�������� ��� 
��+�"���
��
� ��
�0���

����+/
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��
�������
�������
��
��
� ��
�
��
�������*
��! 
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���
���
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� ��
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������� �������+/
0 
��
���
���
� � 
��
��
����(���� ��
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