
บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

      การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษา
ในกลุมเดียวโดยวิธีแยกกลุมทดสอบกอนและหลัง (one group, The separate-sample pretest-
posttest design) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ ระหวางชวงเวลาที่ไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีกับชวงเวลาที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี

กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมประชากร เปน ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ที่อาศัยในสถานสงเคราะหคนชรา
กลุมตัวอยาง เปนผูสูงอายุที่อาศัยในสถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณ จังหวัดยะลา

สถานสงเคราะหคนชราบานศรีตรังจังหวัดตรัง สถานสงเคราะหคนชราบานภูเก็ตจังหวัดภูเก็ต
สถานสงเคราะหคนชราบานอูทองพนังตัก จังหวัดชุมพร  และสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระยะเวลาที่ศึกษาอยูในระหวางเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม
2547 หาขนาดกลุมตัวอยางจากตารางขนาดกลุมตัวอยางโดยใชอํานาจของการทาํนาย (power
analysis) ของโพลทิและฮงักเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกาํหนด α .05 คาอาํนาจการทาํนาย ที่
.80 estimated effect size .60 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 44 ราย ในการศกึษาครัง้นีเ้ผือ่ขนาด
กลุมตัวอยางเปน 50 ราย เลอืกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคณุสมบติั (purposive sampling) ดังนี้

คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง
1. เปนผูสูงอายุที่มีปญหาการนอนหลับที่กําหนดไวอยางนอย 1 ขอ ในระยะ 2 สัปดาห

ที่ผานมาและมีความถี่ของปญหามากกวา 3 คืนตอสัปดาห ประกอบดวยปญหาการนอนหลับดัง
ตอไปนี้ (American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disoder: DSM-IV, 2000)

  1.1 เขาสูการนอนหลับยาก โดยใชระยะเวลานานกวา 30 นาทีจึงจะสามารถหลับได
(onset insomnia)

1.2 การนอนหลับไมตอเนื่อง ประกอบดวยอาการขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้
1.2.1 ต่ืนบอย โดยตื่นหลังจากนอนหลับไปแลวมากกวา 3 คร้ังตอคืน



 1.2.2 หลังตื่นแลวใชเวลานานกวา 30 นาทีจึงหลับตอได (maintenance
insomnia)

1. 1.2.3 ต่ืนเร็วกวาเวลาตื่นตามปกติในตอนเชา (early-awakening
insomnia)

1.3 ระยะเวลาการนอนหลับไมเพียงพอ โดยมีระยะเวลาที่นอนหลับไดจริงใน
ตอนกลางคืนนอยกวา 5 ชั่วโมง

    1.4 ความรูสึกตอการนอนหลับไมดี โดยมีความรูสึกวาการนอนหลับไมเพียงพอ
หรือหลับไมสนิท (หลับต้ืน) (non-restorative sleep)

2. มีคะแนนรวมจากการประเมินดวยแบบสอบถามความวิตกกังวลและซึมเศรา
ของผูปวยในโรงพยาบาล (Thai HADS) อยูในระดับปกติ โดยมีคะแนนของแตละกลุมอาการ
ไมเกิน 11 คะแนน

3. ไมมกีลุมอาการทีอ่าจสงผลรบกวนการนอนหลบั ไดแก อาการหายใจลาํบากจากโรค
ระบบทางเดนิหายใจ เชน โรคหอบหดื โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง (chronic obstructive pulmonary disease) โรค
หวัใจลมเหลว (congestive heart failure) และอาการกรนสยีงดงัรวมกบัอาการงวงนอนอยางมาก      ใน
ตอนกลางวันซึ่งอาจเกิดจากภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (sleep apnea)

4.  ไมอยูในระหวางการใชยาหรือสารที่ชวยใหนอนหลับ ไดแก ยานอนหลับ ยารักษาโรค
ซึมเศรา โรคสมองเสื่อมและโรคทางดานจิตประสาท และยาอื่นๆ ที่ชวยใหนอนหลับ

5. รูสึกตัวดีและมกีารรบัรูปกต ิโดยผานการประเมนิการรบัรูของผูสูงอายดุวยแบบประเมิน
การรับรูของผูสูงอายุ (Mental Status Questionnaire) ไดคะแนนอยางนอย 8 ใน 10 คะแนน

7. การไดยนิปกต ิสามารถตดิตอส่ือสารดวยวธิพีดูและฟงภาษาไทยไดเขาใจ
  8 . มรีะยะเวลาทีเ่ขามาพกัอาศยัทีส่ถานสงเคราะหคนชราแหงปจจบัุนมากกวา 2 สัปดาห
  9. สนใจฟงดนตรไีทยประยกุตทีใ่ชในการทดลองและยนิยอมใหความรวมมอืในการวจิยัครัง้นี้

สภาวะที่ยกเลิกการเปนกลุมตัวอยาง (exclusion criteria)
1. มีการใชยาเครื่องดื่มหรือสารที่ชวยในการนอนหลับ ไดแก ยานอนหลับ ยาอื่นๆ ที่ชวย

ใหนอนหลับ หรือด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในระหวางการทดลอง
2. ด่ืมเครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีนในเวลาตอนเย็นหรือกอนนอนในระหวางการทดลอง



3. ปรากฏอาการของโรคทางรางกาย จิตใจ และระบบประสาท เชน โรคมะเร็ง โรคสมอง
เสื่อม โรคทางจิตประสาท เปนตน

4. มีการกําเริบของอาการจากโรคตางๆ เชน โรคหอบหืด โรคหัวใจ เปนตน
5. มีความปวดในระดับที่รุนแรงหรือความปวดสงผลรบกวนการนอนหลับอยางมาก
6.  ประสบเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียดในชีวิต เชนสูญเสียคูครอง บุคคลอันเปน

ที่รักหรือคนใกลชิด เปนตน
7. ไมสามารถใหขอมูลในการประเมินการนอนหลับได
การกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางหลายประการเพื่อควบคุมตัวแปรภายนอกที่จะ

เขามาเกี่ยวของกับการทดลอง ทําใหมีจํานวนกลุมตัวอยางที่ผานคุณสมบัตินอย จึงตองเก็บขอมูล
จากแหลงเก็บขอมูลหลายแหง แตก็ไมไดสงผลตอผลการศึกษามากนักเนื่องจากเปนการศึกษา
เปรียบเทียบในกลุมเดียว

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลตางๆ ของกลุมตัว

อยางซึ่งรวบรวมจากทะเบียนประวัติและการสัมภาษณ ประกอบดวย
1.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย

1.1.1 ขอมูลทั่วไป เชน อายุ เพศ  ระดับการศึกษา เปนตน
      1.1.2 ขอมูลประวัติการเจ็บปวยและการรักษา

1.1.3 ขอมูลพฤติกรรมและอาการที่เกี่ยวของกับการนอนหลับ

1.2 แบบประเมินปญหาการนอนหลับเพื่อคัดเลือกผูสูงอายุที่มีปญหาการนอนหลับ
เขาเปนกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม มีจํานวน 4 ขอคําถาม ประกอบ
ดวยปญหาการนอนหลับ 3 ชนิด ไดแก การนอนหลับยาก นอนหลับไมตอเนื่อง ระยะ เวลานอน
หลับไมเพียงพอ และความ รูสึกวาการนอนหลับไมเพียงพอหรือไมดี โดยจะประเมินคุณภาพการ
นอนหลับในระยะ 2 สัปดาหที่ผานมา ซึ่งกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยจะตองเปนผูที่มีปญหาการ
นอนหลับดังกลาวอยางนอย 1 ขอ

1.3 แบบประเมินการรับรูของผูสูงอายุ (Mental status Questionnaire: MSQ)    
ของคาฮน โกลดฟารบ โพลเลค และเพค (Kahn, Goldfarb, Pollack & Peck, 1960) ซึง่ประกอบดวย
การรบัรูวนั เวลา สถานที ่และบุคคล ของผูสูงอาย ุมทีัง้หมด 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน แบบประเมินนี้   ใช



สําหรับคัดกรองกลุมตัวอยาง ซึ่งผูสูงอายุจะตองตอบคําถามใหไดอยางนอย 8 ใน 10 ขอ จึงจะถือ
วามีการรับรูปกติและสามารถเขารวมในการวิจัยได

1.4 แบบสมัภาษณคุณภาพการนอนหลบัซึง่ผูวจิยัไดพฒันามาจากแบบประเมนิ      คุณภาพ
การนอนหลบัพทิทเบริก (The Pittisburgh Sleep Quality Index ; PSQI) ของบซูซี ่(Buysse et al., 1989) และ
แบบสอบถามการนอนหลบัของโรงพยาบาลเซนตแมร่ี (SMH sleep questionnaire) (Richardson,
1997) เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา             4 อันดับ คือ
0,1,2,3มีจํานวน 11 ขอๆ ละ 3 คะแนน โดยมีคะแนนรวม 33 คะแนน ประกอบดวยคําถามการ
นอนหลับเปน 4 ดาน ไดแก การเขาสูการนอนหลับ 2 ขอ ระยะเวลาการนอนหลับ 1 ขอ ความตอ
เนื่องของการนอนหลับ 3 ขอ ความรูสึกตอการนอนหลับ 3 ขอ และผลตอการทาํกจิกรรม ในตอน
กลางวนั 2 ขอ และคาํถามเชงิบรรยายเกีย่วกบัปจจยัรบกวนการนอนหลบั 1 ขอ มีคะแนน             อยู
ในชวง 0 - 33 คะแนน คะแนนที่สูงกวาแสดงถึงคุณภาพการนอนหลับที่ดีกวา

1.5 แบบสัมภาษณความวิตกกังวลและซึมเศราซึ่งผูวิจัยไดนํามาจากแบบสอบถาม
ความวิตกกังวลและซึมเศราของผูปวยในโรงพยาบาลฉบับภาษาไทย (Thai Hospital Anxiety and
Depression Scale : Thai HADS) ของธนาและคณะ (2539) ซึ่งแปลมาจากแบบสอบถาม
ความวิตกกังวลและซึมเศราของผูปวยในโรงพยาบาลของซิกมอนดและสเนท (Zigmond &
Snaith, 1983) มีทั้งหมด 14 ขอ แบงเปนคําถามวัดความวิตกกังวล 7 ขอ และวัดความซึมเศรา
7 ขอ โดยขอคําถามขอค่ี (1,3,5,7,9,11,13) เปนคําถามเกี่ยวกับความวิตกกังวล และขอคําถาม
ขอคู (2,4,6,8,10,12,14) จะเปนคาํถามเกีย่วกบัความซมึเศรา มลัีกษณะเปนมาตราสวนประมาณคา    4
อันดับ คือ 0,1,2,3 แตละสเกลยอย (subscale) มีคะแนนเทากับ 21 โดยมีคะแนนรวม42 คะแนน
ผูทีป่ระเมนิคะแนนมากกวาแสดงวามคีวามวติกกงัวลและซมึเศราสงูกวา ผูทีไ่ดคะแนนรวมมากกวาหรอื
เทากบั 11 คะแนนของสเกลยอยทัง้สองสเกลแสดงวาอาจมคีวามผดิปกตทิางจติเวช      ในกลุมอาการ
นั้น

1.6 แบบบันทึกการฟงดนตรีและประเมินความรูสึกจากการฟงดนตรี
2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย
 2.1  เครื่องเลนเทป ชนิดปรับความดังของเสียงไดและกรอเทปไดอัตโนมัติ พรอมดวย

แบตเตอรี่และหูฟง เพื่อความสะดวกและเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยางที่อยูในระหวางการเก็บ
ขอมูล ผูวิจัยไดจัดเตรียมจํานวน 10 เครื่อง

2.2  ตลบัเทปดนตรไีทยประยกุตบรรเลงรวมกบัเสยีงธรรมชาตจิาํนวน 1 ชดุ ประพนัธและ
จดัทาํโดย จาํรัส เศวตาภรณ ความเรว็ของจงัหวะประมาณ 55-80 คร้ังตอนาท ีมจีาํนวน 5 เพลง        แต
ละเพลงจะมีความตอเนื่องกัน ความยาวทั้งชุดประมาณ 45 นาที โดยดนตรีชุดนี้ไดผานตรวจสอบ
ความตรงจากผูทรงคุณวุฒิทางดานดนตรีจากการสัมมนาสื่อเสียงทางภูมิปญญาไทยในการบําบัด



ทางสุขภาพ ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และเมื่อนําไปทดสอบในกลุม
ผูสูงอายุที่มีสุขภาพดีจํานวน 11 ราย ในโครงการพัฒนาพัฒนาส่ือเสียงดนตรีพบวา ทําใหผอน
คลายและสงเสริมการนอนหลับ รอยละ 81.8  เพื่อความสะดวกและเพียงพอกับจํานวนกลุมตัว
อยางที่อยูในระหวางการเก็บขอมูล ผูวิจัยจัดเตรียมจํานวน 12 ตลับ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
               

ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือซึ่งประกอบดวย แบบสัมภาษณที่ประเมินคุณภาพ
การนอนหลับ แบบประเมินความวิตกกังวลและซึมเศรา แบบประเมินการรับรูของผูสูงอายุ รวมทั้ง
แบบบันทึกการฟงดนตรีและประเมินความรูสึกจากการฟงดนตรี โดยใชวิธีการ ดังนี้
                 1. ตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน ประกอบดวย แพทยผู
ทรงคุณวฒุทิางดานการนอนหลับ 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพยาบาล 3 ทาน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

2. หาความเทีย่งของเครือ่งมอื โดยนาํแบบสมัภาษณทีป่ระเมนิคณุภาพการนอนหลบั
และแบบประเมินความวิตกกังวลและซึมเศราที่ผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาแลวไปทดสอบ
กับผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย จากนั้นนํามาคํานวณโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง 0.91 และ 0.89
ตามลําดับ

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

ผูวจิยัไดคํานงึถงึจรรยาบรรณของนกัวจิยั โดยเมือ่โครงรางงานวจิยัผานการตรวจสอบ
จากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแลว ผูวิจัย
ยังมีแนวทางในการพทิกัษสิทธิข์องกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้
         1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงค ข้ันตอนและรายละเอียดในการทดลอง
และการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามปญหา หรือขอสงสัยตางๆ
กอนที่จะตัดสินใจเขารวมการวิจัย
      2. อธิบายใหทราบวากลุมตัวอยางมีสิทธิ์ในการตัดสินใจเขารวมหรือไมก็ได และถาหาก
ตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลวก็สามารถออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลตอกลุมตัวอยาง
แตเพียงอยางใด
        3. เมื่อกลุมตัวอยางตัดสินใจเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะใหกลาวคํายินยอมดวยวาจาและ
เซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย



        4. ในการวจิยัจะคํานงึถงึความเปนสวนตวัและไมรบกวนกจิวตัรประจาํวนัของ            กลุม
ตัวอยาง ในขณะทดลองและสัมภาษณหากกลุมตัวอยางมีกิจธุระ ผูวิจัยยินดีที่จะหยุด       การ
ทดลองและการสัมภาษณคร้ังนั้น
        5. กลุมตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะปกปดขอมูลที่ไมตองการจะเปดเผย และในการจดบันทึกและ
การใชเทปบันทึกขอมูลตองไดรับการอนุญาตจากกลุมตัวอยางกอน

6. ตลอดการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถซักถามขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้ ตลอดจน
สามารถตรวจสอบขอมูลของตนเองที่ไดรับจากการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัย

7. ในการนําเสนอขอมูลและเขียนรายงานการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม
โดยไมเฉพาะเจาะจงผูใด
           8. ผูวจิยัจะนาํผลการวจิยัไปใชใหเกดิประโยชนในดานการศกึษาและพฒันาวชิาชพีพยาบาล

วิธีการเก็บขอมูล

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้
1. ข้ันเตรียมการ

1.1 ทําหนังสือผานคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร กอนการดําเนินการเก็บขอมูล

1.2 ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ถึงอธิบดีกรมประชาสงเคราะหเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและขออนุญาตในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่สถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณ จังหวัดยะลา สถานสงเคราะหคนชรา       บานศรีตรัง
จังหวัดตรัง สถานสงเคราะหคนชราบานภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต สถานสงเคราะหคนชราบานอูทองพนัง
ตัก จังหวัดชุมพร และสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร

1.3 ภายหลังไดรับการอนุมัติจากอธิบดีกรมประชาสงเคราะหผานผูปกครองสถาน
สงเคราะหคนชราแลว ผูวิจัยไดเดินทางไปยังสถานสงเคราะหคนชราที่เปนแหลงเก็บขอมูลและเขา
พบเจาหนาที่ที่เกี่ยวของเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการวิจัย
   2. ข้ันดําเนินการวิจัย

2.1 ผูวิจัยพรอมกับเจาหนาที่ประจําสถานสงเคราะหเขาพบผูสูงอายุที่รูสึกตัวดี
สามารถสือ่สารไดรูเร่ืองในแตละหอพกัของสถานสงเคราะห ผูวจิยัแนะนาํตนเอง สรางสมัพนัธภาพ ชี้แจง
วัตถุประสงคและวิธีการทําวิจัยรวมทั้งวิธีการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัยเพื่อขอความรวมมือในการ
คัดกรองผูสูงอายุเขาเปนกลุมตัวอยาง



2.2 เมื่อผูสูงอายุใหความรวมมือในการคัดกรองกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยจึงดําเนิน
การคัดเลือกผูเขารวมการวิจัยตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่กําหนดไวโดยการสัมภาษณขอมูล
ต า ง ๆ  ต า ม ขั้ น ต อ น  ดั ง ต อ ไ ป นี้                    

2.2.1 ประเมินการรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคลของผูสูงอายุตามแบบ
ประเมินการรับรูของผูสูงอายุ (MSQ) เมือ่ผูสูงอายผุานการประเมนิดวยคะแนนอยางนอย 8 ใน 10
ค ะ แ น น              จึ ง ป ร ะ เ มิ น ขั้ น ต อ ไ ป                     

2.2.2 ประเมินปญหาการนอนหลับในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา
เมื่อพบวาผูสูงอายุมีปญหาการนอนหลับที่กําหนดอยางนอย 1 ขอ จึงประเมินขั้นตอไป

2.2.3 ประเมินความวิตกกังวลและซึมเศราในผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่มีคะแนน
วิตกกังวลหรือคะแนนซึมเศรานอยกวา 11 คะแนน จึงเก็บขอมูลข้ันตอไป
                      2.2.4 สัมภาษณขอมลูสวนบคุคลและขอมูลโรคทางรางกายและจิตใจ
เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ไมมีกลุมอาการหรือพฤติกรรมที่รบกวนการนอนหลับ

2.2.5 จดัใหผูสูงอายทุีผ่านการคดัเลอืกคณุสมบติัขางตนฟงตวัอยางดนตรทีีใ่ชในการวจิยั  
2.3 เมื่อผานการประเมินคุณสมบัติของกลุมตัวอยางแลว และมีความสนใจที่จะฟง

ดนตรีที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดอธิบายการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง และข้ันตอนการวิจัย รวมทั้ง
แนะนําวิธีการใชวิทยุเทป  เมื่อกลุมผูสูงอายุดังกลาวเขาใจและใหความรวมมือในการเขารวม
การวิจัยแลว ใหลงลายมือชื่อในแบบฟอรมยินยอมเปนกลุมตัวอยาง

2.4 ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางของแตละสถานสงเคราะหเปน 2 กลุม เพื่อที่จะเขารับการจัด
ใหฟงดนตรีกอนและหลังดวยวิธีการจับฉลากสุม ใชวิธีการที่จะไมใหกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอน
และฟงดนตรีหลังอยูในหอพักเดียวกัน โดยการจัดใหผูสูงอายุที่เปนตัวแทนของแตละหอพัก    ที่
เขารวมการวิจัยเปนผูจับสลากแยกกลุม จึงแบงไดเปนกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอน (ไดรับการจัด
ใหฟงดนตรีในสัปดาหแรกและไมไดรับการจัดใหฟงในสัปดาหตอมา) จํานวน 26 ราย และ
กลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีหลัง (ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีในสัปดาหแรกแตจะไดรับการจัดใหฟง
ในสัปดาหตอมา) จํานวน 24 ราย

 2.5 ผูวิจัยไดนัดวันเวลาที่ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลการวิจัยกับผูสูงอายุ
ที่เขารวมการวิจัย และมีข้ันตอนการจัดใหฟงดนตรี ดังนี้

1) ผูวจิยัเขาพบกลุมตัวอยาง ในเวลากอนนอนตามปกต ิ(เวลาทีส่ถานสงเคราะห
กาํหนด) ประมาณ 1 ชัว่โมง (กอนการใหฟงดนตรปีระมาณ 15 นาท)ี แนะนาํใหกลุมตัวอยางทาํกจิธรุะ
สวนตวัใหเรียบรอย ผูวจิยัจดัสิง่แวดลอม  ใหมีความสงบเปนสัดสวนเทาที่สามารถทําได จัดใหนอน



ในทาที่สุขสบาย และในขณะฟงดนตรีกลุม ตัวอยางสามารถขยับรางกายหรือเปลี่ยนทานอน
ไดตามความตองการ

2) หลังจากกลุมตัวอยางพรอมที่จะฟงดนตรี จึงเปดเทปดนตรีและใสหูฟง
ใหกลุมตัวอยางโดยเปดเสียงในระดับเบา และแนะนําใหปรับเสียงไดตามความตองการ

3) ขณะเริม่ฟงดนตร ีแนะนาํใหกลุมตัวอยางทาํจติใจใหสบาย หลบัตา
มุงความสนใจ ไปที่เสียงดนตรี ปลอยจิตใจใหลองลอยไปกับเสียงดนตรี ในขณะฟงดนตรีถารูสึกงวง
ก็สามารถนอนหลับได

4) ดูแลไมใหมีการรบกวนกลุมตัวอยางขณะฟงดนตรี และสังเกตสถานการณ
ขณะที่กลุมตัวอยางกําลังฟงดนตรี

5) กลุมตัวอยางที่ไมสามารถฟงดนตรีไดตอเนื่องและครบตามเวลาจากสาเหตุ
ตางๆ ที่นอกเหนือจากความงวงภายหลังการฟงดนตรี ผูวิจัยไดจัดใหฟงแทนในวันถัดไปเพื่อใหครบ
ตามจํานวนวันที่ศึกษา

2.6 กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมจะไดรับการประเมินคุณภาพการนอนหลับทุกวันตลอด
ชวงเวลาที่ไดรับและไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี

เนื่องจากมีความจํากัดในเรื่องอุปกรณที่ใชในการวิจัยไดแก จํานวนเครื่องเลนเทป
และตลับเทป ซึ่งไมเพียงพอในการเก็บขอมูลเพียงครั้งเดียว ผูวิจัยไดดัดแปลงวิธีการเก็บขอมูล
เพื่อประหยัดเวลาที่ใชในการศึกษา ดังตารางที่ 1

ตาราง 1 ข้ันตอนการใหกิจกรรมการทดลองและการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางลําดับและระยะ
เวลาการเก็บขอมูลการวิจัยในกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางจาก
สถานสงเคราะหคนชรา สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่2

กลุมฟงดนตรีกอน 26 ราย
- บานทักษิณ 4 ราย
- บานศรีตรัง 8 ราย
- บานภูเก็ต 3 ราย
- บานอูทองพนังตัก 7 ราย
- บานบางแค 4 ราย

- จัดใหฟงดนตรีในเวลากอนนอน
ระยะเวลาประมาณ 45 นาที
- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน
- ประเมนิความรูสึกจากการฟงดนตรี
ในวนัสุดทายของสปัดาห

(ไมจัดใหฟงดนตรี)
- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน



กลุมฟงดนตรีหลัง 24 ราย
- บานทักษิณ 3 ราย
- บานศรีตรัง 6 ราย
- บานภูเก็ต 6 ราย
- บานอูทองพนังตัก 5 ราย
- บานบางแค 4 ราย

(ไมจัดใหฟงดนตรี)

- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน

- จดัใหฟงดนตรใีนเวลากอนนอน
ระยะเวลาประมาณ 45  นาที
- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน
- ประเมนิความรูสึกจากการฟงดนตรี
ในวนัสุดทายของสปัดาห

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลตางๆที่ไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS
for window (statistical package for social science) ดังนี้
          1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
          2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการ
จัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีกอน (N = 26) โดยใชการทดสอบทีคู (paired t-test)

3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการ
จัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีหลัง (N = 24) โดยใชการทดสอบทีคู (paired t-test)

4. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัด
ใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด (N = 50) โดยใช
การทดสอบทีคู (paired t-test)

5. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีระหวางกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอน (N = 24) และกลุมตัวอยางที่ไดรับการ
จัดใหฟงดนตรีหลัง (N = 26) โดยใชการทดสอบทีอิสระ (independent t-test)

6. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดให
ฟงดนตรีระหวางกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอน (N = 24) และกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีหลัง (N = 26) โดยใชการทดสอบทีอิสระ (independent t-test)



7. วิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที่รบกวนการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัด
ใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด (N=50) โดยใช
การทดสอบแมคนีมาร (Mc Nemar Test)


