
บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

      การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษา
ในกลุมเดียวโดยวิธีแยกกลุมทดสอบกอนและหลัง (one group, The separate-sample pretest-
posttest design) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ ระหวางชวงเวลาที่ไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีกับชวงเวลาที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี

กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมประชากร เปน ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ที่อาศัยในสถานสงเคราะหคนชรา
กลุมตัวอยาง เปนผูสูงอายุที่อาศัยในสถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณ จังหวัดยะลา

สถานสงเคราะหคนชราบานศรีตรังจังหวัดตรัง สถานสงเคราะหคนชราบานภูเก็ตจังหวัดภูเก็ต
สถานสงเคราะหคนชราบานอูทองพนังตัก จังหวัดชุมพร  และสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระยะเวลาที่ศึกษาอยูในระหวางเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม
2547 หาขนาดกลุมตัวอยางจากตารางขนาดกลุมตัวอยางโดยใชอํานาจของการทาํนาย (power
analysis) ของโพลทิและฮงักเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกาํหนด α .05 คาอาํนาจการทาํนาย ที่
.80 estimated effect size .60 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 44 ราย ในการศกึษาครัง้นีเ้ผือ่ขนาด
กลุมตัวอยางเปน 50 ราย เลอืกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคณุสมบติั (purposive sampling) ดังนี้

คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง
1. เปนผูสูงอายุที่มีปญหาการนอนหลับที่กําหนดไวอยางนอย 1 ขอ ในระยะ 2 สัปดาห

ที่ผานมาและมีความถี่ของปญหามากกวา 3 คืนตอสัปดาห ประกอบดวยปญหาการนอนหลับดัง
ตอไปนี้ (American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disoder: DSM-IV, 2000)

  1.1 เขาสูการนอนหลับยาก โดยใชระยะเวลานานกวา 30 นาทีจึงจะสามารถหลับได
(onset insomnia)

1.2 การนอนหลับไมตอเนื่อง ประกอบดวยอาการขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้
1.2.1 ต่ืนบอย โดยตื่นหลังจากนอนหลับไปแลวมากกวา 3 คร้ังตอคืน



 1.2.2 หลังตื่นแลวใชเวลานานกวา 30 นาทีจึงหลับตอได (maintenance
insomnia)

1. 1.2.3 ต่ืนเร็วกวาเวลาตื่นตามปกติในตอนเชา (early-awakening
insomnia)

1.3 ระยะเวลาการนอนหลับไมเพียงพอ โดยมีระยะเวลาที่นอนหลับไดจริงใน
ตอนกลางคืนนอยกวา 5 ชั่วโมง

    1.4 ความรูสึกตอการนอนหลับไมดี โดยมีความรูสึกวาการนอนหลับไมเพียงพอ
หรือหลับไมสนิท (หลับต้ืน) (non-restorative sleep)

2. มีคะแนนรวมจากการประเมินดวยแบบสอบถามความวิตกกังวลและซึมเศรา
ของผูปวยในโรงพยาบาล (Thai HADS) อยูในระดับปกติ โดยมีคะแนนของแตละกลุมอาการ
ไมเกิน 11 คะแนน

3. ไมมกีลุมอาการทีอ่าจสงผลรบกวนการนอนหลบั ไดแก อาการหายใจลาํบากจากโรค
ระบบทางเดนิหายใจ เชน โรคหอบหดื โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง (chronic obstructive pulmonary disease) โรค
หวัใจลมเหลว (congestive heart failure) และอาการกรนสยีงดงัรวมกบัอาการงวงนอนอยางมาก      ใน
ตอนกลางวันซึ่งอาจเกิดจากภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (sleep apnea)

4.  ไมอยูในระหวางการใชยาหรือสารที่ชวยใหนอนหลับ ไดแก ยานอนหลับ ยารักษาโรค
ซึมเศรา โรคสมองเสื่อมและโรคทางดานจิตประสาท และยาอื่นๆ ที่ชวยใหนอนหลับ

5. รูสึกตัวดีและมกีารรบัรูปกต ิโดยผานการประเมนิการรบัรูของผูสูงอายดุวยแบบประเมิน
การรับรูของผูสูงอายุ (Mental Status Questionnaire) ไดคะแนนอยางนอย 8 ใน 10 คะแนน

7. การไดยนิปกต ิสามารถตดิตอส่ือสารดวยวธิพีดูและฟงภาษาไทยไดเขาใจ
  8 . มรีะยะเวลาทีเ่ขามาพกัอาศยัทีส่ถานสงเคราะหคนชราแหงปจจบัุนมากกวา 2 สัปดาห
  9. สนใจฟงดนตรไีทยประยกุตทีใ่ชในการทดลองและยนิยอมใหความรวมมอืในการวจิยัครัง้นี้

สภาวะที่ยกเลิกการเปนกลุมตัวอยาง (exclusion criteria)
1. มีการใชยาเครื่องดื่มหรือสารที่ชวยในการนอนหลับ ไดแก ยานอนหลับ ยาอื่นๆ ที่ชวย

ใหนอนหลับ หรือด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในระหวางการทดลอง
2. ด่ืมเครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีนในเวลาตอนเย็นหรือกอนนอนในระหวางการทดลอง



3. ปรากฏอาการของโรคทางรางกาย จิตใจ และระบบประสาท เชน โรคมะเร็ง โรคสมอง
เสื่อม โรคทางจิตประสาท เปนตน

4. มีการกําเริบของอาการจากโรคตางๆ เชน โรคหอบหืด โรคหัวใจ เปนตน
5. มีความปวดในระดับที่รุนแรงหรือความปวดสงผลรบกวนการนอนหลับอยางมาก
6.  ประสบเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียดในชีวิต เชนสูญเสียคูครอง บุคคลอันเปน

ที่รักหรือคนใกลชิด เปนตน
7. ไมสามารถใหขอมูลในการประเมินการนอนหลับได
การกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางหลายประการเพื่อควบคุมตัวแปรภายนอกที่จะ

เขามาเกี่ยวของกับการทดลอง ทําใหมีจํานวนกลุมตัวอยางที่ผานคุณสมบัตินอย จึงตองเก็บขอมูล
จากแหลงเก็บขอมูลหลายแหง แตก็ไมไดสงผลตอผลการศึกษามากนักเนื่องจากเปนการศึกษา
เปรียบเทียบในกลุมเดียว

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลตางๆ ของกลุมตัว

อยางซึ่งรวบรวมจากทะเบียนประวัติและการสัมภาษณ ประกอบดวย
1.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย

1.1.1 ขอมูลทั่วไป เชน อายุ เพศ  ระดับการศึกษา เปนตน
      1.1.2 ขอมูลประวัติการเจ็บปวยและการรักษา

1.1.3 ขอมูลพฤติกรรมและอาการที่เกี่ยวของกับการนอนหลับ

1.2 แบบประเมินปญหาการนอนหลับเพื่อคัดเลือกผูสูงอายุที่มีปญหาการนอนหลับ
เขาเปนกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม มีจํานวน 4 ขอคําถาม ประกอบ
ดวยปญหาการนอนหลับ 3 ชนิด ไดแก การนอนหลับยาก นอนหลับไมตอเนื่อง ระยะ เวลานอน
หลับไมเพียงพอ และความ รูสึกวาการนอนหลับไมเพียงพอหรือไมดี โดยจะประเมินคุณภาพการ
นอนหลับในระยะ 2 สัปดาหที่ผานมา ซึ่งกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยจะตองเปนผูที่มีปญหาการ
นอนหลับดังกลาวอยางนอย 1 ขอ

1.3 แบบประเมินการรับรูของผูสูงอายุ (Mental status Questionnaire: MSQ)    
ของคาฮน โกลดฟารบ โพลเลค และเพค (Kahn, Goldfarb, Pollack & Peck, 1960) ซึง่ประกอบดวย
การรบัรูวนั เวลา สถานที ่และบุคคล ของผูสูงอาย ุมทีัง้หมด 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน แบบประเมินนี้   ใช



สําหรับคัดกรองกลุมตัวอยาง ซึ่งผูสูงอายุจะตองตอบคําถามใหไดอยางนอย 8 ใน 10 ขอ จึงจะถือ
วามีการรับรูปกติและสามารถเขารวมในการวิจัยได

1.4 แบบสมัภาษณคุณภาพการนอนหลบัซึง่ผูวจิยัไดพฒันามาจากแบบประเมนิ      คุณภาพ
การนอนหลบัพทิทเบริก (The Pittisburgh Sleep Quality Index ; PSQI) ของบซูซี ่(Buysse et al., 1989) และ
แบบสอบถามการนอนหลบัของโรงพยาบาลเซนตแมร่ี (SMH sleep questionnaire) (Richardson,
1997) เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา             4 อันดับ คือ
0,1,2,3มีจํานวน 11 ขอๆ ละ 3 คะแนน โดยมีคะแนนรวม 33 คะแนน ประกอบดวยคําถามการ
นอนหลับเปน 4 ดาน ไดแก การเขาสูการนอนหลับ 2 ขอ ระยะเวลาการนอนหลับ 1 ขอ ความตอ
เนื่องของการนอนหลับ 3 ขอ ความรูสึกตอการนอนหลับ 3 ขอ และผลตอการทาํกจิกรรม ในตอน
กลางวนั 2 ขอ และคาํถามเชงิบรรยายเกีย่วกบัปจจยัรบกวนการนอนหลบั 1 ขอ มีคะแนน             อยู
ในชวง 0 - 33 คะแนน คะแนนที่สูงกวาแสดงถึงคุณภาพการนอนหลับที่ดีกวา

1.5 แบบสัมภาษณความวิตกกังวลและซึมเศราซึ่งผูวิจัยไดนํามาจากแบบสอบถาม
ความวิตกกังวลและซึมเศราของผูปวยในโรงพยาบาลฉบับภาษาไทย (Thai Hospital Anxiety and
Depression Scale : Thai HADS) ของธนาและคณะ (2539) ซึ่งแปลมาจากแบบสอบถาม
ความวิตกกังวลและซึมเศราของผูปวยในโรงพยาบาลของซิกมอนดและสเนท (Zigmond &
Snaith, 1983) มีทั้งหมด 14 ขอ แบงเปนคําถามวัดความวิตกกังวล 7 ขอ และวัดความซึมเศรา
7 ขอ โดยขอคําถามขอค่ี (1,3,5,7,9,11,13) เปนคําถามเกี่ยวกับความวิตกกังวล และขอคําถาม
ขอคู (2,4,6,8,10,12,14) จะเปนคาํถามเกีย่วกบัความซมึเศรา มลัีกษณะเปนมาตราสวนประมาณคา    4
อันดับ คือ 0,1,2,3 แตละสเกลยอย (subscale) มีคะแนนเทากับ 21 โดยมีคะแนนรวม42 คะแนน
ผูทีป่ระเมนิคะแนนมากกวาแสดงวามคีวามวติกกงัวลและซมึเศราสงูกวา ผูทีไ่ดคะแนนรวมมากกวาหรอื
เทากบั 11 คะแนนของสเกลยอยทัง้สองสเกลแสดงวาอาจมคีวามผดิปกตทิางจติเวช      ในกลุมอาการ
นั้น

1.6 แบบบันทึกการฟงดนตรีและประเมินความรูสึกจากการฟงดนตรี
2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย
 2.1  เครื่องเลนเทป ชนิดปรับความดังของเสียงไดและกรอเทปไดอัตโนมัติ พรอมดวย

แบตเตอรี่และหูฟง เพื่อความสะดวกและเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยางที่อยูในระหวางการเก็บ
ขอมูล ผูวิจัยไดจัดเตรียมจํานวน 10 เครื่อง

2.2  ตลบัเทปดนตรไีทยประยกุตบรรเลงรวมกบัเสยีงธรรมชาตจิาํนวน 1 ชดุ ประพนัธและ
จดัทาํโดย จาํรัส เศวตาภรณ ความเรว็ของจงัหวะประมาณ 55-80 คร้ังตอนาท ีมจีาํนวน 5 เพลง        แต
ละเพลงจะมีความตอเนื่องกัน ความยาวทั้งชุดประมาณ 45 นาที โดยดนตรีชุดนี้ไดผานตรวจสอบ
ความตรงจากผูทรงคุณวุฒิทางดานดนตรีจากการสัมมนาสื่อเสียงทางภูมิปญญาไทยในการบําบัด



ทางสุขภาพ ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และเมื่อนําไปทดสอบในกลุม
ผูสูงอายุที่มีสุขภาพดีจํานวน 11 ราย ในโครงการพัฒนาพัฒนาส่ือเสียงดนตรีพบวา ทําใหผอน
คลายและสงเสริมการนอนหลับ รอยละ 81.8  เพื่อความสะดวกและเพียงพอกับจํานวนกลุมตัว
อยางที่อยูในระหวางการเก็บขอมูล ผูวิจัยจัดเตรียมจํานวน 12 ตลับ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
               

ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือซึ่งประกอบดวย แบบสัมภาษณที่ประเมินคุณภาพ
การนอนหลับ แบบประเมินความวิตกกังวลและซึมเศรา แบบประเมินการรับรูของผูสูงอายุ รวมทั้ง
แบบบันทึกการฟงดนตรีและประเมินความรูสึกจากการฟงดนตรี โดยใชวิธีการ ดังนี้
                 1. ตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน ประกอบดวย แพทยผู
ทรงคุณวฒุทิางดานการนอนหลับ 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพยาบาล 3 ทาน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

2. หาความเทีย่งของเครือ่งมอื โดยนาํแบบสมัภาษณทีป่ระเมนิคณุภาพการนอนหลบั
และแบบประเมินความวิตกกังวลและซึมเศราที่ผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาแลวไปทดสอบ
กับผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย จากนั้นนํามาคํานวณโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง 0.91 และ 0.89
ตามลําดับ

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

ผูวจิยัไดคํานงึถงึจรรยาบรรณของนกัวจิยั โดยเมือ่โครงรางงานวจิยัผานการตรวจสอบ
จากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแลว ผูวิจัย
ยังมีแนวทางในการพทิกัษสิทธิข์องกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้
         1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงค ข้ันตอนและรายละเอียดในการทดลอง
และการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามปญหา หรือขอสงสัยตางๆ
กอนที่จะตัดสินใจเขารวมการวิจัย
      2. อธิบายใหทราบวากลุมตัวอยางมีสิทธิ์ในการตัดสินใจเขารวมหรือไมก็ได และถาหาก
ตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลวก็สามารถออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลตอกลุมตัวอยาง
แตเพียงอยางใด
        3. เมื่อกลุมตัวอยางตัดสินใจเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะใหกลาวคํายินยอมดวยวาจาและ
เซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย



        4. ในการวจิยัจะคํานงึถงึความเปนสวนตวัและไมรบกวนกจิวตัรประจาํวนัของ            กลุม
ตัวอยาง ในขณะทดลองและสัมภาษณหากกลุมตัวอยางมีกิจธุระ ผูวิจัยยินดีที่จะหยุด       การ
ทดลองและการสัมภาษณคร้ังนั้น
        5. กลุมตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะปกปดขอมูลที่ไมตองการจะเปดเผย และในการจดบันทึกและ
การใชเทปบันทึกขอมูลตองไดรับการอนุญาตจากกลุมตัวอยางกอน

6. ตลอดการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถซักถามขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้ ตลอดจน
สามารถตรวจสอบขอมูลของตนเองที่ไดรับจากการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัย

7. ในการนําเสนอขอมูลและเขียนรายงานการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม
โดยไมเฉพาะเจาะจงผูใด
           8. ผูวจิยัจะนาํผลการวจิยัไปใชใหเกดิประโยชนในดานการศกึษาและพฒันาวชิาชพีพยาบาล

วิธีการเก็บขอมูล

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้
1. ข้ันเตรียมการ

1.1 ทําหนังสือผานคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร กอนการดําเนินการเก็บขอมูล

1.2 ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ถึงอธิบดีกรมประชาสงเคราะหเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและขออนุญาตในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่สถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณ จังหวัดยะลา สถานสงเคราะหคนชรา       บานศรีตรัง
จังหวัดตรัง สถานสงเคราะหคนชราบานภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต สถานสงเคราะหคนชราบานอูทองพนัง
ตัก จังหวัดชุมพร และสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร

1.3 ภายหลังไดรับการอนุมัติจากอธิบดีกรมประชาสงเคราะหผานผูปกครองสถาน
สงเคราะหคนชราแลว ผูวิจัยไดเดินทางไปยังสถานสงเคราะหคนชราที่เปนแหลงเก็บขอมูลและเขา
พบเจาหนาที่ที่เกี่ยวของเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการวิจัย
   2. ข้ันดําเนินการวิจัย

2.1 ผูวิจัยพรอมกับเจาหนาที่ประจําสถานสงเคราะหเขาพบผูสูงอายุที่รูสึกตัวดี
สามารถสือ่สารไดรูเร่ืองในแตละหอพกัของสถานสงเคราะห ผูวจิยัแนะนาํตนเอง สรางสมัพนัธภาพ ชี้แจง
วัตถุประสงคและวิธีการทําวิจัยรวมทั้งวิธีการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัยเพื่อขอความรวมมือในการ
คัดกรองผูสูงอายุเขาเปนกลุมตัวอยาง



2.2 เมื่อผูสูงอายุใหความรวมมือในการคัดกรองกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยจึงดําเนิน
การคัดเลือกผูเขารวมการวิจัยตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่กําหนดไวโดยการสัมภาษณขอมูล
ต า ง ๆ  ต า ม ขั้ น ต อ น  ดั ง ต อ ไ ป นี้                    

2.2.1 ประเมินการรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคลของผูสูงอายุตามแบบ
ประเมินการรับรูของผูสูงอายุ (MSQ) เมือ่ผูสูงอายผุานการประเมนิดวยคะแนนอยางนอย 8 ใน 10
ค ะ แ น น              จึ ง ป ร ะ เ มิ น ขั้ น ต อ ไ ป                     

2.2.2 ประเมินปญหาการนอนหลับในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา
เมื่อพบวาผูสูงอายุมีปญหาการนอนหลับที่กําหนดอยางนอย 1 ขอ จึงประเมินขั้นตอไป

2.2.3 ประเมินความวิตกกังวลและซึมเศราในผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่มีคะแนน
วิตกกังวลหรือคะแนนซึมเศรานอยกวา 11 คะแนน จึงเก็บขอมูลข้ันตอไป
                      2.2.4 สัมภาษณขอมลูสวนบคุคลและขอมูลโรคทางรางกายและจิตใจ
เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ไมมีกลุมอาการหรือพฤติกรรมที่รบกวนการนอนหลับ

2.2.5 จดัใหผูสูงอายทุีผ่านการคดัเลอืกคณุสมบติัขางตนฟงตวัอยางดนตรทีีใ่ชในการวจิยั  
2.3 เมื่อผานการประเมินคุณสมบัติของกลุมตัวอยางแลว และมีความสนใจที่จะฟง

ดนตรีที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดอธิบายการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง และข้ันตอนการวิจัย รวมทั้ง
แนะนําวิธีการใชวิทยุเทป  เมื่อกลุมผูสูงอายุดังกลาวเขาใจและใหความรวมมือในการเขารวม
การวิจัยแลว ใหลงลายมือชื่อในแบบฟอรมยินยอมเปนกลุมตัวอยาง

2.4 ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางของแตละสถานสงเคราะหเปน 2 กลุม เพื่อที่จะเขารับการจัด
ใหฟงดนตรีกอนและหลังดวยวิธีการจับฉลากสุม ใชวิธีการที่จะไมใหกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอน
และฟงดนตรีหลังอยูในหอพักเดียวกัน โดยการจัดใหผูสูงอายุที่เปนตัวแทนของแตละหอพัก    ที่
เขารวมการวิจัยเปนผูจับสลากแยกกลุม จึงแบงไดเปนกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอน (ไดรับการจัด
ใหฟงดนตรีในสัปดาหแรกและไมไดรับการจัดใหฟงในสัปดาหตอมา) จํานวน 26 ราย และ
กลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีหลัง (ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีในสัปดาหแรกแตจะไดรับการจัดใหฟง
ในสัปดาหตอมา) จํานวน 24 ราย

 2.5 ผูวิจัยไดนัดวันเวลาที่ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลการวิจัยกับผูสูงอายุ
ที่เขารวมการวิจัย และมีข้ันตอนการจัดใหฟงดนตรี ดังนี้

1) ผูวจิยัเขาพบกลุมตัวอยาง ในเวลากอนนอนตามปกต ิ(เวลาทีส่ถานสงเคราะห
กาํหนด) ประมาณ 1 ชัว่โมง (กอนการใหฟงดนตรปีระมาณ 15 นาท)ี แนะนาํใหกลุมตัวอยางทาํกจิธรุะ
สวนตวัใหเรียบรอย ผูวจิยัจดัสิง่แวดลอม  ใหมีความสงบเปนสัดสวนเทาที่สามารถทําได จัดใหนอน



ในทาที่สุขสบาย และในขณะฟงดนตรีกลุม ตัวอยางสามารถขยับรางกายหรือเปลี่ยนทานอน
ไดตามความตองการ

2) หลังจากกลุมตัวอยางพรอมที่จะฟงดนตรี จึงเปดเทปดนตรีและใสหูฟง
ใหกลุมตัวอยางโดยเปดเสียงในระดับเบา และแนะนําใหปรับเสียงไดตามความตองการ

3) ขณะเริม่ฟงดนตร ีแนะนาํใหกลุมตัวอยางทาํจติใจใหสบาย หลบัตา
มุงความสนใจ ไปที่เสียงดนตรี ปลอยจิตใจใหลองลอยไปกับเสียงดนตรี ในขณะฟงดนตรีถารูสึกงวง
ก็สามารถนอนหลับได

4) ดูแลไมใหมีการรบกวนกลุมตัวอยางขณะฟงดนตรี และสังเกตสถานการณ
ขณะที่กลุมตัวอยางกําลังฟงดนตรี

5) กลุมตัวอยางที่ไมสามารถฟงดนตรีไดตอเนื่องและครบตามเวลาจากสาเหตุ
ตางๆ ที่นอกเหนือจากความงวงภายหลังการฟงดนตรี ผูวิจัยไดจัดใหฟงแทนในวันถัดไปเพื่อใหครบ
ตามจํานวนวันที่ศึกษา

2.6 กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมจะไดรับการประเมินคุณภาพการนอนหลับทุกวันตลอด
ชวงเวลาที่ไดรับและไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี

เนื่องจากมีความจํากัดในเรื่องอุปกรณที่ใชในการวิจัยไดแก จํานวนเครื่องเลนเทป
และตลับเทป ซึ่งไมเพียงพอในการเก็บขอมูลเพียงครั้งเดียว ผูวิจัยไดดัดแปลงวิธีการเก็บขอมูล
เพื่อประหยัดเวลาที่ใชในการศึกษา ดังตารางที่ 1

ตาราง 1 ข้ันตอนการใหกิจกรรมการทดลองและการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางลําดับและระยะ
เวลาการเก็บขอมูลการวิจัยในกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางจาก
สถานสงเคราะหคนชรา สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่2

กลุมฟงดนตรีกอน 26 ราย
- บานทักษิณ 4 ราย
- บานศรีตรัง 8 ราย
- บานภูเก็ต 3 ราย
- บานอูทองพนังตัก 7 ราย
- บานบางแค 4 ราย

- จัดใหฟงดนตรีในเวลากอนนอน
ระยะเวลาประมาณ 45 นาที
- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน
- ประเมนิความรูสึกจากการฟงดนตรี
ในวนัสุดทายของสปัดาห

(ไมจัดใหฟงดนตรี)
- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน



กลุมฟงดนตรีหลัง 24 ราย
- บานทักษิณ 3 ราย
- บานศรีตรัง 6 ราย
- บานภูเก็ต 6 ราย
- บานอูทองพนังตัก 5 ราย
- บานบางแค 4 ราย

(ไมจัดใหฟงดนตรี)

- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน

- จดัใหฟงดนตรใีนเวลากอนนอน
ระยะเวลาประมาณ 45  นาที
- ประเมนิคณุภาพการนอนหลบัของ
คืนที่ผานมาในตอนเชาของทุกวัน
- ประเมนิความรูสึกจากการฟงดนตรี
ในวนัสุดทายของสปัดาห

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลตางๆที่ไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS
for window (statistical package for social science) ดังนี้
          1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
          2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการ
จัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีกอน (N = 26) โดยใชการทดสอบทีคู (paired t-test)

3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการ
จัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีหลัง (N = 24) โดยใชการทดสอบทีคู (paired t-test)

4. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัด
ใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด (N = 50) โดยใช
การทดสอบทีคู (paired t-test)

5. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีระหวางกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอน (N = 24) และกลุมตัวอยางที่ไดรับการ
จัดใหฟงดนตรีหลัง (N = 26) โดยใชการทดสอบทีอิสระ (independent t-test)

6. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดให
ฟงดนตรีระหวางกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอน (N = 24) และกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีหลัง (N = 26) โดยใชการทดสอบทีอิสระ (independent t-test)



7. วิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที่รบกวนการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัด
ใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด (N=50) โดยใช
การทดสอบแมคนีมาร (Mc Nemar Test)


