
บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง ผลของการฟงดนตรีไทยประยุกตตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ

ในสถานสงเคราะหคนชรา เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบแยกกลุมทดสอบกอนและหลัง ซึ่งเก็บขอมูล
ในกลุมตัวอยางโดยคดัเลอืกตามคณุสมบติัทีก่าํหนดจาํนวน 50 รายจากสถานสงเคราะหคนชราจาํนวน 5
แหง ไดแก สถานสงเคราะหคนชราบานทกัษณิ จงัหวดัยะลา จาํนวน 7 ราย สถานสงเคราะหคนชราบาน
ศรีตรัง จงัหวดัตรงั จาํนวน 14 ราย สถานสงเคราะหคนชราบานภเูกต็ จงัหวดัภเูกต็ จาํนวน 9 ราย สถาน
สงเคราะหคนชราบานอูทองพนงัตกั จงัหวดัชมุพร จาํนวน 12 ราย และสถานสงเคราะหคนชราบานบาง
แค กรุงเทพมหานคร จาํนวน 8 ราย กลุมตัวอยางดังกลาวไดรับการสุมเขาสลับทดสอบกอนและหลัง
โดยกลุมที่ 1 จะไดรับการจัดใหฟงดนตรีในสัปดาหที่แรก และไมไดรับการจัดใหฟงในสัปดาหตอมา
(กลุมฟงกอน) กับกลุมที่ 2 ซึ่งไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีในสัปดาหแรก แตจะไดรับการจัดใหฟงใน
สัปดาหตอมา (กลุมฟงหลัง) ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษาดวยตารางประกอบคําบรรยาย
ตามลําดับ ดังนี้

สวนที่  1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง
สวนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวาง

ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
ของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีในสัปดาหแรก (กลุมฟงกอน) กลุมตัวอยางที่ไดรับการ
จัด  ใหฟงในสัปดาหหลัง (กลุมฟงหลัง) และกลุมตัวอยางทั้งหมด

สวนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับเฉพาะ
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและเฉพาะชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
ของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีในสัปดาหแรก (กลุมฟงกอน) และกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดใหฟงในสัปดาหหลัง (กลุมฟงหลัง)

สวนที่ 4 เปรียบเทียบปจจัยที่รบกวนการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดให
ฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด

สวนที่ 5 ความรูสึกจากการฟงดนตรีของกลุมตัวอยาง



สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง
1.1 ที่มาของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่

สถานสงเคราะหคนชรา 5 แหง โดยมีที่มาของกลุมตัวอยางดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 ที่มาของกลุมตัวอยาง

สถานสงเคราะหคน
ชรา

บาน
ทักษิณ

บาน
ศรีตรัง

บาน
ภูเก็ต

บานอูทอง
พนังตัก

บาน
บางแค

รวม

จํานวนทั้งหมด 77 90 89 70 300 642
ผานคุณสมบัติ 16 16 15 23 21 91
เขารวมการวิจัย 14 15 15 17 14 75
ไมเขารวมการวิจัย 2 1 - 6 7 16
ออกจากการวิจัย 7 1 6 5 6 25
กลุมตัวอยางที่เหลือ 7 14 9 12 8 50

 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับสาเหตุออกจากการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง

จํานวน 16 ราย ไมสนใจฟงดนตรีที่ใชในการศึกษาอยางตอเนื่อง เจ็บปวยระหวางการวิจัย 5 ราย
มีภารกิจตองพักนอกสถานที่ 3 ราย และมีการใชยาที่ชวยใหนอนหลับในระหวางการวิจัย 1 ราย
สวนสาเหตุที่ผูที่ผานการคัดเลือกคุณสมบัติแลวไมเขารวมการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางไมตองการ
เปลีย่นแปลงกจิกรรมกอนนอนจาํนวน 8 ราย ไมสนใจฟงดนตรทีีใ่ชในการศกึษาจาํนวน 4 รายมภีารกจิ
นอกสถานที่จํานวน 4 ราย

1.2 ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูสูงอายุจํานวน 50 ราย เปนเพศชาย
15 ราย คิดเปนรอยละ30 เพศหญิง 35 ราย คิดเปนรอยละ70 มีอายุระหวาง 61- 93 ป อายุเฉลี่ย
75.46 ป แบงเปนกลุมที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอนในสัปดาหแรก  จํานวน 26 ราย และกลุม
ที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีหลังในสัปดาหตอมา จํานวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 52 และ 48 ตาม
ลําดับ ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีสถานภาพสมรสหมาย และเรียนจบระดับประถม
ศึกษา ปจจุบันไมประกอบอาชีพ พักอาศัยอยูกับสถานสงเคราะหคนชรา โดยมีระยะเวลาที่มา
อาศัยเฉลี่ย 36.5 เดือน และไดรับเงินบริจาคจากผูที่มีจิตศรัทธา ซึ่งเพียงพอ รอยละ 42          ไม
เพียงพอรอยละ 58 ดังแสดงในตาราง 3



ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลทั่วไป

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ

ชาย 15 30เพศ
หญิง 35 70
60-74 ป 23 46อายุ
75 ปข้ึนไป 27 54
โสด 7 14
คู 2 4

สถานภาพสมรส

หมาย/หยา/แยก 41 82
ศาสนา พุทธ 50 100

ไมไดเรียนหนังสือ 19 38
ประถมศึกษา 25 50
มัธยมศึกษา 5 10

การศึกษา

อุดมศึกษาหรือสูงกวา 1 2
เพียงพอ 21 42ความเพียงพอของรายได
ไมเพียงพอ 29 58

1.3 ขอมลูเกีย่วกบัสุขภาพ พฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัการนอนหลบัและปญหาการนอนหลบั
 1.3.1 ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการนอนหลับของ

กลุมตัวอยาง ผลการศึกษาในดานขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพพบวา รอยละ 50 หรือจํานวน 25 ราย    มี
ปญหาสขุภาพหรอืโรคประจาํตวั โดยโรคทีพ่บมากทีสุ่ดไดแก โรคความดนัโลหติสงู จาํนวน 16 ราย เบา
หวาน 4 ราย และมีอาการปวดตามขอ เอว และหลัง 11 ราย รอยละ 38 ของกลุมตัวอยาง      มี
การใชยาเปนประจํา โดยยาที่ใชมากที่สุดไดแก ยาขับปสสาวะจํานวน 15 ราย ยารักษาเบาหวาน
4 ราย และยาผอนคลายกลามเนือ้ 4 ราย ทัง้หมดไมใชเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล รอยละ 14  สูบบุหร่ี  1-
10 มวนตอวนั รอยละ 52 ด่ืมชาหรอืกาแฟในตอนเชา 1-2 ถวยตอวนั กลุมตัวอยางมกีารออกกาํลงักาย 3-5
คร้ังตอสัปดาหรอยละ 76 ไมออกกาํลงักายหรอืออกกาํลงักายนานๆ คร้ัง รอยละ 24 มคีวามปวดตาม
บริเวณตางๆ ของรางกาย รอยละ 74 อยูในระดับเล็กนอย รอยละ 44 และปานกลาง รอยละ 30
สวนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการนอนหลับพบวา กลุมตัวอยางมพีฤตกิรรมนอนกรน รอยละ 3 แขนขา
กระตกุหรอืเปนตะครวิขณะนอนหลบัความถี ่1-3 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 20 และมีคะแนนเฉลี่ยความ



วิตกกังวล 4.08 และซึมเศรา 4.24 ซึ่งอยูในเกณฑปกติหรือไมมีอาการแสดงของโรควิตกกังวลหรือ
ซึมเศรา ดังตารางที่ 4

ตาราง 4 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามโรคและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
การนอนหลับ

ขอมูลโรคและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการนอนหลับ จํานวน รอยละ

มีโรคประจําตัว 25 50
ความดันโลหิตสูง 16 32
ปวดตามขอ เอว และหลัง 11 22
เบาหวาน 4 8

ใชยาเปนประจํา 19 38
ยาขับปสสาวะ 15 30
ยารักษาเบาหวาน 4 8
ยาคลายกลามเนื้อ 4 8

มีความปวด 37 74
ระดับเล็กนอย 22 44
ระดับปานกลาง 15 30

นอนกรน 3 6
แขนขากระตุกหรือเปนตะคริวขณะหลับ 21 42
ด่ืมสุรา - -
สูบบุหร่ี 7 14
ด่ืมชาหรือกาแฟ 26 52
ออกกําลังกาย

3-5 คร้ังตอสัปดาห 38 76
ไมออกกําลังกายหรือนานๆ คร้ัง 12 24



1.3.2 ขอมูลปญหาการนอนหลับ กลุมตัวอยางมีปญหาการนอนหลับมากกวา 1 อยาง
โดยมีอาการนอนหลับยาก 41 ราย คิดเปนรอยละ 82 นอนหลับไมตอเนื่อง 45 ราย คิดเปนรอยละ
90 ความรูสึกนอนหลับไมดี 25 ราย คิดเปนรอยละ 50 และระยะเวลาการนอนหลับไมเพียงพอ 21
ราย คิดเปนรอยละ 42 ตามลําดับ ดังตาราง 5

ตาราง 5 ปญหาการนอนหลับของกลุมตัวอยาง

ขอมูลปญหาการนอนหลับ จํานวน รอยละ
นอนหลับยาก 41 82
นอนหลับไมตอเนื่อง 45 90
ความรูสึกนอนหลับไมดี 25 50
 ระยะเวลาการนอนหลับไมเพียงพอ 21 42

สวนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับ
ของกลุมตัวอยางระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับ
การจัดใหฟงดนตรี

2.1 คะแนนคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและ
ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีในชวงสัปดาหแรก
(กลุมฟงกอน)

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวาง
ชวงสปัดาหทีไ่ดรับการจดัใหฟงดนตรแีละชวงสปัดาหไมไดรับการจดัใหฟงดนตรใีนกลุมตัวอยาง               ที่
ไดรับการจดัใหฟงดนตรกีอนจาํนวน 26 ราย โดยใชสถติิทคูี ((paired  t-test) พบวา กลุมตัวอยาง           มี
คาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับ ในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีแตกตางจาก
ชวงสปัดาหทีไ่มไดรับการจดัใหฟงดนตร ีโดยมคีะแนนเฉลีย่ของคณุภาพการนอนหลบัในชวงสัปดาห  ที่
ไดรับการจัดใหฟงดนตรีมากกวาชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งหมายความวา กลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอนมีคุณภาพการนอนหลับใน
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีดีกวาในชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี          อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตาราง 6



ตาราง 6  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนคณุภาพการนอนหลบัระหวางชวงสัปดาห   ที่
ไดรับการจดัใหฟงดนตรแีละชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจดัใหฟงดนตรใีนกลุมตัวอยาง       ที่
ไดรับการจดัใหฟงดนตรกีอน (N=26)

สัปดาหที่ฟงดนตรี สัปดาหที่ไมฟงดนตรีคะแนนคุณภาพ
การนอนหลับ x X S.D. x X S.D. t p-value
คะแนนรวม 25.65 4.58 22.06 5.41 3.30* .003

* P-value < 0.01

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายวันของคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาห
ที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีกอน โดยใชสถิติทีคู พบวา ในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรี
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับมากกวาชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดให
ฟงดนตรีในวันที่ 4,5,6 ของสัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในวันที่ 1,2,3 และ 7
นั้นพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดให
ฟงดนตรีมากกวาชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติดังตาราง 7
และแผนภูมิ 1



 ตาราง 7 เปรียบเทียบความแตกตางรายวันของคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับระหวาง
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
ของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอน (N=26)

คะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับ
สัปดาหที่ฟงดนตรี สัปดาหที่ไมฟงดนตรีวันที่
x X S.D. x X S.D. t p-value

1
2
3
4
5
6
7

26.50
25.77
23.54
26.54
28.00
24.00
25.46

6.11
6.24
8.45
6.25
4.90
7.81
6.83

22.50
21.58
21.31
22.69
22.85
20.27
22.65

7.82
7.12
8.65
7.28
7.20
8.34
6.25

1.797 NS

2.703 NS

1.048 NS

2.400**
3.682*
2.088**
1.788 NS

.084

.122

.305

.024

.001

.047

.086
NS P-value > 0.05 * p-value<.01 ** p-value<.05

แผนภูมิ 1 เปรียบเทียบความแตกตางรายวันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวาง
 ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
 ในกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอน (N=26)

ชวงสัปดาหฟงดนตรี
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คะแนนเฉลี่ยคุณภาพ
การนอนหลับ สัปดาหไมฟงดนตรีสัปดาหฟงดนตรี



2.2 คะแนนคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและ
ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีในชวงสัปดาหหลัง
(กลุมฟงหลัง)

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวาง
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีในกลุมตัวอยาง
ที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีหลังจํานวน 24 ราย โดยใชสถิติทีคู (paired  t-test) พบวากลุมตัวอยางมี
คาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีแตกตาง
จากชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี โดยมีคะแนนเฉลี่ยของคุณภาพการนอนหลับ
ในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีมากกวาชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งหมายความวา กลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอนมีคุณภาพ
การนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีดีกวาในชวงสปัดาหทีไ่มไดรับการจดัใหฟง
ดนตรอียางมนียัสาํคญัทางสถติิ ดังแสดงในตาราง 8

ตาราง 8  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนคณุภาพการนอนหลบัระหวางชวงสัปดาห   ที่
ไดรับการจดัใหฟงดนตรแีละชวงสัปดาหไมไดรับการจดัใหฟงดนตรใีนกลุมตัวอยางทีไ่ดรับ
การจดัใหฟงดนตรหีลงั (N=24)

สัปดาหที่ไมฟงดนตรี สัปดาหที่ฟงดนตรีคะแนนคุณภาพ
การนอนหลับ x X S.D. x X S.D. t-value p-value

คะแนนรวม 20.41 5.38 24.14 4.34 6.895* .000
* P-value < 0.001

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายวันของคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาห
ที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี ของกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีหลัง โดยใชสถิติทีคูพบวา ในชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับนอยกวาชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีในทุกวันของสัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตาราง 9 และแผนภูมิ 2



ตาราง 9  เปรียบเทียบความแตกตางรายวันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวาง
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของ
กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีหลัง (N=24)

คะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับ
สัปดาหที่ไมฟงดนตรี สัปดาหที่ฟงดนตรีวันที่

. X S.D. . X S.D. t-value p-value
1
2
3
4
5
6
7

19.92
19.79
18.54
20.92
20.38
19.98
19.67

5.75
8.67
8.94
7.76
8.94
7.32
8.70

26.33
26.29
27.00
26.79
25.25
24.71
26.83

6.49
6.19
5.75
6.17
7.67
7.39
6.30

4.550*
3.148**
5.187*
3.233**
2.188***
2.499***
4.129*

.000

.005

.000

.004

.039

.020

.000
  * p-value<.001 ** p-value<.01 *** p-value<.05

แผนภูมิ 2 เปรียบเทียบความแตกตางรายวันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวาง
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
ของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีหลัง (N=24)
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2.3 คุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและ
ชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด

คะแนนเฉลี่ยคุณภาพ
การนอนหลับ สัปดาหฟงดนตรีสัปดาหไมฟงดนตรี



เมื่อนําคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมดมาเปรียบเทียบ
ความแตกตางโดยการทดสอบสถติิทคูี พบวา กลุมตัวอยางมคีาเฉลีย่คะแนนคณุภาพการนอนหลบัใน
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีแตกตางจากชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี    โดย
ในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับมาก
กวาชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05               ซึ่ง
หมายความวาผูสูงอายุมีคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีดีกวาใน
ชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตาราง 10

ตาราง 10 เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนคณุภาพการนอนหลบัระหวางชวงสปัดาห
 ที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยาง
 ทั้งหมด (N=50)

สัปดาหที่ฟงดนตรี สัปดาหที่ไมฟงดนตรีคะแนนคุณภาพ
การนอนหลับ . X S.D. . X S.D. t-value p-value
คะแนนรวม 25.88 4.43 21.27 5.41 6.570* .000

*  P-value < 0.001

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายวันของคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาห
ที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด
พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรีมากกวาชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีในทุกวันของสัปดาหอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 ดังตาราง 11 และแผนภูมิ 3

ตาราง 11 เปรียบเทียบความแตกตางรายวันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับระหวาง



ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด (N=50)

คะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับ
สัปดาหที่ฟงดนตรี สัปดาหที่ไมฟงดนตรีวันที่
. X S.D. . X S.D. t-value p-value

1
2
3
4
5
6
7

26.42
26.02
25.20
26.66
26.68
24.34
26.12

6.28
6.16
7.42
6.15
6.47
7.54
6.55

21.26
20.72
19.98
21.84
21.66
20.08
21.22

6.96
7.87
8.81
7.49
8.09
7.79
7.60

3.658*
4.156*
3.692**
4.008*
3.921*
3.271**
4.098*

.000

.000

.001

.000

.000

.002

.000
* p-value < .001  ** p-value <.01

แผนภูมิ 3 เปรียบเทียบความแตกตางรายวันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับ
 ของกลุมตัวอยางทั้งหมดระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาห
 ที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
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ฟงดนตรี

ไมฟงดนตรี

สวนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับเฉพาะ
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและเฉพาะชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
ของกลุมตัวอยางทีไ่ดรบัการจดัใหฟงดนตรใีนสปัดาหแรก (กลุมฟงกอน) และกลุมตัวอยาง   ที่
ไดรับการจัดใหฟงในสัปดาหหลัง (กลุมฟงหลัง)

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับเฉพาะ
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีระหวางกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอนกับ

คะแนนเฉลี่ย
คุณภาพการนอนหลับ

วันที่



กลุมที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีหลัง โดยใชสถิติทีอิสระ พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมีคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพการนอนหลับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับเฉพาะชวงสัปดาหที่ไมไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีระหวางกลุมที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอนกับกลุมที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรี
หลัง โดยใชสถิติทีอิสระ พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับ
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตาราง 12

ตาราง 12  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนคณุภาพการนอนหลบัในชวง สัปดาห
ที่ไดรับและไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีระหวางกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรี
กอนกับกลุมที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีหลัง

กลุมฟงดนตรีกอน
(N=26)

กลุมฟงดนตรีหลัง
(N=24)

คะแนนคุณภาพ
การนอนหลับ

. X S.D. . X S.D. t-value p-value
สัปดาหที่ฟงดนตรี 25.65 4.58 26.14 4.34 - .387 NS .070
สัปดาหที่ไมฟงดนตรี 22.06 5.41 20.41 5.38 1.080 NS .285

NS P-value > 0.05

สวนที่ 4 เปรียบเทียบปจจัยที่รบกวนการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดให
ฟงและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางทั้งหมด

จากการเปรียบเทียบสัดสวนของปจจัยที่รบกวนการนอนหลับของกลุมตัวอยางระหวาง
ชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี โดยใช
การทดสอบแมคนีมาร (Mc Nemar Test) พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ดังแสดง ในตาราง 13
ตาราง13 เปรียบเทยีบสดัสวนของปจจยัรบกวนการนอนหลบัของกลุมตัวอยางในชวงสปัดาหทีไ่ดรับ         

การจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีจากทดสอบความแตกตาง
ดวยแมคนีมาร (Mc Nemar Test)

สัปดาหที่ไมฟงดนตรีปจจัยรบกวน
การนอนหลับ

สัปดาหที่ฟงดนตรี
ไมมี (รอยละ) มี (รอยละ) P-value

ปสสาวะบอย ไมมี 38 (รอยละ76) 36 (72) 2 (4) .688 NS



มี 12 (รอยละ24) 4 (8) 8 (16)
ทั้งหมด 50 (รอยละ100) 40 (80) 10 (20)
ไมมี 41 (รอยละ82) 39 (78) 2 (4)
มี 9 (รอยละ18) 7 (14) 2 (4)

ความปวด

ทั้งหมด 50 (รอยละ100) 46 (92) 4 (8)

.180 NS

ไมมี 44 (รอยละ88) 39 (78) 5 (10)
มี 6 (รอยละ12) 2 (4) 4 (8)

เสียงรบกวน

ทั้งหมด 50 (รอยละ100) 41 (82) 9 (18)

.453 NS

ไมมี 41 (รอยละ82) 34 (68) 7 (14)
มี 9 (รอยละ18) 2 (4) 7 (14)

เครียด/กังวล

ทั้งหมด 50 (รอยละ100) 36 (72) 14 (28)

.180 NS

ไมมี 44 (รอยละ88) 38 (76) 6 (12)
มี 6 (รอยละ12) 1 (2) 5 (10)

ไมสุขสบาย
อ่ืนๆ

ทั้งหมด 50 (รอยละ100) 39 (78) 11 (22)

.125 NS

 NS = non significant

สวนที่ 4 ความรูสึกจากการฟงดนตรี
จากการสัมภาษณความรูสึกจากการฟงดนตรีของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 44 รูสึกเพลิดเพลิน สบายใจ รอยละ 56 รูสึกผอนคลายและเคลิบเคลิ้มไปกับเสียงดนตรี
รอยละ 22 รูสึกสงบและมีสมาธิ ดังตาราง 14

ตาราง 14  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูสึกจากการฟงดนตรี

ความรูสึกจากการฟงดนตรี จํานวน รอยละ
เพลิดเพลิน สบายใจ 22 44
เคลิบเคลิ้ม ผอนคลาย 28 56
สงบ มีสมาธิ 11 22



อภิปรายผล

การศึกษาเรื่อง ผลของการฟงดนตรีไทยประยุกตตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะหคนชรา เปนการศึกษาในกลุมเดียว แบบแยกกลุมทดสอบกอนและหลัง
โดยสุมเลอืกกลุมตัวอยางเขารับการฟงดนตรใีนสปัดาหแรกแลวหยดุฟงในสปัดาหตอมา (กลุมฟงกอน)
จาํนวน 26 ราย และกลุมทีฟ่งดนตรใีนสปัดาหหลงัซึง่ไมไดรับการจดัใหฟงในสปัดาหแรก (กลุมฟงหลงั)
จํานวน 24 ราย ซึ่งสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้

ลักษณะกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในสถานสงเคราะหคนชราจํานวน 50 ราย

สวนใหญเปนผูสูงอายุตอนปลาย (อายุ 75 ปข้ึนไป) สถานภาพหมาย แยกหรือหยา เปนเพศหญิง
รอยละ 70 ซึ่งมากกวาเพศชายที่มีเพียงรอยละ 30 ซึ่งสอดคลองกับโครงสรางประชากรผูสูงอายุ
ไทยที่พบเพศหญิงมากกวาเพศชาย (นภาพร, 2542) แตอาจทําใหผลการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถ
อางถึงกลุมประชากรเพศชายไดดี กลุมตัวอยางสวนใหญเรียนจบชั้นประถมศึกษา ซึ่งเปนการ
ศึกษาภาคบังคับในอดีต ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดประกอบอาชีพ เชนเดียวกับรายงานของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2541) ที่พบวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบอาชีพเนื่องจาก            มี
ปญหาดานสุขภาพ กลุมตัวอยางอาศัยอยูรวมกันในหอพักของสถานสงเคราะหคนชราประมาณ
10- 20 คนตอหอพัก ไมมีบุตรหลานมาดูแล แตจะไดรับการดูแลจากพี่เลี้ยงหรือเจาหนาที่ในสถาน
สงเคราะห ซึ่งแตกตางจากการศึกษาผูสูงอายุในประเทศไทยที่พบวาผูสูงอายุกวารอยละ 80 อาศัย
อยูบานเดียวกันกับบุตร และรอยละ 90 มีบุตรหลานที่ไมไดอยูดวยกันมาเยี่ยมทุกป (สุทธิชัย,
2542) รวมทั้งไดรับเงินคาใชจายจากบุตรรอยละ 87 (นภาพร, 2542)  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยาง
ที่ศึกษาไดรับเงินบริจาคจากผูมีจิตศรัทธาที่มาเยี่ยมเยียนแมวาจะมีรายไดไมเพียงพอ
เปนสวนใหญ แตก็ไดรับเครื่องอุปโภคและบริโภคที่จําเปนจากสถานสงเคราะห

ในดานปญหาสุขภาพกลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัว โดยโรคที่พบมากที่สุด     ได
แก โรคความดันโลหิตสูง รองลงมาคือ กลุมอาการปวดตามขอและกระดูก และเบาหวาน และ
มักรับประทานยาเปนประจํา สอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบวาผูสูงอายุมักจะเปน
โรคเรื้อรังตางๆ และปญหาสขุภาพมากกวา 2 ชนดิขึน้ไป เชน โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน
โรคเกีย่วกบัขอ กระดกูและโรคกระดกูพรนุ (สุทธชิยั, 2542) รอยละ 74 มคีวามปวดบรเิวณตางๆ
ของรางกาย ซึง่กลุมตัวอยางระบวุาเปนความปวดระดับเล็กนอยและปานกลางและไมคอยสงผล    ตอ
การนอนหลับ สวนในดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการนอนหลับพบวา รอยละ 6 มีอาการกรนเปน
บางครั้งแตไมพบวาเกิดรวมกับอาการงวงนอนอยางมากในตอนกลางวัน มีอาการแขนขากระตุก



และเปนตะคริวขณะนอนหลับรอยละ 42 แตทุกรายไมไดระบุวารบกวนการนอนหลับในขณะ
ทดลอง กลุมตัวอยางทั้งหมดไมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเนื่องจากเปนกฎระเบียบของ  สถาน
สงเคราะห ทกุรายสามารถปฏบัิติกจิวตัรประจาํวนัไดดวยตนเอง และสวนใหญออกกาํลงักายเบาๆ
สัปดาหละ 3-5 คร้ัง ตามกิจวัตรที่สถานสงเคราะหกําหนดไว

คุณภาพการนอนหลับระหวางการไดรับการจัดใหฟงดนตรีและไมไดรับการจัด
ใหฟงดนตรี

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับในระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรี
ในชวงสัปดาหแรก (ฟงกอน) จํานวน 26 ราย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนน
รวมคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีมากกวาชวงสัปดาหที่ไมไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= 3.295, p< 0.05) เมื่อนําคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีในสัปดาหหลัง (ฟงหลัง) จํานวน 24 ราย
มาเปรียบเทียบโดยใชสถิติทีคู พบวา ในชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีกลุมตัวอยาง
มีคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับนอยกวาชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= 6.895, p< 0.001) ซึ่งไมแตกตางจากผลการเปรียบเทียบคา
เฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับในกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน50 ราย ที่พบวา ผูสูงอายุมีคา
เฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพการนอนหลับในชวงสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีมากกวา
ชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= 6.570,
p< .001) ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้

เมื่อไดฟงดนตรีไทยประยุกตที่ผสมผสานระหวางดนตรีไทยซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรม
ของผูฟงและมีความไพเราะ นุมนวล กับดนตรีสากลที่ไดรับการยอมรับในประสิทธิภาพ
ในการบําบัดมากอน มีการสอดแทรกวัฒนธรรมของพุทธศาสนาที่กลุมตัวอยางใชยึดเหนี่ยวจิตใจ
อีกทั้งบรรเลงรวมกับเสียงและจังหวะธรรมชาติ ไดแก เสียง นกรอง และเสียงน้ําไหล ในจังหวะ
ที่กอใหเกิดการผอนคลายสงผลใหกลุมตัวอยางรอยละ 44 รูสึกเพลิดเพลิน สบายใจ  รอยละ 22 รู
สึกสงบ มีสมาธิ รอยละ 56 รูสึกผอนคลาย เคลิบเคลิ้มไปกับเสียงดนตรีและจินตนาการไปเสียง
ธรรมชาติ ใหความรูสึกกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยโนมนาวใหเกิดจินตนาการ เหมือนไดอยูใกล
ชิดธรรมชาติ กอใหเกิดความรูสึกสงบ ผอนคลาย และสรางสมาธิ (ประกอบ, 2543)
โดยการเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยาจากการฟงดนตรเีกดิขึน้จากการสัน่สะเทอืน(vibrating)
ของคลืน่เสยีงดนตรแีละเสยีงธรรมชาตใินจงัหวะทีท่าํใหเกดิการผอนคลายจะทาํใหเกดิการสอดคลอง



และกลมกลนื (synchronize) ไปกบัการสัน่สะเทอืนของจงัหวะของรางกาย (entrainment ) (Marwick,
1996) จะกอใหเกดิปฏกิริิยาผอนคลายทางรางกาย โดยสงผลระบบประสาทสวนกลางทําใหเกิดการ
ทํางานของระบบประสาทพาราซิมพาเตติก (Everly & Bonson,1989) ยบัยัง้การหลัง่สารอดรนีาลนี
(adrenaline) ทําใหการทํางานของระบบประสาทกลามเนื้อลดลง เกิดการผอนคลาย สัมพนัธกบัการ
ศึกษาของชลาน (1998) ทีพ่บวาดนตรจีงัหวะผอนคลายสามารถชวยใหผูปวยทีใ่สเครื่อง              ชวย
หายใจรูสึกสงบและสบายขึ้น และยงัพบวาดนตรยีงัทาํใหเกดิการผอนคลายดานจติใจและอารมณ โดย
สงผลตอการผอนคลายความเครยีด ความวติกกงัวลซึง่เปนสาเหตสํุาคญัทีท่าํใหผูสูงอายนุอนไมหลบั
หรือคุณภาพการนอนหลบัไมดี ความรูสึกพึงพอใจจากการฟงดนตรีจะสงผานความรูสึกดานอารมณ
หรือระบบลิมบิกในสมองขางขวา เปนผลใหตอมพิทูอิตารีหลั่งสารเอนโดฟน (endophine) ซึ่งจะทํา
ใหรูสึกผอนคลาย สบายใจ และสงผลยับยั้งการหลั่งสารเคทีโคลามีน (cathecolamine) สงผลให
ความเครียดลดลง (Brody, 1984) ดังที่กลุมตัวอยางรอยละ 44 รูสึกเพลิดเพลิน สบายใจ ซึ่งสอด
คลองกับการศึกษาของสัมพันธและคณะ (2539) ที่พบวาการฟงดนตรีเพลงไทยและสากลบรรเลง
จะชวยลดความวิตกกังวลในผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา
ดนตรีคลาสสิกและดนตรีพื้นบานสามารถลดความวิตกกังวล         ในผูปวยใสเครื่องชวยหายใจ
(Chlan, 1998) และยังสัมพันธกับการศึกษาของทิพาพันธและคณะ (2537) และอารยิา (2543) ทีพ่บ
วาดนตรไีทยคลาสสกิและดนตรไีทยบรรเลงสามารถลดความวติกกงัวล  หรือความเครียดในผูปวยมะเร็งที่
ไดรับเคมีบําบัด นอกจากนี้การฟงดนตรียังชวยใหกลุมตัวอยางรอยละ 56 รูสึกผอนคลาย เนื่อง
จากเปนการลดการเราทางอารมณตอประสาทสมอง เกิดการหลั่งสารซีโรโทนิน (serotonin) เพิ่ม
ข้ึน (Evers & Suhr, 2000)  ผลจากสัญญาณประสาทที่นําเขาระบบประสาทสวนกลางลดลง จึง
ทําใหเกิดการยับยั้งการตื่นตัวในเรติคูลารฟอรเมชั่น (reticular formation) สงผลใหการทํางานของ
สมอง BSR ที่ทําใหเกิดการนอนหลับเดนขึ้น ดังนั้น                     เมื่อผูสูงอายุเกิดการผอนคลาย
ทั้งทางรางกายและจิตใจจึงเขาสูการนอนหลับไดงาย สอดคลองกับการศึกษาของจอนสัน
(Johnson, 2003) ที่พบวา การฟงดนตรีคลาสสิกและดนตรีสมัยใหม     ตามที่เลือกชวยใหผูสูง
อายุมีระยะเวลาในการเขาสูการนอนหลบันอยกวา จาํนวนครัง้ของการตืน่ระหวางหลบัลดลงและมี
ความพงึพอใจในการนอนหลบัเพิ่มข้ึน เชนเดียวกันกับดวงดาว (2544) พบวากลุมผูปวยหลังผาตัด
ยึดตรึงกระดูกตนขาสวนใหญเลือกฟงดนตรีผอนคลายรวมกับเสียงธรรมชาติ โดยรอยละ 66.7 รู
สึกเคลิบเคลิ้มไปกับเสียงดนตรี และรอยละ 46.7 รูสึกผอนคลาย สบายใจและชวยใหนอนหลบัไดดี
ข้ึน และสัมพนัธกบัการศกึษาผลของดนตรคีารเนตกิ (Karnatic)       ตอการนอนหลบัในผูชายสุขภาพดี
ในเวลากอนนอน พบวา กลุมตัวอยางมีคุณภาพการนอนหลับอยูในระดับดี (Gitanjali, 1998) นอก
จากนี้มีการศึกษาผลการฟงเทปที่ชักจูงใหเขาสูการนอนหลับรวมกับการฟงดนตรีระหวางดนตรีที่
ชักนําเขาสูการนอนหลับและดนตรีที่ตานการนอนหลับตอ    การเขาสูการนอนหลับ ซึ่งพบวา กลุม



ตัวอยางที่ต้ังใจจะหลับรวมกับฟงดนตรีชักนําใหนอนหลับจะหลับไดอยางรวดเร็วกวากลุมที่ฟง
ดนตรีตานการนอนหลับและไมต้ังใจจะหลับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Ansfield, Wegner &
Bowser,1996)

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับในระหวางที่ไดรับการจัดใหฟง
ดนตรี ระหวางกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีในสัปดาหแรก (ฟงกอน) จํานวน 26 ราย กับกลุมที่ฟงดนตรี
ในสัปดาหหลัง (ฟงหลัง) จํานวน 24 ราย ผลการศึกษาพบวา ในระหวางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรี
ผูสูงอายุทั้ง 2 กลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= .391, p< .698) ซึ่งแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมที่ใหฟงดนตรี
ในเวลาที่ตางกันก็มีคุณภาพการนอนหลับไมแตกตางกัน สวนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณ
ภาพการนอนหลับในระหวางที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี ระหวางกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอน
จํานวน 26 ราย และกลุมที่ฟงดนตรีหลัง จํานวน 24 ราย ผลการศึกษาพบวา ในระหวางที่ไมไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีผูสูงอายุทั้ง 2 กลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงวา การไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอนในสัปดาหแรกแลว
หยุดฟง คุณภาพการนอนหลับก็ไมแตกตางจากกลุมที่ยังไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี ก็อธิบายไดวา
การศึกษาครั้งนี้ อาจจะไมมีผลที่สะสมตอเนื่องมาจากการฟงดนตรี แมวาผลการศึกษาในกลุมที่ฟง
ดนตรกีอนเมือ่หยดุฟง 3 วนัแรกไมพบวามคีวามแตกตางของคะแนนเฉลีย่คณุภาพการนอนหลบั
แตก็มีแนวโนมวาจะมีความแตกตางดังกลาว อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถอธิบายขอ
มูลนี้ไดอยางชัดเจน ในอนาคตควรมีการศึกษาในประเด็นนี้ตอไป

เมื่อศึกษาปจจัยที่รบกวนการนอนหลับของกลุมตัวอยางในระหวางชวงสัปดาหที่ไดรับการ
จัดใหฟงดนตรีและชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีนั้น พบวาไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทําใหยืนยันผลการศึกษาครั้งนี้ไดวา ปจจัยดังกลาวอาจไมไดสง
ผลใหเกิดความแตกตางของคุณภาพการนอนหลับ

นอกจากนี้ยังพบวากอนฟงดนตรีกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพการนอนหลับ
ตํ่ากวาซึ่งหมายถึงคุณภาพการนอนหลับที่นอยกวา เมื่อไดฟงดนตรีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพการนอน
หลับสูงขึ้นแสดงวาคุณภาพการนอนหลับดีข้ึน แตเมื่อกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีแลวหยุดฟงดนตรี
คะแนนเฉลี่ยคุณภาพการนอนหลับที่สูงก็ลดลงอีกครั้ง ซึ่งแสดงวาคุณภาพการนอนหลับกลับไป
เหมือนเดิม ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา คุณภาพการนอนหลับที่ดีกวาเกิดจากการฟงดนตรีซึ่ง
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว




