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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการฟงดนตรีไทยประยุกต
ตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่พัก
อาศัยอยูในสถานสงเคราะหคนชราจํานวน 5 แหง ไดแก บานทักษิณ จังหวัดยะลา บานศรีตรัง
จังหวัดตรัง บานภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต บานอูทองพนังตัก จังหวัดชุมพร และบานบางแค
กรุงเทพมหานคร ในระหวางเดือนกันยายน 2546 ถึงเดือนมกราคม 2547 รวมจํานวน 50 ราย
ซึ่งเปนการศึกษาในกลุมเดียว แบบแยกกลุมทดสอบกอนและหลัง โดยไดคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ตามคุณสมบัติที่กําหนดเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกัน

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ซึ่งประกอบดวยแบบสัมภาษณเพื่อคัดกรอง
ประชากรเพื่อเปนกลุมตัวอยาง ไดแก แบบประเมินการรับรูของผูสูงอายุ  แบบประเมินปญหา
การนอนหลับ แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณความวิตกกังวลและซึมเศรา และเครื่อง
มือที่ใชในการทดลอง ไดแก แบบสัมภาษณคุณภาพการนอนหลับ แบบบันทึกการฟงดนตรีและ
ความรูสึกจากการฟงดนตรี เครื่องเลนเทป และตลบัเทปซึง่บนัทกึเสยีงดนตรไีทยประยกุตบรรเลง
รวมกบัเสยีงธรรมชาตคิวามเรว็จงัหวะ 55 – 80 คร้ังตอนาท ีมคีวามยาวประมาณ 45 นาท ีโดยเครือ่ง
มอืทีใ่ชผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวฒุทิางดานดนตรแีละทางดานการนอนหลบั

ผูวิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเมื่อผูสูงอายุใหความรวมมือจึงคัดเลือกผูสูงอายุ
ที่คุณสมบัติตามที่กําหนด จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ และทดลองใหฟง
ดนตรี เมื่อกลุมผูสูงอายุยินยอมเขารวมการวิจัยแลวจึงทําการทดลอง เลือกกลุมที่ฟงดนตรีกอน
และหลังโดยการจับสลากสุม ซึ่งกลุมที่ฟงดนตรีกอนจะไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอนนอนเปนเวลา
45 นาที เฉพาะสัปดาหแรก สลับกับกลุมที่ฟงดนตรีหลังซึ่งไดรับการจัดใหฟงดนตรีเฉพาะสัปดาห
หลัง มีการประเมินคุณภาพการนอนหลับในตอนเชาของทุกวันทั้งสัปดาหที่ฟงและไมฟงดนตรี
อยางตอเนื่องรวม14 วัน

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางเพื่อเปรียบเทียบ 1) คะแนนคุณภาพ
การนอนหลับของกลุมตัวอยางระหวางสัปดาหที่ไดรับและสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี         
2) เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพการนอนหลับในระหวางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีและไมไดรับ
การจัดใหฟงดนตรีของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีกอน และ 3) เปรียบเทียบคะแนน



คุณภาพการนอนหลับระหวางชวงสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีและไดรับการจัดใหฟงดนตรี
ของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีหลัง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด
กลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีกอน และกลุมตัวอยางที่ฟงดนตรีหลังมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมคุณภาพ
การนอนหลับในสัปดาหที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีมากกวาสัปดาหที่ไมไดรับการจัดใหฟงดนตรี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ดนตรีสามารถชวยใหผูสูงอายุ
มีคุณภาพการนอนหลับดีข้ึน ดังนั้นจึงควรมีการนําดนตรีมาใชเปนกิจกรรมเพื่อบําบัดอาการ
นอนไมหลับหรือคุณภาพการนอนหลับไมดีในวัยผูสูงอายุ

ขอจํากัดการวิจัย
1. การประเมินคุณภาพการนอนหลับ ใชวิธีประเมินขอมูลจากการบอกเลาของ

กลุมตัวอยางเทานั้น อาจจะทําใหขอมูลที่ไดมีความเบี่ยงเบนจากความจริงไดบาง ในการศึกษา
คร้ังตอไปควรใชเครื่องมือวิทยาศาสตรวัดการนอนหลับในการศึกษารวมดวยหรือเปรียบเทียบดวย

2. การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไมสามารถจัดหาผูชวยวิจัยจากสถานที่ทําวิจัยเพื่อเก็บขอมูล
จากการทดลองได ผูวิจัยจึงเปนผูเก็บขอมูลเองทั้งหมด จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางใหขอมูล
ที่มีความเบี่ยงเบนไดบาง ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรใชผูชวยวิจัยในการเก็บขอมูล
จากการทดลอง

3.  เครื่องมือการวิจัยที่ใชวัดการรนอนหลับเชิงปริมาณถูกออกแบบมาใหวัดคาเปน
ชวงคะแนนรวมทั้งมีการวัดหลายครั้ง ทําใหไมสามารถวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยได จึงไมสามารถ
นําเสนอขอมูลการนอนหลับเชิงปริมาณซึ่งเปนมิติยอยของคุณภาพการนอนหลับได ดังนั้นการ
ศึกษาครั้งตอไปจึงควรใชคําถามปลายเปดในการวัดการนอนหลับเชิงปริมาณรวมกับการวัดเปน
อันดับมาตรา

4. ในการควบคุมปจจัยรบกวนการนอนหลับในขณะทดลอง ผูวิจัยไมสามารถควบคุม
เสียงรบกวนได เนื่องจากกลุมตัวอยางอาศัยอยูรวมกันในหอพัก การศึกษาครั้งตอไปจึงควร
มีการควบคุมเสียงรบกวนระหวางการนอนหลับของกลุมตัวอยางโดยการแยกหองนอนเปนสัดสวน
ถาสามารถทําได



ขอเสนอแนะ

1. ดานบริการพยาบาล
     1.1  ควรสงเสริมการใชดนตรีบําบัดซึ่งเปนบทบาทอิสระทางการพยาบาลมาเปนกิจ
กรรมเสริมในการใหการพยาบาลเพื่อสงเสริมการนอนหลับในกลุมผูสูงอายุ หรือผูปวยในโรง
พยาบาลที่มีปญหาการนอนหลับ

1.2 ควรมีการประเมินความชอบและความตองการการใชดนตรีในการบําบัดอาการ
นอนไมหลับของผูสูงอายุกอนการนําไปใชเพื่อใหเกิดความรวมมือไดอยางตอเนื่อง

1.3 ในการศึกษาครั้งนี้มีกลุมตัวอยางออกจากการวิจัยเนื่องจากไมตองการที่จะฟง
เทปดนตรีชุดเดียวในเวลาที่ตอเนื่อง ดังนั้นในการใหกิจกรรมดนตรีบําบัดจึงควรมีดนตรี
หลายประเภทใหเลือกฟงไดตามความพอใจ

2. ดานการศึกษาพยาบาล
ควรมีการใหความรูแกบุคลากรทางการพยาบาลเกี่ยวกับข้ันตอนการใชดนตรี

ในการบําบัดอาการของผูปวยในคลินิก
           3. ดานการวิจัยการพยาบาล

3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการใชดนตรีในการบําบัดปญหาการนอนหลับในกลุมผูปวย
ที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล

3.2 ควรมีการศึกษาโดยใชดนตรีหลายประเภทหรือหลายชุดใหเลือกและ
ควรมีการเปรียบเทียบประเภทของดนตรีที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการบําบัดปญหาการนอนหลับ
ในกลุมผูสูงอายุและวัยอื่นๆ

3.3 ควรศึกษาอุปสรรคในการนําดนตรีไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก
ของบุคลากรทางการพยาบาล

3.4 การศึกษาครั้งตอไปควรมีการใชกลุมควบคุมในการเปรียบเทียบดวย
(Randomized control trials)


