
ภาคผนวก ก

แบบฟอรมยินยอมเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัย

ขาพเจา (นาย,นาง,นางสาว).............................................................. อายุ..........ป
ยินยอมเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยเรื่อง “ผลของการฟงดนตรีไทยประยุกตตอคุณภาพ
การนอนหลับของผูสูงอายใุนสถานสงเคราะหคนชรา” ของนางสาว เยาวพา ชถูงึ นกัศกึษา              หลกั
สูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพยาบาลผูใหญ จากคณะพยาบาลศาตรมหาวทิยาลยัสงขลา
นครนิทร
           ขาพเจาไดรับคําอธิบายถึงวัตถุประสงค วิธีการ และระยะเวลาทําการวิจัย
ของนางสาว เยาวพา ชูถึง อยางชัดเจน และทราบวาการวิจัยครั้งนี้จะไมทําใหเกิดอันตรายใดๆ
แกขาพเจา ไมรบกวนกจิวตัรประจาํวนั ความเปนสวนตวั สามารถตรวจสอบขอมลูไดตามทีต่องการ รวมทั้ง
สามารถบอกเลิกการเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยเมื่อใดก็ไดที่ขาพเจาตองการ

                                                                 (ลงชื่อ)....................................................
                                                            (..................................................)
                                                   วันที่........ เดือน................... พ.ศ.............



ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 6 สวน คือ
สวนที่ 1  แบบประเมินปญหาการนอนหลับ
สวนที่ 2  แบบประเมินการรับรูของผูสูงอายุ
สวนที่ 3  แบบสัมภาษณความวิตกกังวลและซึมเศรา
สวนที่ 4  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคล
สวนที่ 5  แบบสอบถามคุณภาพการนอนหลับ
สวนที่ 6  แบบบันทึกการฟงดนตรีและประเมินความรูสึกจากการฟงดนตรี



                        วันที่……………รหัส..…....…
สวนที่ 1 แบบประเมินปญหาการนอนหลับ

คําชี้แจง คาํถามตอไปนีจ้ะถามเกีย่วกบัการนอนหลบัเมือ่ 2 สัปดาหทีผ่านมา เพือ่คัดกรองผูสูงอายุเขา
เปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยจะสัมภาษณผูสูงอายุ แลวทําเครื่องหมาย “  “ ลงใน ( )            หนา
คําตอบที่ตรงกับปญหาการนอนหลับของผูสูงอายุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ในชวง 2 สัปดาหทีผ่านมา ทานมอีาการเหลานีไ้มนอยกวา 3 คืนตอสัปดาหหรือไม
1. นอนหลบัยาก

(  )  หลังจากตั้งใจจะหลับแลวไมสามารถเขาสูการนอนหลับไดภายในระยะเวลา
30  นาที

2. นอนหลบัไมตอเนือ่ง
  (  )  2.1  ต่ืนในชวงกลางดึกมากกวา 3 คร้ังตอคืน

(  ) 2.2 หรือต่ืนกลางดึกแลวหลับตอไดยาก (ใชระยะเวลามากกวา 30 นาที)
(  ) 2.3  ต่ืนเชามาก (หลังตื่นกลางดึกแลวไมสามารถหลับตอได)

3. ระยะเวลาการนอนหลับไมเพียงพอ
(  )  ระยะเวลาที่นอนหลับไดจริงในตอนกลางคืนนอยกวา 5 ชั่วโมง

4. ความรูสึกการนอนหลับไมดี
(  )  3.1 มีความรูสึกวานอนหลับไมเพียงพอ
(  )  3.2 นอนหลับไมสนิท



           วันที่……………รหัส..…....…
สวนที่ 2  แบบประเมินการรับรูของผูสูงอายุ
คําชี้แจง  คําถามตอไปนี้ใชประเมินการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล ของผูสูงอายุ ผูวิจัยจะเปน
ผูถามและใหคะแนนและใสคะแนนในชองวาง (ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน)

คําถาม
1. สถานที่ที่ทานอยูมีชื่อวาอะไร
2. หองหรือตึกที่ทานอยูมีหมายเลขอะไร
3. วันนี้เปนวันอะไร (วันจันทร, วันอังคาร...) หรือวันที่เทาไร
4. เดือนนี้เปนเดือนอะไร
5. ปนี้ พ.ศ. อะไร หรือปนี้ปอะไร (ปชวด, ปฉลู,... )
6. ทานอายุเทาไร
7. ทานเกิดเดือนอะไร
8. ทานเกิดป พ.ศ. อะไร
9. บานเดิมของทานอยูจังหวัดอะไร
10. หัวหนาสถานสงเคราะหคนปจจุบันหรือพี่เลี้ยงที่ดูแลทานคือใคร

รวมคะแนน

คะแนน
...............
...............
...............
...............
...............
...............
...............
...............
...............
...............

................



 วันที่……………รหัส………
สวนที่ 3 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
คําชี้แจง  คําถามตอไปนี้เปนการประเมินขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุเพื่อเก็บขอมูลและคัดกรอง
เขาเปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยจะสัมภาษณผูสูงอายุ แลวทําเครื่องหมาย “  “ ลงใน ( )
หนาคําตอบและเติมขอความที่ตรงกับคําตอบของผูสูงอายุลงในชองวางที่กําหนด

ขอมูลทั่วไป
1. เพศ        (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง
2. อายุ…………ป
3. สถานภาพสมรส   (  ) 1.โสด

(  ) 2. คู
(  ) 3. หมาย/หยา/แยกกันอยู

4.  ศาสนา (  ) 1. พุทธ
(  ) 2. อิสลาม
(  ) 3. คริสต
(  ) 4.อ่ืนๆ ระบุ………..….

5. การศึกษา (  ) 1. ไมไดรับการศึกษา/อานเขียนหนังสือไมได
(  ) 2. ประถมศึกษา
(  ) 3. มัธยมศึกษา
(  ) 4. อุดมศึกษาหรือสูงกวา
(  ) 5. อ่ืนๆ ระบุ……..……..

6. ความเพียงพอของรายได     (  ) 1. เพียงพอ (  ) 2. ไมเพียงพอ
7. ระยะเวลาที่มาอาศัยในสถานสงเคราะหแหงนี้ ............ป ............เดือน.........วัน

ขอมูลประวัติความเจ็บปวยและการรักษา
8. โรคประจําตัว  (  ) 1. ไมมี

(  ) 2. มี  ระบุ 1)……………….… 2)……..…….…3)………………
9.  ยาที่ใชเปนประจํา   (  ) 1. ไมมี

(  ) 2. มี  ระบุ 1)……………….… 2)……..…….…3)………………



ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและอาการที่เกี่ยวของกับการนอนหลับ
ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมาทานมีพฤติกรรม หรืออาการเหลานี้หรือไม
10. ใชยาที่ชวยใหนอนหลับ หรือยาที่สงผลรบกวนการนอนหลับ

(  ) 0. ไมมี
(  ) 1. มี ระบุ ชนิด.......................ความถี่……………ระยะเวลาที่ใชยา......................

11. ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืนๆ
(  ) 0. ไมมี (  ) 1. มี ระบุชนิด...................... เวลา................. ความถี่…………....…

12. สูบบุหร่ี                                       
(  ) 0. ไมมี (  ) 1. มี ระบุเวลา .....................ความถี่…………….…..........

13. ด่ืมชา กาแฟ หรือเครื่องดื่มชูกําลังตางๆ
(  ) 0. ไมมี (  ) 1. มี ระบุชนิด………… เวลา………… และความถี่……………….…

14. กรนเสียงดังรวมกับอาการงวงนอนอยางมากในตอนกลางวัน    
(  ) 0. ไมมี (  ) 1. มี ระบุความถี่………..…..……

15. แขนขากระตุกขณะหลับ
(  ) 0. ไมมี (  ) 1. มี ระบุความถี่………….………

16. หายใจลําบากขณะและหลังเขานอน
(  ) 0. ไมมี (  ) 1. มี ระบุ เวลาที่เปนและความถี่…………..………

17. มีความปวดที่ทําใหนอนไมหลับ
(  ) 0. ไมมี
(  ) 1. มี ระบุตําแหนง..........……...... ความรุนแรง........….....  ความถี่……….........

18. ประสบเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียดในชีวิต
(  ) 0. ไมมี

           (  ) 1. มี ระบุเหตุการณและระยะเวลา.............……
19. ออกกําลังกาย

(  ) 0. ไมมี
(  ) 1. มี ระบุเวลาความถี่ (  ) นานๆ คร้ัง

    (  ) 3-5 คร้ังตอสัปดาห



คร้ังที่........ วันที่……….…รหัส……
สวนที่ 4 แบบสอบถามคุณภาพการนอนหลับ
คําชี้แจง คําถามตอไปนีจ้ะถามความรูสึกเกีย่วกบัการนอนหลบัเมือ่คืนทีผ่านมาเทานัน้ แตละคาํถามจะมี
4 ตัวเลอืก  โดยผูวิจัยจะสัมภาษณผูสูงอายุ แลวทําเครื่องหมาย “  “ ลงใน ( ) หนาคําตอบเพียง
1 ตัวเลือกและเติมขอความในชองวางที่ตรงกับการนอนหลับของผูสูงอายุเมื่อคืนที่ผานมา
1.  ทานเขาสูการนอนหลับยากเพียงใด
      (  ) 0.  ยากมาก

(  ) 1.  ยาก
(  ) 2.  คอนขางยาก
(  ) 3.  ไมยากเลย

2.  ทานใชระยะเวลาตั้งแตต้ังใจจะหลับแลวเขาสูการนอนหลับไดนานเทาไร
      (  ) 0.  มากกวา 60 นาที

(  ) 1.  31 - 60 นาที
(  ) 2.  16 - 30 นาที
(  ) 3.  นอยกวา 15 นาที

3.  ทานนอนหลับไดจริงกี่ชั่วโมง  
(  ) 0.  นอยกวา 5 ชั่วโมง
(  ) 1.  5 - 6 ชั่วโมง
(  ) 2.  มากกวา 6 ชั่งโมง - 7 ชั่วโมง

   (  ) 3.  มากกวา 7 ชั่วโมง
4.  ทานตื่นขึ้นมาระหวางการนอนหลับกี่คร้ัง 

(  ) 0.  5 คร้ังหรือมากกวา
(  ) 1.  3 - 4 คร้ัง
(  ) 2.  1 -2 คร้ัง
(  ) 3.  ไมต่ืนเลย

5. ทานรูสึกวาการเขาสูการนอนหลบัไดอีกครัง้ หลงัจากตืน่ขึน้มาระหวางหลบัมคีวามยากมากนอยเพยีงใด
      (  ) 3.  ไมยากเลย

(  ) 2.  คอนขางยาก
(  ) 1.  ยาก
(  ) 0.  ยากมาก



6. ทานใชระยะเวลาหลังจากตื่นขึ้นมาระหวางการนอนหลับนานเทาไรจึงจะเขาสูการนอนหลับตอ
ไดอีก

(  ) 0.  มากกวา 60 นาที หรือไมสามารถหลับตอได
(  ) 1.  31 - 60 นาที
(  ) 2.  16 - 30 นาที
(  ) 3.  นอยกวา 15 นาที

7. ทานนอนหลับเพียงพอหรือไม
(  ) 0. ไมเพียงพอเลย
(  ) 1. ไมคอยเพียงพอ
(  ) 2. คอนขางเพียงพอ
(  ) 3. เพียงพอมาก

8.   ทานนอนหลับสนิทเพียงใด
(  ) 3. หลับสนิทมาก
(  ) 2. หลับสนิทเปนสวนใหญ
(  ) 1. สวนใหญหลับไมสนิท
(  ) 0. หลับไมสนิท

9.  ทานนอนหลับดีเพียงใด
(  ) 0. ไมดีเลย
(  ) 1. คอนขางแย
(  ) 2. คอนขางดี
(  ) 3. ดี

10.  ทานรูสึกอยางไรในขณะตื่นนอนในตอนเชา
(  ) 0. งวงมาก
(  ) 1. คอนขางงวง
(  ) 2. คอนขางสดชื่น
(  ) 3. สดชื่น

11. ทานมปีญหาจากอาการงวงนอนในขณะทีท่าํกจิวตัรประจาํวนัหรอืเขารวมกจิกรรม หรือไม เพยีงใด
  (  ) 0.  มีมากจนทํากิจกรรมไมได

(  ) 1.  มีแตก็ทํากิจกรรมไดบาง
(  ) 2.  มีเล็กนอยแตทํากิจกรรมไดดี
(  ) 3.  ไมมีอาการงวงนอนเลย



12. ถาการนอนหลับของทานไมดี อะไรเปนสาเหตุของปญหาเหลานี้ (ตอบเฉพาะที่ขอที่มีปญหา)

12.1  เขาสูการนอนหลับยาก ระบุ 1) ……………….2) ………….…………
12.2  ต่ืนระหวางหลับ ระบุ 1) ………………………2) …………………….
12.3  ต่ืนเร็วในตอนเชา ระบุ 1) ………………..……2) ……….……….….
12.4  นอนหลับไมสนิท ระบุ 1) ……………………..2) ……..………….…



         วันที่……………รหัส..…....….
สวนที่ 5 แบบสัมภาษณความวิตกกังวลและซึมเศรา

คําชี้แจง คําถามตอไปนี้เปนแบบประเมินอารมณและความรูสึกของผูสูงอายุในรอบสัปดาหที่ผาน
มา วามีความรูสึกหรืออารมณเหลานี้มากนอยเพียงใด โดยผูวิจัยจะสัมภาษณผูสูงอายุ แลวทํา
เครื่องหมาย “  “ ลงใน ( ) และเติมขอความในชองวางที่ตรงกับคําตอบของผูสูงอายุมากที่สุด

ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมาทานมีความรูสึกเหลานี้มากนอยเพียงใด
1. ทานรูสึกตึงเครียด

(  ) 3. เปนสวนใหญ
(  ) 2. บอยครั้ง
(  ) 1. เปนบางครั้ง
(  ) 0. ไมเปนเลย

2. ทานรูสึกเพลิดเพลินใจกับส่ิงตางๆที่เคยชอบได
(  ) 0. เหมือนเดิม
(  ) 1. ลดลงจากเดิมเล็กนอย
(  ) 2. ลดลงจากเดิมมาก
(  ) 3. เกือบไมมีเลย

3. ทานมีความกลัวคลายกับวากําลังจะมีเร่ืองไมดีเกิดขึ้น
(  ) 3. มีและคอนขางรุนแรงดวย
(  ) 2. มีแตไมมากนัก
(  ) 1. มีเพียงเล็กนอย และไมทําใหกังวลใจ
(  ) 0. ไมมีเลย

4. ทานสามารถหัวเราะและมีอารมณขันในเรื่องตางๆ ได
(  ) 0. เหมือนเดิม
(  ) 1. ไมมากนัก
(  ) 2. มีนอย
(  ) 3. ไมมีเลย



5. ทานมีความคิดวิตกกังวล
(  ) 3. เปนสวนใหญ
(  ) 2. บอยครั้ง
(  ) 1. เปนบางครั้งแตไมบอย
(  ) 0. นานๆ คร้ัง

6. ทานรูสึกแจมใสเบิกบาน
(  ) 3. ไมมีเลย
(  ) 2. ไมบอยนัก
(  ) 1. เปนบางครั้ง
(  ) 0. เปนสวนใหญ

7.ทานสามารถทําตัวตามสบายและรูสึกผอนคลาย
(  ) 0. ไดในระดับดีมาก
(  ) 1. ไดคอนขางดี
(  ) 2. ไดบางเปนบางครั้ง
(  ) 3. ไมไดเลย

8.ทานรูสึกวาตนเองคิดอะไร ทําอะไรเชื่องชากวาเดิม
(  ) 3. เกือบตลอดเวลา
(  ) 2. บอยมาก
(  ) 1. เปนบางครั้ง
(  ) 0. ไมเปนเลย

9. ทานรูสึกปนปวนในทองเวลาไมสบายใจ
(  ) 0. ไมเปนเลย
(  ) 1. เปนบางครั้ง
(  ) 2. คอนขางบอย
(  ) 3. บอยมาก

10. ทานปลอยเนื้อปลอยตัวไมสนใจตนเอง
(  ) 3. ใช
(  ) 2. ไมคอยสนใจเทาที่ควร

      (  ) 1.   สนใจนอยกวาแตกอน
(  ) 0.  ยังสนใจตนเองเหมือนเดิม



11. ทานรูสึกกระสับกระสาย เหมือนอยูนิ่งไมได
(  ) 3. เปนมากทีเดียว
(  ) 2. คอนขางมาก
(  ) 1. ไมมากนัก
(  ) 0. ไมเปนเลย

12. ทานมองสิ่งตางๆ ในอนาคตดวยความเบิกบานใจ
(  ) 0. มากเทาที่เคยเปน
(  ) 1. คอนขางนอยกวาที่เคยเปน
(  ) 2. นอยกวาที่เคยเปน
(  ) 3. เกือบจะไมมีอะไรเลย

13. ทานรูสึกผวาหรือตกใจขึ้นมาอยางกระทันหัน
(  ) 3. บอยมาก
(  ) 2. คอนขางบอย
(  ) 1. ไมบอยนัก
(  ) 0. ไมมีเลย

14. ทานรูสึกเพลิดเพลินไปกับการอานหนังสือ ฟงวิทยุ หรือดูโทรทัศนหรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เคย
เพลิดเพลินได

(  ) 0. เปนสวนใหญ
(  ) 1. เปนบางครั้ง
(  ) 2. ไมบอยนัก
(  ) 3.  นอย

        



                                รหัส…………
สวนที่ 6 แบบบันทึกการฟงดนตรีและประเมินความรูสึกจากการฟงดนตรี

เวลาในการฟงดนตรี
ครั้งที่ วันที่

เริ่มฟง หยุดฟง ครบเวลา ไมครบเวลา

ความรูสึกจาก
การฟงดนตรี



ภาคผนวก ค

ตารางแสดงระยะเวลาการเก็บขอมูลจากแหลงเก็บขอมูล

ระยะเวลาสถานสงเคราะห
คนชรา กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม

บานทักษิณ วันที่ 2-26
บานศรีตรัง วันที่ 3-25
บานภูเก็ต วันที่ 5-27
บานบางแค วันที่ 6 - 28

บานอูทองพนังตัก วันที่ 5 - 26



ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิมีดังตอไปนี้

1. รศ. นพ. พเิชฐ อุดมรัตน หวัหนาภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. รศ. พัสมณฑ คุมทวีพร อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลรากฐาน
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

3. ผศ. พชัรียา ไชยลงักา หวัหนาภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

4. นางสาว วราภา แหลมเพ็ชร พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครศรีธรรมราช


