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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาล
และผูปวยสูงอายุมุสลิม ผูวจิยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องดังตอไปนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ
1.1 ความหมายและองคประกอบของจิตวิญญาณ
1.2 ความตองการดานจิตวิญญาณ
1.3 การประเมินภาวะจิตวิญญาณ
1.4 การพยาบาลดานจิตวิญญาณ

2. แนวคิดของศาสนาอิสลามกบัการพยาบาลดานจิตวิญญาณ
2.1 ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม
2.2 ศาสนาอิสลามกับภาวะสุขภาพและความเจ็บปวย

แนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ

ความหมายของจิตวิญญาณ

จากการใหความหมายของนักวิชาการพยาบาลหลายทาน สามารถสรุปความหมายของ
จติวิญญาณเปน 4 กลุม คือ 1) การมคุีณคา มีความหมายและเปาหมายในชีวิต เปนการคนหา
ความเขาใจในชีวิตของตนเอง เพื่อใหชีวิตสามารถดํ ารงอยูได (Carson, 1989; Dossey, 1989
cited by O’Brien, 1999; Highfield, 1992; O’Brien, 1999) 2) การมปีฏิสัมพันธกับตนเอง
พระเจา ส่ิงแวดลอมและสิ่งนอกเหนือตน (Highfield, 1992; Stoll, 1979 cited by Craven &
Hirnle, 2003) 3) ความตระหนักถึงความตองการภายในตนเองและความรูสึกตอส่ิงที่เหนือกวา
ธรรมชาติ (O’Brien, 1999; Ross, 1995 cited by Stranahan, 2001)  4) เปนแหลงของความหวัง
เปนการแสดงออกในการใหและการรับความรัก  ความปรารถนาที่จะไดมาหรือการประสบความ
สํ าเร็จในชีวิต (Carson,1989;Highfield,1992;O’Brien,1999)
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องคประกอบของจิตวิญญาณ

นอกจากการใหความหมายของจิตวิญญาณดังกลาวขางตนแลวนั้น  ยงัมผูีที่กลาวถึง
องคประกอบของจิตวิญญาณวาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ การมีความหมายและเปาหมายในชีวิต 
การมปีฏิสัมพนัธกับตนเอง บุคคลอื่น พระเจา หรือส่ิงนอกเหนือตน  ความรกัและความหวัง รวมทั้ง
ความเชือ่และความศรัทธาทางศาสนา ดังนี้

การมีความหมายและเปาหมายในชีวิต เปนการคนหาความหมายของชีวิตเพื่อใหเกิด
ความเขาใจในตนเองและสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับตนเอง เปนสิ่งที่กระตุนใหบุคคลมีการดํ าเนินชีวิต
ทีบ่รรลุเปาหมายตามตองการ (Highfiled, 1992)

การมปีฏิสัมพนัธกับตนเอง บุคคลอื่น พระเจาหรือส่ิงนอกเหนือตน  เปนการแสดงออกถึง
ความรกั การใหอภัย ความไววางใจ ตอตนเอง ผูอ่ืน พระเจาหรือส่ิงที่ตนเองเคารพและศรัทธา 
(Craven & Hirnle, 2003) ทัง้นีเ้พราะบุคคลมีความเชื่อและศรัทธาตอส่ิงสูงสุดที่ตนเองนับถือและ
ใชเปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่ทํ าใหบุคคลสามารถดํ าเนินชีวิตไดอยางมีความหมายและเปาหมาย
ในชีวิต (Highfiled, 1992)

การมคีวามหวงั ความหวังเปนเรื่องของความรูสึกนึกคิดและอารมณของแตละบุคคลที่เปน
ลักษณะเฉพาะตัว (Highfiled, 1992) เปนการแสดงออกถึงความปรารถนาที่จะไดมาซึ่งความ
สํ าเร็จตามที่ต้ังใจไว ซึ่งบุคคลมีความเชื่อวาหากความหวังนั้นประสบความสํ าเร็จตามที่ต้ังเปา
หมายไวกจ็ะทํ าใหชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน (Carson, 1989) นอกจากนี้ สโตล (Stoll, 
1979 cited by Craven & Hirnle, 2003) กลาววาความหวัง เปนองคประกอบที่สํ าคัญของบุคคล
เปนแหลงของความเขมแข็งซึ่งมีสวนชวยเหลือเมื่อบุคคลใหความสํ าคัญหรือใหความชวยเหลือเมื่อ
บุคคลนั้นตองการ

ความเชือ่และความศรัทธาทางศาสนา เปนความเชื่อและความศรัทธาที่มีตอพระเจา เชื่อ
วาพระเจามีอยูจริง รวมทั้งความผูกพันยึดมั่นในศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักคํ าสอนของ
ศาสนา (Strang, Strang & Ternestedt, 2002) ซึง่การปฏิบัติทางศาสนาจะชวยใหจิตวิญญาณ
ของผูปวยสมบูรณข้ึน

การมคีวามหวังและความเชื่อมั่นในพระเจาตลอดเวลา  การเสยีสละเพื่อพระเจา การรัก
พระเจาและศาสนทูตของพระองค การรักสัจธรรมเพื่อพระเจาซึ่งจะนํ ามาเพื่อความเจริญทาง      
จติวญิญาณและความสมบูรณในชีวิตมนุษย (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)
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ความตองการดานจิตวิญญาณ

ความตองการทางดานจิตวิญญาณเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความสัมพันธตอ
ความรูสึกที่อยูในสวนลึกของจิตใจบุคคล ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละบุคคลขึ้นอยูกับสังคม 
ประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา มีผูใหความหมายของความตองการดานจิตวิญญาณไวเหมือน
และแตกตางกัน ดังนี้

คราเวนและเฮอรเนล (Craven & Hirnle, 2003) ใหความหมายของความตองการดานจิต
วญิญาณไววา เปนการแสดงออกถึงความรูสึก ความปรารถนาในสวนลึกของบุคคลในการคนหา
ความหมายจากประสบการณในชีวิตที่มีความสัมพันธกับตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งนอกเหนือตน ซึ่ง
ความตองการดานจิตวิญญาณนี้เกิดจากความเชื่อ ความหวัง ความรักและประสบการณที่ดีที่เกิด
ข้ึนในประสบการณของตนเอง

คารสัน (Carson,1989) ไดกลาววา บุคคลมีความตองการดานจิตวิญญาณ 5 ดานดวย
กนั คือ 1) ความตองการไดรับการใหอภัย (forgiveness) จากพระเจา ตนเองและสิ่งอื่นๆ เพื่อลด
ความรูสึกบาปที่เกิดขึ้นภายในใจ 2) ความตองการความรัก (love) ซึง่ตองการไดรับจากพระเจา 
การใหความรักตนเองรวมทั้งการใหและการรับความรักจากผูอ่ืน 3) ความตองการความหวัง
(hope)  4) ความตองการไดรับความไววางใจ (trust) และ 5) ความตองการการมีความหมายและ
เปาหมายในชีวิต (meaning and purpose in life) เปนความตองการที่ลึกซึ้งเปนนามธรรมอยูใน
สวนลึกของจิตใจ

ตันยี (Tanyi, 2002) กลาวถงึความตองการดานจิตวิญญาณไววา เปนความตองการที่รวม
ความไววางใจ การใหอภัย ความรัก ความสัมพันธที่ดี ความเชื่อ ความหวัง การมีความหมายและ
เปาหมายและคุณความดีไวดวยกัน

ไฮฟลดและคารสัน (Highfiled & Carson, 1989 อางตาม ชนิกา, 2547) กลาวถึงความ
ตองการของมนุษยวามี 4 ดานดวยกัน คือ 1) การมคีวามหมายและเปาหมายในชีวิต (meaning 
and purpose in life) 2) ความตองการไดรับความรัก (receive love) 3) ความตองการที่จะแสดง
ความรักตอผูอ่ืน (give love) และ 4) ความตองการความหวังและการสรางสรรค (hope and 
creativity)

จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ความตองการดานจิตวิญญาณเปน
ความตองการปจจัยที่จํ าเปนตอการดํ ารงชีวิตซึ่งคงไวซึ่งความสัมพันธที่เกิดขึ้นภายในตนเอง พระ
เจาและสิง่นอกเหนือตน ซึ่งกอใหเกิดความรัก ความไววางใจ ความหวัง การมคีวามหมายและ
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เปาหมายในชีวิต ซึ่งบคุคลปรารถนาที่จะไดรับจากตนเอง พระเจาและสิ่งอื่นที่อยูนอกเหนือตนเอง
ซึ่งมนุษยทุกคนมีความตองการดานจิตวิญญาณดวยกันทั้งสิ้น เมื่อความตองการไดรับการตอบ
สนองบคุคลก็จะเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ (spiritual well-being) แตหากความตองการ
ดานจิตวิญญาณไมไดรับการตอบสนองหรือไดรับแตไมเพียงพอก็จะเกิดความบีบค้ันทางจิต
วิญญาณ (spiritual distress) (Ross,1995 cited by Stranahan, 2001) ดังนัน้ในการดูแลผูปวย 
พยาบาลจึงตองมีการประเมินภาวะจิตวิญญาณของผูปวยเพื่อใหการพยาบาลที่ตอบสนองตอ
ความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยอยางแทจริง

การประเมินภาวะจิตวิญญาณ

บุคคลจะแสดงภาวะจิตวิญญาณออกมาทั้งทางพฤติกรรม คํ าพูดและอารมณ ดังนั้นการ
ประเมนิภาวะจิตวิญญาณจึงไดทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณ

การสังเกต การประเมนิโดยการสังเกตสามารถทํ าไดทั้งในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ให
แกผูปวยหรือการสังเกตอยูหางๆ บางครั้งอาจใชการสัมภาษณรวมดวย (จารุวรรณ, 2539;     ฟาริ
ดา, 2539 อางตาม อุไรวรรณ, 2543) ซึง่การสงัเกตอาจไดจากการรวบรวมขอมูลจากการสังเกต
พฤติกรรมทั่วไป การแสดงออกทางสีหนา การสบตา ลักษณะของทาทางและการเคลื่อนไหว 
ลักษณะการนอน ความวิตกกังวลและการแสดงอารมณที่เหมาะสม (Craven & Hirnle, 2003) 
เปนตน รวมทั้งการสังเกตการติดตอหรือการมีปฏิสัมพันธกับญาติหรือบุคคลในครอบครัว การ
สังเกตสิง่แวดลอมวามีส่ิงที่แสดงความเชื่อความศรัทธาเปนอยางไร เชน การสวดมนต การอาน
หนงัสือธรรมะ เปนตน

การสัมภาษณ การสมัภาษณจะชวยใหไดขอมูลที่ถูกตองจากผูปวย ซึ่งสโตล (Stoll, 1979 
cited by Craven & Hirnle, 2003) แนะน ําวาจะตองใชเวลาในการประเมินซึ่งอาจจะประเมินหลัง
จากการประเมนิดานจิตสังคมหรือตองใชเวลาในการสรางสัมพันธภาพ และในขณะที่ สัมภาษณ
หรือพูดคุยกับผูปวยเพื่อประเมินดานจิตวิญญาณพยาบาลจะตองสามารถอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับ
ความเชือ่ดานจิตวิญญาณไดวามีสวนเกี่ยวของกับการรักษาไวซึ่งสุขภาพไดอยางไร  สโตล (Stoll, 
1979 cited by Craven & Hirnle, 2003) ไดใหแนวทางการประเมินดานจิตวิญญาณเปนคํ าถาม
ปลายเปดไวครอบคลุมใน 4 ดาน คือ (1) การรบัรูของบุคคลเกี่ยวกับพระเจาหรือเทพเจา (2) แหลง
ของความหวังและความเขมแข็ง (3) การประกอบพิธีกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และ 
(4) ความสมัพนัธระหวางความเชื่อดานจิตวิญญาณและภาวะสุขภาพ ซึ่งมี
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แนวทางในการถาม เชน ศาสนาหรือพระเจามีความสํ าคัญตอทานหรือไม ใครคือคนที่ทานตองการ
ขอความชวยเหลอื หรือทานคิดวาความเชื่อ/ศาสนาชวยทํ าใหทานมีความรูสึกดีข้ึน หากผูปวยตอบ
วาใชก็จะถามตอวาบอกไดไหมวารูสึกดีข้ึนอยางไร  นอกจากนี้ เชลลีและมิลเลอร (Shelly & Miller, 
1999 cited by Craven & Hirnle, 2003) ยงัไดพฒันาแนวทางคํ าถามของสโตลในอีกมุมมองหนึ่ง 
เชน ความเจ็บปวยของทานมีผลกระทบตอความสัมพันธของบุคคลที่สํ าคัญที่สุดสํ าหรับทานหรือ
ไม หรือความเจ็บปวยมีผลกระทบตอการดํ าเนินชีวิตของทานหรือไม  ในขณะที่พูชาลสกี 
(Puchalski, 1999 อางตาม ชนิกา, 2547) มวีธิกีารประเมินภาวะจิตวิญญาณโดยการรวบรวมขอ
มลูจากการประเมินในดานความเชื่อและความศรัทธา (Faith and belief) ส่ิงส ําคัญในความเชื่อ
ของบุคคล (Importance) การมสีวนรวมในชุมชน (Community) และการประเมินความตองการ
การชวยเหลือจากพยาบาล (Address) ซึ่งคํ าถามเหลานี้จะชวยใหพยาบาลทราบวาอะไรคือส่ิง
สํ าคัญทางจิตวิญญาณในชีวิตผูปวย อะไรคือส่ิงที่มีความสํ าคัญตอศักยภาพของจิตวิญญาณใน
การฟนจากความเจ็บปวย และทั้งนี้การประเมินทางดานจิตวิญญาณจะประสบความสํ าเร็จไดก็จะ
ข้ึนอยูกับสภาวะของผูปวยและระยะเวลาที่เหมาะสมนั่นเอง นอกจากลักษณะของคํ าถามปลาย
เปดแลวนัน้ยงัมนีกัวิชาการพยาบาลที่ไดสรางแนวคํ าถามในลักษณะของคํ าถามปลายปด ดังนี้

โอ’ ไบรเอน (O’ Brien, 1999) ไดสรางแบบประเมินความตองการดานจิตวิญญาณ 
(Spiritual Assessment Scale: SAS) โดยใชประเมินความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยที่
ติดเชือ้เอชไอวี ซึ่งแบบประเมินมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั จํ านวน 21 ขอ โดย
แบงการประเมินเปน 3 ดาน คือ 1) ดานความเชื่อสวนบุคคล จํ านวน 7 ขอ 2) การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา จํ านวน 7 ขอ และ 3) ความพึงพอใจดานจิตวิญญาณ จํ านวน 7 ขอ และมีความเชื่อ
มัน่ของแบบประเมินโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคโดยรวมเทากับ .92

ไฮฟลด (Highfield, 1992) ไดพฒันาแบบประเมินภาวะจิตวิญญาณ (Spiritual Health 
Inventories: SHI) โดยแบงการประเมินเปน 2 สวนคือสวนที่ 1 เปนแบบประเมินที่พยาบาลใช
ประเมินผูปวย (nursing assessment SHI) และสวนที่ 2 เปนแบบประเมินที่ผูปวยใชประเมินตน
เอง (patient self-report SHI) โดยก ําหนดใหมีการประเมินใน 3 ดาน คือ 1) ความตองการการ
ยอมรับตนเอง ความไววางใจและการมีความหมายและเปาหมายในชีวิต 2) ความตองการมีปฏิ
สัมพนัธกับบุคคลอื่น ส่ิงแวดลอมและสิ่งนอกเหนือตนและ 3) ความตองการความหวัง ซึ่งแบบ
ประเมินทั้ง 2 สวนมีลักษณะคํ าถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับแตละสวนมีคํ าถาม
จ ํานวน 31 ขอมทีัง้ขอคํ าถามทางลบและทางบวก หากระดับคะแนนสูงแสดงถึงการมีระดับทางจิต



15

วิญญาณอยูในระดับสูงแตหากระดับคะแนนตํ่ ากวา 93 คะแนนแสดงถึงการมีความทุกขทางจิต
วญิญาณ เปนตน

จะเหน็ไดวาการประเมินภาวะจิตวิญญาณทํ าไดทั้งจากการสังเกต การสัมภาษณและการ
ใชแบบสอบถาม ซึ่งทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลมาใชในการวางแผนการพยาบาลเพื่อตอบสนองความ
ตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยตอไป

การพยาบาลดานจิตวิญญาณ

ในภาวะที่เจ็บปวยบุคคลมักมีความตองการการดูแลที่แตกตางจากภาวะปกติและในขณะ
ที่มีความเจ็บปวดทุกขทรมานกับขณะที่อาการเจ็บปวดทุเลาลงก็อาจมีความตองการทางดานจิต
วญิญาณทีแ่ตกตางกัน การดูแลดานจิตวิญญาณจึงไมสามารถกํ าหนดเปนกฎตายตัวที่นํ าไปใชได
กับทุกคนและที่สํ าคัญกอนที่พยาบาลจะมีความรู และทักษะในการดูแลดานจิตวิญญาณนั้น 
พยาบาลจะตองตระหนักในความหมายและความตองการดานจิตวิญญาณของตนเองกอนโดย
การส ํารวจความเชื่อ ความศรัทธา ความหมายและเปาหมายในชีวิตเพื่อเสริมสรางทัศนคติที่ดีและ
เพือ่เขาใจถึงความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยไดดียิ่งขึ้น (Narayanasamy, 1999 อางตาม 
ทัศนีย, 2543) ในขณะที่ฟาริดา (2535) กลาวถึงการดูแลดานจิตวิญญาณวาพยาบาลจะตอง
ประเมนิลกัษณะของบุคคลที่มีความสัมพันธกับลักษณะของเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อนํ าขอมูลนั้นมาวินิจฉัยการพยาบาลที่เกี่ยวของกับความเชื่อ 
ความศรัทธาซึ่งจะเปนแรงผลักดันใหเกิดการตอบสนองดานจิตวิญญาณ โอ’ไบรเอน (O’Brien, 
1999) กลาวถึงการดูแลดานจิตวิญญาณวามี 3 มิติคือ การดแูลดวยความเต็มใจ การเปนผูฟงที่ดี
และการสัมผัสทีอ่อนโยน ในขณะที่เทเลอรและคณะ (Taylor et al., 1994 cited by Stranahan, 
2001) ใหความหมายของการดูแลดานจิตวิญญาณวาเปนการกระทํ าที่มีเปาหมายเพื่อใหเกิดสุข
ภาวะทางจติวญิญาณ การเผชิญกับส่ิงตางๆ การพัฒนาการและการมีปฏิสัมพันธที่ดี

ความตองการดานจิตวิญญาณของผู ปวยแตละคนแตกตางกันขึ้นอยู กับความเชื่อ 
ประเพณแีละวฒันธรรม ซึ่งพยาบาลจะตองปรับการดูแลใหเหมาะสมกับคานิยมและความเชื่อของ
ผูปวย โดยสรุปแนวทางการดูแลดานจิตวิญญาณบนพื้นฐานของความเชื่อและวัฒนธรรมไทย
(Sellers & Haag, 1998 อางตาม ทศันีย, 2543; Ameling & Povilonis, 2001 อางตาม ชนิกา,  
2547) ดังนี้



16

1. การประเมนิการรับรูดานจิตวิญญาณ โดยการซักถาม พูดคุยและเปดโอกาสใหผูปวยได
เลาประสบการณหรือความทรงจํ าเกี่ยวกับตนเองหรือครอบครัว ความเชื่อและการปฏิบัติตามคํ า
สอนของศาสนาสิ่งยึดเหนี่ยวภายในจิตใจซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งของการประเมินการรับ
รูดานจิตวิญญาณและความสํ าคัญของจิตวิญญาณในตัวผูปวย อีกทั้งยังเปนการเคารพและให
เกยีรตแิกผูปวยในเรื่องที่เกี่ยวของกับศาสนา ความเชื่อและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผูปวยเคารพนับถือ

2. การใหผูปวยและญาติมีสวนรวมในการวางแผนและการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อสง
เสริมการมคุีณคาในตนเองเชน การเช็ดตัว การรับประทานอาหาร การออกกํ าลังกายรวมทั้งการทํ า
กิจกรรมอื่นๆ พยาบาลควรปรับกิจกรรมการพยาบาลเพื่อตอบสนองความตองการของผูปวยเปน
รายบคุคลและสนับสนุนการปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อของผูปวย

3. การอ ํานวยความสะดวกในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยการอนุญาตใหผูปวย
และญาติไดมีโอกาสปฏิบัติตามหลักศาสนาและความเชื่อที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาจะเปนกํ าลังใจใหผู ปวยในการตอสูและเผชิญกับความเจ็บปวย   
พยาบาลจึงควรเตรียมสถานที่และสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเพื่อใหผูปวยไดมีโอกาสในการปฏิบัติกิจ
กรรมทางศาสนา รวมทั้งการเชิญพระหรือบุคคลสํ าคัญทางศาสนามาพูดคุย

4. การเลอืกใชส่ือ หนังสือธรรมะหรือคัมภีรที่เกี่ยวของกับศาสนาที่ผูปวยนับถือ
5. การเปดโอกาสใหผูปวยใชวัตถุมงคลตางๆ หรือส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ
6. การปรากฏกายของพยาบาล ควรกระทํ าทันทีที่ผูปวยตองการความชวยเหลือทั้งนี้เพื่อ

ใหผูปวยเกิดความมั่นใจวาพยาบาลสามารถเปนที่พึ่งไดยามที่ตองการ และพยาบาลควรแสดงถึง
ความรูสึกเอือ้อาทร การสรางความไววางใจ การอยูเปนเพื่อนและการรับฟงดวยความเต็มใจ

แนวคิดของศาสนาอิสลามกบัการพยาบาลดานจิตวิญญาณ

ศาสนาอิสลามกับจิตวิญญาณ

ศาสนาอิสลาม กลาวถงึจติวญิญาณวาเปนตัวชีวิต โดยเริ่มจากการผสมพันธุกันในมดลูก
ของมารดาในชวง 120 วัน ซึ่งแบงเปน 3 ระยะ คือ 40 วันแรกเปนการปฏิสนธิ 40 วันที่สองกลาย
เปนเลือดกอนและ 40 วันที่สามกลายเปนเนื้อกอนและในระยะที่สามนี้เองที่อัลลอฮฺจะเปา
วญิญาณหรือตัวชีวิตเขาไป และถูกกํ าหนดไว 4 ประการคือ 1) ริศกียของเขา 2) อายุขัยของเขา  
3) การงานของเขา และ 4) การเปนคนดีหรือไมดี จากนั้นจิตวิญญาณจึงติดตัวไปตลอดชีวิต     
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โดยแรกคลอดจะมีการกลาวใสหูทารกทั้งสองขางวาอัลลอฮฺเปนพระเจา เมื่อโตขึ้นตองมีการทํ า
ละหมาดและมุงเนนการปฏิบัติดวยความศรัทธา (ฟาริดา, 2533 อางตาม สมพร, 2541) ขณะเจ็บ
ปวยกจ็ะเนนมติิทางจิตวิญญาณซึ่งจะเปนพลังนํ าไปสูการมีสุขภาวะที่ดีโดยรวมทั้งทางรางกาย จิต
ใจ สังคม (ดํ ารงค, 2546) และเมือ่อยูในภาวะสุดทายของชีวิตก็ยังเกี่ยวของกับจิตวิญญาณ เนื่อง
จากศาสนาอสิลามมีความเชื่อวาชีวิตหลังความตายเปนชีวิตที่แทจริง (ฟาริดา, 2535)

ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม

 “อิสลาม” เปนชือ่ของศาสนาหรือระบอบในการดํ าเนินชีวิตที่มีความศรัทธาในพระเจาองค
เดยีว (พระนามอลัลอฮฺ) อิสลาม แปลวาความสันติ ความหมายทางศาสนาคือ การนอบนอมตอ
พระประสงคของอัลลอฮฺและปฏิบัติตามกฎหมายของพระองค (มานี, 2544; ฮมัมูดะฮฺ, 2542)    
ศาสนกิชนที่นับถือศาสนาอิสลามเรียกวามุสลิม หากเปนชายเรียกวามุสลิม หากเปนหญิงเรียกวา 
มุสลิมะ (มลูนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) ศาสนาอิสลามมีหลักการและคํ า
สอนที่มาจากคัมภีรอัล-กุรอานซึ่งเปนบทบัญญัติของพระเจาและสุนนะฮฺซึ่งเปนจริยวัตรหรือแบบ
ปฏิบัติของทานศาสดามุฮัมมัด (ดิเรก, 2539) ทีม่สุลิมทุกคนจะตองถือปฏิบัติโดยครอบคลุมถึงวิถี
การด ําเนนิชวีติในทุกดานเชน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม กฎหมาย ปรัชญา วัฒนธรรมตลอดจน
สิทธแิละหนาที่ตางๆ (มานี, 2544; สิวลี, 2544) หลกัการพืน้ฐานที่สํ าคัญที่ศาสนิกชนของศาสนา
อิสลามถอืปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันประกอบดวยหลักการที่สํ าคัญ 3 ประการ (สิวลี, 2544) คือ      
1) หลกัการศรัทธา 2) หลกัวินัยปฏิบัติ และ 3) หลักคุณธรรม

หลักการศรัทธา

ความศรทัธาของชาวมุสลิมมีชื่อเฉพาะเปนภาษาอาหรับวา อีมาน (Iman) (ดลมนรรจและ
แวอูเซ็ง, 2536) คํ าวา อีมาน คือ การรับรองยืนยันดวยจิตใจ วาจาและการกระทํ าในการยอมรับ 
ศรัทธาและยึดมั่นตอเอกภาพและความยิ่งใหญของอัลลอฮฺ (ดิเรก, 2539) ซึง่เปรียบเสมือนหัวใจ
ของการนบัถอืศาสนาอิสลาม ความศรัทธาเปนสิ่งที่ทํ าใหเกิดคุณคาในชีวิตและสงผลใหเกิดความ
เชือ่มัน่ในตนเองตามมา เนื่องจากการมีส่ิงที่ยึดมั่นอยางมั่นคง หากมุสลิมปราศจากความศรัทธาก็
จะมีความทอถอยในการตอสูในชีวิตรวมทั้งการกระทํ าตางๆ เพราะการขาดสิ่งที่ตนยึดถือ         
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คุณคาของชีวิตก็ไมอาจเกิดขึ้น (สิวลี, 2544) การศรทัธาที่สมบูรณนั้นจะตองมีความศรัทธาตอหลัก
การตางๆ ที่อัล-กุรอานและอัล-หะดีษไดระบุไวดังนี้ (ดิเรก, 2539)

1. การศรทัธาตออัลลอฮฺ หมายถึง การเชื่อวาอัลลอฮฺเปนพระเจาเพียงองคเดียวเทานั้นไม
มส่ิีงใดเสมอหรือเทาเทียมพระองคได

2. การศรทัธาตอมลาอิกะฮฺ หมายถึง ศรัทธาวาอัลลอฮฺทรงสรางมลาอิกะฮฺข้ึนจากรัศมี (นู
รฺ) มลาอิกะฮ ฺไมมีเพศ ไมกิน ไมด่ืม ไมหลับนอน มีสภาพความเปนอยูนอกเหนือประสบการณของ
มนุษย บางครั้งจํ าแลงตนในรูปของมนุษยทํ าหนาที่นํ าพระดํ ารัสของอัลลอฮฺมาแจงแกศาสดาเพื่อ
ถายทอดหลกัการและคํ าสอนใหแกคนทั่วไป มุสลิมทุกคนมีความเชื่อและความศรัทธาในสิ่งนี้

3. การศรทัธาตอคัมภีรของอัลลอฮฺ หมายถึง การที่มีความเชื่อมั่นวาตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนานนั้น พระองคไดประทานคัมภีรตางๆ เปนจํ านวนมากแกบรรดารสูลของพระองคเพื่อเปน
แนวทางในการดํ าเนินชีวิตของมนุษย โดยคัมภีรอัล-กุรอานเปนคัมภีรฉบับสุดทายที่อัลลอฮฺทรง
ประทานใหแกศาสดาคือ ทานนบีมุฮัมมัดซึ่งเปนศาสดาทานสุดทาย โดยเนื้อหาสาระในคัมภีรอัล-      
กรุอานไดกลาวถึงความสัมพันธ 3 ประการ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 18, 
2542) คือ 1) ความสมัพนัธระหวางมนุษยกับพระเจา ซึ่งอัลลอฮฺไดสอนใหมนุษยมีความศรัทธา
และเคารพภักดีตอพระเจาเพียงองคเดียว  2) ความสมัพนัธระหวางมนุษยกับมนุษย โดยกลาวถึง
วถิทีางในการด ําเนินชีวิตในสังคม การปฏิบัติตอเพื่อนมนุษย เชน บิดามารดา ครูบาอาจารย ทั้งนี้
เพือ่มุงหวงัใหมนุษยอยูในสังคมอยางมีความสุข และ 3) ความสมัพนัธระหวางมนุษยกับส่ิงแวด
ลอม โดยกลาวถึงเรื่องมนุษย ลมฟาอากาศและสิ่งตางๆ ที่อัลลอฮฺไดสรางขึ้น ดังนั้นอัล-     กุรอาน
จงึเปนคัมภีรเลมสุดทายที่มีคาเปนอยางยิ่ง

4. การศรัทธาตอบรรดาศาสดา (รสูล/นบี) รสูล หมายถึงผูส่ือสาร นบีหมายถึงผูประกาศ
ขาว รสูลทุกคนเปนนบี ซึ่งหมายถงึศาสดาที่อัลลอฮฺแตงตั้งใหเปนผูเผยแผศาสนา ทํ าหนาที่แนะนํ า
ส่ังสอนมนษุยใหท ําความดี ละเวนความชั่ว ศาสดาที่กลาวนามไวในอัล-กุรอานมีทั้งหมด 25 ทาน 
ศาสดาทานแรกคือ ทานนบีอาดัม อะลัยฮิสสะลามและศาสดาทานสุดทายคือ นบีมุฮัมมัด ฯ ซึ่งมี
คุณสมบัติ 4 ประการ คือ พูดความจริง (ศิดกุน) ซื่อสัตยสุจริต (อะมานะฮฺ) เผยแผศาสนาโดยไม
ปดบัง (ตับลีฆ) และเฉลียวฉลาด (ฟะฏอนะฮฺ)

5. การศรทัธาตอวนัอาคิเราะฮฺ หรือวันสุดทายของโลกนั้น มีความหมายรวมถึง การศรัทธา
ตอวันกิยามะฮฺ  การศรัทธาตอสวรรคและนรก  การศรทัธาตออะลัมบัรฺซัก ซึ่งเปนที่พํ านักของผูตาย
ระหวางดุนยา (โลกปจจุบัน) กับอาคเิราะฮ ฺ (ปรโลก) สภาพความเปนอยูของผูตายระหวางอยูในกุ
บูรฺ (สุสาน) ถอืวากํ าลังอยูในอะลัมบัรฺซัก เนื่องจากมุสลิมเชื่อวามนุษยไมมีการเวียนวายตายเกิด 
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มนษุยเกิดมาครั้งเดียวแตชีวิตแบงเปน 3 ข้ันตอนคือ 1) ชวีติในโลกนี้ 2) ชวีติหลงัความตาย และ 
3) ชวีติทีถ่กูท ําใหฟนขึ้นอีกครั้งหลังปรโลก เพื่ออัลลอฮฺจะทรงตัดสิน พิพากษาการกระทํ าทุกอยาง
ในโลกนี้ ผูใดศรัทธาและประกอบการดีก็จะไดรับการตอบแทนเปนสวรรค สวนผูใดที่ปฏิเสธหลัก
ธรรมของพระองค กระทํ าความชั่วผูนั้นก็จะไดรับการตอบแทนเปนนรก

6. การศรัทธาตอกฎกํ าหนดสภาวะ (เกาะฎออ - เกาะดรฺั) ของอัลลอฮฺนั้น คือ การศรัทธา
วาทกุสิง่ทกุอยางที่อุบัติข้ึน มีการเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงหรือดับสูญไปนั้น เกิดจากกฎกํ าหนด
หรือการบนัดาลของอัลลอฮฺทั้งสิ้น ซึ่งมุสลิมยอมรับวาพระเจาเปนผูทรงกํ าหนดสิ่งทั้งหลาย พรอม
ทั้งวางกฎเกณฑกํ ากับสภาวะของสิ่งเหลานั้นไมวาจะเกี่ยวกับธรรมชาติหรือมนุษย มนุษยมีความ
รับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเองกระทํ าในสิ่งที่ดี ละเวนสิ่งที่ชั่วทั้งปวงเพื่อแสวงหาความโปรด
ปรานและการตอบแทนที่ดีจากพระเจา

หลักวินัยปฏิบัติ

จากความศรัทธาดังกลาวขางตนแลวนั้นมุสลิมจะตองนํ าความศรัทธาไปปฏิบัติ การ
ปฏิบัติจะทํ าใหความศรัทธาบริสุทธิ์และมีประสิทธิภาพซึ่งจะกระตุนใหมนุษยมีความมั่นคงในการ
ภักดแีละการปฏิบัติอยางตอเนื่อง (ฮัมมูดะฮฺ, 2542) โดยการปฏิบัติมีจุดมุงหมาย 3 ประการ      
(ดลมนรรจน, 2542) คือ 1) เพือ่แสดงความศรัทธาอยางแนนแฟนและมั่นคงตออัลลอฮฺ ซึ่งจะนํ าไป
สูความใกลชิดกับพระองคอันเปนความปรารถนาสูงสุดของชาวมุสลิม 2) เปนการปฏิบัติตนเพื่อให
พนจากความชั่วทั้งหลาย และ 3) เปนการปฏบัิติตนเพื่อมนุษยชาติ ทํ าใหเกิดประโยชนตอสังคม 
ซึง่การปฏิบัติตนของชาวมุสลิมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาวนั้นปรากฏในอัล-กุรอานและสุนนะ
ฮ ฺดังตอไปนี้ (ดลมนรรจน, 2542; ดิเรก, 2539; มานี, 2546; มลูนธิสิารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาค
ใต เลม 15, 2542) คือ

1. การปฏิญาณตน (ชะฮาดะฮ)

มสุลิมจะตองกลาวปฏญิาณดวยความจริงใจวา “ไมมพีระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และ
มฮุมัมัดเปนรสูล (ศาสนฑูต) ของอัลลอฮฺ”  ซึง่หมายถึง การปฏญิาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮฺและจะปฏบัิติตามพันธะสัญญาตางๆ ที่พระเจาประทานมา รวมทั้งการเชื่อถือตอศาสดามุ
ฮัมมัดซึ่งเปนผูที่พระองคทรงเลือกเปนผูเผยแผศาสนา การกลาวคํ าปฏิญาณทํ าใหเกิดผลสอง
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ประการ ประการแรกทํ าใหผูกลาวคํ าปฏิญาณตนเปนสมาชิกของสังคมมุสลิมและตองปฏิบัติตาม
ศาสนบัญญัติตามที่ปรากฏในอัล-กุรอานและสุนนะฮฺ เปนผลที่เกิดขึ้นในขณะที่มีชีวิตอยูในโลกนี้ 
สวนอกีประการหนึง่เปนผลที่จะเกิดขึ้นในโลกหนา คือ จะทํ าใหผูกลาวคํ าปฏิญาณรอดพนจากการ
ลงโทษของพระเจาหรอืถาถูกทํ าโทษในนรกก็จะอยูเพียงชั่วระยะหนึ่งเทานั้น และจะไดเขาสูสวรรค

2. การละหมาด

ละหมาดมาจากค ําเปอรเซียวา “นมาซ” หมายถึง การแสดงความเคารพภักดีตออัลลอฮฺทั้ง
รางกายและจิตใจ ภาษาอาหรับเรียกวา อัศเศาะลาฮ ซึ่งตามศัพทแลวแปลวาการขอพรหรือดุอาอฺ
แตในจังหวัดชายแดนภาคใตเรียกการละหมาดวา “ซัมบะฮยัง” (มลูนธิสิารานุกรมวัฒนธรรมไทย
ภาคใต เลม 15, 2542) การละหมาดเปนหลักการปฏิบัติที่สํ าคัญขอหนึ่งของชาวมุสลิม เพราะการ
ละหมาดเปรียบดังเสาเอกของศาสนาอิสลามดังที่ทานศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ไดใหโอวาทตอน
หนึ่งวา “การละหมาดนั้นเปนเสา (คือหลักสํ าคัญ) ของศาสนาอิสลามดังนั้นถาผูใดดํ ารงการ
ละหมาดแลว แทจริงเทากับผูนั้นดํ ารงศาสนาอิสลามไว...” (ดิเรก, 2539) การละหมาดมีวัตถุ
ประสงคเพื่อใหมุสลิมไดสํ านึกในบุญคุณของพระเจาไมกลาที่จะประพฤติชั่วและจะปฏิบัติแตในสิ่ง
ทีดี่งาม ในสวนของการทํ าละหมาดขณะเจ็บปวยนั้นมสุลิมทกุคนไมวาจะเจ็บปวยเพียงใด หากยัง
มีสติรูสึกตัวดีอยูก็ยังคงตองทํ าการละหมาด หากไมสามารถยืนไดใหนั่งหรือนอน กระทํ าเทาที่
สามารถจะกระทํ าได

กอนที่จะทํ าการละหมาดนั้นมุสลิมจะตองชํ าระรางกายบางสวนที่มักกระทบกับส่ิงสกปรก
ซึง่เรยีกวา การอาบนํ้ าละหมาด แตในกรณีของผูปวยบางรายที่รางกายบางสวนถูกนํ้ าไมไดหรือไม
มนีํ ้าใชเพยีงพอกส็ามารถทํ า “ตะยัมมุม” ซึ่งเปนการใชฝุนดินที่สะอาดทดแทนการอาบนํ้ าละหมาด
ไดอยางสมบูรณ (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)  สํ าหรบัเวลาในการละหมาด กํ าหนดใหดํ ารงการละหมาด
อยางนอย 5 คร้ังเปนประจํ าทุกวัน ตามเวลาที่กํ าหนดคือ 1) ละหมาดยามอรุณกอนดวงอาทิตยข้ึน
2) ละหมาดกลางวนัจะกระทํ าไดทุกเวลาหลังจากดวงอาทิตยเร่ิมเปลี่ยนทิศจากจุดสูงสุดจนกระทั่ง
เกอืบถึงจุดที่วิถีโคจรเริ่มตก 3)  ละหมาดยามบาย จะเร่ิมทันทีหลังจากหมดเวลาละหมาดกลางวัน
และจะมีเร่ือยๆ จนถึงดวงอาทิตยตก 4) ละหมาดยามพลบ จะเริ่มหลังจากดวงอาทิตยตกแลวและ
จะหมดก็ตอเมื่อแสงสีแดงบริเวณขอบฟาหายไป และ 5) ละหมาดกลางคืน จะเริ่มหลังจากที่แสงสี
แดงตรงขอบฟาฟากตะวันตกหายไปและจะมีตอไปเร่ือยๆ จนกวาจะถึงเวลาอรุณรุงเล็กนอย ซึ่ง
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การที่อิสลามไดกํ าหนดชวงเวลาตางๆ เชนนั้นก็เพื่อใหสภาพการณฟนฟูทางจิตประสานกับการ
ถนอมกํ าลังทางสังขาร โดยรวมเอาความสงบทางจิตกับการพักผอนทางสังขารเขาดวยกัน การ
ละหมาดดังกลาวนี้จะทํ าใหเวลาทั้งวันของมุสลิมต้ังแตการเริ่มตนจนถึงชวงทายจะผนึกกับจิต
วญิญาณตลอดไป ซึ่งจะรวมเอาศาสนาและชีวิตเขาดวยกัน ทํ าใหมุสลิมมีความรูสึกวาพระเจาใกล
ชดิกบัตัวเขาตลอดทั้งวัน (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)

3. การถือศีลอด

คุณลกัษณะทางศีลธรรมและการแสดงออกถึงจิตวิญญาณอันเปนจุดเดนอีกประการหนึ่ง
ของมุสลิม คือการก ําหนดใหมีการถือศีลอดซึ่งหมายถึงการละเวนจากการกิน การดื่ม การมีเพศ
สัมพันธ รวมทั้งการพดูจาเหลวไหล การวิวาทและนินทา มสุลิมจะถือปฏิบัติในเดือนรอมฎอน ซึ่ง
เปนเดือนที่ 9 ของปปฏิทินจันทรคติของอิสลาม (ดิเรก, 2539) การถือศีลอดเริ่มต้ังแตรุงอรุณไปจน
ถงึตะวันตกดินนานเปนเวลา 1 เดอืน ชาวมสุลิมในภาคใตเรียกวา “ถือบวช” (มลูนธิสิารานุกรม
วฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) การถอืศีลอดไดยกเวนในเด็ก คนชรา หญิงมีครรภหรือแมที่
ก ําลงัใหนมบตุร ผูปวย คนเดินทางและผูที่ทํ างานหนักมาก เชน ทํ าเหมืองแร ผูที่ขาดศีลเพราะ
ขอยกเวน ขอหามจะตองถือศีลอดชดใชในภายหลัง การถือศีลอดมคุีณประโยชน 3 ดานดวยกัน 
คือ 1) คุณประโยชนทางดานจิตวิญญาณ ซึ่งจะทํ าใหมนุษยไดเรียนรูหลักแหงความบริสุทธิ์ เพราะ
เขากระทํ าเนื่องจากความรักอันลึกซึ้งที่มีตออัลลอฮฺ ทํ าใหมนุษยมีจิตสํ านึกแหงความหวังที่สราง
สรรค เพราะเขาหวังที่จะสรางความพึงพอใจตออัลลอฮฺและแสวงหาความโปรดปรานจากพระองค 
นอกจากนัน้การถอืศีลอดยังชวยปลูกฝงความมั่นใจในมนุษย การปลูกฝงความอดทน รวมทั้งการ
ท ําจติใจใหบริสุทธิ์และสุดทายทํ าใหมนุษยมีความศรัทธาตออัลลอฮฺมากขึ้น 2) คุณประโยชนทาง
ดานสงัคม ท ําใหเกิดความรัก ความเมตตาในหมูผูศรัทธา ชวยกระตุนมุสลิมใหเปนผูมีจิตใจเผื่อแผ
ตอผูอ่ืน และ 3) คุณประโยชนทางดานสุขภาพ เปนการใหระบบขับถายไดพักผอน ปองกันอันตราย
จากการทีก่ระเพาะอาหารทํ างานหนักมากเกินไป (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)

4. การบรจิาคทาน (ซะกาฮฺ)

คํ าวา ซะกาฮ ฺ มีความหมายรวมถึงการบริจาคหรือการใหทาน การแสดงออกถึงความมี
เมตตากรุณาหมายถึง การจายทานบังคับจากผูมีทรัพยสินใหแกคนที่มีสิทธิรับซะกาฮฺตามอัตราที่
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ก ําหนดตามเงื่อนไข ซึ่งมีอยู 8 ประเภทคือ คนยากจน ผูที่ขัดสน เจาหนาที่ผูจัดการเกี่ยวกับซะกาฮฺ
ผูเพิง่เขารับเปนอิสลาม การไถทาส ผูมีหนี้สินทวมตัว (จากการประกอบอาชีพที่สุจริต) สาธารณ
ประโยชนทั่วไปและผูเดินทาง การจายซะกาฮฺถอืเปนหลักปฏิบัติพื้นฐานของอิสลามเพราะมีคุณคา
ในการยกระดับจิตใจ ปองกันความเสียหายในทรัพยสิน (ดิเรก, 2539; ฮมัมูดะฮฺ, 2542)

5. การแสวงบุญ (ฮัจญ)

ฮัจญหรือการประกอบพธิฮีัจญเปนหลักปฏิบัติทางศาสนาอสิลาม หมายถึง การเดินทาง
ไปประกอบศาสนกิจ ณ นครมักกะห (Mecca) ประเทศซาอุดิอาระเบียอันเปนสถานที่ที่ศาสดา    มุ
ฮัมมัดเกิดและไดรับโองการจากพระเจาเปนครั้งแรก พิธีฮัจญเปนศาสนกิจขอที่ 5 ของมุสลิมที่
บังคับใหปฏิบัติเฉพาะบุคคลที่มีความสามารถเทานั้น บุคคลที่มีความสามารถในการไปประกอบ
พิธีฮัจญไดแก มสุลิมทีม่สุีขภาพแข็งแรง มีสติปญญาสมบูรณ มีทรัพยสินพอเพียงในการใชจาย
โดยตองไมมีหนี้สินและเกิดความเดือดรอนตอบุคคลที่ตนเองตองรับผิดชอบและเสนทางที่จะเดิน
ทางนั้นตองปลอดภัย ทัง้นีเ้พราะการไปทํ าฮัจญนั้นไมใชเปนการไปไถบาปแตในความเปนจริงแลว
การไปท ําฮจัญนั้นเปนการทดสอบความศรัทธา ความอดทนและความเสียสละ (มลูนธิิสารานุกรม
วฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 18, 2542)

หลักคุณธรรม

อิสลามเปนวิถีชีวิตที่ไมเพียงแตจะกลาวถึงเพียงความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อ
ยืนยันความศรัทธาเทานั้น แตอิสลามยังไดใหความสํ าคัญในเรื่องเกี่ยวกับจริยธรรมและคุณธรรม
เปนอยางมาก เพราะสิ่งเหลานี้ไมเพียงแตจะมีรากฐานมาจากคํ าสอนในคัมภีรอัล-กุรอานซึ่งเปน
บทบญัญติัจากพระเจาเทานั้น แตยังมาจากคํ าสอนและแบบอยางของศาสดามุฮัมมัดซึ่งเปน ศา
สนทูตองคสุดทายของอัลลอฮฺ และถือวาความศรัทธาที่สมบูรณนั้นจะสะทอนออกมาใหเห็นโดย
มารยาทที่ดีงามเพราะสิ่งเหลานี้เปนขอปฏิบัติที่มีความสัมพันธกับชีวิตประจํ าวันในการอยูรวมกัน 
การมีคุณธรรมที่ดีเปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงผูมีวัฒนธรรมที่ดีงาม เปนที่นานับถือและเลื่อมใสแกผู
พบเหน็ ซึง่ทาน รสูล ฯ ไดกลาวไวความวา “ผูที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาผูศรัทธา คือ ผูที่มีมารยาทดี
ที่สุด”
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สํ าหรับดานคุณธรรม ทานรสูลฯ ก็ไดกลาวไวอยางมากมาย เชน มารยาทตอบุคคล  
มารยาทที่ใชในชีวิตประจํ าวัน ซึ่งผู ศึกษาขอกลาวถึงหลักคุณธรรมบางประการที่ผู ปวยและ
พยาบาลพึงปฏิบัติและเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพซึ่งจะสะทอนถึงภาวะจิตวิญญาณของผูปวยสูง
อายุมุสลิม ดังนี้

การเยี่ยมผูปวย

มุสลิมถือวาการใหความชวยเหลือแกเพื่อนมนุษยหรือผูเผชิญกับความเจ็บปวยถือเปน
หนาทีสํ่ าคัญประการหนึ่งของมนุษยที่จะตองปฏิบัติ (สิวลี, 2542 อางตามวงรัตน, 2544) ดังนั้น
การเยี่ยมผูปวยจึงถือเปนหนาที่ของมุสลิมที่ตองปฏิบัติเพื่อเปนการเยี่ยมเยียนและขอพร (ดุอาอฺ) 
จากพระผูเปนเจาเพื่อใหผูปวยหายจากโรคหรือบรรเทาอาการเจ็บปวย (บรรจง, 2543) จงึสังเกตได
วาผูปวยทีเ่ปนมสุลิมจะมีญาติมาเยี่ยมเยียนเปนจํ านวนมากและมีการเยี่ยมเยียนสมํ่ าเสมอ (สิวลี, 
2544) การเยี่ยมเยียนทํ าใหผูปวยรูสึกวาตนเองมีคุณคา เกิดความอบอุนและรับรูถึงความ
ปรารถนาดทีีญ่าติมิตรมีให ซึ่งจะกอใหเกิดพลังในการตอสูกับโรครายที่รุมเรารางกายอยู ศาสดามุ
ฮัมมัดจึงสงเสริมการเยี่ยมเยียนผูปวยและถือวาสิทธิข้ันพื้นฐานอยางหนึ่งที่ผูปวยพึงไดรับจากคนที่
สุขภาพแข็งแรงอยูก็คือการไปเยี่ยมเยียนนั่นเอง (อาศิส, 2547) นอกจากการเยี่ยมเยียนแลวนั้นสิ่ง
ทีญ่าตมิติร ผูดูแลหรือคนรอบขางผูปวยควรปฏิบัติก็คือ การเสริมสรางความหวังใหแกผูปวยใหเขา
มีกํ าลังใจ มุสลิมไมควรสิ้นหวังในความเมตตาของอัลลอฮฺ ทานศาสดากลาววา เมื่อทานเขาไป
เยีย่มผูปวยกจ็งใหความหวังแกเขาที่จะมีชีวิตอยูตอไป ซึ่งจริงๆ แลวการใหความหวังแกผูปวยนั้น 
ไมไดไปขัดขวางกํ าหนดสภาวะของอัลลอฮฺแตอยางใด เพียงแตทํ าใหผูปวยมีกํ าลังใจดีข้ึนเทานั้น 
ดังนัน้ คํ าวา “ใหความหวังแกผูปวย” จึงหมายถึง การพูดที่ทํ าใหเขาหวังวาเขาคงจะมีชีวิตอยูตอไป
ไดอีก เชน กลาววา “อินชาอัลลอฮฺ พระองคคงใหทานไดหายปวยจากอาการเจ็บปวย” “พระองคคง
ใหทานมีชีวิตยืนยาวและไดกระทํ าความดีตอไป” นอกจากการใหความหวังและการเสริมสราง
ก ําลงัใจแกผูปวยแลวนั้น ญาติมิตร ผูดูแลหรือผูมาเยี่ยมจะตองชักชวนใหผูปวยประกอบความดีละ
เลิกสิ่งที่ไมดีทั้งหลายเพราะมุสลิมมีหนาที่ตองตักเตือนระหวางกันเสมอและทุกคนควรนอมรับคํ า
ตักเตือนใหกระทํ าความดีทั้งนี้ตองดูสภาพการณของผูปวยดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูปวยละ
เลยความดหีรือกระทํ าผิดโดยรูเทาไมถึงการณ เชน หากผูปวยละเลยเรื่องละหมาดก็ตองเตือนให
ตระหนกัถงึความส ําคัญของการละหมาด แมวาเขาจะอยูในภาวะเจ็บปวยก็ตาม แตใหปฏิบัติเทาที่
จะสามารถกระทํ าได
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การแตงกาย

ศาสนาอิสลามมีการกํ าหนดหลักกวางๆในเรื่องการแตงกายไววา เพศชายจะตองปด
อวยัวะของรางกายที่อยูระหวางสะดือกับหัวเขา เพศหญิงจะตองแตงกายมิดชิดปดหมดทั้งรางกาย
เวนเฉพาะใบหนาและฝามือ สํ าหรบัในเพศชายสงเสริมใหมีการใสหมวก (แตหามใชหมวกมีปก)
หรือใชผาโพกศีรษะดวย สํ าหรับเพศหญิงใชเครื่องประดับกายไดทุกชนิด เพศชายจะใชผาไหมเปน
เครือ่งแตงกายหรือปูละหมาดไมไดและใชเครื่องประดับกายที่เปนทองคํ าไมได ยกเวนเด็กซึ่งยังไม
บรรลุศาสนภาวะ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) การแตงกายในปจจุบัน
ทีไ่มขัดกบัศาสนบัญญัติ สวนมากปรับไปตามสมัยนิยม เชน ผูหญิงมีการใชกระโปรงยาวแทนผา
ปาเตะหรือผูชายเปลี่ยนจากโสรงมาเปนกางเกงขายาวแทน ซึ่งการแตงกายมีทั้งการแตงกายตาม
ศาสนบญัญติั ทองถิ่นนิยมและสากลนิยม แตผูสูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใตยังคงนิยมสวมผา
ปาเตะในผูสูงอายุหญิงและนุงโสรงพรอมสวมหมวกในผูสูงอายุชาย

การทักทาย

เมือ่มสุลิมพบกนัหรือจะจากกันจะกลาวคํ าทักทายแกกัน ซึ่งเรียกวา “การกลาวสลาม” คือ 
คนหนึง่จะกลาววา “อัสสลามุอะลัยกุม วะเราะหมะตุลลอฮิ วะบะเราะกาตุฮ” แปลวา ขอความ
สันติสุข ความเมตตาปราณแีละความเปนสิริมงคลจากอัลลอฮฺจงมีแดทาน และผูรับจะกลาวตอบ
วา “วะอะลัยกุมุสสลาม วะเราะหมุตุลลอฮิ วะบะเราะกาตุฮ” แปลวา ขอความสันติสุข ความ
เมตตาปราณแีละความเปนสิริมงคลจากอัลลอฮฺจงมีแดทานเชนกัน

การกลาวสลามในที่นี้บางครั้งก็จะกลาวสั้นๆวา “อัสสลามุอะลัยกุม” และผูตอบจะกลาว
วา “วะอะลยักมุสุสลาม” และอาจจะมีการสัมผัสหรือไมสัมผัสมือกันก็ไดและมีอีกอยางหนึ่งที่เกี่ยว
เนือ่งกบัการกลาวสลาม คือการฝากสลามถึงบุคคลที่สาม ซึ่งการฝากสลามนี้มีคากวาการฝากสิ่ง
ของใดๆ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) นอกจากการทักทายเมื่อพบหรือ
จากกนัแลวนัน้ การที่มุสลิมจะเขาไปในบานหรือในหองของใครก็จะตองกลาว “อัสสลามุอะลัยกุม” 
ดวยเชนกนั ทัง้นี้เพราะเจาของบานหรือเจาของหองอาจแตงตัวไมเรียบรอยหรือภายในบานอาจจะ
ยงัไมเปนระเบยีบ ซึ่งเรื่องนี้มีความสํ าคัญมาก สํ าหรับผูหญิงก็จะตองสวมใสเสื้อผาปกปดรางกาย
ใหเรียบรอยเสียกอนที่จะปรากฏตัวตอผูเยี่ยม (บรรจง, 2543)
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การใชภาษา

มุสลิมสวนใหญในจังหวัดชายแดนภาคใตพูดภาษามลายูทองถิ่น โดยเฉพาะในจังหวัด
ปตตานี ยะลาและนราธิวาส ดังนั้นผูสูงอายุมุสลิมสวนใหญจึงพูดภาษามลายูทองถิ่นแตในผูสูง
อายบุางรายฟงภาษาไทยเขาใจและพูดไดบาง บางรายไมถนัดในการใชภาษาไทยหรือไมเขาใจเลย 
นอกจากการใชภาษาแลวนั้นศาสนาอิสลามยังมีบทบัญญัติเกี่ยวกับมารยาทในการกลาวถอยคํ า
ทัง้นีเ้นือ่งจากสิ่งสูงสุดในศาสนาอิสลามคือ องคอัลลอฮฺ ดังนั้นชีวิตของมุสลิมจึงผูกพันอยางแนน
แฟนกบัพระองค ทุกกิจกรรมของมุสลิมจะกระทํ าไปดวยพระนามของพระองค ดังนั้นในชีวิตประจํ า
วนัจงึมกัจะไดยนิการกลาวถอยคํ าตางๆ ดังตอไปนี้ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 
15, 2542) เชน

“บิสมลิลาฮรฺิเราะหฺมานิรฺเราะหีม” (แปลวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงกรุณาปรานี ผู
ทรงเมตตาเสมอ) มุสลิมจะกลาวเมื่อเร่ิมอิริยาบถตางๆ เชน จะกิน จะดื่ม จะนั่ง จะเดิน จะนอน จะ
อาบนํ ้า จะสวมเสื้อผา จะสวมเสื้อผา เปนตน

“อัลลอฮอัฺกบรฺั” (แปลวา อัลลอฮฺผูยิ่งใหญ) มุสลิมกลาวเมื่อเกิดความตกใจ ความนาทึ่ง
หรือนาฉงน

“อัลหัมดุลิลลาฮฺ” (แปลวา การสรรเสริญเปนสิทธิของอัลลอฮฺผูเดียว) มสุลิมจะกลาวแสดง
ความขอบคุณตออัลลอฮฺ แสดงความดีใจเมื่อกิจการงานตางๆ ของเขาเสร็จหรือบรรลุผลตามความ
มุงหมาย หรือกลาวเมื่อเกิดอาการจาม (ซึ่งผูที่อยูใกลๆ ที่ไดยินคํ ากลาวนี้จะกลาวตอบวา “ยัรฺหะมุ
กลัลอฮฺ” แปลวา ขออัลลอฮฺทรงเมตตาแกทาน)

การปฏิบัติตอผูสูงอายุ

 “... ผูทีไ่มมเีมตตาตอผูเยาวและไมใหเกียรติผูอาวุโส เขายอมไมใชพวกเรา”
จากหะดษีนีช้ีใ้หเหน็วาผูเยาวและผูอาวุโสมีหนาที่ตอกัน โดยผูอาวุโสตองใหความเมตตา

แกผูนอย และผูที่มีอายุนอยกวาตองใหเกียรติแกผูอาวุโส ซึ่งรสลูฯ ไดแจงใหทราบวาผูที่ไมเคารพ 
และไมใหเกยีรตผูิอาวุโสนั้นไมใชพวกของทาน นอกจากนี้ทานรสูลฯ ยังไดกลาวในหะดีษความวา

“ชายหนุมคนหนึ่งไดใหเกียรติแกผูที่อาวุโส อัลลอฮฺจะกรุณาแกเขาใหไดรับเกียรติดวยการ
ใหคนอืน่เคารพเขาเมื่อเขาเขาสูวัยชรา” จะเห็นวาผูที่ใหเกียรติแกผูอาวุโสนั้น อัลลอฮฺจะตอบแทน
ใหแกเขาดวยการใหผูคนเคารพเขา เมื่อเขาเขาสูวัยชรา (ดลมนรรจและแวอูเซ็ง, 2536)
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ศาสนาอิสลามกับภาวะสุขภาพและการเจ็บปวย

นอกจากหลักการตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตนแลวนั้น ศาสนาอิสลามยังมีคํ าสอนและขอ
ปฏิบัติที่กลาวถึงหลักในการดูแลสุขภาพของผูปวยมุสลิมเพื่อใหเกิดความเขาใจในบริบทของ
ศาสนาอิสลามและสามารถใหการดูแลที่ตอบสนองตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย
มสุลิมไดอยางสมบูรณ

อิสลามเชื่อวาการมีสุขภาพที่ดีนั้นเปนความกรุณาจากอัลลอฮฺพระผูเปนเจาที่ประทานให
กบับาวของพระองคผูที่พยายามขวนขวายเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนอยางสมํ่ าเสมอ

จากการที่องคการอนามยัโลก (WHO) ไดใหความหมายของสุขภาพไววา “เปนสุขภาวะที่
สมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจและสังคม มิใชเพียงแคการปราศจากโรคหรือความพิการเทา
นัน้” แสดงถงึการใหความสํ าคัญของมิติทางจิตใจและสังคมวาเปนสวนหนึ่งของการมีสุขภาพดี ซึ่ง
จติใจและสังคมนั้นมีเร่ืองของความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรมของบุคคลและสังคม เขามาเกี่ยวของ
กลาวไดวาเปนเรื่องของจิตวิญญาณ  สํ านกังานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ ไดเสนอราง พรบ.สุข
ภาพแหงชาต ิ ไดยกรางคํ าวาสุขภาพไววา “สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยาง
สมดลุทัง้ทางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ” ดังนั้นการใหบริการสุขภาพที่ครอบคลุมทั้ง 4 มิติ 
ในผูปวยมุสลิมจึงตองคํ านึงถึงความคิดความเชื่อ หลักศรัทธาและหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม 
ซึ่งไดมีคํ าสอนในคัมภีรอัล-กุรอานและสุนนะฮฺตามแนวทางของทานศาสดามุฮัมมัด โดยไมพบ
ความขดัแยงในการปฏิบัติทางการแพทยและสาธารณสุข ตรงกันขามการใชศาสนามาเปนหลักใน
การสงเสริมสุขภาพหรือการบํ าบัดรักษากลับชวยใหการปฏิบัติทางการแพทยและการพยาบาล
กระท ําไดงายขึ้น ทั้งนี้ตองเขาใจและยอมรับในสิทธิและความเชื่อของบุคคล (ดํ ารงค, 2546)

ดํ ารงค (2546) ไดใหความหมายของคํ าวาสุขภาพในทัศนะของอิสลามไววาเปนการเนน
มติิทางจติวญิญาณซึง่จะเปนพลังนํ าไปสูการมีสุขภาวะที่ดีโดยรวมทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม 
อิสลามจึงสนับสนุนใหมนุษยมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงและเนนการสงเสริมปองกันมากกวาการ
บํ าบัดรักษา โดยสรปุคํ าสอนตางๆที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยและภาวะสุขภาพไดดังนี้

การรักษาโรค
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สัจธรรมอยางหนึ่งที่องคอัลลอฮฺไดทรงกํ าหนดไวคูโลกและชีวิตก็คือความเปลี่ยนแปลง 
การเจบ็ปวยกเ็ปนหนึ่งในความผันแปรที่เกิดกับมนุษย เชนเดียวกับที่เกิดกับส่ิงมีชีวิตทั่วไปหรือบาง
คร้ังมนุษยอาจเปนสิ่งมีชีวิตเดียวที่ตองเผชิญกับความเจ็บปวยมากกวาสิ่งอื่น อันเนื่องมาจาก
ปจจัยดานความตองการที่ไมส้ินสุดในตัวเองบวกกับปจจัยทางธรรมชาติอ่ืนๆ ที่กอใหเกิดโรคภัย
หลากหลายตามมา ศาสนาอิสลามจึงถือวาความเจ็บปวยเปนปกติวิสัยของมนุษย เปนบททดสอบ
คุณคาความเปนมนุษยเชนเดียวกับบททดสอบอื่นๆ (อาศิส, 2547) ดังนัน้อสิลามจึงสอนใหมอง
การเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดตามปกติเปนสิ่งที่พระเจากํ าหนดมา ผูปวยตองอดทนและบํ าบัด
รักษาในยามเจ็บปวย ทัง้นีเ้นือ่งจากอิสลามมีความเชื่อวารางกายเปนสิ่งที่พระเจามอบหมายใหเรา
เปนผูดูแล หามท ํารายรางกายหรือปลอยปละละเลย ใหบํ าบัดรักษาดวยวิธีการที่อนุมัติ ความเจ็บ
ปวยเปนสิง่ที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได มุสลิมจึงตองยอมรับและปฏิบัติตามสิ่งที่บัญญัติไวเกี่ยวกับความ
เจ็บปวยดังนี้ (ดํ ารงค, 2546)

1.ใหรีบบํ าบัดรักษาเมื่อเจ็บปวย การบ ําบดัรักษาเปนหนาที่และความจํ าเปนของมนุษยที่
เจบ็ปวย โดยวธิกีารรักษานั้นตองไมขัดกับหลักศาสนา เชน การบนบานสิ่งอื่นนอกจากอัลลอฮฺ การ
ใชไสยศาสตร การใชสุราหรือยาดองเหลา การใชส่ิงตองหามมาเปนยาในการบํ าบัดเปนตน สวน
การหายนั้นอยูที่พระประสงคของอัลลอฮฺเทานั้น มุสลิมจึงตองวิงวอนและศรัทธาตอพระเจา มี
ความอดทน มคีวามเชื่อมั่น มีจิตใจที่เขมแข็ง หากการบํ าบัดนั้นไมไดผลเพราะทุกอยางเกิดจาก
ความประสงคของอัลลอฮฺ ซึ่งอาจจะใหอะไรมากกวาการหายจากโรคหรือการเจ็บปวยอาจทํ าให
เกดิผลเสยีดานอื่นแกบาวของพระองค การปลูกฝงเรื่องนี้แกผูปวยมุสลิมและญาติ จะทํ าใหผูปวยมี
จติวญิญาณทีม่ั่นคง มีกํ าลังใจในการตอสูกับโรค นํ าไปสูสุขภาวะที่แทจริงตอไป

2. การเจบ็ปวยเปนการทดสอบ ผูปวยที่เขาใจและศรัทธาจะมีกํ าลังใจที่จะตอสูกับความ
เจบ็ปวย โดยจะวิงวอนขอพรจากพระเจาใหหายจากโรค หากไมเขาใจในเรื่องนี้จิตวิญญาณเขาจะ
ออนแอ ทอแทไมมีพลงัในการตอสูเกิดความเครียดตอโรคที่มีอยูหรือมีโรคใหมแทรกซอนขึ้นมาได

3. การเจ็บปวยเปนการลงโทษจากอัลลอฮฺ ผูทีฝ่นบทบัญญัติของพระผูเปนเจา การเจ็บ
ปวยถอืเปนการลงโทษและใหสํ านึกตัวและกลับเปนผูที่มีความศรัทธามากขึ้น ซึ่งการลงโทษอาจไม
เกิดเฉพาะผูที่ฝาฝนเทานั้น อาจทํ าใหผูศรัทธาทั่วไปตองไดรับผลกระทบตามมาดวย ซึ่งเปนการ
ทดสอบความศรัทธาของมุสลิมทุกคน
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4. การเจ็บปวยถอืเปนความเมตตา ความเจ็บปวยเปนสิง่ที่อยูใกลเคียงความตาย ดังนั้น
เปนโอกาสทีผู่ปวยจะไดรํ าลึกถึงพระเจาไดหันกลับมามองตัวเองในสิ่งที่กระทํ าผานมา ในสวนของ
การกูชวีติหรอืการหยุดชวยชีวิต อิสลามถือวาความตายเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตก็ไมอนุญาตให
ฆาตวัตายหรอืการชวยใหตาย ผูปวยหรือญาติอาจขอรองไมใหกูชีวิตหรือใหหยุดการกูชีวิตในกรณี
ทีเ่หน็วามคีวามทุกขทรมานหรือเห็นวาการชวยชีวิตนั้นไมไดผล

โภชนาการ

อิสลามใหความสํ าคัญในเรื่องการรบัประทานอาหารทั้งนี้เนื่องจากโภชนาการมีอิทธิพลตอ
สุขภาพมนุษยโดยตรงเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพทางรางกายและจิตวิญญาณ โดยมีหลักการพื้น
ฐานคอืการเลอืกอาหารที่ดีมีคุณคาสูง การทํ าความสะอาดอาหาร การทํ าความสะอาดกอนบริโภค
และการเตรียมอาหารซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (ดิเรก, 2539; ดํ ารงค, 2546)

1. อาหารทีถ่กูอนุมัติ (ฮาลาล) หมายถึง ส่ิงที่ศาสนาอนุมัติใหบริโภคได เชนเนื้อสัตว พืช
ผักผลไม โดยมกีระบวนการและขั้นตอนที่ถูกตองตามหลักศาสนา เชนการเชือดที่ถูกหลักการ หาม
บริโภคเนื้อสุกร สัตวที่ตายเองเปนตน การเลือกรับประทานอาหารทีฮ่าลาลเปนการสรางสุขภาพ
ทางจติวญิญาณบงบอกถึงความเปนผูศรัทธาตออัลลอฮฺ ในทางตรงกันขามผูที่รับประทานอาหารที่
ตองหาม (ฮารอม) บงบอกถึงความออนแอทางจิตใจ มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ไมสมบูรณ ไมใช
เปนผูที่มีสุขภาพดีในทัศนะอสิลาม

2. อาหารที่ดีมีประโยชน อัลลอฮฺใหบริโภคสิ่งที่มีประโยชน เพื่อสงเสริมสุขภาพรางกายให
แขง็แรง เสริมสรางสติปญญาใหสมบูรณ หามบริโภคสิ่งที่ไมดีที่จะกอใหเกิดโทษตอสุขภาพ เชน
สุรา ยาเสพตดิ ในบางทัศนะถือวาบุหร่ีก็เปนสิ่งตองหามดวย ดังนั้นการบริโภคอาหารครบทั้ง 5 หมู
จงึเปนการดตีอสุขภาพ นอกจากนี้ยังสนับสนุนใหบริโภคเนื้อสัตว เนื้อปลา นม นํ้ าผึ้ง ผักผลไม
ตางๆ ตามหลักโภชนาการ

3.  การรับประทานอาหารตามแบบอยางของศาสดา มุสลิมที่ดีจะประพฤติตามแบบอยาง
ศาสดาในทุกๆ เร่ือง ในเรื่องการรบัประทานอาหารจะกลาวพระนามของอัลลอฮฺโดยอานบทขอพร
กอนและหลงัรับประทานอาหาร ลางมือใหสะอาด ใชมือขวาในการรับประทาน ไมรับประทานมาก
เกนิไปใหแบงกระเพาะเปน 3 สวน สํ าหรับอาหาร นํ้ าและที่วาง รับประทานพอประมาณไมกินทิ้ง
กนิขวาง
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นอกจากอาหารและการรับประทานแลวสิ่งสํ าคัญสิ่งหนึ่งคือการหามบริโภคสิ่งที่จะกอให
เกิดโทษตอสุขภาพ  เชน สุรา ยาเสพติด หากใครละเมิดถือวาเปนบาปอยางรุนแรง แตในกรณีของ
การเจบ็ปวย หากผูปวยที่จํ าเปนตองไดรับการรักษาดวยสุราลวนๆหรือใชผสมกับยาอื่นและแพทย
ระบุวาสามารถรักษาใหหายจากอาการปวยก็อนุมัติใหผูปวยนั้นใชสุรารักษาได แตในกรณีไมคับ
ขันจะใชสุรารักษาไดหรือไมนั้น ยังพบวามีผูที่เห็นขัดแยงกันอยู (สายสัมพันธ, 2519 อางตาม วร
รณฤดี, 2541)

ความสะอาด

“ความสะอาดเปนสวนหนึ่งของความศรัทธา” เปนคํ ากลาวตอนหนึ่งในอัล-กุรอานซึ่งเนน
ในเรื่องความสะอาดทั้งรางกายและจิตใจ ความสะอาดในศาสนาอิสลามนั้นเทียบเทากับความ
บริสุทธิ์ กอนทีม่สุลิมจะท ําการละหมาดก็ตองมีการชํ าระลางหรือที่เรียกวาอาบนํ้ าละหมาด (มานี, 
2544) สวนในกรณเีจบ็ปวยหรือไมสามารถหานํ้ าไดก็ใหใชวิธีอ่ืนแทน เมื่อปสสาวะหรืออุจจาระก็
ตองช ําระดวยนํ้ า หากมุสลิมปฏิบัติตนเรื่องความสะอาดอยางเครงครัดตามความศรัทธาของตนทั้ง
ในดานอาหารการกิน เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอมและจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ ปราศจาก
การอิจฉาริษยา ยอมเปนที่รักของอัลลอฮฺ ดังนัน้ความสะอาดที่แทจริงจึงหมายถึงความสะอาดทั้ง
รางกายและจิตใจ จึงจะไดชื่อวาเปนผูที่ศรัทธาที่แทจริงและสงผลตอการสรางเสริมสุขภาพอยาง
ชัดเจน (ดํ ารงค,2546)

การออกกํ าลังกาย

การออกก ําลงักายเพื่อสุขภาพตองกระทํ าอยางตอเนื่องและสมํ่ าเสมอ ไมหักโหมจนเกินไป 
ใหเหมาะสมกับเพศและวัย แตงกายเหมาะสม ไมขัดกับหลักศาสนา   ในสวนของการละหมาดที่
นอกจากจะเปนการประกอบศาสนกิจแลวยังเปนการบริหารรางกายที่ควบคูไปดวย เพราะในการ
ละหมาดมกีารเคลือ่นไหว มีทาทาง มีการยืดเสนยืดสาย มีการหยุดนิ่งเปนจังหวะขั้นตอนและมี
สมาธิโดยจิตใจรํ าลึกถึงอัลลอฮฺตลอดเวลา (ดํ ารงค, 2546)
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อิสลามสนับสนุนใหมีการพักผอนในรูปแบบตางๆทั้งรางกายและจิตใจ การพักผอน
ลักษณะแรกคือการพักผอนในลักษณะของอีบาดะฮหรือการปฏิบัติเพื่อการจงรักภักดีตออัลลอฮฺ
ตามรปูแบบทีศ่าสนากํ าหนด เชนการละหมาดและการถือศีลอด เหตุผลของการพักผอนจากการ
ท ําละหมาดกคื็อการมีจิตใจที่สงบ ระลึกถึงพระเจาเปนการเสริมสรางสมาธิชวยใหมีจิตใจที่เขมแข็ง
และสงบสขุจงึเปนการพักผอนคลายเครียดแบบหนึ่ง สวนการพักผอนในแบบที่สองก็คือการถือศีล
อดซึ่งมีผลตอสุขภาพอนามัยในแงของการพักผอนคือเปนการรักษาสุขภาพทางดานจิตใจ เพราะ
เปนชวงทีม่สุลิมจะตองควบคุมสติอารมณใหมากที่สุด ทํ าใหคลายเครียด จิตใจสงบไมฟุงซานและ
การไมรับประทานอาหารในเวลากลางวันถือเปนการพักผอนระบบยอยอาหารที่ตองทํ างานหนักมา
ทัง้ป (ดลมนรรจและแวอูเซ็ง, 2536) ในสวนของการนอนหลบัเปนการพักผอนซึ่งในทางการแพทย
พบวาการนอนหลบัพักผอนจะทํ าใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานโรค มีสุขภาพจิตดี อารมณแจม
ใส สมองปลอดโปรงพรอมที่จะทํ างานตอไป

การที่พยาบาลหรือผูใหการบริการทุกระดับเขาใจถึงความเชื่อ ความศรัทธา หลักปฏิบัติ
ตลอดจนวิถีในการดํ าเนินชีวิตและวัฒนธรรมของผูปวยจะทํ าใหสามารถดูแลผูปวยไดอยางครอบ
คลุมถึงมิติจิตวิญญาณหรือใหผูปวยมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ดีดวย ซึ่งสงผลตอสุขภาวะทาง
รางกายและจติใจ อีกทั้งยังเปนการสรางความพึงพอใจใหกับผูปวยและญาติอีกดวย


