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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาล
และผูปวยสูงอายุมุสลิม ผูวจิยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องดังตอไปนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ
1.1 ความหมายและองคประกอบของจิตวิญญาณ
1.2 ความตองการดานจิตวิญญาณ
1.3 การประเมินภาวะจิตวิญญาณ
1.4 การพยาบาลดานจิตวิญญาณ

2. แนวคิดของศาสนาอิสลามกบัการพยาบาลดานจิตวิญญาณ
2.1 ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม
2.2 ศาสนาอิสลามกับภาวะสุขภาพและความเจ็บปวย

แนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ

ความหมายของจิตวิญญาณ

จากการใหความหมายของนักวิชาการพยาบาลหลายทาน สามารถสรุปความหมายของ
จติวิญญาณเปน 4 กลุม คือ 1) การมคุีณคา มีความหมายและเปาหมายในชีวิต เปนการคนหา
ความเขาใจในชีวิตของตนเอง เพื่อใหชีวิตสามารถดํ ารงอยูได (Carson, 1989; Dossey, 1989
cited by O’Brien, 1999; Highfield, 1992; O’Brien, 1999) 2) การมปีฏิสัมพันธกับตนเอง
พระเจา ส่ิงแวดลอมและสิ่งนอกเหนือตน (Highfield, 1992; Stoll, 1979 cited by Craven &
Hirnle, 2003) 3) ความตระหนักถึงความตองการภายในตนเองและความรูสึกตอส่ิงที่เหนือกวา
ธรรมชาติ (O’Brien, 1999; Ross, 1995 cited by Stranahan, 2001)  4) เปนแหลงของความหวัง
เปนการแสดงออกในการใหและการรับความรัก  ความปรารถนาที่จะไดมาหรือการประสบความ
สํ าเร็จในชีวิต (Carson,1989;Highfield,1992;O’Brien,1999)
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องคประกอบของจิตวิญญาณ

นอกจากการใหความหมายของจิตวิญญาณดังกลาวขางตนแลวนั้น  ยงัมผูีที่กลาวถึง
องคประกอบของจิตวิญญาณวาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ การมีความหมายและเปาหมายในชีวิต 
การมปีฏิสัมพนัธกับตนเอง บุคคลอื่น พระเจา หรือส่ิงนอกเหนือตน  ความรกัและความหวัง รวมทั้ง
ความเชือ่และความศรัทธาทางศาสนา ดังนี้

การมีความหมายและเปาหมายในชีวิต เปนการคนหาความหมายของชีวิตเพื่อใหเกิด
ความเขาใจในตนเองและสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับตนเอง เปนสิ่งที่กระตุนใหบุคคลมีการดํ าเนินชีวิต
ทีบ่รรลุเปาหมายตามตองการ (Highfiled, 1992)

การมปีฏิสัมพนัธกับตนเอง บุคคลอื่น พระเจาหรือส่ิงนอกเหนือตน  เปนการแสดงออกถึง
ความรกั การใหอภัย ความไววางใจ ตอตนเอง ผูอ่ืน พระเจาหรือส่ิงที่ตนเองเคารพและศรัทธา 
(Craven & Hirnle, 2003) ทัง้นีเ้พราะบุคคลมีความเชื่อและศรัทธาตอส่ิงสูงสุดที่ตนเองนับถือและ
ใชเปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่ทํ าใหบุคคลสามารถดํ าเนินชีวิตไดอยางมีความหมายและเปาหมาย
ในชีวิต (Highfiled, 1992)

การมคีวามหวงั ความหวังเปนเรื่องของความรูสึกนึกคิดและอารมณของแตละบุคคลที่เปน
ลักษณะเฉพาะตัว (Highfiled, 1992) เปนการแสดงออกถึงความปรารถนาที่จะไดมาซึ่งความ
สํ าเร็จตามที่ต้ังใจไว ซึ่งบุคคลมีความเชื่อวาหากความหวังนั้นประสบความสํ าเร็จตามที่ต้ังเปา
หมายไวกจ็ะทํ าใหชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน (Carson, 1989) นอกจากนี้ สโตล (Stoll, 
1979 cited by Craven & Hirnle, 2003) กลาววาความหวัง เปนองคประกอบที่สํ าคัญของบุคคล
เปนแหลงของความเขมแข็งซึ่งมีสวนชวยเหลือเมื่อบุคคลใหความสํ าคัญหรือใหความชวยเหลือเมื่อ
บุคคลนั้นตองการ

ความเชือ่และความศรัทธาทางศาสนา เปนความเชื่อและความศรัทธาที่มีตอพระเจา เชื่อ
วาพระเจามีอยูจริง รวมทั้งความผูกพันยึดมั่นในศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักคํ าสอนของ
ศาสนา (Strang, Strang & Ternestedt, 2002) ซึง่การปฏิบัติทางศาสนาจะชวยใหจิตวิญญาณ
ของผูปวยสมบูรณข้ึน

การมคีวามหวังและความเชื่อมั่นในพระเจาตลอดเวลา  การเสยีสละเพื่อพระเจา การรัก
พระเจาและศาสนทูตของพระองค การรักสัจธรรมเพื่อพระเจาซึ่งจะนํ ามาเพื่อความเจริญทาง      
จติวญิญาณและความสมบูรณในชีวิตมนุษย (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)
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ความตองการดานจิตวิญญาณ

ความตองการทางดานจิตวิญญาณเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความสัมพันธตอ
ความรูสึกที่อยูในสวนลึกของจิตใจบุคคล ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละบุคคลขึ้นอยูกับสังคม 
ประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา มีผูใหความหมายของความตองการดานจิตวิญญาณไวเหมือน
และแตกตางกัน ดังนี้

คราเวนและเฮอรเนล (Craven & Hirnle, 2003) ใหความหมายของความตองการดานจิต
วญิญาณไววา เปนการแสดงออกถึงความรูสึก ความปรารถนาในสวนลึกของบุคคลในการคนหา
ความหมายจากประสบการณในชีวิตที่มีความสัมพันธกับตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งนอกเหนือตน ซึ่ง
ความตองการดานจิตวิญญาณนี้เกิดจากความเชื่อ ความหวัง ความรักและประสบการณที่ดีที่เกิด
ข้ึนในประสบการณของตนเอง

คารสัน (Carson,1989) ไดกลาววา บุคคลมีความตองการดานจิตวิญญาณ 5 ดานดวย
กนั คือ 1) ความตองการไดรับการใหอภัย (forgiveness) จากพระเจา ตนเองและสิ่งอื่นๆ เพื่อลด
ความรูสึกบาปที่เกิดขึ้นภายในใจ 2) ความตองการความรัก (love) ซึง่ตองการไดรับจากพระเจา 
การใหความรักตนเองรวมทั้งการใหและการรับความรักจากผูอ่ืน 3) ความตองการความหวัง
(hope)  4) ความตองการไดรับความไววางใจ (trust) และ 5) ความตองการการมีความหมายและ
เปาหมายในชีวิต (meaning and purpose in life) เปนความตองการที่ลึกซึ้งเปนนามธรรมอยูใน
สวนลึกของจิตใจ

ตันยี (Tanyi, 2002) กลาวถงึความตองการดานจิตวิญญาณไววา เปนความตองการที่รวม
ความไววางใจ การใหอภัย ความรัก ความสัมพันธที่ดี ความเชื่อ ความหวัง การมีความหมายและ
เปาหมายและคุณความดีไวดวยกัน

ไฮฟลดและคารสัน (Highfiled & Carson, 1989 อางตาม ชนิกา, 2547) กลาวถึงความ
ตองการของมนุษยวามี 4 ดานดวยกัน คือ 1) การมคีวามหมายและเปาหมายในชีวิต (meaning 
and purpose in life) 2) ความตองการไดรับความรัก (receive love) 3) ความตองการที่จะแสดง
ความรักตอผูอ่ืน (give love) และ 4) ความตองการความหวังและการสรางสรรค (hope and 
creativity)

จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ความตองการดานจิตวิญญาณเปน
ความตองการปจจัยที่จํ าเปนตอการดํ ารงชีวิตซึ่งคงไวซึ่งความสัมพันธที่เกิดขึ้นภายในตนเอง พระ
เจาและสิง่นอกเหนือตน ซึ่งกอใหเกิดความรัก ความไววางใจ ความหวัง การมคีวามหมายและ
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เปาหมายในชีวิต ซึ่งบคุคลปรารถนาที่จะไดรับจากตนเอง พระเจาและสิ่งอื่นที่อยูนอกเหนือตนเอง
ซึ่งมนุษยทุกคนมีความตองการดานจิตวิญญาณดวยกันทั้งสิ้น เมื่อความตองการไดรับการตอบ
สนองบคุคลก็จะเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ (spiritual well-being) แตหากความตองการ
ดานจิตวิญญาณไมไดรับการตอบสนองหรือไดรับแตไมเพียงพอก็จะเกิดความบีบค้ันทางจิต
วิญญาณ (spiritual distress) (Ross,1995 cited by Stranahan, 2001) ดังนัน้ในการดูแลผูปวย 
พยาบาลจึงตองมีการประเมินภาวะจิตวิญญาณของผูปวยเพื่อใหการพยาบาลที่ตอบสนองตอ
ความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยอยางแทจริง

การประเมินภาวะจิตวิญญาณ

บุคคลจะแสดงภาวะจิตวิญญาณออกมาทั้งทางพฤติกรรม คํ าพูดและอารมณ ดังนั้นการ
ประเมนิภาวะจิตวิญญาณจึงไดทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณ

การสังเกต การประเมนิโดยการสังเกตสามารถทํ าไดทั้งในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ให
แกผูปวยหรือการสังเกตอยูหางๆ บางครั้งอาจใชการสัมภาษณรวมดวย (จารุวรรณ, 2539;     ฟาริ
ดา, 2539 อางตาม อุไรวรรณ, 2543) ซึง่การสงัเกตอาจไดจากการรวบรวมขอมูลจากการสังเกต
พฤติกรรมทั่วไป การแสดงออกทางสีหนา การสบตา ลักษณะของทาทางและการเคลื่อนไหว 
ลักษณะการนอน ความวิตกกังวลและการแสดงอารมณที่เหมาะสม (Craven & Hirnle, 2003) 
เปนตน รวมทั้งการสังเกตการติดตอหรือการมีปฏิสัมพันธกับญาติหรือบุคคลในครอบครัว การ
สังเกตสิง่แวดลอมวามีส่ิงที่แสดงความเชื่อความศรัทธาเปนอยางไร เชน การสวดมนต การอาน
หนงัสือธรรมะ เปนตน

การสัมภาษณ การสมัภาษณจะชวยใหไดขอมูลที่ถูกตองจากผูปวย ซึ่งสโตล (Stoll, 1979 
cited by Craven & Hirnle, 2003) แนะน ําวาจะตองใชเวลาในการประเมินซึ่งอาจจะประเมินหลัง
จากการประเมนิดานจิตสังคมหรือตองใชเวลาในการสรางสัมพันธภาพ และในขณะที่ สัมภาษณ
หรือพูดคุยกับผูปวยเพื่อประเมินดานจิตวิญญาณพยาบาลจะตองสามารถอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับ
ความเชือ่ดานจิตวิญญาณไดวามีสวนเกี่ยวของกับการรักษาไวซึ่งสุขภาพไดอยางไร  สโตล (Stoll, 
1979 cited by Craven & Hirnle, 2003) ไดใหแนวทางการประเมินดานจิตวิญญาณเปนคํ าถาม
ปลายเปดไวครอบคลุมใน 4 ดาน คือ (1) การรบัรูของบุคคลเกี่ยวกับพระเจาหรือเทพเจา (2) แหลง
ของความหวังและความเขมแข็ง (3) การประกอบพิธีกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และ 
(4) ความสมัพนัธระหวางความเชื่อดานจิตวิญญาณและภาวะสุขภาพ ซึ่งมี
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แนวทางในการถาม เชน ศาสนาหรือพระเจามีความสํ าคัญตอทานหรือไม ใครคือคนที่ทานตองการ
ขอความชวยเหลอื หรือทานคิดวาความเชื่อ/ศาสนาชวยทํ าใหทานมีความรูสึกดีข้ึน หากผูปวยตอบ
วาใชก็จะถามตอวาบอกไดไหมวารูสึกดีข้ึนอยางไร  นอกจากนี้ เชลลีและมิลเลอร (Shelly & Miller, 
1999 cited by Craven & Hirnle, 2003) ยงัไดพฒันาแนวทางคํ าถามของสโตลในอีกมุมมองหนึ่ง 
เชน ความเจ็บปวยของทานมีผลกระทบตอความสัมพันธของบุคคลที่สํ าคัญที่สุดสํ าหรับทานหรือ
ไม หรือความเจ็บปวยมีผลกระทบตอการดํ าเนินชีวิตของทานหรือไม  ในขณะที่พูชาลสกี 
(Puchalski, 1999 อางตาม ชนิกา, 2547) มวีธิกีารประเมินภาวะจิตวิญญาณโดยการรวบรวมขอ
มลูจากการประเมินในดานความเชื่อและความศรัทธา (Faith and belief) ส่ิงส ําคัญในความเชื่อ
ของบุคคล (Importance) การมสีวนรวมในชุมชน (Community) และการประเมินความตองการ
การชวยเหลือจากพยาบาล (Address) ซึ่งคํ าถามเหลานี้จะชวยใหพยาบาลทราบวาอะไรคือส่ิง
สํ าคัญทางจิตวิญญาณในชีวิตผูปวย อะไรคือส่ิงที่มีความสํ าคัญตอศักยภาพของจิตวิญญาณใน
การฟนจากความเจ็บปวย และทั้งนี้การประเมินทางดานจิตวิญญาณจะประสบความสํ าเร็จไดก็จะ
ข้ึนอยูกับสภาวะของผูปวยและระยะเวลาที่เหมาะสมนั่นเอง นอกจากลักษณะของคํ าถามปลาย
เปดแลวนัน้ยงัมนีกัวิชาการพยาบาลที่ไดสรางแนวคํ าถามในลักษณะของคํ าถามปลายปด ดังนี้

โอ’ ไบรเอน (O’ Brien, 1999) ไดสรางแบบประเมินความตองการดานจิตวิญญาณ 
(Spiritual Assessment Scale: SAS) โดยใชประเมินความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยที่
ติดเชือ้เอชไอวี ซึ่งแบบประเมินมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั จํ านวน 21 ขอ โดย
แบงการประเมินเปน 3 ดาน คือ 1) ดานความเชื่อสวนบุคคล จํ านวน 7 ขอ 2) การปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนา จํ านวน 7 ขอ และ 3) ความพึงพอใจดานจิตวิญญาณ จํ านวน 7 ขอ และมีความเชื่อ
มัน่ของแบบประเมินโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคโดยรวมเทากับ .92

ไฮฟลด (Highfield, 1992) ไดพฒันาแบบประเมินภาวะจิตวิญญาณ (Spiritual Health 
Inventories: SHI) โดยแบงการประเมินเปน 2 สวนคือสวนที่ 1 เปนแบบประเมินที่พยาบาลใช
ประเมินผูปวย (nursing assessment SHI) และสวนที่ 2 เปนแบบประเมินที่ผูปวยใชประเมินตน
เอง (patient self-report SHI) โดยก ําหนดใหมีการประเมินใน 3 ดาน คือ 1) ความตองการการ
ยอมรับตนเอง ความไววางใจและการมีความหมายและเปาหมายในชีวิต 2) ความตองการมีปฏิ
สัมพนัธกับบุคคลอื่น ส่ิงแวดลอมและสิ่งนอกเหนือตนและ 3) ความตองการความหวัง ซึ่งแบบ
ประเมินทั้ง 2 สวนมีลักษณะคํ าถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับแตละสวนมีคํ าถาม
จ ํานวน 31 ขอมทีัง้ขอคํ าถามทางลบและทางบวก หากระดับคะแนนสูงแสดงถึงการมีระดับทางจิต
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วิญญาณอยูในระดับสูงแตหากระดับคะแนนตํ่ ากวา 93 คะแนนแสดงถึงการมีความทุกขทางจิต
วญิญาณ เปนตน

จะเหน็ไดวาการประเมินภาวะจิตวิญญาณทํ าไดทั้งจากการสังเกต การสัมภาษณและการ
ใชแบบสอบถาม ซึ่งทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลมาใชในการวางแผนการพยาบาลเพื่อตอบสนองความ
ตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยตอไป

การพยาบาลดานจิตวิญญาณ

ในภาวะที่เจ็บปวยบุคคลมักมีความตองการการดูแลที่แตกตางจากภาวะปกติและในขณะ
ที่มีความเจ็บปวดทุกขทรมานกับขณะที่อาการเจ็บปวดทุเลาลงก็อาจมีความตองการทางดานจิต
วญิญาณทีแ่ตกตางกัน การดูแลดานจิตวิญญาณจึงไมสามารถกํ าหนดเปนกฎตายตัวที่นํ าไปใชได
กับทุกคนและที่สํ าคัญกอนที่พยาบาลจะมีความรู และทักษะในการดูแลดานจิตวิญญาณนั้น 
พยาบาลจะตองตระหนักในความหมายและความตองการดานจิตวิญญาณของตนเองกอนโดย
การส ํารวจความเชื่อ ความศรัทธา ความหมายและเปาหมายในชีวิตเพื่อเสริมสรางทัศนคติที่ดีและ
เพือ่เขาใจถึงความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยไดดียิ่งขึ้น (Narayanasamy, 1999 อางตาม 
ทัศนีย, 2543) ในขณะที่ฟาริดา (2535) กลาวถึงการดูแลดานจิตวิญญาณวาพยาบาลจะตอง
ประเมนิลกัษณะของบุคคลที่มีความสัมพันธกับลักษณะของเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อนํ าขอมูลนั้นมาวินิจฉัยการพยาบาลที่เกี่ยวของกับความเชื่อ 
ความศรัทธาซึ่งจะเปนแรงผลักดันใหเกิดการตอบสนองดานจิตวิญญาณ โอ’ไบรเอน (O’Brien, 
1999) กลาวถึงการดูแลดานจิตวิญญาณวามี 3 มิติคือ การดแูลดวยความเต็มใจ การเปนผูฟงที่ดี
และการสัมผัสทีอ่อนโยน ในขณะที่เทเลอรและคณะ (Taylor et al., 1994 cited by Stranahan, 
2001) ใหความหมายของการดูแลดานจิตวิญญาณวาเปนการกระทํ าที่มีเปาหมายเพื่อใหเกิดสุข
ภาวะทางจติวญิญาณ การเผชิญกับส่ิงตางๆ การพัฒนาการและการมีปฏิสัมพันธที่ดี

ความตองการดานจิตวิญญาณของผู ปวยแตละคนแตกตางกันขึ้นอยู กับความเชื่อ 
ประเพณแีละวฒันธรรม ซึ่งพยาบาลจะตองปรับการดูแลใหเหมาะสมกับคานิยมและความเชื่อของ
ผูปวย โดยสรุปแนวทางการดูแลดานจิตวิญญาณบนพื้นฐานของความเชื่อและวัฒนธรรมไทย
(Sellers & Haag, 1998 อางตาม ทศันีย, 2543; Ameling & Povilonis, 2001 อางตาม ชนิกา,  
2547) ดังนี้
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1. การประเมนิการรับรูดานจิตวิญญาณ โดยการซักถาม พูดคุยและเปดโอกาสใหผูปวยได
เลาประสบการณหรือความทรงจํ าเกี่ยวกับตนเองหรือครอบครัว ความเชื่อและการปฏิบัติตามคํ า
สอนของศาสนาสิ่งยึดเหนี่ยวภายในจิตใจซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งของการประเมินการรับ
รูดานจิตวิญญาณและความสํ าคัญของจิตวิญญาณในตัวผูปวย อีกทั้งยังเปนการเคารพและให
เกยีรตแิกผูปวยในเรื่องที่เกี่ยวของกับศาสนา ความเชื่อและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผูปวยเคารพนับถือ

2. การใหผูปวยและญาติมีสวนรวมในการวางแผนและการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อสง
เสริมการมคุีณคาในตนเองเชน การเช็ดตัว การรับประทานอาหาร การออกกํ าลังกายรวมทั้งการทํ า
กิจกรรมอื่นๆ พยาบาลควรปรับกิจกรรมการพยาบาลเพื่อตอบสนองความตองการของผูปวยเปน
รายบคุคลและสนับสนุนการปฏิบัติกิจกรรมตามความเชื่อของผูปวย

3. การอ ํานวยความสะดวกในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยการอนุญาตใหผูปวย
และญาติไดมีโอกาสปฏิบัติตามหลักศาสนาและความเชื่อที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาจะเปนกํ าลังใจใหผู ปวยในการตอสูและเผชิญกับความเจ็บปวย   
พยาบาลจึงควรเตรียมสถานที่และสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเพื่อใหผูปวยไดมีโอกาสในการปฏิบัติกิจ
กรรมทางศาสนา รวมทั้งการเชิญพระหรือบุคคลสํ าคัญทางศาสนามาพูดคุย

4. การเลอืกใชส่ือ หนังสือธรรมะหรือคัมภีรที่เกี่ยวของกับศาสนาที่ผูปวยนับถือ
5. การเปดโอกาสใหผูปวยใชวัตถุมงคลตางๆ หรือส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ
6. การปรากฏกายของพยาบาล ควรกระทํ าทันทีที่ผูปวยตองการความชวยเหลือทั้งนี้เพื่อ

ใหผูปวยเกิดความมั่นใจวาพยาบาลสามารถเปนที่พึ่งไดยามที่ตองการ และพยาบาลควรแสดงถึง
ความรูสึกเอือ้อาทร การสรางความไววางใจ การอยูเปนเพื่อนและการรับฟงดวยความเต็มใจ

แนวคิดของศาสนาอิสลามกบัการพยาบาลดานจิตวิญญาณ

ศาสนาอิสลามกับจิตวิญญาณ

ศาสนาอิสลาม กลาวถงึจติวญิญาณวาเปนตัวชีวิต โดยเริ่มจากการผสมพันธุกันในมดลูก
ของมารดาในชวง 120 วัน ซึ่งแบงเปน 3 ระยะ คือ 40 วันแรกเปนการปฏิสนธิ 40 วันที่สองกลาย
เปนเลือดกอนและ 40 วันที่สามกลายเปนเนื้อกอนและในระยะที่สามนี้เองที่อัลลอฮฺจะเปา
วญิญาณหรือตัวชีวิตเขาไป และถูกกํ าหนดไว 4 ประการคือ 1) ริศกียของเขา 2) อายุขัยของเขา  
3) การงานของเขา และ 4) การเปนคนดีหรือไมดี จากนั้นจิตวิญญาณจึงติดตัวไปตลอดชีวิต     
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โดยแรกคลอดจะมีการกลาวใสหูทารกทั้งสองขางวาอัลลอฮฺเปนพระเจา เมื่อโตขึ้นตองมีการทํ า
ละหมาดและมุงเนนการปฏิบัติดวยความศรัทธา (ฟาริดา, 2533 อางตาม สมพร, 2541) ขณะเจ็บ
ปวยกจ็ะเนนมติิทางจิตวิญญาณซึ่งจะเปนพลังนํ าไปสูการมีสุขภาวะที่ดีโดยรวมทั้งทางรางกาย จิต
ใจ สังคม (ดํ ารงค, 2546) และเมือ่อยูในภาวะสุดทายของชีวิตก็ยังเกี่ยวของกับจิตวิญญาณ เนื่อง
จากศาสนาอสิลามมีความเชื่อวาชีวิตหลังความตายเปนชีวิตที่แทจริง (ฟาริดา, 2535)

ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม

 “อิสลาม” เปนชือ่ของศาสนาหรือระบอบในการดํ าเนินชีวิตที่มีความศรัทธาในพระเจาองค
เดยีว (พระนามอลัลอฮฺ) อิสลาม แปลวาความสันติ ความหมายทางศาสนาคือ การนอบนอมตอ
พระประสงคของอัลลอฮฺและปฏิบัติตามกฎหมายของพระองค (มานี, 2544; ฮมัมูดะฮฺ, 2542)    
ศาสนกิชนที่นับถือศาสนาอิสลามเรียกวามุสลิม หากเปนชายเรียกวามุสลิม หากเปนหญิงเรียกวา 
มุสลิมะ (มลูนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) ศาสนาอิสลามมีหลักการและคํ า
สอนที่มาจากคัมภีรอัล-กุรอานซึ่งเปนบทบัญญัติของพระเจาและสุนนะฮฺซึ่งเปนจริยวัตรหรือแบบ
ปฏิบัติของทานศาสดามุฮัมมัด (ดิเรก, 2539) ทีม่สุลิมทุกคนจะตองถือปฏิบัติโดยครอบคลุมถึงวิถี
การด ําเนนิชวีติในทุกดานเชน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม กฎหมาย ปรัชญา วัฒนธรรมตลอดจน
สิทธแิละหนาที่ตางๆ (มานี, 2544; สิวลี, 2544) หลกัการพืน้ฐานที่สํ าคัญที่ศาสนิกชนของศาสนา
อิสลามถอืปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันประกอบดวยหลักการที่สํ าคัญ 3 ประการ (สิวลี, 2544) คือ      
1) หลกัการศรัทธา 2) หลกัวินัยปฏิบัติ และ 3) หลักคุณธรรม

หลักการศรัทธา

ความศรทัธาของชาวมุสลิมมีชื่อเฉพาะเปนภาษาอาหรับวา อีมาน (Iman) (ดลมนรรจและ
แวอูเซ็ง, 2536) คํ าวา อีมาน คือ การรับรองยืนยันดวยจิตใจ วาจาและการกระทํ าในการยอมรับ 
ศรัทธาและยึดมั่นตอเอกภาพและความยิ่งใหญของอัลลอฮฺ (ดิเรก, 2539) ซึง่เปรียบเสมือนหัวใจ
ของการนบัถอืศาสนาอิสลาม ความศรัทธาเปนสิ่งที่ทํ าใหเกิดคุณคาในชีวิตและสงผลใหเกิดความ
เชือ่มัน่ในตนเองตามมา เนื่องจากการมีส่ิงที่ยึดมั่นอยางมั่นคง หากมุสลิมปราศจากความศรัทธาก็
จะมีความทอถอยในการตอสูในชีวิตรวมทั้งการกระทํ าตางๆ เพราะการขาดสิ่งที่ตนยึดถือ         
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คุณคาของชีวิตก็ไมอาจเกิดขึ้น (สิวลี, 2544) การศรทัธาที่สมบูรณนั้นจะตองมีความศรัทธาตอหลัก
การตางๆ ที่อัล-กุรอานและอัล-หะดีษไดระบุไวดังนี้ (ดิเรก, 2539)

1. การศรทัธาตออัลลอฮฺ หมายถึง การเชื่อวาอัลลอฮฺเปนพระเจาเพียงองคเดียวเทานั้นไม
มส่ิีงใดเสมอหรือเทาเทียมพระองคได

2. การศรทัธาตอมลาอิกะฮฺ หมายถึง ศรัทธาวาอัลลอฮฺทรงสรางมลาอิกะฮฺข้ึนจากรัศมี (นู
รฺ) มลาอิกะฮ ฺไมมีเพศ ไมกิน ไมด่ืม ไมหลับนอน มีสภาพความเปนอยูนอกเหนือประสบการณของ
มนุษย บางครั้งจํ าแลงตนในรูปของมนุษยทํ าหนาที่นํ าพระดํ ารัสของอัลลอฮฺมาแจงแกศาสดาเพื่อ
ถายทอดหลกัการและคํ าสอนใหแกคนทั่วไป มุสลิมทุกคนมีความเชื่อและความศรัทธาในสิ่งนี้

3. การศรทัธาตอคัมภีรของอัลลอฮฺ หมายถึง การที่มีความเชื่อมั่นวาตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนานนั้น พระองคไดประทานคัมภีรตางๆ เปนจํ านวนมากแกบรรดารสูลของพระองคเพื่อเปน
แนวทางในการดํ าเนินชีวิตของมนุษย โดยคัมภีรอัล-กุรอานเปนคัมภีรฉบับสุดทายที่อัลลอฮฺทรง
ประทานใหแกศาสดาคือ ทานนบีมุฮัมมัดซึ่งเปนศาสดาทานสุดทาย โดยเนื้อหาสาระในคัมภีรอัล-      
กรุอานไดกลาวถึงความสัมพันธ 3 ประการ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 18, 
2542) คือ 1) ความสมัพนัธระหวางมนุษยกับพระเจา ซึ่งอัลลอฮฺไดสอนใหมนุษยมีความศรัทธา
และเคารพภักดีตอพระเจาเพียงองคเดียว  2) ความสมัพนัธระหวางมนุษยกับมนุษย โดยกลาวถึง
วถิทีางในการด ําเนินชีวิตในสังคม การปฏิบัติตอเพื่อนมนุษย เชน บิดามารดา ครูบาอาจารย ทั้งนี้
เพือ่มุงหวงัใหมนุษยอยูในสังคมอยางมีความสุข และ 3) ความสมัพนัธระหวางมนุษยกับส่ิงแวด
ลอม โดยกลาวถึงเรื่องมนุษย ลมฟาอากาศและสิ่งตางๆ ที่อัลลอฮฺไดสรางขึ้น ดังนั้นอัล-     กุรอาน
จงึเปนคัมภีรเลมสุดทายที่มีคาเปนอยางยิ่ง

4. การศรัทธาตอบรรดาศาสดา (รสูล/นบี) รสูล หมายถึงผูส่ือสาร นบีหมายถึงผูประกาศ
ขาว รสูลทุกคนเปนนบี ซึ่งหมายถงึศาสดาที่อัลลอฮฺแตงตั้งใหเปนผูเผยแผศาสนา ทํ าหนาที่แนะนํ า
ส่ังสอนมนษุยใหท ําความดี ละเวนความชั่ว ศาสดาที่กลาวนามไวในอัล-กุรอานมีทั้งหมด 25 ทาน 
ศาสดาทานแรกคือ ทานนบีอาดัม อะลัยฮิสสะลามและศาสดาทานสุดทายคือ นบีมุฮัมมัด ฯ ซึ่งมี
คุณสมบัติ 4 ประการ คือ พูดความจริง (ศิดกุน) ซื่อสัตยสุจริต (อะมานะฮฺ) เผยแผศาสนาโดยไม
ปดบัง (ตับลีฆ) และเฉลียวฉลาด (ฟะฏอนะฮฺ)

5. การศรทัธาตอวนัอาคิเราะฮฺ หรือวันสุดทายของโลกนั้น มีความหมายรวมถึง การศรัทธา
ตอวันกิยามะฮฺ  การศรัทธาตอสวรรคและนรก  การศรทัธาตออะลัมบัรฺซัก ซึ่งเปนที่พํ านักของผูตาย
ระหวางดุนยา (โลกปจจุบัน) กับอาคเิราะฮ ฺ (ปรโลก) สภาพความเปนอยูของผูตายระหวางอยูในกุ
บูรฺ (สุสาน) ถอืวากํ าลังอยูในอะลัมบัรฺซัก เนื่องจากมุสลิมเชื่อวามนุษยไมมีการเวียนวายตายเกิด 
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มนษุยเกิดมาครั้งเดียวแตชีวิตแบงเปน 3 ข้ันตอนคือ 1) ชวีติในโลกนี้ 2) ชวีติหลงัความตาย และ 
3) ชวีติทีถ่กูท ําใหฟนขึ้นอีกครั้งหลังปรโลก เพื่ออัลลอฮฺจะทรงตัดสิน พิพากษาการกระทํ าทุกอยาง
ในโลกนี้ ผูใดศรัทธาและประกอบการดีก็จะไดรับการตอบแทนเปนสวรรค สวนผูใดที่ปฏิเสธหลัก
ธรรมของพระองค กระทํ าความชั่วผูนั้นก็จะไดรับการตอบแทนเปนนรก

6. การศรัทธาตอกฎกํ าหนดสภาวะ (เกาะฎออ - เกาะดรฺั) ของอัลลอฮฺนั้น คือ การศรัทธา
วาทกุสิง่ทกุอยางที่อุบัติข้ึน มีการเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงหรือดับสูญไปนั้น เกิดจากกฎกํ าหนด
หรือการบนัดาลของอัลลอฮฺทั้งสิ้น ซึ่งมุสลิมยอมรับวาพระเจาเปนผูทรงกํ าหนดสิ่งทั้งหลาย พรอม
ทั้งวางกฎเกณฑกํ ากับสภาวะของสิ่งเหลานั้นไมวาจะเกี่ยวกับธรรมชาติหรือมนุษย มนุษยมีความ
รับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเองกระทํ าในสิ่งที่ดี ละเวนสิ่งที่ชั่วทั้งปวงเพื่อแสวงหาความโปรด
ปรานและการตอบแทนที่ดีจากพระเจา

หลักวินัยปฏิบัติ

จากความศรัทธาดังกลาวขางตนแลวนั้นมุสลิมจะตองนํ าความศรัทธาไปปฏิบัติ การ
ปฏิบัติจะทํ าใหความศรัทธาบริสุทธิ์และมีประสิทธิภาพซึ่งจะกระตุนใหมนุษยมีความมั่นคงในการ
ภักดแีละการปฏิบัติอยางตอเนื่อง (ฮัมมูดะฮฺ, 2542) โดยการปฏิบัติมีจุดมุงหมาย 3 ประการ      
(ดลมนรรจน, 2542) คือ 1) เพือ่แสดงความศรัทธาอยางแนนแฟนและมั่นคงตออัลลอฮฺ ซึ่งจะนํ าไป
สูความใกลชิดกับพระองคอันเปนความปรารถนาสูงสุดของชาวมุสลิม 2) เปนการปฏิบัติตนเพื่อให
พนจากความชั่วทั้งหลาย และ 3) เปนการปฏบัิติตนเพื่อมนุษยชาติ ทํ าใหเกิดประโยชนตอสังคม 
ซึง่การปฏิบัติตนของชาวมุสลิมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาวนั้นปรากฏในอัล-กุรอานและสุนนะ
ฮ ฺดังตอไปนี้ (ดลมนรรจน, 2542; ดิเรก, 2539; มานี, 2546; มลูนธิสิารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาค
ใต เลม 15, 2542) คือ

1. การปฏิญาณตน (ชะฮาดะฮ)

มสุลิมจะตองกลาวปฏญิาณดวยความจริงใจวา “ไมมพีระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และ
มฮุมัมัดเปนรสูล (ศาสนฑูต) ของอัลลอฮฺ”  ซึง่หมายถึง การปฏญิาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮฺและจะปฏบัิติตามพันธะสัญญาตางๆ ที่พระเจาประทานมา รวมทั้งการเชื่อถือตอศาสดามุ
ฮัมมัดซึ่งเปนผูที่พระองคทรงเลือกเปนผูเผยแผศาสนา การกลาวคํ าปฏิญาณทํ าใหเกิดผลสอง
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ประการ ประการแรกทํ าใหผูกลาวคํ าปฏิญาณตนเปนสมาชิกของสังคมมุสลิมและตองปฏิบัติตาม
ศาสนบัญญัติตามที่ปรากฏในอัล-กุรอานและสุนนะฮฺ เปนผลที่เกิดขึ้นในขณะที่มีชีวิตอยูในโลกนี้ 
สวนอกีประการหนึง่เปนผลที่จะเกิดขึ้นในโลกหนา คือ จะทํ าใหผูกลาวคํ าปฏิญาณรอดพนจากการ
ลงโทษของพระเจาหรอืถาถูกทํ าโทษในนรกก็จะอยูเพียงชั่วระยะหนึ่งเทานั้น และจะไดเขาสูสวรรค

2. การละหมาด

ละหมาดมาจากค ําเปอรเซียวา “นมาซ” หมายถึง การแสดงความเคารพภักดีตออัลลอฮฺทั้ง
รางกายและจิตใจ ภาษาอาหรับเรียกวา อัศเศาะลาฮ ซึ่งตามศัพทแลวแปลวาการขอพรหรือดุอาอฺ
แตในจังหวัดชายแดนภาคใตเรียกการละหมาดวา “ซัมบะฮยัง” (มลูนธิสิารานุกรมวัฒนธรรมไทย
ภาคใต เลม 15, 2542) การละหมาดเปนหลักการปฏิบัติที่สํ าคัญขอหนึ่งของชาวมุสลิม เพราะการ
ละหมาดเปรียบดังเสาเอกของศาสนาอิสลามดังที่ทานศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ไดใหโอวาทตอน
หนึ่งวา “การละหมาดนั้นเปนเสา (คือหลักสํ าคัญ) ของศาสนาอิสลามดังนั้นถาผูใดดํ ารงการ
ละหมาดแลว แทจริงเทากับผูนั้นดํ ารงศาสนาอิสลามไว...” (ดิเรก, 2539) การละหมาดมีวัตถุ
ประสงคเพื่อใหมุสลิมไดสํ านึกในบุญคุณของพระเจาไมกลาที่จะประพฤติชั่วและจะปฏิบัติแตในสิ่ง
ทีดี่งาม ในสวนของการทํ าละหมาดขณะเจ็บปวยนั้นมสุลิมทกุคนไมวาจะเจ็บปวยเพียงใด หากยัง
มีสติรูสึกตัวดีอยูก็ยังคงตองทํ าการละหมาด หากไมสามารถยืนไดใหนั่งหรือนอน กระทํ าเทาที่
สามารถจะกระทํ าได

กอนที่จะทํ าการละหมาดนั้นมุสลิมจะตองชํ าระรางกายบางสวนที่มักกระทบกับส่ิงสกปรก
ซึง่เรยีกวา การอาบนํ้ าละหมาด แตในกรณีของผูปวยบางรายที่รางกายบางสวนถูกนํ้ าไมไดหรือไม
มนีํ ้าใชเพยีงพอกส็ามารถทํ า “ตะยัมมุม” ซึ่งเปนการใชฝุนดินที่สะอาดทดแทนการอาบนํ้ าละหมาด
ไดอยางสมบูรณ (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)  สํ าหรบัเวลาในการละหมาด กํ าหนดใหดํ ารงการละหมาด
อยางนอย 5 คร้ังเปนประจํ าทุกวัน ตามเวลาที่กํ าหนดคือ 1) ละหมาดยามอรุณกอนดวงอาทิตยข้ึน
2) ละหมาดกลางวนัจะกระทํ าไดทุกเวลาหลังจากดวงอาทิตยเร่ิมเปลี่ยนทิศจากจุดสูงสุดจนกระทั่ง
เกอืบถึงจุดที่วิถีโคจรเริ่มตก 3)  ละหมาดยามบาย จะเร่ิมทันทีหลังจากหมดเวลาละหมาดกลางวัน
และจะมีเร่ือยๆ จนถึงดวงอาทิตยตก 4) ละหมาดยามพลบ จะเริ่มหลังจากดวงอาทิตยตกแลวและ
จะหมดก็ตอเมื่อแสงสีแดงบริเวณขอบฟาหายไป และ 5) ละหมาดกลางคืน จะเริ่มหลังจากที่แสงสี
แดงตรงขอบฟาฟากตะวันตกหายไปและจะมีตอไปเร่ือยๆ จนกวาจะถึงเวลาอรุณรุงเล็กนอย ซึ่ง
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การที่อิสลามไดกํ าหนดชวงเวลาตางๆ เชนนั้นก็เพื่อใหสภาพการณฟนฟูทางจิตประสานกับการ
ถนอมกํ าลังทางสังขาร โดยรวมเอาความสงบทางจิตกับการพักผอนทางสังขารเขาดวยกัน การ
ละหมาดดังกลาวนี้จะทํ าใหเวลาทั้งวันของมุสลิมต้ังแตการเริ่มตนจนถึงชวงทายจะผนึกกับจิต
วญิญาณตลอดไป ซึ่งจะรวมเอาศาสนาและชีวิตเขาดวยกัน ทํ าใหมุสลิมมีความรูสึกวาพระเจาใกล
ชดิกบัตัวเขาตลอดทั้งวัน (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)

3. การถือศีลอด

คุณลกัษณะทางศีลธรรมและการแสดงออกถึงจิตวิญญาณอันเปนจุดเดนอีกประการหนึ่ง
ของมุสลิม คือการก ําหนดใหมีการถือศีลอดซึ่งหมายถึงการละเวนจากการกิน การดื่ม การมีเพศ
สัมพันธ รวมทั้งการพดูจาเหลวไหล การวิวาทและนินทา มสุลิมจะถือปฏิบัติในเดือนรอมฎอน ซึ่ง
เปนเดือนที่ 9 ของปปฏิทินจันทรคติของอิสลาม (ดิเรก, 2539) การถือศีลอดเริ่มต้ังแตรุงอรุณไปจน
ถงึตะวันตกดินนานเปนเวลา 1 เดอืน ชาวมสุลิมในภาคใตเรียกวา “ถือบวช” (มลูนธิสิารานุกรม
วฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) การถอืศีลอดไดยกเวนในเด็ก คนชรา หญิงมีครรภหรือแมที่
ก ําลงัใหนมบตุร ผูปวย คนเดินทางและผูที่ทํ างานหนักมาก เชน ทํ าเหมืองแร ผูที่ขาดศีลเพราะ
ขอยกเวน ขอหามจะตองถือศีลอดชดใชในภายหลัง การถือศีลอดมคุีณประโยชน 3 ดานดวยกัน 
คือ 1) คุณประโยชนทางดานจิตวิญญาณ ซึ่งจะทํ าใหมนุษยไดเรียนรูหลักแหงความบริสุทธิ์ เพราะ
เขากระทํ าเนื่องจากความรักอันลึกซึ้งที่มีตออัลลอฮฺ ทํ าใหมนุษยมีจิตสํ านึกแหงความหวังที่สราง
สรรค เพราะเขาหวังที่จะสรางความพึงพอใจตออัลลอฮฺและแสวงหาความโปรดปรานจากพระองค 
นอกจากนัน้การถอืศีลอดยังชวยปลูกฝงความมั่นใจในมนุษย การปลูกฝงความอดทน รวมทั้งการ
ท ําจติใจใหบริสุทธิ์และสุดทายทํ าใหมนุษยมีความศรัทธาตออัลลอฮฺมากขึ้น 2) คุณประโยชนทาง
ดานสงัคม ท ําใหเกิดความรัก ความเมตตาในหมูผูศรัทธา ชวยกระตุนมุสลิมใหเปนผูมีจิตใจเผื่อแผ
ตอผูอ่ืน และ 3) คุณประโยชนทางดานสุขภาพ เปนการใหระบบขับถายไดพักผอน ปองกันอันตราย
จากการทีก่ระเพาะอาหารทํ างานหนักมากเกินไป (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)

4. การบรจิาคทาน (ซะกาฮฺ)

คํ าวา ซะกาฮ ฺ มีความหมายรวมถึงการบริจาคหรือการใหทาน การแสดงออกถึงความมี
เมตตากรุณาหมายถึง การจายทานบังคับจากผูมีทรัพยสินใหแกคนที่มีสิทธิรับซะกาฮฺตามอัตราที่
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ก ําหนดตามเงื่อนไข ซึ่งมีอยู 8 ประเภทคือ คนยากจน ผูที่ขัดสน เจาหนาที่ผูจัดการเกี่ยวกับซะกาฮฺ
ผูเพิง่เขารับเปนอิสลาม การไถทาส ผูมีหนี้สินทวมตัว (จากการประกอบอาชีพที่สุจริต) สาธารณ
ประโยชนทั่วไปและผูเดินทาง การจายซะกาฮฺถอืเปนหลักปฏิบัติพื้นฐานของอิสลามเพราะมีคุณคา
ในการยกระดับจิตใจ ปองกันความเสียหายในทรัพยสิน (ดิเรก, 2539; ฮมัมูดะฮฺ, 2542)

5. การแสวงบุญ (ฮัจญ)

ฮัจญหรือการประกอบพธิฮีัจญเปนหลักปฏิบัติทางศาสนาอสิลาม หมายถึง การเดินทาง
ไปประกอบศาสนกิจ ณ นครมักกะห (Mecca) ประเทศซาอุดิอาระเบียอันเปนสถานที่ที่ศาสดา    มุ
ฮัมมัดเกิดและไดรับโองการจากพระเจาเปนครั้งแรก พิธีฮัจญเปนศาสนกิจขอที่ 5 ของมุสลิมที่
บังคับใหปฏิบัติเฉพาะบุคคลที่มีความสามารถเทานั้น บุคคลที่มีความสามารถในการไปประกอบ
พิธีฮัจญไดแก มสุลิมทีม่สุีขภาพแข็งแรง มีสติปญญาสมบูรณ มีทรัพยสินพอเพียงในการใชจาย
โดยตองไมมีหนี้สินและเกิดความเดือดรอนตอบุคคลที่ตนเองตองรับผิดชอบและเสนทางที่จะเดิน
ทางนั้นตองปลอดภัย ทัง้นีเ้พราะการไปทํ าฮัจญนั้นไมใชเปนการไปไถบาปแตในความเปนจริงแลว
การไปท ําฮจัญนั้นเปนการทดสอบความศรัทธา ความอดทนและความเสียสละ (มลูนธิิสารานุกรม
วฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 18, 2542)

หลักคุณธรรม

อิสลามเปนวิถีชีวิตที่ไมเพียงแตจะกลาวถึงเพียงความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อ
ยืนยันความศรัทธาเทานั้น แตอิสลามยังไดใหความสํ าคัญในเรื่องเกี่ยวกับจริยธรรมและคุณธรรม
เปนอยางมาก เพราะสิ่งเหลานี้ไมเพียงแตจะมีรากฐานมาจากคํ าสอนในคัมภีรอัล-กุรอานซึ่งเปน
บทบญัญติัจากพระเจาเทานั้น แตยังมาจากคํ าสอนและแบบอยางของศาสดามุฮัมมัดซึ่งเปน ศา
สนทูตองคสุดทายของอัลลอฮฺ และถือวาความศรัทธาที่สมบูรณนั้นจะสะทอนออกมาใหเห็นโดย
มารยาทที่ดีงามเพราะสิ่งเหลานี้เปนขอปฏิบัติที่มีความสัมพันธกับชีวิตประจํ าวันในการอยูรวมกัน 
การมีคุณธรรมที่ดีเปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงผูมีวัฒนธรรมที่ดีงาม เปนที่นานับถือและเลื่อมใสแกผู
พบเหน็ ซึง่ทาน รสูล ฯ ไดกลาวไวความวา “ผูที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาผูศรัทธา คือ ผูที่มีมารยาทดี
ที่สุด”
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สํ าหรับดานคุณธรรม ทานรสูลฯ ก็ไดกลาวไวอยางมากมาย เชน มารยาทตอบุคคล  
มารยาทที่ใชในชีวิตประจํ าวัน ซึ่งผู ศึกษาขอกลาวถึงหลักคุณธรรมบางประการที่ผู ปวยและ
พยาบาลพึงปฏิบัติและเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพซึ่งจะสะทอนถึงภาวะจิตวิญญาณของผูปวยสูง
อายุมุสลิม ดังนี้

การเยี่ยมผูปวย

มุสลิมถือวาการใหความชวยเหลือแกเพื่อนมนุษยหรือผูเผชิญกับความเจ็บปวยถือเปน
หนาทีสํ่ าคัญประการหนึ่งของมนุษยที่จะตองปฏิบัติ (สิวลี, 2542 อางตามวงรัตน, 2544) ดังนั้น
การเยี่ยมผูปวยจึงถือเปนหนาที่ของมุสลิมที่ตองปฏิบัติเพื่อเปนการเยี่ยมเยียนและขอพร (ดุอาอฺ) 
จากพระผูเปนเจาเพื่อใหผูปวยหายจากโรคหรือบรรเทาอาการเจ็บปวย (บรรจง, 2543) จงึสังเกตได
วาผูปวยทีเ่ปนมสุลิมจะมีญาติมาเยี่ยมเยียนเปนจํ านวนมากและมีการเยี่ยมเยียนสมํ่ าเสมอ (สิวลี, 
2544) การเยี่ยมเยียนทํ าใหผูปวยรูสึกวาตนเองมีคุณคา เกิดความอบอุนและรับรูถึงความ
ปรารถนาดทีีญ่าติมิตรมีให ซึ่งจะกอใหเกิดพลังในการตอสูกับโรครายที่รุมเรารางกายอยู ศาสดามุ
ฮัมมัดจึงสงเสริมการเยี่ยมเยียนผูปวยและถือวาสิทธิข้ันพื้นฐานอยางหนึ่งที่ผูปวยพึงไดรับจากคนที่
สุขภาพแข็งแรงอยูก็คือการไปเยี่ยมเยียนนั่นเอง (อาศิส, 2547) นอกจากการเยี่ยมเยียนแลวนั้นสิ่ง
ทีญ่าตมิติร ผูดูแลหรือคนรอบขางผูปวยควรปฏิบัติก็คือ การเสริมสรางความหวังใหแกผูปวยใหเขา
มีกํ าลังใจ มุสลิมไมควรสิ้นหวังในความเมตตาของอัลลอฮฺ ทานศาสดากลาววา เมื่อทานเขาไป
เยีย่มผูปวยกจ็งใหความหวังแกเขาที่จะมีชีวิตอยูตอไป ซึ่งจริงๆ แลวการใหความหวังแกผูปวยนั้น 
ไมไดไปขัดขวางกํ าหนดสภาวะของอัลลอฮฺแตอยางใด เพียงแตทํ าใหผูปวยมีกํ าลังใจดีข้ึนเทานั้น 
ดังนัน้ คํ าวา “ใหความหวังแกผูปวย” จึงหมายถึง การพูดที่ทํ าใหเขาหวังวาเขาคงจะมีชีวิตอยูตอไป
ไดอีก เชน กลาววา “อินชาอัลลอฮฺ พระองคคงใหทานไดหายปวยจากอาการเจ็บปวย” “พระองคคง
ใหทานมีชีวิตยืนยาวและไดกระทํ าความดีตอไป” นอกจากการใหความหวังและการเสริมสราง
ก ําลงัใจแกผูปวยแลวนั้น ญาติมิตร ผูดูแลหรือผูมาเยี่ยมจะตองชักชวนใหผูปวยประกอบความดีละ
เลิกสิ่งที่ไมดีทั้งหลายเพราะมุสลิมมีหนาที่ตองตักเตือนระหวางกันเสมอและทุกคนควรนอมรับคํ า
ตักเตือนใหกระทํ าความดีทั้งนี้ตองดูสภาพการณของผูปวยดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูปวยละ
เลยความดหีรือกระทํ าผิดโดยรูเทาไมถึงการณ เชน หากผูปวยละเลยเรื่องละหมาดก็ตองเตือนให
ตระหนกัถงึความส ําคัญของการละหมาด แมวาเขาจะอยูในภาวะเจ็บปวยก็ตาม แตใหปฏิบัติเทาที่
จะสามารถกระทํ าได
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การแตงกาย

ศาสนาอิสลามมีการกํ าหนดหลักกวางๆในเรื่องการแตงกายไววา เพศชายจะตองปด
อวยัวะของรางกายที่อยูระหวางสะดือกับหัวเขา เพศหญิงจะตองแตงกายมิดชิดปดหมดทั้งรางกาย
เวนเฉพาะใบหนาและฝามือ สํ าหรบัในเพศชายสงเสริมใหมีการใสหมวก (แตหามใชหมวกมีปก)
หรือใชผาโพกศีรษะดวย สํ าหรับเพศหญิงใชเครื่องประดับกายไดทุกชนิด เพศชายจะใชผาไหมเปน
เครือ่งแตงกายหรือปูละหมาดไมไดและใชเครื่องประดับกายที่เปนทองคํ าไมได ยกเวนเด็กซึ่งยังไม
บรรลุศาสนภาวะ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) การแตงกายในปจจุบัน
ทีไ่มขัดกบัศาสนบัญญัติ สวนมากปรับไปตามสมัยนิยม เชน ผูหญิงมีการใชกระโปรงยาวแทนผา
ปาเตะหรือผูชายเปลี่ยนจากโสรงมาเปนกางเกงขายาวแทน ซึ่งการแตงกายมีทั้งการแตงกายตาม
ศาสนบญัญติั ทองถิ่นนิยมและสากลนิยม แตผูสูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใตยังคงนิยมสวมผา
ปาเตะในผูสูงอายุหญิงและนุงโสรงพรอมสวมหมวกในผูสูงอายุชาย

การทักทาย

เมือ่มสุลิมพบกนัหรือจะจากกันจะกลาวคํ าทักทายแกกัน ซึ่งเรียกวา “การกลาวสลาม” คือ 
คนหนึง่จะกลาววา “อัสสลามุอะลัยกุม วะเราะหมะตุลลอฮิ วะบะเราะกาตุฮ” แปลวา ขอความ
สันติสุข ความเมตตาปราณแีละความเปนสิริมงคลจากอัลลอฮฺจงมีแดทาน และผูรับจะกลาวตอบ
วา “วะอะลัยกุมุสสลาม วะเราะหมุตุลลอฮิ วะบะเราะกาตุฮ” แปลวา ขอความสันติสุข ความ
เมตตาปราณแีละความเปนสิริมงคลจากอัลลอฮฺจงมีแดทานเชนกัน

การกลาวสลามในที่นี้บางครั้งก็จะกลาวสั้นๆวา “อัสสลามุอะลัยกุม” และผูตอบจะกลาว
วา “วะอะลยักมุสุสลาม” และอาจจะมีการสัมผัสหรือไมสัมผัสมือกันก็ไดและมีอีกอยางหนึ่งที่เกี่ยว
เนือ่งกบัการกลาวสลาม คือการฝากสลามถึงบุคคลที่สาม ซึ่งการฝากสลามนี้มีคากวาการฝากสิ่ง
ของใดๆ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15, 2542) นอกจากการทักทายเมื่อพบหรือ
จากกนัแลวนัน้ การที่มุสลิมจะเขาไปในบานหรือในหองของใครก็จะตองกลาว “อัสสลามุอะลัยกุม” 
ดวยเชนกนั ทัง้นี้เพราะเจาของบานหรือเจาของหองอาจแตงตัวไมเรียบรอยหรือภายในบานอาจจะ
ยงัไมเปนระเบยีบ ซึ่งเรื่องนี้มีความสํ าคัญมาก สํ าหรับผูหญิงก็จะตองสวมใสเสื้อผาปกปดรางกาย
ใหเรียบรอยเสียกอนที่จะปรากฏตัวตอผูเยี่ยม (บรรจง, 2543)
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การใชภาษา

มุสลิมสวนใหญในจังหวัดชายแดนภาคใตพูดภาษามลายูทองถิ่น โดยเฉพาะในจังหวัด
ปตตานี ยะลาและนราธิวาส ดังนั้นผูสูงอายุมุสลิมสวนใหญจึงพูดภาษามลายูทองถิ่นแตในผูสูง
อายบุางรายฟงภาษาไทยเขาใจและพูดไดบาง บางรายไมถนัดในการใชภาษาไทยหรือไมเขาใจเลย 
นอกจากการใชภาษาแลวนั้นศาสนาอิสลามยังมีบทบัญญัติเกี่ยวกับมารยาทในการกลาวถอยคํ า
ทัง้นีเ้นือ่งจากสิ่งสูงสุดในศาสนาอิสลามคือ องคอัลลอฮฺ ดังนั้นชีวิตของมุสลิมจึงผูกพันอยางแนน
แฟนกบัพระองค ทุกกิจกรรมของมุสลิมจะกระทํ าไปดวยพระนามของพระองค ดังนั้นในชีวิตประจํ า
วนัจงึมกัจะไดยนิการกลาวถอยคํ าตางๆ ดังตอไปนี้ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 
15, 2542) เชน

“บิสมลิลาฮรฺิเราะหฺมานิรฺเราะหีม” (แปลวา ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงกรุณาปรานี ผู
ทรงเมตตาเสมอ) มุสลิมจะกลาวเมื่อเร่ิมอิริยาบถตางๆ เชน จะกิน จะดื่ม จะนั่ง จะเดิน จะนอน จะ
อาบนํ ้า จะสวมเสื้อผา จะสวมเสื้อผา เปนตน

“อัลลอฮอัฺกบรฺั” (แปลวา อัลลอฮฺผูยิ่งใหญ) มุสลิมกลาวเมื่อเกิดความตกใจ ความนาทึ่ง
หรือนาฉงน

“อัลหัมดุลิลลาฮฺ” (แปลวา การสรรเสริญเปนสิทธิของอัลลอฮฺผูเดียว) มสุลิมจะกลาวแสดง
ความขอบคุณตออัลลอฮฺ แสดงความดีใจเมื่อกิจการงานตางๆ ของเขาเสร็จหรือบรรลุผลตามความ
มุงหมาย หรือกลาวเมื่อเกิดอาการจาม (ซึ่งผูที่อยูใกลๆ ที่ไดยินคํ ากลาวนี้จะกลาวตอบวา “ยัรฺหะมุ
กลัลอฮฺ” แปลวา ขออัลลอฮฺทรงเมตตาแกทาน)

การปฏิบัติตอผูสูงอายุ

 “... ผูทีไ่มมเีมตตาตอผูเยาวและไมใหเกียรติผูอาวุโส เขายอมไมใชพวกเรา”
จากหะดษีนีช้ีใ้หเหน็วาผูเยาวและผูอาวุโสมีหนาที่ตอกัน โดยผูอาวุโสตองใหความเมตตา

แกผูนอย และผูที่มีอายุนอยกวาตองใหเกียรติแกผูอาวุโส ซึ่งรสลูฯ ไดแจงใหทราบวาผูที่ไมเคารพ 
และไมใหเกยีรตผูิอาวุโสนั้นไมใชพวกของทาน นอกจากนี้ทานรสูลฯ ยังไดกลาวในหะดีษความวา

“ชายหนุมคนหนึ่งไดใหเกียรติแกผูที่อาวุโส อัลลอฮฺจะกรุณาแกเขาใหไดรับเกียรติดวยการ
ใหคนอืน่เคารพเขาเมื่อเขาเขาสูวัยชรา” จะเห็นวาผูที่ใหเกียรติแกผูอาวุโสนั้น อัลลอฮฺจะตอบแทน
ใหแกเขาดวยการใหผูคนเคารพเขา เมื่อเขาเขาสูวัยชรา (ดลมนรรจและแวอูเซ็ง, 2536)
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ศาสนาอิสลามกับภาวะสุขภาพและการเจ็บปวย

นอกจากหลักการตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตนแลวนั้น ศาสนาอิสลามยังมีคํ าสอนและขอ
ปฏิบัติที่กลาวถึงหลักในการดูแลสุขภาพของผูปวยมุสลิมเพื่อใหเกิดความเขาใจในบริบทของ
ศาสนาอิสลามและสามารถใหการดูแลที่ตอบสนองตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย
มสุลิมไดอยางสมบูรณ

อิสลามเชื่อวาการมีสุขภาพที่ดีนั้นเปนความกรุณาจากอัลลอฮฺพระผูเปนเจาที่ประทานให
กบับาวของพระองคผูที่พยายามขวนขวายเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนอยางสมํ่ าเสมอ

จากการที่องคการอนามยัโลก (WHO) ไดใหความหมายของสุขภาพไววา “เปนสุขภาวะที่
สมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจและสังคม มิใชเพียงแคการปราศจากโรคหรือความพิการเทา
นัน้” แสดงถงึการใหความสํ าคัญของมิติทางจิตใจและสังคมวาเปนสวนหนึ่งของการมีสุขภาพดี ซึ่ง
จติใจและสังคมนั้นมีเร่ืองของความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรมของบุคคลและสังคม เขามาเกี่ยวของ
กลาวไดวาเปนเรื่องของจิตวิญญาณ  สํ านกังานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ ไดเสนอราง พรบ.สุข
ภาพแหงชาต ิ ไดยกรางคํ าวาสุขภาพไววา “สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยาง
สมดลุทัง้ทางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ” ดังนั้นการใหบริการสุขภาพที่ครอบคลุมทั้ง 4 มิติ 
ในผูปวยมุสลิมจึงตองคํ านึงถึงความคิดความเชื่อ หลักศรัทธาและหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม 
ซึ่งไดมีคํ าสอนในคัมภีรอัล-กุรอานและสุนนะฮฺตามแนวทางของทานศาสดามุฮัมมัด โดยไมพบ
ความขดัแยงในการปฏิบัติทางการแพทยและสาธารณสุข ตรงกันขามการใชศาสนามาเปนหลักใน
การสงเสริมสุขภาพหรือการบํ าบัดรักษากลับชวยใหการปฏิบัติทางการแพทยและการพยาบาล
กระท ําไดงายขึ้น ทั้งนี้ตองเขาใจและยอมรับในสิทธิและความเชื่อของบุคคล (ดํ ารงค, 2546)

ดํ ารงค (2546) ไดใหความหมายของคํ าวาสุขภาพในทัศนะของอิสลามไววาเปนการเนน
มติิทางจติวญิญาณซึง่จะเปนพลังนํ าไปสูการมีสุขภาวะที่ดีโดยรวมทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม 
อิสลามจึงสนับสนุนใหมนุษยมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงและเนนการสงเสริมปองกันมากกวาการ
บํ าบัดรักษา โดยสรปุคํ าสอนตางๆที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยและภาวะสุขภาพไดดังนี้

การรักษาโรค
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สัจธรรมอยางหนึ่งที่องคอัลลอฮฺไดทรงกํ าหนดไวคูโลกและชีวิตก็คือความเปลี่ยนแปลง 
การเจบ็ปวยกเ็ปนหนึ่งในความผันแปรที่เกิดกับมนุษย เชนเดียวกับที่เกิดกับส่ิงมีชีวิตทั่วไปหรือบาง
คร้ังมนุษยอาจเปนสิ่งมีชีวิตเดียวที่ตองเผชิญกับความเจ็บปวยมากกวาสิ่งอื่น อันเนื่องมาจาก
ปจจัยดานความตองการที่ไมส้ินสุดในตัวเองบวกกับปจจัยทางธรรมชาติอ่ืนๆ ที่กอใหเกิดโรคภัย
หลากหลายตามมา ศาสนาอิสลามจึงถือวาความเจ็บปวยเปนปกติวิสัยของมนุษย เปนบททดสอบ
คุณคาความเปนมนุษยเชนเดียวกับบททดสอบอื่นๆ (อาศิส, 2547) ดังนัน้อสิลามจึงสอนใหมอง
การเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดตามปกติเปนสิ่งที่พระเจากํ าหนดมา ผูปวยตองอดทนและบํ าบัด
รักษาในยามเจ็บปวย ทัง้นีเ้นือ่งจากอิสลามมีความเชื่อวารางกายเปนสิ่งที่พระเจามอบหมายใหเรา
เปนผูดูแล หามท ํารายรางกายหรือปลอยปละละเลย ใหบํ าบัดรักษาดวยวิธีการที่อนุมัติ ความเจ็บ
ปวยเปนสิง่ที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได มุสลิมจึงตองยอมรับและปฏิบัติตามสิ่งที่บัญญัติไวเกี่ยวกับความ
เจ็บปวยดังนี้ (ดํ ารงค, 2546)

1.ใหรีบบํ าบัดรักษาเมื่อเจ็บปวย การบ ําบดัรักษาเปนหนาที่และความจํ าเปนของมนุษยที่
เจบ็ปวย โดยวธิกีารรักษานั้นตองไมขัดกับหลักศาสนา เชน การบนบานสิ่งอื่นนอกจากอัลลอฮฺ การ
ใชไสยศาสตร การใชสุราหรือยาดองเหลา การใชส่ิงตองหามมาเปนยาในการบํ าบัดเปนตน สวน
การหายนั้นอยูที่พระประสงคของอัลลอฮฺเทานั้น มุสลิมจึงตองวิงวอนและศรัทธาตอพระเจา มี
ความอดทน มคีวามเชื่อมั่น มีจิตใจที่เขมแข็ง หากการบํ าบัดนั้นไมไดผลเพราะทุกอยางเกิดจาก
ความประสงคของอัลลอฮฺ ซึ่งอาจจะใหอะไรมากกวาการหายจากโรคหรือการเจ็บปวยอาจทํ าให
เกดิผลเสยีดานอื่นแกบาวของพระองค การปลูกฝงเรื่องนี้แกผูปวยมุสลิมและญาติ จะทํ าใหผูปวยมี
จติวญิญาณทีม่ั่นคง มีกํ าลังใจในการตอสูกับโรค นํ าไปสูสุขภาวะที่แทจริงตอไป

2. การเจบ็ปวยเปนการทดสอบ ผูปวยที่เขาใจและศรัทธาจะมีกํ าลังใจที่จะตอสูกับความ
เจบ็ปวย โดยจะวิงวอนขอพรจากพระเจาใหหายจากโรค หากไมเขาใจในเรื่องนี้จิตวิญญาณเขาจะ
ออนแอ ทอแทไมมีพลงัในการตอสูเกิดความเครียดตอโรคที่มีอยูหรือมีโรคใหมแทรกซอนขึ้นมาได

3. การเจ็บปวยเปนการลงโทษจากอัลลอฮฺ ผูทีฝ่นบทบัญญัติของพระผูเปนเจา การเจ็บ
ปวยถอืเปนการลงโทษและใหสํ านึกตัวและกลับเปนผูที่มีความศรัทธามากขึ้น ซึ่งการลงโทษอาจไม
เกิดเฉพาะผูที่ฝาฝนเทานั้น อาจทํ าใหผูศรัทธาทั่วไปตองไดรับผลกระทบตามมาดวย ซึ่งเปนการ
ทดสอบความศรัทธาของมุสลิมทุกคน
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4. การเจ็บปวยถอืเปนความเมตตา ความเจ็บปวยเปนสิง่ที่อยูใกลเคียงความตาย ดังนั้น
เปนโอกาสทีผู่ปวยจะไดรํ าลึกถึงพระเจาไดหันกลับมามองตัวเองในสิ่งที่กระทํ าผานมา ในสวนของ
การกูชวีติหรอืการหยุดชวยชีวิต อิสลามถือวาความตายเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตก็ไมอนุญาตให
ฆาตวัตายหรอืการชวยใหตาย ผูปวยหรือญาติอาจขอรองไมใหกูชีวิตหรือใหหยุดการกูชีวิตในกรณี
ทีเ่หน็วามคีวามทุกขทรมานหรือเห็นวาการชวยชีวิตนั้นไมไดผล

โภชนาการ

อิสลามใหความสํ าคัญในเรื่องการรบัประทานอาหารทั้งนี้เนื่องจากโภชนาการมีอิทธิพลตอ
สุขภาพมนุษยโดยตรงเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพทางรางกายและจิตวิญญาณ โดยมีหลักการพื้น
ฐานคอืการเลอืกอาหารที่ดีมีคุณคาสูง การทํ าความสะอาดอาหาร การทํ าความสะอาดกอนบริโภค
และการเตรียมอาหารซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (ดิเรก, 2539; ดํ ารงค, 2546)

1. อาหารทีถ่กูอนุมัติ (ฮาลาล) หมายถึง ส่ิงที่ศาสนาอนุมัติใหบริโภคได เชนเนื้อสัตว พืช
ผักผลไม โดยมกีระบวนการและขั้นตอนที่ถูกตองตามหลักศาสนา เชนการเชือดที่ถูกหลักการ หาม
บริโภคเนื้อสุกร สัตวที่ตายเองเปนตน การเลือกรับประทานอาหารทีฮ่าลาลเปนการสรางสุขภาพ
ทางจติวญิญาณบงบอกถึงความเปนผูศรัทธาตออัลลอฮฺ ในทางตรงกันขามผูที่รับประทานอาหารที่
ตองหาม (ฮารอม) บงบอกถึงความออนแอทางจิตใจ มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ไมสมบูรณ ไมใช
เปนผูที่มีสุขภาพดีในทัศนะอสิลาม

2. อาหารที่ดีมีประโยชน อัลลอฮฺใหบริโภคสิ่งที่มีประโยชน เพื่อสงเสริมสุขภาพรางกายให
แขง็แรง เสริมสรางสติปญญาใหสมบูรณ หามบริโภคสิ่งที่ไมดีที่จะกอใหเกิดโทษตอสุขภาพ เชน
สุรา ยาเสพตดิ ในบางทัศนะถือวาบุหร่ีก็เปนสิ่งตองหามดวย ดังนั้นการบริโภคอาหารครบทั้ง 5 หมู
จงึเปนการดตีอสุขภาพ นอกจากนี้ยังสนับสนุนใหบริโภคเนื้อสัตว เนื้อปลา นม นํ้ าผึ้ง ผักผลไม
ตางๆ ตามหลักโภชนาการ

3.  การรับประทานอาหารตามแบบอยางของศาสดา มุสลิมที่ดีจะประพฤติตามแบบอยาง
ศาสดาในทุกๆ เร่ือง ในเรื่องการรบัประทานอาหารจะกลาวพระนามของอัลลอฮฺโดยอานบทขอพร
กอนและหลงัรับประทานอาหาร ลางมือใหสะอาด ใชมือขวาในการรับประทาน ไมรับประทานมาก
เกนิไปใหแบงกระเพาะเปน 3 สวน สํ าหรับอาหาร นํ้ าและที่วาง รับประทานพอประมาณไมกินทิ้ง
กนิขวาง
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นอกจากอาหารและการรับประทานแลวสิ่งสํ าคัญสิ่งหนึ่งคือการหามบริโภคสิ่งที่จะกอให
เกิดโทษตอสุขภาพ  เชน สุรา ยาเสพติด หากใครละเมิดถือวาเปนบาปอยางรุนแรง แตในกรณีของ
การเจบ็ปวย หากผูปวยที่จํ าเปนตองไดรับการรักษาดวยสุราลวนๆหรือใชผสมกับยาอื่นและแพทย
ระบุวาสามารถรักษาใหหายจากอาการปวยก็อนุมัติใหผูปวยนั้นใชสุรารักษาได แตในกรณีไมคับ
ขันจะใชสุรารักษาไดหรือไมนั้น ยังพบวามีผูที่เห็นขัดแยงกันอยู (สายสัมพันธ, 2519 อางตาม วร
รณฤดี, 2541)

ความสะอาด

“ความสะอาดเปนสวนหนึ่งของความศรัทธา” เปนคํ ากลาวตอนหนึ่งในอัล-กุรอานซึ่งเนน
ในเรื่องความสะอาดทั้งรางกายและจิตใจ ความสะอาดในศาสนาอิสลามนั้นเทียบเทากับความ
บริสุทธิ์ กอนทีม่สุลิมจะท ําการละหมาดก็ตองมีการชํ าระลางหรือที่เรียกวาอาบนํ้ าละหมาด (มานี, 
2544) สวนในกรณเีจบ็ปวยหรือไมสามารถหานํ้ าไดก็ใหใชวิธีอ่ืนแทน เมื่อปสสาวะหรืออุจจาระก็
ตองช ําระดวยนํ้ า หากมุสลิมปฏิบัติตนเรื่องความสะอาดอยางเครงครัดตามความศรัทธาของตนทั้ง
ในดานอาหารการกิน เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอมและจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ ปราศจาก
การอิจฉาริษยา ยอมเปนที่รักของอัลลอฮฺ ดังนัน้ความสะอาดที่แทจริงจึงหมายถึงความสะอาดทั้ง
รางกายและจิตใจ จึงจะไดชื่อวาเปนผูที่ศรัทธาที่แทจริงและสงผลตอการสรางเสริมสุขภาพอยาง
ชัดเจน (ดํ ารงค,2546)

การออกกํ าลังกาย

การออกก ําลงักายเพื่อสุขภาพตองกระทํ าอยางตอเนื่องและสมํ่ าเสมอ ไมหักโหมจนเกินไป 
ใหเหมาะสมกับเพศและวัย แตงกายเหมาะสม ไมขัดกับหลักศาสนา   ในสวนของการละหมาดที่
นอกจากจะเปนการประกอบศาสนกิจแลวยังเปนการบริหารรางกายที่ควบคูไปดวย เพราะในการ
ละหมาดมกีารเคลือ่นไหว มีทาทาง มีการยืดเสนยืดสาย มีการหยุดนิ่งเปนจังหวะขั้นตอนและมี
สมาธิโดยจิตใจรํ าลึกถึงอัลลอฮฺตลอดเวลา (ดํ ารงค, 2546)
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การพักผอน

อิสลามสนับสนุนใหมีการพักผอนในรูปแบบตางๆทั้งรางกายและจิตใจ การพักผอน
ลักษณะแรกคือการพักผอนในลักษณะของอีบาดะฮหรือการปฏิบัติเพื่อการจงรักภักดีตออัลลอฮฺ
ตามรปูแบบทีศ่าสนากํ าหนด เชนการละหมาดและการถือศีลอด เหตุผลของการพักผอนจากการ
ท ําละหมาดกคื็อการมีจิตใจที่สงบ ระลึกถึงพระเจาเปนการเสริมสรางสมาธิชวยใหมีจิตใจที่เขมแข็ง
และสงบสขุจงึเปนการพักผอนคลายเครียดแบบหนึ่ง สวนการพักผอนในแบบที่สองก็คือการถือศีล
อดซึ่งมีผลตอสุขภาพอนามัยในแงของการพักผอนคือเปนการรักษาสุขภาพทางดานจิตใจ เพราะ
เปนชวงทีม่สุลิมจะตองควบคุมสติอารมณใหมากที่สุด ทํ าใหคลายเครียด จิตใจสงบไมฟุงซานและ
การไมรับประทานอาหารในเวลากลางวันถือเปนการพักผอนระบบยอยอาหารที่ตองทํ างานหนักมา
ทัง้ป (ดลมนรรจและแวอูเซ็ง, 2536) ในสวนของการนอนหลบัเปนการพักผอนซึ่งในทางการแพทย
พบวาการนอนหลบัพักผอนจะทํ าใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานโรค มีสุขภาพจิตดี อารมณแจม
ใส สมองปลอดโปรงพรอมที่จะทํ างานตอไป

การที่พยาบาลหรือผูใหการบริการทุกระดับเขาใจถึงความเชื่อ ความศรัทธา หลักปฏิบัติ
ตลอดจนวิถีในการดํ าเนินชีวิตและวัฒนธรรมของผูปวยจะทํ าใหสามารถดูแลผูปวยไดอยางครอบ
คลุมถึงมิติจิตวิญญาณหรือใหผูปวยมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ดีดวย ซึ่งสงผลตอสุขภาวะทาง
รางกายและจติใจ อีกทั้งยังเปนการสรางความพึงพอใจใหกับผูปวยและญาติอีกดวย


