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ภาคผนวก ก

ตาราง 1
เปรียบเทียบการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของผูปวยสูงอายุ
มุสลิม เปนรายขอ (N=100)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ไดรับ
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

1.

2.

3.

4.

5.

6.

ความเชื่อและความศรัทธา
พยาบาลแนะนํ าใหทานระลึกถึงอัลลอฮฺ
ใหมากขึ้นหรือกลาวขอพรตออัลลอฮฺ
(ดุอาอฺ) เพื่อใหบรรเทาหรือหายจากการ
เจ็บปวย
พยาบาลจัดหาขอความหรือบทขอพร
(ดุอาอฺ) สํ าหรับผูปวยปดที่บริเวณฝา
ผนังหรือหัวเตียงเพื่อกระตุนเตือนให
ทานระลึกถึงอัลลอฮฺ
พยาบาลพูดคุยหรือรับฟงเกี่ยวกับ
ความเชื่อทางศาสนาที่ทานปฏิบัติหรือ
เคยปฏิบัติขณะเจ็บปวย เชน การอาน
คัมภีรอัล-กุรอาน
พยาบาลพูดใหกํ าลังใจแกทานในการ
ตอสูและอดทน (ซอบัร) ตอความเจ็บ
ปวย
พยาบาลจัดบอรดหรือแผนพับใหความ
รูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเจ็บปวยที่
สอดคลองตามหลักคํ าสอนทางศาสนา
พยาบาลไดใหโอกาสทานกลาวคํ าขอ
พรหรือพยาบาล(มุสลิม)กลาวคํ าขอพร
(บิสมิลาฮฺ) กอนทํ าหัตถการ เชน การ
เจาะเลือดหรือฉีดยา

2.52

1.92

2.38

2.63

2.00

2.54

.77

.90

.79

.56

.92

.70

1.71

1.12

1.72

2.05

1.21

2.00

.81

.36

.81

.74

.54

.88

8.72*

8.89*

7.61*

7.31*

8.35*

6.38*

*P < .05
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ตาราง 1 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ไดรับ
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

การปฏิบัติตามหลักศาสนา
พยาบาลจัดหองหรือสถานที่ภายใน
หอผูปวย หรือภายในโรงพยาบาลเพื่อ
ใหทานไดละหมาด
พยาบาลจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารอง
ไวสํ าหรับทานเพื่ออํ านวยความ
สะดวกในการละหมาด
พยาบาลจัดใหมีเครื่องเสียงสํ าหรับ
เชิญชวน(อะซาน) หรือการแจงเตือน
เมื่อถึงเวลาละหมาด
พยาบาลอนุญาตใหผูนํ าศาสนาเขามา
ใหคํ าแนะนํ าทางศาสนา เชน การอาน
บทขอพร (ดุอาอฺ) หรือการใหทางนํ า
พยาบาลจัดเตรียมนํ้ าสํ ารองกรณีที่นํ้ า
ไมไหลเพื่อใหทานนํ าไปใชในการอาบ
นํ้ าละหมาด
พยาบาลจัดใหมีคัมภีรอัล-กุรอานไวใน
หอผูปวย
พยาบาลอนุญาตใหญาติอานคัมภีร
อัล-กุรอานใหทานฟง
หลักคุณธรรม
พยาบาลบอกหรือแสดงความหวงใย
แกทาน โดยการพูดคุยหรือการสัมผัส
อยางออนโยน
พยาบาลดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการทาน
อยางสมํ่ าเสมอ
พยาบาลแสดงความกระตือรือรนเมื่อ
ทานรองขอความชวยเหลือ

2.40

2.19

1.94

2.45

2.18

1.97

2.59

2.78

2.79

2.84

.82

.88

.92

.80

.86

.89

.67

.44

.41

.37

1.95

1.50

1.31

2.18

1.65

1.28

2.48

2.65

2.67

2.68

.87

.73

.58

.81

.81

.59

.72

.50

.47

.49

5.11*

7.90*

7.75*

4.26*

5.79*

7.52*

2.75*

2.80*

2.93*

3.15*

*P < .05
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ตาราง 1 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ไดรับ
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

พยาบาลแสดงความกระตือรือรนใน
การรักษา พยาบาลเพื่อใหทานมีกํ าลัง
ใจในการดูแลตนเองใหหายจากการ
เจ็บปวย
พยาบาลดูแลใหทานไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสม
กับโรคหรืออาการ
พยาบาลแนะนํ าหรือจัดอาหารที่ไมขัด
ตอบทบัญญัติ (ฮะรอม) ของศาสนา
ใหแกทาน
พยาบาลใหขอมูลทานในเรื่องของ
อาหารและยา
พยาบาลดูแลใหทานรักษาความ
สะอาดของรางกาย
พยาบาลเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยม
ทานโดยใชเวลาตามสมควร
พยาบาลดูแลการสวมใสเส้ือผาโดย
ปกปดในสวนที่ไมควรเปดเผย
พยาบาลอนุญาตใหผูสูงอายุหญิงสวม
ผาคลุมศีรษะหรืออนุญาตใหผูสูงอายุ
ชายสวมหมวกเมื่อไมขัดตอการรักษา
พยาบาลใหการตอนรับดวยทาทีเปน
มิตร ยิ้มแยม เปนกันเอง
พยาบาลจัดหองพักหรือเตียงแยกเปน
สัดสวนชาย/หญิงหรือหากจํ าเปนก็
ควรจัดใหมีผามานกั้น

2.77

2.54

2.65

2.70

2.55

2.75

2.46

2.52

2.83

2.62

.45

.63

.56

.48

.70

.50

.67

.66

.40

.65

2.69

2.39

2.26

2.37

2.28

2.66

2.48

2.49

2.68

2.57

.51

.63

.71

.65

.71

.54

.66

.69

.49

.66

1.91NS

2.34*

5.61*

6.19*

4.49*

2.23*

.41 NS

.49 NS

3.45*

1.68NS

*P < .05
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ตาราง 1 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ไดรับ
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

27.

28.

29.

30.

31.

พยาบาลจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียว
กันกับทานอยูดวยขณะที่แพทยตรวจ
เพียงลํ าพัง
พยาบาลมีการพูดคุยกับทานโดยใช
ภาษาที่ทานเขาใจ
พยาบาลแสดงกิริยาและวาจาที่ออน
นอมตอทาน
พยาบาลบอกกลาวหรือขออนุญาต
ทานทุกครั้งกอนใหการพยาบาล เชน
การฉีดยา การเจาะเลือด
พยาบาลกลาวทักทายหรือพยาบาล
(มุสลิม)กลาว “อัสสลามุ อาลัยกุม”
ขณะตรวจเยี่ยมอาการทาน

2.35

2.79

2.73

2.81

2.05

.80

.43

.47

.46

.87

2.33

2.58

2.59

2.77

1.41

.75

.52

.49

.47

.60

.35NS

4.85*

3.28*

.85NS

7.25*

*P < .05
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ภาคผนวก ข

ตาราง 2
เปรียบเทียบการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาลไทย
มสุลิม เปนรายขอ (N=100)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

1.

2.

3.

4.

5.

6.

ความเชื่อและความศรัทธา
การแนะนํ าใหผูสูงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺ
ใหมากขึ้นหรือกลาวขอพรตออัลลอฮฺ
(ดุอาอฺ) เพื่อใหบรรเทาหรือหายจาก
การเจ็บปวย
การจัดหาขอความหรือบทขอพร
(ดุอาอฺ) สํ าหรับผูปวยปดที่บริเวณฝา
ผนังหรือหัวเตียงเพื่อกระตุนเตือนใหผู
สุงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺ
การพูดคุยหรือรับฟงเกี่ยวกับความเชื่อ
ทางศาสนาที่ผูสูงอายุปฏิบัติหรือเคย
ปฏิบัติขณะเจ็บปวย เชน การอาน
คัมภีรอัล-กุรอาน
การพูดใหกํ าลังใจแกผูสูงอายุในการ
ตอสูและอดทน (ซอบัร) ตอความเจ็บ
ปวย
การจัดบอรดหรือแผนพับใหความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเจ็บปวยที่
สอดคลองตามหลักคํ าสอนทาง
ศาสนา
การใหโอกาสผูสูงอายุกลาวคํ าขอพร
หรือทาน(กรณีพยาบาลมุสลิม)กลาว
คํ าขอพร(บิสมิลาฮฺ) กอนทํ าหัตถการ
เชน การเจาะเลือดหรือฉีดยา

2.89

2.54

2.78

2.85

2.13

2.82

.37

.81

.46

.39

.75

.44

2.54

1.57

2.26

2.53

1.51

2.62

.61

.67

.68

.66

.67

.66

6.49*

6.07*

7.72*

5.32*

7.09*

3.76*

*P < .05



85

ตาราง 2 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

การปฏิบัติตามหลักศาสนา
การจัดหองหรือสถานที่ภายในหอผู
ปวย หรือภายในโรงพยาบาลเพื่อใหผู
สูงอายุไดละหมาด
การจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารองไว
สํ าหรับผูสูงอายุเพื่ออํ านวยความ
สะดวกในการละหมาด
การจัดใหมีเครื่องเสียงสํ าหรับเชิญ
ชวน(อะซาน) หรือการแจงเตือนเมื่อถึง
เวลาละหมาด
การอนุญาตใหผูนํ าศาสนาเขามาให
คํ าแนะนํ าทางศาสนา เชน การอาน
บทขอพร (ดุอาอฺ) หรือการใหทางนํ า
การจัดเตรียมนํ้ าสํ ารองกรณีที่นํ้ าไม
ไหลเพื่อใหผูสูงอายุนํ าไปใชในการ
อาบนํ้ าละหมาด
การรวม/รับผิดชอบจัดใหมีคัมภีรอัล-
กุรอานไวในหอผูปวย
การอนุญาตใหญาติอานคัมภีรอัล-
กุรอานใหผูปวยสูงอายุฟง
หลักคุณธรรม
การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูสูง
อายุ โดยการพูดคุยหรือการสัมผัส
อยางออนโยน
การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูสูงอายุ
อยางสมํ่ าเสมอ
การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูสูง
อายุรองขอความชวยเหลือ

2.67

2.53

2.26

2.68

2.39

2.24

2.82

2.91

2.81

2.90

.62

.72

.84

.55

.75

.79

.46

.29

.42

.33

2.18

1.84

1.46

2.34

1.83

1.47

2.61

2.73

2.52

2.70

.86

.86

.70

.73

.77

.70

.67

.47

.58

.52

5.78*

7.34*

8.04*

5.45*

6.72*

8.18*

4.05*

4.66*

5.59*

4.06*

*P < .05
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ตาราง 2 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

การแสดงความกระตือรือรนในการ
รักษาพยาบาลเพื่อใหผูสูงอายุมีกํ าลัง
ใจในการดูแลตนเองใหหายจากการ
เจ็บปวย
การดูแลใหผูสูงอายุไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสม
กับโรคหรืออาการ
การดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัดตอ
บทบัญญัติ (ฮะรอม)
การใหขอมูลผูสูงอายุในเรื่องของ
อาหารและยา
การดูแลใหผูสูงอายุรักษาความ
สะอาดของรางกาย
การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูสูง
อายุโดยใชเวลาตามสมควร
การดูแลการสวมใสเส้ือผาโดยปกปด
ในสวนที่ไมควรเปดเผย
การอนุญาตใหผูสูงอายุหญิงสวมผา
คลุมศีรษะหรืออนุญาตใหผูสูงอายุ
ชายสวมหมวกเมื่อไมขัดตอการรักษา
การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยม
เปนกันเอง
การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัด
สวนชาย/หญิงหรือหากจํ าเปนก็ควร
จัดใหมีผามานกั้น

2.86

2.65

2.83

2.85

2.82

2.78

2.78

2.87

2.93

2.78

.35

.61

.43

.39

.46

.44

.50

.37

.26

.48

2.68

2.47

2.60

2.60

2.54

2.64

2.44

2.62

2.83

2.45

.51

.67

.60

.59

.64

.58

.64

.60

.40

.69

4.13*

3.13*

4.51*

4.81*

4.76*

2.46*

6.13*

4.48*

2.76*

5.32*

*P < .05



87

ตาราง 2 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

27.

28.

29.

30.

31.

การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกัน
กับผูสูงอายุอยูดวยขณะที่แพทยตรวจ
เพียงลํ าพัง
การพูดคุยกับผูสูงอายุโดยใชภาษาที่ผู
สูงอายุเขาใจ
การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอม
ตอผูสูงอายุ
การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูสูงอายุ
ทุกครั้งกอนใหการพยาบาล เชน การ
ฉีดยา การเจาะเลือด
การกลาวทักทายหรือกลาว “อัสสลามุ
อาลัยกุม” (กรณีพยาบาลมุสลิม)
ขณะตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุ

2.60

2.89

2.93

2.90

2.46

.62

.31

.26

.30

.67

2.38

2.75

2.79

2.81

1.80

.69

.46

.43

.46

.72

4.36*

3.11*

3.47*

1.90NS

8.31*

*P < .05
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ภาคผนวก ค

ตาราง 3
เปรียบเทียบการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาลไทย
พทุธ เปนรายขอ (N =100)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให t-test
ขอที่ ขอความ M SD M SD

1.

2.

3.

4.

5.

6.

ความเชื่อและความศรัทธา
การแนะนํ าใหผูสูงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺ
ใหมากขึ้นหรือกลาวขอพรตออัลลอฮฺ
(ดุอาอฺ) เพื่อใหบรรเทาหรือหายจาก
การเจ็บปวย
การจัดหาขอความหรือบทขอพร
(ดุอาอฺ) สํ าหรับผูปวยปดที่บริเวณฝา
ผนังหรือหัวเตียงเพื่อกระตุนเตือนใหผู
สูงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺ
การพูดคุยหรือรับฟงเกี่ยวกับความเชื่อ
ทางศาสนาที่ผูสูงอายุปฏิบัติหรือเคย
ปฏิบัติขณะเจ็บปวย เชน การอาน
คัมภีรอัล-กุรอาน
การพูดใหกํ าลังใจแกผูสูงอายุในการ
ตอสูและอดทน (ซอบัร) ตอความเจ็บ
ปวย
การจัดบอรดหรือแผนพับใหความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเจ็บปวยที่
สอดคลองตามหลักคํ าสอนทาง
ศาสนา
การใหโอกาสผูสูงอายุกลาวคํ าขอพร
หรือทาน(กรณีพยาบาลมุสลิม)กลาว
คํ าขอพร(บิสมิลาฮฺ) กอนทํ าหัตถการ
เชน การเจาะเลือดหรือฉีดยา

2.02

1.56

2.02

2.36

1.97

2.15

.78

.70

.77

.72

.82

.82

1.76

1.33

1.72

2.17

1.60

1.86

.71

.57

.70

.74

.77

.85

3.54*

3.01*

4.66*

3.27*

4.48*

4.32*

*P < .05



89

ตาราง 3 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

การปฏิบัติตามหลักศาสนา
การจัดหองหรือสถานที่ภายในหอผู
ปวย หรือภายในโรงพยาบาลเพื่อใหผู
สูงอายุไดละหมาด
การจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารองไว
สํ าหรับผูสูงอายุเพื่ออํ านวยความ
สะดวกในการละหมาด
การจัดใหมีเครื่องเสียงสํ าหรับเชิญ
ชวน(อะซาน) หรือการแจงเตือนเมื่อถึง
เวลาละหมาด
การอนุญาตใหผูนํ าศาสนาเขามาให
คํ าแนะนํ าทางศาสนา เชน การอาน
บทขอพร (ดุอาอฺ) หรือการใหทางนํ า
การจัดเตรียมนํ้ าสํ ารองกรณีที่นํ้ าไม
ไหลเพื่อใหผูสูงอายุนํ าไปใชในการ
อาบนํ้ าละหมาด
การรวม/รับผิดชอบจัดใหมีคัมภีรอัล-
กุรอานไวในหอผูปวย
การอนุญาตใหญาติอานคัมภีรอัล-
กุรอานใหผูปวยสูงอายุฟง
หลักคุณธรรม
การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูสูง
อายุ โดยการพูดคุยหรือการสัมผัส
อยางออนโยน
การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูสูงอายุ
อยางสมํ่ าเสมอ
การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูสูง
อายุรองขอความชวยเหลือ

2.55

1.98

1.61

2.32

1.99

1.65

2.55

2.80

2.77

2.85

.69

.75

.76

.71

.76

.78

.64

.45

.47

.36

2.28

1.68

1.28

2.12

1.64

1.35

2.39

2.75

2.75

2.83

.74

.68

.57

.70

.69

.59

.68

.46

.46

.40

4.37*

4.78*

4.63*

3.41*

4.98*

3.95*

3.43*

1.39 NS

.63 NS

.63 NS

*P < .05
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ตาราง 3 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

การแสดงความกระตือรือรนในการ
รักษา พยาบาลเพื่อใหผูสูงอายุมีกํ าลัง
ใจในการดูแลตนเองใหหายจากการ
เจ็บปวย
การดูแลใหผูสูงอายุไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสม
กับโรคหรืออาการ
การดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัดตอ
บทบัญญัติ (ฮะรอม)
การใหขอมูลผูสูงอายุในเรื่องของ
อาหารและยา
การดูแลใหผูสูงอายุรักษาความ
สะอาดของรางกาย
การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูสูง
อายุโดยใชเวลาตามสมควร
การดูแลการสวมใสเส้ือผาโดยปกปด
ในสวนที่ไมควรเปดเผย
การอนุญาตใหผูสูงอายุหญิงสวมผา
คลุมศีรษะหรืออนุญาตใหผูสูงอายุ
ชายสวมหมวกเมื่อไมขัดตอการรักษา
การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยม
เปนกันเอง
การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัด
สวนชาย/หญิงหรือหากจํ าเปนก็ควร
จัดใหมีผามานกั้น

2.87

2.75

2.65

2.79

2.79

2.74

2.80

2.75

2.89

2.73

.37

.46

.58

.43

.46

.44

.43

.46

.35

.53

2.83

2.64

2.53

2.65

2.64

2.61

2.72

2.68

2.82

2.73

.40

.56

.66

.58

.52

.51

.49

.53

.41

.53

1.26 NS

2.24*

2.23*

2.84*

3.44*

3.11*

2.36*

2.38*

2.73*

.00 NS

*P < .05
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ตาราง 3 (ตอ)

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ M SD M SD

t-test

27.

28.

29.

30.

31.

การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกัน
กับผูสูงอายุอยูดวยขณะที่แพทยตรวจ
เพียงลํ าพัง
การพูดคุยกับผูสูงอายุโดยใชภาษาที่ผู
สูงอายุเขาใจ
การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอม
ตอผูสูงอายุ
การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูสูงอายุ
ทุกครั้งกอนใหการพยาบาล เชน การ
ฉีดยา การเจาะเลือด
การกลาวทักทายหรือกลาว “อัสสลามุ
อาลัยกุม” (กรณีพยาบาลมุสลิม)
ขณะตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุ

2.69

2.68

2.86

2.85

2.05

.49

.53

.41

.39

.85

2.55

2.46

2.82

2.86

1.75

.59

.59

.41

.38

.82

3.28*

4.54*

.83 NS

.27 NS

4.10*

*P < .05
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ตาราง 4
เปรียบเทียบรอยละของกลุมตัวอยางมากกวารอยละ 50 ในการใหความสํ าคัญตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณในระดับมากเปนรายขอ

ดาน/
       ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานความเชื่อและความศรัทธา
1. พยาบาลใหโอกาสทานกลาวคํ าขอพรหรือพยาบาล(มุสลิม)

กลาวขอพร (บิสมิลาฮฺ) กอนทํ าหัตถการ
(รอยละ 84)

การแนะนํ าใหผูสูงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺใหมากขึ้นหรือ
กลาวขอพรตออัลลอฮฺเพื่อใหบรรเทาหรือหายจาก
การเจ็บปวย (รอยละ 91)

การใหโอกาสผูสูงอายุกลาวคํ าขอพร (บิสมิลาฮฺ)
กอนทํ าหัตถการ (รอยละ 86)

2. พยาบาลแนะนํ าใหทานระลึกถึงอัลลอฮฺใหมากขึ้นหรือกลาว
ขอพรตออัลลอฮฺเพื่อใหบรรเทาหรือหายจากการเจ็บปวย
(รอยละ 69)

การใหโอกาสผูสูงอายุกลาวคํ าขอพรหรือพยาบาล
(มุสลิม) กลาวขอพร (บิสมิลาฮฺ) กอนทํ าหัตถการ
(รอยละ 90)

การพูดใหกํ าลังใจแกผูปวยสูงอายุในการตอสูและ
อดทนตอความเจ็บปวย (รอยละ 50)

3. พยาบาลพูดใหกํ าลังใจแกทานในการตอสูและอดทนตอความ
เจ็บปวย (รอยละ 67)

การพูดใหกํ าลังใจแกผูปวยสูงอายุในการตอสูและอด
ทนตอความเจ็บปวย (รอยละ 86)

-

4. พยาบาลพูดคุยหรือรับฟงเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาที่ทาน
ปฏิบัติหรือเคยปฏิบัติขณะเจ็บปวย (รอยละ 57)

การพูดคุยหรือรับฟงเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาที่
ผูปวยสูงอายุปฏิบัติหรือเคยปฏิบัติขณะเจ็บปวย
(รอยละ 80)

-
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ตาราง 4 (ตอ)

ดาน/
     ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานการปฏิบัติตามหลักศาสนา
1. พยาบาลจัดหองหรือสถานที่ภายในหอผูปวยหรือภายในโรง

พยาบาลเพื่อใหทานไดละหมาด (รอยละ 66)
การจัดหองหรือสถานที่ภายในหอผูปวยหรือภายใน
โรงพยาบาลเพื่อใหผูปวยสูงอายุไดละหมาด (รอยละ
84)

การจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารองไวสํ าหรับผูปวยสูง
อายุเพื่ออํ านวยความสะดวกในการละหมาด (รอย
ละ 66)

2. พยาบาลจัดเตรียมนํ้ าสํ ารองกรณีนํ้ าไมไหลเพื่อใหทานนํ าไปใช
ในการอาบนํ้ าละหมาด (รอยละ 64)

การจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารองไวสํ าหรับผูปวยสูง
อายุเพื่ออํ านวยความสะดวกในการละหมาด
(รอยละ 75)

-

3. พยาบาลจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารองไวสํ าหรับทานเพื่ออํ านวย
ความสะดวกในการละหมาด (รอยละ 61)

การจัดเตรียมนํ้ าสํ ารองกรณีนํ้ าไมไหลเพื่อใหผูปวย
สูงอายุนํ าไปใชในการอาบนํ้ าละหมาด (รอยละ 72)

-

4. - การจัดใหมีเครื่องเสียงสํ าหรับเชิญชวน (อะซาน)
หรือการแจงเตือนเมื่อถึงเวลาละหมาด (รอยละ 66)

-

5. - การรวมหรือรับผิดชอบใหมีคัมภีรอัล-กุรอานไวในหอ
ผูปวย (รอยละ 55)

-

6. - การอนุญาตใหผูนํ าศาสนาเขามาใหคํ าแนะนํ าทาง
ศาสนา (รอยละ 51)

-
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ตาราง 4 (ตอ)

ดาน/
     ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม
1. การแสดงความกระตือรือรนในการรักษาพยาบาลเพื่อใหผูปวย

สูงอายุมีกํ าลังใจในการดูแลตนเองใหหายจากการเจ็บปวย
(รอยละ 84)

การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวนชาย/หญิง
หรือหากจํ าเปนก็ควรจัดใหมีผามานกั้น (รอยละ 93)

การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวนชาย/หญิง
หรือหากจํ าเปนก็ควรจัดใหมีผามานกั้น
(รอยละ 90)

2. การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวนชาย/หญิงหรือหากจํ า
เปนก็ควรจัดใหมีผามานกั้น (รอยละ 84)

การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูปวยสูงอายุมุสลิมทุก
ครั้งกอนใหการพยาบาล (รอยละ 93)

การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสมกับโรคหรือ
อาการ (รอยละ 88)

3. การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอผูปวยสูงอายุ
(รอยละ 80)

การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุมุสลิมอยาง
สมํ่ าเสมอ (รอยละ 91)

การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูปวยสูงอายุมุสลิม
ทุกครั้งกอนใหการพยาบาล (รอยละ 87)

4. การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุมุสลิมอยางสมํ่ าเสมอ
(รอยละ 79)

การแสดงความกระตือรือรนในการรักษาพยาบาล
เพื่อใหผูปวนสูงอายุมีกํ าลังใจในการดูแลตนเองให
หายจากการเจ็บปวย (รอยละ 91)

การแสดงความกระตือรือรนในการรักษาพยาบาล
เพื่อใหผูปวนสูงอายุมีกํ าลังใจในการดูแลตนเองให
หายจากการเจ็บปวย (รอยละ 85)

5. การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูปวยสูงอายุรองขอความชวย
เหลือ (รอยละ 79)

การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอผูปวยสูงอายุ
(รอยละ 89)

การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุมุสลิม
อยางสมํ่ าเสมอ (รอยละ 82)
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ตาราง 4 (ตอ)

ดาน/
     ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม (ตอ)
6. การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมไดรับอาหารที่มีประโยชนอยาง

เพียงพอและเหมาะสมกับโรคหรืออาการ (รอยละ 78)
การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยมเปนกันเอง
(รอยละ 88)

การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูปวยสูงอายุ
มุสลิมโดยใชเวลาตามสมควร (รอยละ 81)

7. การดูแลการสวมใสเสื้อผาโดยปกปดในสวนที่ไมควรเปดเผย
(รอยละ 78)

การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสมกับโรคหรือ
อาการ (รอยละ 86)

การอนุญาตใหผูปวยสูงอายุหญิงสวมผาคลุม
ศีรษะ หรืออนุญาตใหผูสูงอายุชายสวมหมวกเมื่อ
ไมขัดตอการรักษา (รอยละ 81)

8. การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูปวยสูงอายุมุสลิมทุกครั้งกอน
ใหการพยาบาล (รอยละ 74)

การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมรักษาความสะอาด
ของรางกาย (รอยละ 86)

การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมรักษาความสะอาด
ของรางกาย (รอยละ 80)

9. การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมรักษาความสะอาดของรางกาย
(รอยละ 71)

การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูปวยสูงอายุโดย
การพูดคุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน
(รอยละ  85)

การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูปวยสูงอายุรอง
ขอความชวยเหลือ (รอยละ 79)

10. การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกับผูปวยสูงอายุมุสลิมอยูดวย
ขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง  (รอยละ 71)

การใหขอมูลผูปวยสูงอายุมุสลิมในเรื่องของอาหาร
และยา (รอยละ 85)

การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกับผูปวยสูงอายุ
มุสลิมอยูดวยขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง
(รอยละ 77)
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ตาราง 4 (ตอ)

ดาน/
      ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม (ตอ)
11. การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูปวยสูงอายุโดยการพูด

คุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน (รอยละ  69)
การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูปวยสูงอายุมุสลิมโดย
ใชเวลาตามสมควร (รอยละ 85)

การดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัดตอบทบัญญัติ
(ฮะรอม) (รอยละ 76)

12. การใหขอมูลผูปวยสูงอายุมุสลิมในเรื่องของอาหารและยา
(รอยละ 69)

การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูปวยสูงอายุรองขอ
ความชวยเหลือ (รอยละ 82)

การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยมเปนกันเอง
(รอยละ 76)

13. การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูปวยสูงอายุมุสลิมโดยใช
เวลาตามสมควร (รอยละ 67)

การอนุญาตใหผูปวยสูงอายุหญิงสวมผาคลุมศีรษะ
หรืออนุญาตใหผูสูงอายุชายสวมหมวกเมื่อไมขัดตอการ
รักษา (รอยละ 82)

การดูแลการสวมใสเสื้อผาโดยปกปดในสวนที่ไม
ควรเปดเผย (รอยละ 74)

14. การดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัดตอบทบัญญัติ  (ฮะรอม)
(รอยละ 61)

การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกับผูปวยสูงอายุมุสลิม
อยูดวยขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง (รอยละ 81)

การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอผูปวยสูง
อายุ (รอยละ 71)

15. การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยมเปนกันเอง (รอยละ
61)

การดูแลการสวมใสเสื้อผาโดยปกปดในสวนที่ไมควร
เปดเผย (รอยละ 79)

การพูดคุยกับผูปวยสูงอายุโดยใชภาษาที่ผูปวยสูง
อายุเขาใจ (รอยละ 70)

16. การอนุญาตใหผูปวยสูงอายุหญิงสวมผาคลุมศีรษะ หรือ
อนุญาตใหผูสูงอายุชายสวมหมวกเมื่อไมขัดตอการรักษา
(รอยละ 56)

การดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัดตอบทบัญญัติ
(ฮะรอม) (รอยละ 72)

การใหขอมูลผูปวยสูงอายุมุสลิมในเรื่องของอาหาร
และยา (รอยละ 70)
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ตาราง 4 (ตอ)

ดาน/
      ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม (ตอ)
17. การพูดคุยกับผูปวยสูงอายุโดยใชภาษาที่ผูปวยสูงอายุเขาใจ

(รอยละ 55)
การพูดคุยกับผูปวยสูงอายุโดยใชภาษาที่ผูปวยสูงอายุ
เขาใจ (รอยละ 67)

การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูปวยสูงอายุ
โดยการพูดคุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน
(รอยละ  63)
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ภาคผนวก จ

ตาราง 5
เปรียบเทียบรอยละของกลุมตัวอยางมากกวารอยละ 50 ในการรบัรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณในระดับมากเปนรายขอ

ดาน/
       ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานความเชื่อและความศรัทธา
1. พยาบาลใหโอกาสทานกลาวคํ าขอพรหรือพยาบาล(มุสลิม)

กลาวขอพร (บิสมิลาฮฺ) กอนทํ าหัตถการ(รอยละ 79)
การใหโอกาสผูสูงอายุกลาวคํ าขอพรหรือพยาบาล
(มุสลิม) กลาวขอพร (บิสมิลาฮฺ) กอนทํ าหัตถการ
(รอยละ 84)

การใหโอกาสผูสูงอายุกลาวคํ าขอพร (บิสมิลาฮฺ)
กอนทํ าหัตถการ (รอยละ 87)

2. - การพูดใหกํ าลังใจแกผูปวยสูงอายุในการตอสูและอดทน
ตอความเจ็บปวย (รอยละ 62)

-

3. - การแนะนํ าใหผูสูงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺใหมากขึ้นหรือ
กลาวขอพรตออัลลอฮฺเพื่อใหบรรเทาหรือหายจากการ
เจ็บปวย (รอยละ 60)

-

ดานการปฏิบัติตามหลักศาสนา
1. - การจัดหองหรือสถานที่ภายในหอผูปวยหรือภายในโรง

พยาบาลเพื่อใหผูปวยสูงอายุไดละหมาด (รอยละ 72)
-
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ตาราง 5 (ตอ)

ดาน/
      ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม
1. การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมไดรับอาหารที่มีประโยชนอยาง

เพียงพอและเหมาะสมกับโรคหรืออาการ (รอยละ 71)
การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวนชาย/หญิง
หรือหากจํ าเปนก็ควรจัดใหมีผามานกั้น (รอยละ 84)

การแสดงความกระตือรือรนในการักษาพยาบาล
เพื่อใหผูปวนสูงอายุมีกํ าลังใจในการดูแลตนเองให
หายจากการเจ็บปวย (รอยละ 84)

2. การแสดงความกระตือรือรนในการรักษาพยาบาลเพื่อใหผูปวน
สูงอายุมีกํ าลังใจในการดูแลตนเองใหหายจากการเจ็บปวย
(รอยละ 69)

การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูปวยสูงอายุมุสลิมทุก
ครั้งกอนใหการพยาบาล (รอยละ 80)

การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสมกับโรคหรือ
อาการ (รอยละ 84)

3. การดูแลการสวมใสเสื้อผาโดยปกปดในสวนที่ไมควรเปดเผย
(รอยละ 69)

การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอผูปวยสูงอายุ
(รอยละ 76)

การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวนชาย/หญิง
หรือหากจํ าเปนก็ควรจัดใหมีผามานกั้น
(รอยละ 83)

4. การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวนชาย/หญิงหรือหากจํ า
เปนก็ควรจัดใหมีผามานกั้น (รอยละ 69)

การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุมุสลิมอยาง
สมํ่ าเสมอ (รอยละ 74)

การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูปวยสูงอายุมุสลิม
ทุกครั้งกอนใหการพยาบาล (รอยละ 83 )

5. การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูปวยสูงอายุรองขอความชวย
เหลือ (รอยละ 67)

การแสดงความกระตือรือรนในการรักษาพยาบาล
เพื่อใหผูปวนสูงอายุมีกํ าลังใจในการดูแลตนเองให
หายจากการเจ็บปวย (รอยละ 73)

การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกับผูปวยสูงอายุ
มุสลิมอยูดวยขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง
(รอยละ 77)
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ตาราง 5 (ตอ)

ดาน/
     ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม (ตอ)
6. การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุมุสลิมอยางสมํ่ าเสมอ

(รอยละ 66)
การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูปวยสูงอายุโดย
การพูดคุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน
(รอยละ  71)

การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูปวยสูงอายุมุสลิม
อยางสมํ่ าเสมอ (รอยละ 76)

7. การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกับผูปวยสูงอายุมุสลิมอยูดวย
ขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง  (รอยละ 66)

การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสมกับโรคหรือ
อาการ (รอยละ 70)

การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูปวยสูงอายุรอง
ขอความชวยเหลือ (รอยละ 76)

8. การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูปวยสูงอายุโดยการพูดคุย
หรือการสัมผัสอยางออนโยน (รอยละ  61)

การดูแลการสวมใสเสื้อผาโดยปกปดในสวนที่ไมควร
เปดเผย (รอยละ 69)

การอนุญาตใหผูปวยสูงอายุหญิงสวมผาคลุม
ศีรษะ หรืออนุญาตใหผูสูงอายุชายสวมหมวกเมื่อ
ไมขัดตอการรักษา (รอยละ 74)

9. การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยมเปนกันเอง (รอยละ 60) การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยมเปนกันเอง
(รอยละ 68)

การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยมเปนกันเอง
(รอยละ 71)

10. การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอผูปวยสูงอายุ
(รอยละ 59)

การใหขอมูลผูปวยสูงอายุมุสลิมในเรื่องของอาหาร
และยา (รอยละ 66)

การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมรักษาความสะอาด
ของรางกาย (รอยละ 70)



101

ตาราง 5 (ตอ)

ดาน/
     ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม (ตอ)
11. - การดูแลใหผูปวยสูงอายุมุสลิมรักษาความสะอาด

ของรางกาย (รอยละ 65)
การดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัดตอบทบัญญัติ
(ฮะรอม) (รอยละ 68)

12. - การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูปวยสูงอายุมุสลิม
โดยใชเวลาตามสมควร (รอยละ 62)

การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมผูปวยสูงอายุ
มุสลิมโดยใชเวลาตามสมควร (รอยละ 66)

13. - การดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัดตอบทบัญญัติ
(ฮะรอม) (รอยละ 57)

การดูแลการสวมใสเสื้อผาโดยปกปดในสวนที่ไม
ควรเปดเผย (รอยละ 62)

14. - การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูปวยสูงอายุรองขอ
ความชวยเหลือ (รอยละ 56)

การใหขอมูลผูปวยสูงอายุมุสลิมในเรื่องของอาหาร
และยา (รอยละ 62)

15. - การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกับผูปวยสูงอายุ
มุสลิมอยูดวยขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง
(รอยละ 56)

การพูดคุยกับผูปวยสูงอายุโดยใชภาษาที่ผูปวยสูง
อายุเขาใจ (รอยละ 60)
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ตาราง 5 (ตอ)

ดาน/
     ลํ าดับที่

ผูปวยสูงอายุมุสลิม พยาบาลไทยมุสลิม พยาบาลไทยพุทธ

ดานหลักคุณธรรม (ตอ)
16. - การอนุญาตใหผูปวยสูงอายุหญิงสวมผาคลุมศีรษะ

หรืออนุญาตใหผูสูงอายุชายสวมหมวกเมื่อไมขัดตอ
การรักษา (รอยละ 52)

การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอผูปวยสูง
อายุ (รอยละ 51)

17. - การพูดคุยกับผูปวยสูงอายุโดยใชภาษาที่ผูปวยสูง
อายุเขาใจ (รอยละ 50)

การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูปวยสูงอายุ
โดยการพูดคุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน
(รอยละ 50)
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ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ผูทรงคุณวุฒิ ตํ าแหนง

1. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยเต็มศักดิ์  พึง่รัศมี อาจารยแพทยประจํ าภาควิชา
รังสวีิทยา คณะแพทยศาสตร
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

2. รองศาสตราจารยฟาริดา  อิบราฮิม อาจารยพยาบาลประจํ าภาควิชา
การพยาบาลอายุรศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล

3. ผูชวยศาสตราจารยพัชรียา  ไชยลังกา อาจารยพยาบาลประจํ าภาควิชา
การพยาบาลอายุรศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

4. อาจารยอับดุลเลาะ  อับรู อาจารยประจํ าวิทยาลัยอิสลามศึกษา
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

5. คุณสุนี  นยิมเดชา พยาบาลวิชาชีพ
หนวย Palliative care
โรงพยาบาลสงขลานครินทร



104

ภาคผนวก ช

การพทิกัษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัย

แบบพทิกัษสิทธิผูปวยสูงอายุมุสลิม

เรียน  ผูปวยสูงอายุมุสลิมทุกทาน

ดิฉัน นางสาวจินตนา  ดํ าเกลีย้ง นกัศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล
ผูใหญ (ภาคพเิศษ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กํ าลังทํ าการศึกษาวิจัย
เร่ือง “การใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาลและผูปวยสูง
อายมุสุลิม”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิต
วิญญาณแกผูปวยสูงอายุมุสลิมในมุมมองของพยาบาลซึ่งเปนผูใหการพยาบาลและในมุมมองของ
ผูปวยสงูอายมุสุลิมซึ่งเปนผูที่ไดรับการพยาบาล  ประโยชนจากการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบระบบบริการพยาบาลใหสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุมุสลิมขณะเขาพัก
รักษาในโรงพยาบาลตามแนวทางและหลักคํ าสอนของศาสนาอิสลาม

เนือ่งจากทานเปนผูปวยซึ่งอยูระหวางการเขาพักรักษาในโรงพยาบาล จึงใครขอความรวม
มอืจากทาน ในการตอบแบบสัมภาษณทุกขอ คํ าตอบของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ ขอ
มลูทีไ่ดจะถกูนํ าเสนอในภาพรวมและจะใชประโยชนในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น

ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณไดตามที่ทานตองการหรือใน
ระหวางที่ตอบแบบสัมภาษณหากมีขอคํ าถามที่ทํ าใหทานรูสึกอึดอัดใจไมสะดวกที่จะตอบ ทาน
สามารถปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณคร้ังนี้ไดทุกเมื่อ โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาล
แกตัวทานแตอยางใด

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุในความกรุณาของทานครั้งนี้

    ขอแสดงความนับถือ
นางสาวจินตนา  ดํ าเกลี้ยง

       นกัศกึษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
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แบบพทิักษสิทธิพยาบาล

เรียน  พยาบาลทุกทาน

ดิฉัน นางสาวจินตนา  ดํ าเกลีย้ง นกัศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล
ผูใหญ (ภาคพเิศษ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กํ าลังทํ าการศึกษาวิจัย
เร่ือง “การใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาลและผูปวยสูง
อายมุสุลิม”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิต
วิญญาณแกผูปวยสูงอายุมุสลิมในมุมมองของพยาบาลซึ่งเปนผูใหการพยาบาลและในมุมมองของ
ผูปวยสงูอายุมุสลิมซึ่งเปนผูที่ไดรับการพยาบาล  ประโยชนจากการศึกษาครั้งนี้เพือ่เปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบระบบบริการพยาบาลใหสอดคลองกับความตองการของผูปวยสูงอายุมุสลิม
ขณะเขาพกัรักษาในโรงพยาบาลตามแนวทางและหลักคํ าสอนของศาสนาอิสลาม

เนื่องจากทานเปนบุคคลหนึ่งที่มีประสบการณในการดูแลและใหการพยาบาลผูปวยสูง
อายมุสุลิม จงึใครขอความรวมมือจากทาน ในการตอบแบบสอบถามทุกขอ คํ าตอบของทานจะถูก
เก็บรักษาไวเปนความลับ   ขอมลูที่ไดจะถูกนํ าเสนอในภาพรวมและจะนํ าไปใชประโยชนในการ
วจิยัครั้งนี้เทานั้น  ทานมสิีทธทิีจ่ะตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามไดตามที่ทานตองการ
หรือในระหวางที่ตอบแบบสอบถามหากมีขอคํ าถามที่ทํ าใหทานรูสึกอึดอัดใจไมสะดวกที่จะตอบ 
ทานสามารถปฏิเสธการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ไดทุกเมื่อ โดยไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานแต
อยางใด

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุในความกรุณาของทานครั้งนี้

    ขอแสดงความนับถือ
นางสาวจินตนา  ดํ าเกลี้ยง

      นกัศกึษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
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ภาคผนวก ซ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เลขที่แบบสัมภาษณ   

ชดุที่ 1 แบบสัมภาษณผูปวยสงูอายุมุสลิม

สวนที่ 1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
คํ าชี้แจง  แบบสมัภาษณขอมูลสวนบุคคล โดยผูสัมภาษณทํ าเครื่องหมาย  “/”   ลงใน ( ) หรือเติม
คํ าในชองวาง

1. เพศ
( ) 1. ชาย ( ) 2. หญิง

2. อายุ..............ป

3. สถานภาพสมรส
( ) 1. โสด ( ) 2. สมรส ( ) 3. หมาย/หยา/แยก

4. การศึกษาสายสามัญ
( ) 1. ไมไดศึกษา ( ) 2. ประถมศึกษา ( ) 3. มธัยมศึกษา
( ) 4. อนุปริญญา ( ) 5. ปริญญาตรีหรือสูงกวา

5. การศึกษาสายศาสนา
( )  1. ไมไดศึกษา (ขามไปตอบขอ 7) ( )  2. ศึกษา

6. ประเภทของการศึกษาสายศาสนา
( )  1. ศึกษาดวยตนเอง
( )  2. โรงเรียนปอเนาะ
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( )  3. โรงเรียนสอนศาสนา ในระดับ
( )  1. ระดับ 1-4 (อิบติดาอียะฮเทียบเทาการศึกษาภาคบังคับ)
( )  2. ระดับ 5-7 (มตุะวสัสิเตาะฮ เทียบเทามัธยมศึกษาตอนตน)
( )  4. ระดับ 6-8 (ซานะวยีะฮเทียบเทามัธยมศึกษาตอนปลาย)
( )  5. ระดับ 8 ข้ึนไป (สูงกวาซานะวียะหเทียบเทาปริญญาตรีหรือสูงกวา)

( ) 4. อ่ืนๆ ระบ.ุ....................................................................................
7. ความสามารถในการใชภาษาไทย  (ผูสัมภาษณเปนผูประเมิน)

( ) 1. ไมไดเลย (หมายถึง ไมสามารถฟง/พดูภาษาไทยไดเลยตองใชลามตลอด)
( ) 2. ไดบาง (หมายถึง สามารถฟงภาษาไทยไดบางแตไมสามารถพูดหรือพูด

       ไดนอยมากยังตองใชลาม)
( ) 3. ไดคอนขางดี (หมายถึง สามารถฟงภาษาไทยไดและพูดคอนขางดีแตยัง

    ตองใชลามชวยบาง)
( ) 4. ไดดีมาก (หมายถึง สามารถฟง/พูดภาษาไทยไดดี ไมตองใชลาม)

8. ระยะเวลาของการอยูโรงพยาบาล..........................วัน

9. การวินิจฉัยโรค.........................................

10. การรบัรูภาวะสุขภาพของตนเองขณะอยูโรงพยาบาล
( ) 1. ไมดีเลย ( ) 2. ไมดี ( ) 3. เจบ็ปวยเล็กนอย
( ) 4. เจบ็ปวยตามปกติของผูสูงอายุ

11. ผูดูแลขณะอยูโรงพยาบาล
( ) 1. ไมมี ( ) 2. มี ระบุ.........................

12. ขนาดของโรงพยาบาลที่เขาพักรักษา (ผูสัมภาษณเปนผูตอบ)
( )  1. 10 เตียง ( ) 2. 30 เตียง  ( ) 3.  60 เตียงขึ้นไป



108

สวนที่ 2 แบบสัมภาษณการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของผู
ปวยสูงอายุมุสลิม
คํ าชี้แจง  แบบสัมภาษณชุดนี้ประกอบดวยขอคํ าถามเกี่ยวกับ การใหความสํ าคัญและการรับรูตอ
การพยาบาลดานจิตวิญญาณของผูปวยสูงอายุมุสลิม โดยใหผูสัมภาษณทํ าเครื่องหมาย “/” ลงใน
ชองทีต่รงกับความคิดเห็นของผูสูงอายุมุสลิมในการใหความสํ าคัญตอการปฏิบัติของพยาบาลตอผู
สูงอายุมุสลิมในเรื่องตอไปนี้มากนอยเพียงใด และผูสูงอายุมุสลิมไดรับการปฏิบัติจากพยาบาล
มากนอยเพียงใด   โดยการเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

การใหความสํ าคัญตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุ
มาก หมายถึง     ผูปวยสูงอายุมุสลิมใหความสํ าคัญกับการพยาบาลดาน

     จติวิญญาณในระดับสูงหรือมาก
ปานกลาง หมายถึง     ผูปวยสูงอายุมุสลิมใหความสํ าคัญกับการพยาบาล

     ดานจิตวิญญาณในระดับปานกลาง
นอย หมายถึง     ผูปวยสูงอายุมุสลิมใหความสํ าคัญกับการพยาบาล

     ดานจิตวิญญาณในระดับต่ํ าหรือนอย

การรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุ
มาก หมายถึง     ผูปวยสงูอายุมุสลิมรับรูวาพยาบาลไดใหการพยาบาลดาน

     จติวญิญาณเปนประจํ าหรือเปนสวนมาก
ปานกลาง หมายถึง     ผูปวยสงูอายุมุสลิมรับรูวาพยาบาลไดใหการพยาบาลดาน

     จติวญิญาณเปนบางครั้ง
นอย หมายถึง     ผูปวยสงูอายุมุสลิมรับรูวาพยาบาลไดใหการพยาบาลดาน
          จติวญิญาณเปนสวนนอย

ตัวอยาง
ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาล

ที่ไดรับขอที่ ขอความ
มาก ปาน

กลาง
นอย มาก ปาน

กลาง
นอย

1.
2.

พยาบาลบอกกลาวใหทานระลึกถึงพระเจา
……………………………………….

/ /
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ระดับการใหความ
สํ าคัญ

ระดับการพยาบาล
ที่ไดรับขอที่ ขอความ

มาก ปาน
กลาง

นอย มาก ปาน
กลาง

นอย

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

ความเชื่อและความศรัทธา
พยาบาลแนะนํ าใหทานระลึกถึงอัลลอฮฺให
มากขึ้นหรือกลาวขอพรตออัลลอฮฺ (ดุอาอฺ)
เพื่อใหบรรเทาหรือหายจากการเจ็บปวย เชน
การมูจะ
พยาบาลจัดหาขอความหรือบทขอพร (ดุอาอฺ)
สํ าหรับผูปวยปดที่บริเวณฝาผนังหรือหัวเตียง
เพื่อกระตุนเตือนใหทานระลึกถึงอัลลอฮฺ
พยาบาลพูดคุยหรือรับฟงเกี่ยวกับความเชื่อ
ทางศาสนาที่ทานปฏิบัติหรือเคยปฏิบัติขณะ
เจ็บปวย เชน การอานคัมภีรอัล-กุรอาน
พยาบาลพูดใหกํ าลังใจแกทานในการตอสู
และอดทน (ซอบัร) ตอความเจ็บปวย
พยาบาลจัดบอรดหรือแผนพับใหความรูเกี่ยว
กับการปฏิบัติตนขณะเจ็บปวยที่สอดคลอง
ตามหลักคํ าสอนทางศาสนา
พยาบาลใหโอกาสทานกลาวระลึกถึงอัลลอฮฺ
หรือพยาบาลมุสลิมกลาว “บิสมิลาฮฺ” กอนทํ า
หัตถการ เชน การเจาะเลือดหรือฉีดยา
การปฏิบัติตามหลักศาสนา
พยาบาลจัดหองหรือสถานที่ภายในหอผูปวย
หรือภายในโรงพยาบาลเพื่อใหทานได
ละหมาด
พยาบาลจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารองไว
สํ าหรับทานเพื่ออํ านวยความสะดวกในการ
ละหมาด
พยาบาลจัดใหมีเครื่องเสียงสํ าหรับเชิญชวน
(อะซาน) หรือการแจงเตือนเมื่อถึงเวลา
ละหมาด
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ระดับการใหความ
สํ าคัญ

ระดับการพยาบาล
ที่ไดรับขอที่ ขอความ

มาก ปาน
กลาง

นอย มาก ปาน
กลาง

นอย

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

พยาบาลอนุญาตใหผูนํ าศาสนาเขามาใหคํ า
แนะนํ าทางศาสนา เชน การอานบทขอพร (ดุ
อาอฺ) หรือการใหทางนํ า
พยาบาลจัดเตรียมนํ้ าสํ ารองกรณีที่นํ้ าไมไหล
เพื่อใหทานนํ าไปใชในการอาบนํ้ าละหมาด
พยาบาลจัดใหมีคัมภีรอัล-กุรอานไวในหอผู
ปวย
พยาบาลอนุญาตใหญาติอานคัมภีร
อัล-กุรอานใหทานฟง
หลักคุณธรรม
พยาบาลบอกหรือแสดงความหวงใยแกทาน
โดยการพูดคุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน
พยาบาลดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการทานอยาง
สม่ํ าเสมอ
พยาบาลแสดงความกระตือรือรนเมื่อทานรอง
ขอความชวยเหลือ
พยาบาลแสดงความกระตือรือรนในการรักษา
พยาบาลเพื่อใหทานมีกํ าลังใจในการดูแลตน
เองใหหายจากการเจ็บปวย
พยาบาลดูแลใหทานไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอและเหมาะสมกับโรค
หรืออาการ
พยาบาลแนะนํ าหรือจัดอาหารที่ไมขัดตอบท
บัญญัติ (ฮะรอม) ของศาสนาใหแกทาน
พยาบาลใหขอมูลทานในเรื่องของอาหารและ
ยา
พยาบาลดูแลใหทานรักษาความสะอาดของ
รางกาย
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ระดับการใหความ
สํ าคัญ

ระดับการพยาบาลที่ได
รับขอที่ ขอความ

มาก ปาน
กลาง

นอย มาก ปาน
กลาง

นอย

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

พยาบาลเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมทานโดย
ใชเวลาตามสมควร
พยาบาลดูแลการสวมใสเส้ือผาโดยปกปดใน
สวนที่ไมควรเปดเผย
พยาบาลอนุญาตใหผูสูงอายุหญิงสวมผา
คลุมศีรษะหรืออนุญาตใหผูสูงอายุชายสวม
หมวกเมื่อไมขัดตอการรักษา
พยาบาลใหการตอนรับดวยทาทีเปนมิตร
ยิ้มแยม เปนกันเอง
พยาบาลจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวน
ชาย/หญิงหรือหากจํ าเปนก็ควรจัดใหมีผา
มานกั้น
พยาบาลจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกันกับ
ทานอยูดวยขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง
พยาบาลมีการพูดคุยกับทานโดยใชภาษาที่
ทานเขาใจ
พยาบาลแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอ
ทาน
พยาบาลบอกกลาวหรือขออนุญาตทานทุก
ครั้งกอนใหการพยาบาล เชน การฉีดยา การ
เจาะเลือด
พยาบาลกลาวทักทายหรือพยาบาล (มุสลิม)
กลาว “อัสสลามุ อาลัยกุม” ขณะตรวจเยี่ยม
อาการทาน
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เลขที่แบบสอบถาม    

ชุดที่ 2 แบบสอบถามพยาบาล

สวนที่  1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
คํ าชี้แจง    โปรดทํ าเครือ่งหมาย  “/”   ลงใน ( ) หรือเติมคํ าในชองวาง

1. เพศ
( ) 1. ชาย ( ) 2. หญิง

2. อายุ........ป

3. สถานภาพสมรส
( ) 1. โสด ( ) 2. สมรส ( ) 3. หมาย/หยา/แยก

4. ศาสนา
( ) 1. พทุธ ( ) 2. อิสลาม ( ) 3. คริสต ( ) 4. อ่ืนๆ ระบุ.......

5. ตํ าแหนง
( ) 1.พยาบาลวิชาชีพ ( ) 2. พยาบาลเทคนิค

6. ความสามารถในการใชภาษามลายูทองถิ่น
( ) 1.ไมไดเลย (หมายถึงไมสามารถฟง/พูดภาษามลายูทองถิ่นไดเลยตองใชลาม

          ตลอด)
( ) 2. ไดบาง (หมายถึง สามารถฟงภาษามลายทูองถิ่นไดบางแตไมสามารถพูด

       หรือพูดไดนอยมากยังตองใชลาม)
( ) 3. ไดคอนขางดี (หมายถึง สามารถฟงภาษามลายูทองถิ่นไดและพูดคอนขางดี

    แตยังตองใชลามชวยบาง)
( ) 4. ไดดีมาก (หมายถึง สามารถฟง/พูดภาษามลายูทองถิ่นไดดี ไมตองใชลาม)
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7. ทานคดิวาทานมีความรูเกี่ยวกับหลักปฏิบัติทางศาสนาอิสลามในระดับใด
( ) 1. ไมมีความรูเลย   ( ) 2. นอย ( ) 3. ปานกลาง ( ) 4. มาก

8. ประสบการณการปฏิบัติงาน............ป.........เดือน

9. ประสบการณการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน...........ป.........เดือน

10. ขนาดของโรงพยาบาลที่ปฏิบัติงาน
( )  1. 10 เตียง ( ) 2. 30 เตียง ( )  3. 60 เตียงขึ้นไป
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สวนที่ 2  แบบสอบถามการใหความสํ าคัญและการรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของ
พยาบาล
คํ าชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยขอคํ าถามเกี่ยวกับการใหความสํ าคัญและการรับรูตอ
การพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาล โดยใหทานทํ าเครื่องหมาย “/” ลงในชองที่ตรงกับ
ความคดิเห็นของทานในการใหความสํ าคัญตอกิจกรรม/พฤติกรรมการพยาบาลในเรื่องตอไปนี้มาก
นอยเพยีงใด และทานไดปฏิบัติการพยาบาลมากนอยเพียงใด   โดยการเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

การใหความสํ าคัญตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาล
มาก หมายถึง     พยาบาลใหความสํ าคัญกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ

     ในระดับสูงหรือมาก
ปานกลาง หมายถึง     พยาบาลใหความสํ าคัญกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ

     ในระดับปานกลาง
นอย หมายถึง     พยาบาลใหความสํ าคัญกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ

     ในระดับต่ํ าหรือนอย

การรับรูตอการพยาบาลดานจิตวิญญาณของพยาบาล
มาก หมายถึง     พยาบาลรับรูวาไดใหการพยาบาลดานจิตวิญญาณเปน

     ประจ ําหรือเปนสวนมาก
ปานกลาง หมายถึง     พยาบาลรับรูวาไดใหการพยาบาลดานจิตวิญญาณเปน

     บางครั้ง
นอย หมายถึง     พยาบาลรับรูวาไดใหการพยาบาลดานจิตวิญญาณเปนสวน

     นอย
ตัวอยาง

ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาล
ที่ใหขอที่ ขอความ

มาก ปาน
กลาง

นอย มาก ปาน
กลาง

นอย

1.
2.

การบอกกลาวใหผูสูงอายุระลึกถึงพระเจา
……………………………………….

/ /
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ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ มาก ปาน

กลาง
นอย มาก ปาน

กลาง
นอย

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

ความเชื่อและความศรัทธา
การแนะนํ าใหผูสูงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺใหมาก
ขึ้นหรือกลาวขอพรตออัลลอฮฺ (ดุอาอฺ) เพื่อให
บรรเทาหรือหายจากการเจ็บปวย เชน การมูจะ
การจัดหาขอความหรือบทขอพร (ดุอาอฺ)
สํ าหรับผูปวยปดที่บริเวณฝาผนังหรือหัวเตียง
เพื่อกระตุนเตือนใหผูสูงอายุระลึกถึงอัลลอฮฺ
การพูดคุยหรือรับฟงเกี่ยวกับความเชื่อทาง
ศาสนาที่ผูสูงอายุปฏิบัติหรือเคยปฏิบัติขณะ
เจ็บปวย เชน การอานคัมภีรอัล-กุรอาน
การพูดใหกํ าลังใจแกผูสูงอายุในการตอสูและ
อดทน (ซอบัร) ตอความเจ็บปวย
การดูแลใหมีการจัดบอรดหรือแผนพับใหความ
รูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเจ็บปวยที่สอด
คลองตามหลักคํ าสอนทางศาสนา
การใหโอกาสผูสูงอายุกลาวระลึกถึงอัลลอฮฺ
หรือทาน (กรณีพยาบาลมุสลิม) กลาว     “บิส
มิลาฮฺ” กอนทํ าหัตถการ เชน การเจาะเลือด
หรือฉีดยา
การปฏิบัติตามหลักศาสนา
การจัดหองหรือสถานที่ภายในหอผูปวยหรือ
ภายในโรงพยาบาลเพื่อใหผูสูงอายุไดละหมาด
การจัดหาชุดหรืออุปกรณสํ ารองไวสํ าหรับผูสูง
อายุเพื่ออํ านวยความสะดวกในการละหมาด
การจัดใหมีเครื่องเสียงสํ าหรับเชิญชวน
(อะซาน) หรือการแจงเตือนเมื่อถึงเวลา
ละหมาด
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ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ มาก ปาน

กลาง
นอย มาก ปาน

กลาง
นอย

10.

11.

12.

  13.

  14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

การอนุญาตใหผูนํ าศาสนาเขามาใหคํ าแนะ
นํ าทางศาสนา เชน การอานบทขอพร (ดุอาอฺ)
หรือการใหทางนํ า
การจัดเตรียมนํ้ าสํ ารองกรณีที่นํ้ าไมไหลเพื่อ
ใหผูสูงอายุนํ าไปใชในการอาบนํ้ าละหมาด
การรวม/รับผิดชอบจัดใหมีคัมภีรอัล-กุรอาน
ไวในหอผูปวย
การอนุญาตใหญาติอานคัมภีรอัล-กุรอานใหผู
ปวยสูงอายุฟง
หลักคุณธรรม
การบอกหรือแสดงความหวงใยแกผูสูงอายุ
โดยการพูดคุยหรือการสัมผัสอยางออนโยน
การดูแล/ตรวจเยี่ยมอาการผูสูงอายุอยาง
สม่ํ าเสมอ
การแสดงความกระตือรือรนเมื่อผูสูงอายุรอง
ขอความชวยเหลือ
การแสดงความกระตือรือรนในการรักษา
พยาบาลเพื่อใหผูสูงอายุมีกํ าลังใจในการดูแล
ตนเองใหหายจากการเจ็บปวย
การดูแลใหผูสูงอายุไดรับอาหารที่มีประโยชน
อยางเพียงพอและเหมาะสมกับโรคหรือ
อาการ
การแนะนํ าหรือดูแลใหมีการจัดอาหารที่ไมขัด
ตอบทบัญญัติของศาสนา (ฮะรอม)
การใหขอมูลในเรื่องของอาหารและยา
การดูแลใหผูสูงอายุรักษาความสะอาดของ
รางกาย
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ระดับการใหความสํ าคัญ ระดับการพยาบาลที่ให
ขอที่ ขอความ มาก ปาน

กลาง
นอย มาก ปาน

กลาง
นอย

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

การเปดโอกาสใหญาติเขาเยี่ยมโดยใชเวลา
ตามสมควร
การดูแลการสวมใสเส้ือผาโดยปกปดในสวนที่
ไมควรเปดเผย
การอนุญาตใหผูสูงอายุหญิงสวมผาคลุม
ศีรษะหรืออนุญาตใหผูสูงอายุชายสวมหมวก
เมื่อไมขัดตอการรักษา
การตอนรับดวยทาทีเปนมิตร ยิ้มแยมเปนกัน
เอง
การจัดหองพักหรือเตียงแยกเปนสัดสวนชาย/
หญิงหรือหากจํ าเปนก็ควรจัดใหมีผามานกั้น
การจัดใหมีบุคคลที่เปนเพศเดียวกันกับผูสูง
อายุอยูดวยขณะที่แพทยตรวจเพียงลํ าพัง
การพูดคุยกับผูสูงอายุโดยใชภาษาที่ผูสูงอายุ
เขาใจ
การแสดงกิริยาและวาจาที่ออนนอมตอผูสูง
อายุ
การบอกกลาวหรือขออนุญาตผูสูงอายุทุกครั้ง
กอนใหการพยาบาล เชน การฉีดยา การเจาะ
เลือด
การกลาวทักทายหรือกลาว “อัสสลามุ อาลัย
กุม” (กรณีพยาบาลมุสลิม) ขณะตรวจเยี่ยม
อาการผูปวยสูงอายุ




