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����� 2

���
	� #��	��$������������%���

<�#�
@C#E��
�'�� '-./$&���2�/���$��
#��
������$&���0;���� !�# !�$�/
�#��#�
$&���0��
�"�������� '

��$�&��# !�$#��	
��
���
#�

�#E��/$���0/��2$
��<�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���
�$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���
-��
��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
��
������� !� �$�����,����#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
1

2
$ /-./�3$��
���

	�������)*�����+�������

��������
	
��
��� (acquired immunodeficiency syndrome: AIDS) ����	
�� !�#&���##�
0&��1%'
�
1

2
$  (Human immunodeficiency virus: HIV) ��/��.;
;��#�� 2��"����
���F.�&��/�#���
�
;��#���;�
-�<�/
;��#��� F�$�F.�&��/�#����%!
� �"�<�/�#&�	
�0&��1%'
��
#g/
�2�/�;�� (�
�	����, 2546)#�

$&�&����$;�����	
��
�����0/
�� 
�#�
�
�F�$�F.�&��/�#����%!
�
;$��/$�
�;���/
� 1 
�#�
 (1��
1�� #
�	1�����# �
0&, 2537; �

��, 2535; ,
�&,�� ����������
�, 2539) 	��
�#�
�
�F�$�
F.�&��/�#����%!
����#�;�$ �
�#
��/$�

1.    � #�
0&��1%'
���� �
 �<�-./�3$�
����/
�#$;� 13 �( ����1�&� �
%
����g'"��
�;���/
� 2 
�
�'�<� 2 �(

2.    Coccidioidomycosis 1�&��,
;#
���� �
�
$��$�0;����
#���%
��#�
� �
%

0;
��'"����%
�� !�
 �
%
��'$�
�

3.    0&��1%'
 Cryptococcus �
#�
&�$��
�
4.    Cryptosporidiosis ���� 
����
�
;$������##$;� 1 ��%
�
5.    0&��1%'
�
&� (Herpes simplex) � !�"�<�/�#&��-���%!
���
%'

���#&� 1 ��%
�
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6.    HIV � !�"�<�/�#&��$��-&��#0&�
���
� (HIV / AIDS dementia)
7.    Histoplasmosis 1�&��,
;#
�����
�
$��$�0;����
#���%
��#�
� �
%
0;
��'"�

���%
�� !�
 �
%
��'$�
�
8.    HIV � !�"�<�/�#&�#��;�
�#�
�'"����#����#��$�#�
��0�	��&gC��.� (HIV wasting 

syndrome)
9.    Isosporiosis ���� 
����
�
;$��#&� 1 ��%
�
10. ���
i�0;
��'"����%
�1�&� non Hodgkin �
� B cell �
%
2�;�
�� immunologic 

phenotype
11.  ���
i�0;
��'"����%
�1�&��m�F.�&<���
��
�-./�3$���##��;�
���
12.  0&��1%'
$��	
��
��
&�$��
� 
�;���/
� 1 ��;�
13.	
�0&��1%'
 Penicillin marneffei 1�&��,
;#
�����
#���%
��#�
� �
%
0;
��'"�

���%
�� !�
 �
%
��'$�
�
14. 	
���%'
��
�� ��$B.#�"���� ��%!
���#F.�&��/�#��1�&�
�@���g��������%!
�#,
;
� 

(progressive multifocal leukoencephalopathy)
15.  � #�
0&��1%'
 Salmonella <�#
�����%
�g'"��
16.  0&��1%'

� (Candida) �
���
�
���
 ��
�������
�
17.  0&��1%'
 Cytomegalovirus �
�
$��$�<�
$��$���C!� �
#���%
��#0�� �/�� ���

0;
��'"����%
�<�-./�3$�
�����##$;� 1 ��%
�
18.  ���
i���
���%
�� !-&$���� �
%

$��$�F��<� (Kaposi�s sarcoma) <�-./�3$���##��;�


���
19. Lymphoid interstitial pneumonia ���/�
%
 pulmonary lymphoid hyperplasia <�-./

�3$�
����/
�#$;� 13 �(
20.Mycobacterium avium complex �
%
	
�0&��1%'
 M. Kansasii �
%
0&��1%'
 

Mycobacterium 
%!��� !2�;<1;$��	
� 	������1�&��,
;#
����
21.  0&��1%'
 Pneumocystis carinii <��
�
22.  0&��1%'
 Toxoplasma <���
�<�-./�3$�
����#&� 1 ��%
�

$��,��
����� �����	
������	���(���
����
#�
2�/
���1%'
�
12
$ ��#����,@���,���� #�
<1/��i�� ���
;$�#�� �����#��
���.;��
# 

�"�2��.;#�2##�
�#&�	
��
�����'�����-�����#�1%'
2$
���
12
$ 	��0
�  �C'�
�.;#���
&������
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�$��
���
��
��1%'
�����"���� (�# �
0&, 2541) �1%'
�
12
$ ��;�

#����  2  1�&� �%
  HIV-1 � !,�
2�/��!$	�#	����,��<��B��
h
&#�#��� ��
�m ��	
� ��g&h�#0�$��0# ����
�1 � �;$� HIV-2 
,�1�#1��<��B��
h
&#�0�$��0# (,&2�,����, 2541; ���$
�0�� ������, 2544; �&
&, 2540; 
Nittayananta, 2001;Stine, 2003) 2�/� #�
��;�,���&#"���&�0��#�
�"���&�	
�����  3 
������� '

1.   
���0&��1%'
�� ��,����
%
�m�F.�& (acute primary HIV infection) ����2�/
���1%'
��/�
2� <�1;$� 2-12 ��������
#�1%'
����/��.;0;
��'"����%
� ����;$���/��.;#
�����%
� <����� !
;��#��
���2�;� #�
0
���
����F.�&��/�#��0;
�1%'
�#&��C'� (window period) �1%'
�
12
$  ������
B��;�0�$
�,&!��"��$�
�;��
$��
i$ ���#
����2�<�#
�����%
�   -./0&��1%'
���
������
�#�
�
�#�
0&�
�1%'
�� ��,��� �#&��C'�F��<�  1-6  �������  F������#�
2�/
���1%'
�
12
$   
�#�
� !,��;
�  2�/�#;  
2�/  �$���%!
�  ��i��
  -%!��C'�0��0�$  ���0;
��'"����%
�	0  ���
��
��� �/
��� �  � �1%'

�<���#  
�"��$�g � 	h
� (CD4) � �g��� (T-cells) ��#��0!"�����i#�/
�  2�;����
B$&�&����2�/��##�
�;�0
$�
��%
� 0
$����
12
$ �
�0&�
�  (anti-HIV antibody) ��%!
���#����1;$�� !
;��#�����2�;� #�
�
/��
F.�&��/�#��0;
�1%'


2.   
���2�;�
�#K
�#�
�
�	
� (asymptomatic HIV infection) �1%'
�;$�<��;��
�.;<�
0;
��'"����%
� (lymphoid tissue) 	����� �
&����1%'
��##$;�<�#
�����%
�
�;���/
��
���� 
10-100 ��;� <�
���� '
�0
�#�
��;�0�$���
�0
�� !�1%'
B.#�"����
�.;<�F�$������-./�3$��C����2�;� 

�#�
�
�	
� -./0&��1%'
�0;��
����� #�
�"���&�	
��0#0;��#��2�� 0�'��0;�/
�#$;�  2  �(��BC���#
#$;�  15  �(<��
���@,�I���;$�<��;
������ !��
����  7-10  �(  <��
���@2���1%!
$;�� #�

�"���&�	
��
i$#$;� �%
 � 
������ !�  5  �( ��0
$�,�0;
��'"����%
�	0����  1-2  g.�. ��##$;�
��C!���;�

3.   
�������
�#�
 ���
�#�
�0i���'� (symptomatic and advance stage) ����#�
0&��1%'

�����$�������(�g���<�0;
��'"����%
� ���g � 	h
� (CD4) � �g��� (T-cells) ���;
��B.#�"������
2��
%!
�� �"�<�/
���F.�&��/�#����%!
�B
��� #�
�$����#�
��;�0�$�
��1%'
���� ����-�<�/�1%'
�
1
2
$ � #�
��;�0�$��#�C'� �"��$��1%'
<�
;��#��� �.���#  
����
�#K
�#�
��%'
�0/� (early  
symptomatic) �
%
 
���<#�/�
��� (AIDS-related  complex; ARC) 
�#�
�����&�&�� !,��;
�  2�/
�#;  2�/�
%'

�����  1  ��%
�  �'"����#������##$;�
/
���  10  �/
��� ��
%'

�����#$;�  1  ��%
�	��
2�;�
�#K����0�
%!� 
$���'�	
���
#g/
�  �1;� �.�$��  �1%'

�<�1;
���#  
����
����0i���'� 
(AIDS or full blown AIDS) ����
���� !F.�&��/�#���
�
;��#��B.#�"����2���#��/$ ����"��$�g � 
	h
� (CD4) � �g��� (T-cells)  <���%
����� 
;��#����2�;����
B�j
�#�� �
%
�$������/�0;�1%'
� !
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2�;#;
	
�2�/ ��2�����#&�
�#�
�
��
��������#�
&!�0&��1%'
 <1/
����$��	����� !��
���� 7 �( 
(���1��, 1 $����� ���,
�&,��, 2547)

����
�����+��
-./0&��1%'
�
12
$   �;$�<��;��#�������-./�3$��
���<�� !���  ������ #�
�"���&�	
��
i$  

������ #�
�"���&�	
�1/�  � -./0&��1%'
�;$��/
���;���'�� !��� 1 $&0
�.;
�;���%���$	��2�;� 	
�  2�/� 
#�
��;�-./0&��1%'


#����  4 #��;� 0��
����$��#�
�"���&�	
� F�$����F.�&��/�#�� ����
&���2$

��<�-./0&��1%'
 (,&2�,����, 2541) ���� '�%


1.    -./0&��1%'
�;$�<��; (intermediate or average progressors) ����BC� -./0&��1%'
� !� #�

�"���&�	
�#��������
���<�
����$��	����� !��
���� 8-10 �( ,�2�/<�-./0&��1%'
�
����
/
��� 
80-90

2.    -./0&��1%'
� !����
�#�
�
�	
�
�;��
$��
i$ (rapid  progressors)  ����BC�  -./0&��1%'
� !
� #�
�"���&�	
�#��������
���
�;��
$��
i$  �#&��C'�F��<�
����$����� !��
���� 3-4 �( F������
��#0
$�,�$;�� �
�0&�
� 0;
�1%'
�
12
$ �#&��C'�  <�-./0&��1%'
� !����
�#�
�
�	
�
�;��
$��
i$
��� �
&���2$
��<�
�����.�  #�
�"�����
�g � 8 �&�	hg����  <�#�
#�#�
�,&!��"��$��
�2$
�
�����  0
$�,�	�
0 �����1�&�<�g 
��  ,�<�-./0&��1%'
�
12
$ 
/
��� 5-10

3.    -./0&��1%'
� !2�;����
�#�
�
�	
������$����� (long-term  nonprogressor, LTPNs)  
����BC�  -./� !0&��1%'
�
12
$ �����#$;�  10  �(  	��2�;�
�#K
�#�
�
�	
��
�����'��� !2�;2�/
��
#�

�#E��/$���0/��2$
��   ,�2�/<�-./0&��1%'
�
12
$ 
/
���  5  -./0&��1%'
#��;�� '� ���F�,��i��
�  

���F.�&��/�#������
B0
���
��&!����#��
�2�/
�;���#0&  �"��$�g � 	h
� �&�	h
�g���� (CD4 
lymphocyte) 
�.;<�
�����.�  	��� �;���##$;� 500 �g���0;
�.#��@#��&��&��0
 �
&���2$
��<�
#
�����%
�,�<�
����0!"�   �
#��#� '���#��;�
��<1/���#�#�~�$;�0&��1%'
�����#$;�  7 �( 
�"��$�g � 	h
� �&�	h
�g���� (CD4 lymphocyte) ��##$;� 600 �g���0;
�.#��@#��&��&��0
 2�;����

�#�
�����&�&� 
���F.�&��/�#���
���#��;�� '��'�
���-;���g��������
�'"�� !�"��,��0;
�1%'
�
1
2
$  � �
��&��&F�,�.���#

4.    -./0&��1%'
� !
�.;2�/��� (long-term survivors) ����BC� -./0&��1%'
� !
�.;2�/���#$;� 10-15 �( 
F������#�
0&��1%'
��'��� !2�;2�/
��#�

�#E� -./0&��1%'
���
��
��� g � 	h
� �&�	h
�g���� (CD4 
lymphocyte) 0!"�#$;� 200 �g���0;
�.#��@#��&��&��0
 �0;������ �F�,�
�	
���� !�����$��������(
2�/

���$
�0�� ������ (2544) #�;�$BC�������� !�# !�$�/
�#��#�
�"���&�	
��
���$;��
�#
�
�/$�  �������/���1%'
2$
�� (viral factors) ������<�0�$-./0&��1%'
 (host factors) �������# !�$#��#�
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#
�0�/�
���F.�&��/�#�� (immune activation factors) ����������/��#�

�#E� (therapeutic factors) 
gC! �#�

�#E��/$���0/��2$
������
B#��
&���2$
��<�/
�.;<�
����� !�/
���$��2�;2�/  
(undetectable level) ����"�<�/
����g � 	h
� (CD4) �.��C'� �;�-�<�/��
�0
�#�
�#&��
��� ���

�0
�#�
0��2�/
�;��1�����BC�
/
��� 60-80 	����,��
�;���&!�#�
<�/�� 3 1�&�,
/
�#�� (�&
&, 
2540; ���C#, 2544)

������"��-�����-��.����/�01-����234���2.��)/01-�6�������

#�
<1/��0/��2$
���
���<��
���@2�� �
&!�� �C'�<��(  ,.@. 2535 ���2�/� #�
,�I���
��
�����
����
%!
�����BC�<��������� #�

�#E��/$���0/��2$
�� (antiretroviral agent) ����
B��

�0
�#�
�#&��
��� ���
�0
�#�
0��2�/
�;��1����� ��j������
�#�

�#E�-./0&��1%'
�
12
$ � !
����
B�����
&�2�/  �%
  #�
�"�<�/-./0&��1%'
� !���2�;�
�#K
�#�
���F�,��'�2$/2�<�/���� !���  
�
%
2�;�����
������  	��<�/#�

�#E��,%!
<�/-./0&��1%'
� �"��$��1%'
�
12
$ <�
;��#�� ������2�;
����
B0
$�$��2�/ (> 50 copy/ml) ���� �;�g � 	h
� (CD4) ��##$;�200 �g���0;
�.#��@�#
�&��&��0
 ���� !��j������
�#�

�#E�-./� !� 
�#�
��/$ �%
 #�

�#E�	
���
#g/
�<�/��� �
%
� 
	
���
#g/
��/
�� !��� ���,������,&!��"��$�g � 	h
� (CD4) �/$���0/��2$
��� !� �
��&��&F�,
�.� �,%!
<�/-./0&��1%'
���-./�3$��
���� 1 $&0
�;��� ���F�,���� !��� (�# �
0&, 2540; �
�	����, 2541; 
�&
&, 2540; ���1�� ������, 2547)

��0/��2$
���
���  ����BC�  ��� !�����
�����C'����,%!
������'� �
%


#D��&n0/��#�
��;�0�$ 
#�
�����'�#�
�#����������/��g��� (interference with attachment and entry)  � #�2##�


#D��&n
0;
�1%'
�
12
$  ���#� 4 #�2# (�1&��# �
0&, 2548) �%


1.    #�
�����'���$�#�

 �$

���
�����
&�1�!� (reverse transcription)
2.    #�
�����'���$�#�

&��&�#
1�!� (integration)
3.    #�
�����'��
�����
&�1�!� (transcription)
4.    #�
�����'� Post-translation processing
��������� ��0/��2$
���
���

#��<1/<������&�&#��'����  11 1�&� ��0/��2$
���
���    

<���������

#D��&n���#�� ! 2 0"����;� �%
 �����'��
i�2g��
 �$

���
�����
&��0� (Reverse 
transcriptase) ���	�
�0 �� (Protease) � ��#E���"���� (,&�<�, 2545) ���� '

1.    ��0/��2$
���
���� !�����'��
�2g��
 �$

���
�����
&��0� (Reverse Transcriptase 
Inhibitor, RTI) ��;����� 2 #��;��%
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       1.1    #��;�� !� ��#E���� �������� (base) �
� �&$��&
&# �
g&� (Neucleic  acid)
�&$��&	
2g�� 
����
# 
 �$

���
�����
&��0�
&��&�&�0

� (Nucleoside  analogued  reverse  
transcriptase  inhibitor: NRTI) ������#��;��
#� !2�/� #�
,�I����<1/<�#�

�#E�#�
0&��1%'
�
12

$  	��� ��0/���� �%
 g&	�$.� � (Zidovudine) 2�/�#; g&	�$.� � (Zidovudine: AZT) �0�$.� � 
(Stavudine: d4T) � 	�
��
/����/��#�� ����&� � (Thymidine) 2���	�g � (Didanosine: ddI) ��/��
#�� 
�� 	�g � (Adenosine) ���&$.� � (Lamivudine: 3TC) ���
�������$ � (Abacavir) ��/��#�� 
g��	0g � (Cytosine) #�
�����'��
�2g��
 �$

���
�����
&��0�  ���������;����2�;B�$
 
(Reversible  competitive  inhibitor) �C�� D��&n�/
�#$;���<�#��;�� !  1.2

-��/���� ����##�
<1/��<�#��;�  NRTI
<�
���� !-./�3$�<1/��<�#��;�� '���;�-�<�/�#&�-��/���� ����##�
<1/��2�/   gC!��
�#
�2�

�/$�#�
�#&�F�$�#
�<�
;��#�� (Lactic acidosis) ,�2�;�;
� �0;� 
�0
�0���.� 	��-./�3$�� !� 
�#�

�����/$�
�#�
���%!
��;��   �'"����#��   �$��/
�   ��%!�2�/
��� ��   ���<��"���#   
�#�

%!��� !

��,�2�/�#; 2�/ �$�@
 E�   �
�2�;����   
;
��,� �   0��
;
�
�#���   �����
����
�#���   
�-�<���#

       1.2    #��;�� !� ��#E��2�;���%
���� �
��&$��&
&# �
g&� (Neucleic  acid) �
��&$��&
	
2g�� 
����
# 
 �$

���
�����
&��0�
&��&�&�0

� (Nonnucleoside  analogued  reverse  
transcriptase  inhibitor: NNRTI) 

#D��&n�����'��
�2g��
 �$

���
�����
&��0�  ����������B�$
 
(irreversible  non-competitive  inhibitor) �������0"����;�#��� !�
�2g�����#���&$��&
&#  �
g&�
��� (Neucleic  acid   base) �"�<�/� D��&n�
�#$;� NRTI ��# �
�#
��/$� ��$&���(� (Nevirapine: 
NVP) ��� �
hh3�$&�
�g� (Efavirenz) ($
,���, 2545)

-��/���� ����##�
<1/��<�#��;�  NNRTI
#�
<�/��#��;�� '
/
��� 16 �
�-./�3$� ,��#&�-%!�����
&�$��"�0�$ <���/� ����;$�����

�
�
$��$�0;���<�
;��#��  -%!�� !�#&��C'����,����#��
�#�
2�/ (,.��
�,��, 2546) ����
�#�
� !,�2�/
�;
��0;2�;
���
�  �#&�<�  2-3  ��������
#  
�����2��
�2�/	��2�;0/
�������   <�  1  
��

��gi�0��
�-./�3$�
���#&�-%!�
���
��������0 �$��
������g&�	�
�� (Steven-Johnson  
Syndrome) ���� �1 $&02�/ (Montessori, Press, Harris, Akagi, & Montaner, 2004) 
�#�
� !
��,�

;$��  0��
�#��� �$�@
 E� �C��� �
�2�;���� ���
/�� ����� �
������
�

2.    ��0/��2$
���
���� !�����'��
�2g��	�
�0 �� (Protease inhibitor; PI) 

#D��&n<�#�

�����'��
12
$ 2�/� ��# 2$
����2�;����
B�
�#
��;$�0;�����/�����2$
��� !���.
�� ���

#��#
�g���2�/�"�<�/2$
��2�;����
B#;
	
�2�/ ��#��;�� '��#���"�<�/�$����!"����
<�#�

���
������
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���� ��%!
���#0/
�
���
����
;$�#��
���
 ���� �/
�"�#��<�#�
<1/����##$;���<�#��;�
%!�� 
(Rubio, Pedeboscq, Ekouevi, Zalabadi, Chene, Bonarek et al., 2005)

-��/���� ����##�
<1/��<�#��;�  PI
2.1    �#&�F�$��'"�0��<���%
��.�   ����$��  F�$�� 	0���!�<�#
�����%
� (diabetic   

ketoacidosis) 	��-./�3$���� 
�#�
��� !�F��<� 63 $��������#2�/��gC!�<�-./�3$����
��
��0/
�<1/
��0;

;$�#��#�

���
����������$���
%
� �
&�g.�&�

2.2    � #�
��� !������#�
#
�����
�2���� (fat redistribution) 0���;$�0;����
�
;��
#��   � 
�#�
�"�0�$
/$�(central obesity) � #�
�.��� �2����<�
$��$��;$����� (peripheral fat  
wasting) 
��,�#�
�����
�2����<�
$��$�F��<� (visceral fat accumulation) � #�
�����
�
2����� !�
&�$��"��
 (buffalo hump) ��/�0
� (facial thinning) ��/�
#	0 (breast enlargement) � 
#�
�����
�2�����
&�$���%'
��%!
��#�#&�2� (lipomatosis) -./�3$����
��
�#�
� �C'���%!
������  
PI ���
������
B�#&�
�#�
���;�� '	��2�;2�/<1/�� PI

2.3    F�$�2����<���%
��.� (hyperlipidemia) 
��� #�
��� !�������
�#�
�����
�2�
���
;$��/$��
%
2�;#i0�� � 
�����#�
�#&�
�#�
��/���%
���$<�
��0��<�-./�3$�
����/
�   #�
�#&�
	
���/���%
���
�  �&!$<�B���'"�� 

2.4 � F�$���%
�

#�;���,&!��C'� (increased bleeding) <�-./�3$�	
���%
�� !<1/��#��;� PI
��#������%
�

#<��/
�����%'
��%!

;
�  ���
��
���#&���%
�

#<���
�����"�2�/ #�
�#&���%
�


#���#&� 22 $������<�/��

<��( ,@. 2545 
���#�
�F��1#

���;��
���@2�� 2�/-�&0��0/��2$
���
���1�&�
$� �%
 
� , 	
�$ �
� (GPOvir) gC!�0�$���
�#
��/$� �0�$.� � (Stavudine: d4T) ���&$.� � (Lamivudine: 
3TC) ��� ��$&
��(� (Nevirapine: NVP) 
���
�����
�'��� 1 ��i� $���� 2 �
�'� �  2 ���� �%
 � , 
	
�$ �
� �
� 30 (GPOvir S30) <1/<�-./�3$�� !� �'"����#�/
�#$;� 60 #&	�#
�� ���� , 	
�$ �
� �
� 40 
(GPOvir S40) <1/<�-./�3$�� !� �'"����#��;�#�� �
%
��##$;� 60 #&	�#
�� (�1&��# �
0&, 2548) ���2�/� 
#�
@C#E�BC��
��&��&F�, ����$����
�F���
���� , 	
�$ �
� ,�$;� #�
0
���
��
���<�-./0&�
�1%'
�
12
$ � !���2�;���
�#E���#;
�� #$;�#��;�� !���2�/
���� ($
����� �,1
 ����� , 2546; ,&�1 �
, 
2548) ���-��/���� ��� !,���##�
<1/�� 2�/�#; 
�#�
��%!�2�/
��� �� 
/
��� 8.57 ���� 
�#�

1�0���;$����� 
/
��� 2.86 (,&�1 �
, 2548) ���
��,�-%!�
���
��������0 �$��
������g&�
	�
�� (Steven-Johnson Syndrome) 2�/ (�
���1, 2548) �0;2�;,�$;�� -��/���� ���
�#�
#���i�
��%
� (��F�,
 �����&@��#E��, 2548)
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#�

�#E��/$��.0
��  3  1�&� (triple  drug  therapy)  
$�#����<�/-�� #$;�#�
<1/�.0
��  
1 - 2  1�&� (���$
�0�� ������, 2544; @�F1��, 2546; Raboude, Harris, Rae, & Montaner, 2002)  
��%!
���##�
<�/����##$;� 2 1�&� ��� �
��&��&F�,<�#�
���
&����1%'
�
12
$ <�,����;�2�/
��##$;�  	��#�

�#E��/$���0/��2$
��� ��j������,%!
�%�1 $&0-./�3$�  1;$�<�/� ���F�,1 $&0� !� �C'�   
���
&���2$
��<���%
��,%!
����#�
�"���&�	
� ����j
�#��#�
�#&��1%'
�%'
�� 1;$�<�/F.�&��/�#��
#����%�����'���;�
&���������F�,   ��#�
�,
;
�����
��1%'
�
12
$   ����.0
��� !<1/<�#�


�#E�<�
���0  � -��/���� ���/
���#�"�<�/-./�3$�����
B
���
������2�/
�;����!"����
 (,&�<�, 
2545) ��##�
@C#E�� !-;���� ,�$;�-./�3$�� !
���
��������!"����
 24 ��������
#�
�#�

�#E�  
�"�<�/
�����
�2$
��<�#
�����%
��
&!����� (Rubio et al., 2005) � 
�#�
�����&�&#� �C'� 
����
��i���%
���$g � 	h
� (CD4) �,&!��C'� 1;$�<�/-./�3$��;$�<��;� ���F�,1 $&0������F�,	��
$�� �C'� 
(@
1�#, 2546; ���$� ��, 2546)

����34�������234���2.��) (drug resistance)
�����#�
�%'
������
���

��"����0;
#�

�#E��/$���0/��2$
���
��� 	������0����#�
�

#�
�%'
�� �%
�$��2�;��!"����
<�#�

���
������ (Moatti, Spire, & Kazatchkine, 2004;  
Kuritzkes, 2004) ���1�� ������ (2547) #�;�$BC�#�2##�
�%'
���
����0;��#��;�� �$���0#0;��
#�� ���� '

1.    ��#��;� NRTI #�
�%'
��
��� 2�/ 2 ��� �%
 #�
#���,����� (mutation) � !�"��,��#����
��,������ ���#�
#���,������ !
���%'
����������<�#��;�

2.    ��#��;� NNRTI ��#��;�� '�#&�#�
�%'
��2�/�;������ 	
#���%'
�/��2����#��;�
%!�2�/�.�
3.    ��#��;� Protease inhibitor ��#��;�� '�1%'
�%'
���;
��/����# �1%'
2$
��0/
�� #�
#���

,��������0"����;��C����%'
��
#�
�#&��1%'
�%'
��0;
��0/���
���0�$��C!�
���;�-�<�/�#&�#�
�%'
��0�$
%!�<�#��;��� �$#��2�/ 

(�# �
0&, 2540) ���� #�
B;���
��1%'
�%'
��2��.;-./
���1%'
����,@���,���� ��� ���,0&� 
���0&��0���#
#�
�K&��0&���  �����#��
���.;��
#2�/ (����, 2542) #��;�-./�3$�� !2�/
����0/��2$
���
���<�
���
�$��� !���#$;� ��,�F�$#�
��
�#E��/����$ (treatment failure) �/$���0/��2$
���
���2�/�.�#$;� 
(�1&��# �
0&, 2548) ��#E��� !����<�/�
��$;�#�

�#E��/$���0/��2$
���/����$ (@���� �� ���F��

�, 2547) �
�#
��/$�

1.    � 
�#�
�����&�&##�����<��; (clinical failure) ����BC� -./�3$�� 	
�0&��1%'
�$�
	
#���
%
���
i� 1 <� 22 	
� �#&��C'�<��; �#�$/�$��	
��
�
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2.    #�
�/����$�
�
���F.�&��/�#�� (immunological failure) ����BC� � F.�&��/�#�� �
%

�"��$�g � 	h
�����0;
��%!
� ��##$;�
/
��� 30 ��#�;��.������&�
�;���/
� 2 �
�'�0&�0;
#��

3.    2�;����
B�����'��
&���2$
��<�#
�����%
�2�/ (virological failure) ����BC� -./�3$�
� !���� �"��$��
&���2$
��������0
$����2�;2�/ #������ �"��$�2$
���,&!��C'���0
$�$��2�/
 # 
	����!$2�B%
$;��;�2$
��<�#
�����%
�����0�$,��#
��#�
0
���
�0;
#�

�#E�� !� � !���

�����-��!������� 	
�	��(�����/2-���-��.����/�������"�01-����234���2.��)/01-�6�������
#�
�"���&����0��	�
�#�
��/�BC��
&#�
��0/��2$
���
���
����1�0& (NAPHA)  

#
��
$�����
����2�/�
&!�<�/�
&#�
��0/��2$
���#;-./�3$�	
��
��� 	��<1/��0/��2$
��<��.0
�� 
3 1�&�,
/
�#�� 0�'��0;�(���
���� ,.@. 2543 ��#
���!�<��(,.@. 2545 2�/� #�
-�&0��0/��2$
��
	��
���#�
�F��1#

��"�<�/
�����B.#�� �C�� #�
�"���&����#�
����	
#��#�
�.��
�#E�<�/�#;
-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���<�	�
�#�
��/�BC��
&#�
��0/��2$
���
���
����1�0& �(���
����
,.@. 2547 � ��j������,%!
����#�
<�/�
&#�
��0/��2$
���
���
����1�0&�#;-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$�
�
����"��$� 50,000 
�� (���1�� ������, 2547)

<��( �.@. 2002 
���#�

�����	�# (WHO, 2002) 2�/����"������%
�"���!������<�#�

�K&��0&�"��
��#�
����	
#��#�
��/�BC�#�

�#E�<�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� (A commitment 
to Action for Expanded Access to HIV/AIDS Treatment) �,%!
������$��� ���1;$����%
#��;�
�
���@� !���� ������# !�$#��#�
<�/#�
�.��
�#E�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� 
$���'�#�
<�/�/
�.�
�;�$��
�# !�$#���$��#/�$��/�<��/��#�

�#E��
�-./�3$�	
��
��� �;���
&� �������	
#��<�
#�

�#E��/$���0/��2$
�� �,%!
��
��$��0/
�#�
�
�-./0&��1%'
 ���-./�3$��
��� 1;$���#�
�,
;
#
�����1%'
�
12
$  <��
���@2���
&#�
#�
<1/��0/��2$
��<�-./0&��1%'
 ���-./�3$��
��� � �$��
�

�����   ����,&!���#�C'��,%!
��
��$��0/
�#�
�
�-./�3$�<�#�

�#E����F�, 
�m���� 
�	��������	
#��#�
��/�BC���0/��2$
��<�/�#;-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� � !0/
�<1/��0/��2$
��
�/$�#�
�"�	�
�#�
�
&#�
��0/��2$
����/��.;
���#�
�
�#�����F�, (30 ���) 	��-./0&��1%'
�
1
2
$ /-./�3$��
�������
B
����2�/h
 <�#�
��/�
���
&#�
<��0;���
�'�

��%!
-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� � !-;��#�
0
$���%
� ���#�
<�/#�
�
C#E�$;�����-./0&�
�1%'
�
12
$  ��2�/
�����j
�#��#�
0&��1%'
�$�	
#�� ���� #�
���0
$����F�,
�;��0;
��%!
� <�
#�
��/�	�
�#�
��0/��2$
�� � #
��$�#�
<�#�
�"���&���� ���0;
2�� ' (���1�� ������, 2547)

1.    g�#�
�$�0& 0
$�
;��#�� 0
$���%
� ���B;��F�,�
#g�
���
� ��#�,��� ���-./
�"���&�	�
�#�
�,%!
0
$��
��������0&� !����/�
;$�	�
�#�
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2.    ��%!
-;��#�
,&��
��$;�� �������0&��/��;��� !����/�
;$�	�
�#�
 ��2�/
��#�
0&�0;

#���F��<� 1 ��%
� ���0�'��0;$��� !� #�
�
��-�#�
,&��
��

3.    -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
�����0/
���
��#�
0
$��,%!
�
���&�-�#�

�#E�0��� !
�,������������#�
�'� 	���,��������������%!

���
�������
��������� ! 2, 4, 8 �����# 1 
��%
����&'����	�
�#�
  
����� ������ (Rathbun, Farmer, Stephens, & Lockhart, 2005) 
@C#E�-��
��$����!"����
�����&�&# 0;
-���,�����,D0&#

� ���
����2$
��<�#
�����%
�
<�#�

�#E��/$���0/��2$
��
�;����!"����
 ,�$;�
���� �
12
$ -1 
�
��
��
 �����/
�#$;� 400 

.����0;
�&��&�&0
 <��������� ! 4, 6 ���28 �&�����
/
��� 63, 100 ��� 94 0���"����

4.    � #�
g�#�
�$�0& ���0
$�
;��#�� ���/�
%
0
$���%
� ��#�
�'�� !��0
$�0����� �,%!

�
���&��$������2��
�	
� ���-�#�

�#E� 
$���'��$����
�F����##�
<1/��

5.    �;�<1/�;���"��
��#�
������%
���i���%
���$1�&� g � 	h
� ������#��/�
;$�	�
�#�

��/$ ����&#��#	�
�#�
 �;$��;�<1/�;���
#��#� '-./��/�
;$�	�
�#�
����-./
;$�
��-&�1
�

#�
<1/��0/��2$
��<�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
�����0/
�-;��#�
,&��
����#�,���-./�"�
#�

�#E��������#��%!
���#�������"����0;
�
��&��&-��
�#�

�#E��/$���0/��2$
�� �%
 #�
���
��%
#-./�3$�� !������� (���$� ��, 2546) � 
����
�#
��"���� 2 �
�#�
� !<1/
;$�<�#�
,&��
�� 
�%
 �$��0�'�<�
;$��%
<�#�

�#E� gC!�
��0/
��
������ 1-2 �
�'� #;
�,&��
���
&!�<�/ ���
 #
�
�#�
��C!� �%
 ���F�,1 $&0<������'� 
�;���/
�0/
�����
B1;$�0�$�
�2�/	��2�;����F�
�0;
-./

%!� (�# �
0&, 2540) ����"����
�#
�#�����#<�#�
,&��
��$;��$
�
&!�
�#E��/$���0/��2$
����%!

<� (���1�� ������, 2547) gC!����##�
,&��
��� 
�����
 ������ '

 1.    -./�3$�� !���2�/
��#�
$&�&��������	
�� !�;�1 '$;������
��� (�#�$/�$��	
��
�) 2�;$;���
�  g � 	h
� (CD4)  ��;�<�

2.    -./0&��1%'
�
12
$ � !� 
�#�
<�
�#�
��C!� ���0;
2�� '
       2.1    �1%'

�<�1;
���# (Oral thrush)
       2.2    2�/�
%'

��2�;�
������0�
       2.3    0�;������!$0�$	��2�;�
������0�
       2.4    
����
�
;$��
%'

��� !2�;����
B������0�2�/���#$;� 14 $�� �
%
 �'"����#0�$��

����##$;� 15 ��

��gi� F��<� 3 ��%
�
3.    -./0&��1%'
�
12
$ � !2�;� 
�#�
� !�  g � 	h
� (CD4) 0!"�#$;� 200 0�$0;
�.#��@#��&��&��0
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-./0&��1%'
�
12
$  � !2�;� 
�#�
 ���� g � 	h
� (CD4)  ��##$;� 200 0�$0;
�.#��@#��&��&��0
 
2�;�$
�
&!�<1/��0/��2$
��<� �0;<�/0&�0��
�#�
 ���0
$�$��
���� g � 	h
� (CD4) (���1�� ���
���, 2547) ���� '

1.    -./0&��1%'
�
12
$ � !� 
���� g � 	h
� (CD4) 200-350 0�$0;
�.#��@#��&��&��0
 <�/0
$�

���� g � 	h
� (CD4) ��# 3 ��%
�

2.    -./0&��1%'
�
12
$ � !� 
���� g � 	h
� (CD4) ��##$;� 350 0�$0;
�.#��@#��&��&��0
 <�/
0
$�
���� g � 	h
� (CD4)  ��# 6 ��%
�

-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� � !2�/
��#�
,&��
����/��.;	�
�#�
��0/��2$
�� ��0/
�2�/
��
�"�����"�#;
�#�
0���&�<��# !�$#��#�
<1/��0/��2$
�� ���-��/���� ����##�
<1/�� (���1�� ���
���, 2547) �"�����"�� !�$
<�/�#;-./0&��1%'
���-./�3$�� ���� '

1. <�/�$��
./��%'
�0/��# !�$#����0/��2$
���
���  ��/��
%!
�#�

���
������� !2�;B.#0/
�
��'����� �$��B ! �
%

���
������2�;0;
��%!
� ���"�<�/�#&�#�
�%'
��
�;��
$��
i$

2. 
�&���$&� #�

���
������� !B.#0/
�  ��/�#�

���
������0/��2$
��2�;2�/����#�


�#E�<�/������ �0;����#�

���
�����,%!
�$�����1%'
2$
����;���'� -./�3$�0/
�
���
������
0�
�2�

3. 
�&���BC��.0
��0/��2$
��� !<�/#��-./�3$�
4. 
�&���<�/-./�3$��
��BC�#�
0
���
�0;
��0/��2$
����� � !���<��.0
�
#
5. 
�&���-��/���� ���
���0/��2$
��� !
���#&��C'� ��'�-��/���� ��� !2�;
���
�� !����
B

<�/��0;
2�/ ���-��/���� ��� !
���
�� !�$
������ 	��#�
����
���
��������0/
���,��,���
2�;�������
�

6. ����"�<�/-./�3$��
��BC�� �-./�.��� !1;$�<�#�

�#E� �1;� ,����� �F��1#
 ��#�����
����
���� ���-./<�/�"��
C#E�

7. 
�&���BC�$&� #�
�
���&��$����!"����
 (adherence) <�#�

���
������0/��2$
��
�
�-./�3$���#�
�'�� !� #�
0&�0��#�

�#E� �1;� ����"��$���� !���%

�.; <�/-./�3$���;�$&� #�

��
�
������ ����$��� !
���
������

�1�����-��.����()*/2-/�+�����������-��!����������-��.��������������2���
�
��&��&F�,�
�#�

�#E��/$�#�
<1/�.0
�� 3 1�&�(Highly Active Antiretroviral 

Therapy: HAART) gC!������.0
��� !����� !�
�
��<�#�

�#E� �%
 2NRTI+1PI ��� 2NRTIs+ 
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1NNRTI (Porche, 1999) 	��#�

����0/��2$
���
����
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� � !��/�   
	�
�#�
 #�
��/�BC��
&#�
��0/��2$
���
���
����1�0& 2�/� #�
#"�����#�~�#�

������'�<�-./0&�
�1%'
�
12
$ /-./�3$��
���
��<��;� !2�;���2�/
������#;
� ���<�
��� !���2�/
��������/$ (���1�� 
������, 2547) ���0;
2�� '

1.    <�#
� -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���-./<��;� !2�;���2�/
����0/��2$
����#;
� (naive) 

��<��; <1/�.0
�����0;
2�� '

�.0
� ! 1.    d4T + 3TC + NVP (GPO-VIR) �������.0
�
#� !<1/<�#
� -./0&��1%'
�
12
$ /-./
�3$��
���-./<��;

�.0
� ! 2.    d4T + 3TC + EFV <1/<�#
� � !� 
�#�
�,/ NVP �
%
<1/ AZT + 3TC + NVP 
<�#
� � !� 
�#�
�,/ d4T �
%
<1/ AZT + 3TC + EFV <�#
� � !� 
�#�
�,/ NVP ��� d4T �0;B/�
��#� #�
�,/��<��.0
� ! 2 �C���� !�������.0
� ! 3

�.0
� ! 3.    d4T + 3TC + IDV/RTV �
%
 AZT + 3TC + IDV/RTV
2.    <�#
� � !-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���-./<��;� !���2�/
����0/��2$
����#;
� <�/<1/�.0


�� d4T + 3TC + NVP (GPO-VIR) �����.0
�
#2�/ (���1�� ������, 2547) 2�/�#;
       2.1    -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
�����!$2�� !#"����
��#�

�#E��/$��� GPO-VIR 	��

� !
�#�
�����&�&#���g � 	h
� (CD4) �;�1 '$;�#�

�#E����2�/-�� 
�.;
       2.2    -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
�����!$2�� !#"����
��#�

�#E��/$���0/��2$
������
�

1�&�,
/
�#�� (dual therapy) ��#;
� ���� �
&���2$
��<�#
�����%
� �/
�#$;� 50 
.����0;

�&��&�&0
 ���2�;���� �
�$�0&�,/��#��;� NRIT �
%
 NNRIT ��#;
�

       2.3    -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
�����!$2�� !#"����
��#�

�#E��/$���0/��2$
���
����.0

�
#�, ���.0
�� �$����������1�&�,
/
�#�� (triple therapy) ��#;
����2�;������ !���.0
����
#;
� ���� �
&���2$
��<�#
�����%
��/
�#$;� 50 
.����0;
�&��&�&0


�����'�
��#�;�$2�/$;�#�

�#E��/$���0/��2$
���
��� �&!��"���� �
�#
��/$� #�
��%
#�.0

��� !B.#0/
�����������#��-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
����0;��
�� 
;$�#��-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$�
�
�����0/
�
���
������
�;����!"����
�,%!
2�;����	
#��<�/�1%'
�%'
�� �������
B�$�����1%'
2�/
0�
��$�� ���� #�
0&�0���.��-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� !
���
������
�;��<#�/1&�

������*
�����/����������(�����-��.���������
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�$����!"����
 (adherence) ����BC� #�
2�;,����
%
���$/� �
%
���"��$��%'
 	��0�'�
�#�~��"��
���$����!"����
� !
����0!"�����
�#�
�
&	F��� (Fogarty, Roter, Larson, Burke, 
Gillespie, & Levy, 2002) �������
�����
��$���"��
i��
�#�
� �;$�
;$�<����#�#�~�#�
<1/��
� !�����0#��
;$�#��<����#�#�~���'� (Rajesh, 2005) gC!��$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
���#&�
��#�$��
;$��%

��$;��-./�3$� ���-./<�/�
&#�
 (Population Council, 2004) 
$���'������&!��"����� !
�"�<�/#�

�#E��/$����#&��
�	�1���.����#��-./�3$�


&	�$&� ���2����

� (Ickovics & Meisler, 1997) 2�/�"�#�
@C#E�����
/������"��
�
�# !�$#���$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
���
�-./�3$�	
��
��� (Adherence in AIDS Clinical 
Trials) gC!�����
����
�#
�� !�;��
#BC�-���,���
�#�

�#E�	��#�
<1/�� ����"����
������� !� 
-�#
���0;
�$����!"����
�
�-./�3$�	
��
��� ��;����� 5 �/�� ���� '

1. �����#E���
�-./�3$� (patient characteristics) �����#E���
�-./�3$� ����$������
����� (individual) ����������� !� �$���# !�$�/
�#���$����!"����
<�#�
<1/�� �
�#
��/$�������
����/���
�1�#
 2�/�#; �,@  
���  �1%'
1�0&  
��2�/ 
����#�
@C#E�  ����0/� ����������/���&0
�����  �
�#
��/$�  
�#�
gC��@
/�  �$���1%!
�# !�$#��	
�  �$��,
<�<�#�

�#E� ���#�
2�/
��
�
����������������� ,�$;�-./�3$� � �.;��
� �,%!
� �
%
��<��

��
�$�������� �"�<�/-./0&�
�1%'
�
12
$ ���-./�3$��
�������
B
���
������2�/	��2�;0/
����g;
� (,&�,�<�, 2545; 
�0��, 
2547)

2. �����#E���
����#�#�~�#�

�#E� (characteristics of the trial and treatment
regimen) ��#E����,���
����#�#�~�#�
<1/�� �
�#
��/$� 
�1���
��� �$�����$#<�#�

<1/�� �$��B !�
��%'
�� �"��$���0;
�%'
0;
$�� ���-��/���� ���
��� ����������� !� 
&��&,��"�<�/
�$����!"����
<�#�
<1/������  
$���'� �"��$��
���� !<1/
�#E� �$��B !�
�#�
<�/�� �$��g��
g/
� ���
����$��� !��$<�#�

�#E� �&!����;�� '�"�<�/-./�3$�� �$��,
/
�<�#�

���
������ 
������ !2�/2�;
�#$�1 $&0�$������
�.;��#�#&�2�  (
�0��, 2547) 	����0�-����#� !�"�<�/-./�3$�2�;
<�/�$��
;$��%
<�#�
<1/�� �%
 �%� ,�2�/
/
��� 34-52 
�#$�#�
�"���&�1 $&0�
��"�$�� 
/
��� 
40 ����#&���#
�#�
�/���� ��� !�#&��C'���##�
<1/�� 
/
��� 19-25 (��
��1, 2548; Chesney, 
Ickovics, Chambers, Gifford, Neidig, Zwickl, et al., 2000) �$��<�#�

���
������2�;���$# 

���
� !� -�0;
#�

���
������ ���� ����"��$���i���� !
���
���� ���#�
�#i�
�#E��� 
(Ostrop, Hallett, & Gill, 2000)

3. �$�����,����
��$;��-./�3$� ���-./<�/�
&#�
 (patient-provider relationship) �$��
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��!"����
�
�-./�3$��,&!���#�C'���%!
2�/
���$��1������# !�$#�� #�
<�/�"�
�&��� #�
<�/#"����<� #�

<�/#�
�
C#E� #�
�������� ���
���#�
��������,%!
��
���
&#�
 ,�$;�#�
�"��$����/�<�#��-./
0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
�������#�
�0
 ���$��,
/
��
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���#;
��
&!����C�
� �$���"���� (���1�� ������, 2547; Coetzee et al., 2004)

4. � !0�'���&�&# (clinic setting) ��#E����,���
�� !0�'���&�&# �
�#
��/$��B��� ! �&!��$�
�/
�����/��#��F�, �$�������;$�0�$ � �$���"����0;
�$����!"����
�
�-./�3$� 
$���'�
	�
�#
�#�

�#E��
�-./�3$� �1;� �
&#�
�.����i# #�
<�/�$��
./������F�, ����0/�

5.    ��#E����,���
�	
� (features of the disease) �1;� �$��
���
��
�	
� 	
��
%'

��
���#�
0&��1%'
�$�	
#��  � �$�����,����#���$����!"����
<�#�

�#E�

��##�
@C#E�� !-;�����# !�$#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
�� ,�$;� � 
�
���i��"���� ���� '

0����
� (Tulathong, 2004) 2�/�"�#�
@C#E�������� !� -�0;
#�

���
������
�;��
��!"����
�
�-./�3$�� !
���
������0/��2$
���
��� ��#-./�3$�� !��
��#�

�#E�<�	
�,�����
�"�
�@�
��.
 �"��$� 406 
�� gC!�������� !<1/<�#�
@C#E� �
�#
��/$� �$��
./�# !�$#����0/��2$
��  
�
����������������� ����������/���
�1�#
 2�/�#; 
��� �,@ 
����#�
@C#E� 
�1 , 
��2�/ 

�#�
�/���� ����##�

���
������0/��2$
�� #�
� -./�.�� ���#�
�#���F�$�#�
0&��1%'
 	��
#�
�
���&��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���/$�$&� #�

������
�-./�3$� (self-
report) ����
���&�#�

���
������<� 1 ��%
�� !-;���� ,�$;� �$����!"����
<�#�

��
�
������
�.;
��$;�� 
/
��� 27.5 BC� 
/
��� 100 	��� -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� 
���
����
��0/��2$
����!"����
��##$;�
/
��� 95 �&�����
/
��� 79.8 	���$����!"����
<�#�

��
�
������0/��2$
�� � �$�����,����#�� 
����#�
@C#E� (r = -.136, p < .01) #�
�
�#
�
�1 , (r 
= -.116, p < .05) ����
����������������� (r = .202, p < .01) ����
����������������� 
��
2�/ ���
����
�-./�3$�����
B
;$�#���"�����$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
��2�/
�;��
� ����"��������B&0& (Overall F(3, 395)  = 9.610, p < .001)

@�F
&��
� (2548) @C#E��$�����,����
��$;�� �$��
./�# !�$#����0/��2$
��  �$���1%!
�/��
���F�, ����������;$������ 2�/�#; 
��� �,@ 
����#�
@C#E� 
��2�/�
��

��
�$ 
�1 ,
���
�$��<�#�

�#E� ����-�#�

�#E� #���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'

�
12
$ /�
��� � !��&�&#<�/�"��
C#E����F�, 	
�,���������i�,
������/��&
&#&0&n ����$��1���
  
�"��$� 200 
�� 	��#�
�
���&��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���/$�$&� #�

�����
�
�-./�3$� (self-report) ����
���&�#�

���
������<� 1 ��%
�� !-;���� ,�$;� �$����!"����
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<�#�

���
������0/��2$
��
�.;
��$;�� 
/
��� 40 BC� 
/
��� 100 	��� -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$�
�
���
���
������0/��2$
����!"����
��##$;�
/
��� 95 �&�����
/
��� 52.5 ����$����!"����

<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� � �$�����,��������$##��
��2�/
�
��

��
�$
�;��� ����"��������B&0& (rs = .139, p < .05) ���� �$�����,���������#��#�

��
./

���

�
�;��� ����"��������B&0& (rs = -.163, p < .05)

����������������*
�����/����������(�����-��.����
�$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� � �$����,��

�"��
��#�

�#E� �
&!�0�'��0; #�
#"����#�
<1/�� #�
�
����� !���� ��#E���
�-./�3$�� !<1/�� ���
�$��0;
��%!
��
�#�
<1/�� (Maithe & David, 2004) $&� #�
� !�&��<1/�
���&��$����!"����
 <�
#�

���
������0/��2$
�� �
�#
��/$�

1.    #�

�����	��-./�3$��
� (self-report) ����#�

������$����!"����
<�#�

��
�
������0/��2$
���
�-./�3$��
� �
�#
��/$� #�
0
�����
�B�� #�
����C#�
��"�$�� �
%

#�
���F�E�� gC!�$&� � !����
B<1/$���$����!"����
 � !�&�� �%
 #�
0
�����
�B�� �
%
#�

����C#�
��"�$�� (Garber, Nau, Erickson, Aikens, & Lawrence, 2004; Lars & Terrence, 2005) �/

�"�#���"��
��#�

�����	��-./�3$��
� �%
 ����
B���/
��$����!"����
<�
����$����'�� ���
�;
��
�'�� !� #�
�
�����;��.��#&�2� (Chesney, 2000)

       �-��)   2�;0/
��� ��;�<1/�;��
       �-���)�    
���#&�#�
�������%!
��
�#�

�����2�/��%!
���#-./�3$�
��
������#&�

��#�$�������
&�
2.    #�
<1/
��#
��
&���	�
�&� (electronic devices) 	��#�
<1/�-;��
�,&$�0

�1&, 

(computer chip) 2$/<�#�;
�<�;�� �,%!
����C#$�� ����$�� �
�#�
���� �
%
���#�;
��� 
(medication event monitoring system: MEMS) ����
B<�/�/
�.�
�����
 ��#�

���
������
�
�-./�3$� ����;$��
���� !
���
���� ����$��� !
���
���� �0;� 
����,��"�<�/� �/
�"�#��<1/2�/
��,��-./�3$����
����;���'� ���
��� �/
�����$;�#�
����#�;
����0;���
�'�2�;�"�����$;�-./�3$�
��
�
�������
&�<��0;���
�'� (
�0��, 2547)

       �-��)    �"�<�/�
��BC�
�����
 ��#�

���
������0/��2$
���
�-./�3$�2�/ ���� 
�$���;��1%!
B%
 ��%!
���#� �$�����,����#��#�
0
$��
&���2$
��<�#
�����%
�
        �-���)�    �;�<1/�;���.�  <1/2�;2�/-���#�#i���2$/����1�&�<��$��� �$#�� �
%
��&���
�����
�'�<��$���� �$#��
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3.    #�
�����i��� (pill counts) #�
�����i��� ���������C#	��-./�3$� ����$&� #�
� !<1/�;
� 
	���$����!"����
<�#�

���
����������
B$��2�/��##�
����"��$���i���� !<�/�#;-./�3$� ���
�"��$�� !���%
��%!
-./�3$�#�����
���� �
%
��%!
<1/��2���/$
�����C!� ��%!
�����/$�����%
��##$;�
�"��$�� !�$
����������$;�-./�3$�
���
������2�;��!"����


       �-��)    ���$# 2�;�� ��;�<1/�;�� ����
#�"��$���� !<1/2���'����2�/
       �-���)�    �/
�.�� !2�/
��2�;0
�#���$�������
&�B/���#-./�3$��"���i������2�	��2�;

2�/
���
���� �&'��� �
%
<�/-./
%!�<1/���/$� ����0/�
<���������#�
�
���&��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
�� �
#��#��<1/$&� 

#�
���#�;�$�/��0/���/$ ���<1/
����$�� <�#�
�
���&��$����!"����
<�#�

���
������
;$�
�/$� 	��-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� !
���
������0/��2$
�� ��B.#B���,%!
����#�
���$��# !�$
#��#�

���
������ <�1;$��$��� !�0#0;��#�� �0;���2�;� #�
#"����
����$��2$/
�;����;1�� 2�/� 
-./@C#E��# !�$#��
����$��� !<1/<�#�
�
���&��$����!"����
2$/�����;��  ���� '

� � ��$��	� ����g�g� (Nemes, Carvalho & Souza, 2004) @C#E��$����!"����
<�#�


�#E��/$���0/��2$
��<��
���@�
�g&� <�-./�3$��
���� !<1/��0/��2$
�� 322 
�� � !��
���
&#�

�-�#-./�3$��
# <1/$&� #�
$���$����!"����
<�#�
<1/�� �/$�#�
�
�B��BC��"��$� ���1�&��
�
��� !
���
������F��<� 3 $��� !-;����

�2�
� �.�
� 	g$&��� � ,

�� 
�hh� ���	��
00& (Spire, Duran, Souville, Leport, Raffi, 
& Moatti, 2002) @C#E��$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$  445 
�� 	��<1/
$&� #�
$���$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
�� <� 4 $��� !-;���� 	��<�/-./�3$�0
��"�B�� gC!�
�
�#
��/$� 1) �"��$���i���� !
���
����0���-�#�

�#E� ��'���0/��2$
�� �����
%!�� 2) #�

�
���&��$��B !<�#�

���
������ ��� 3) �
���&���0�-��
�#�
2�;
���
������0���-�#�


�#E�

$
1�� ������� � ����#gg�
�� (Walsh, Mandalia, & Gazzard, 2002) @C#E��# !�$#��#�

0
���
��
&���2$
��<�#
�����%
��
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� BC�#�

������$��
��!"����
<�#�

���
������0/��2$
��<� 1 ��%
� 
;$�#��#�
<1/#�
<1/
��#
��
&���	�
�&��,%!

����C#$�� ����$�� �
�#�
���� �
%
���#�;
��� (medication event monitoring system: MEMS)  
#�
�����i��� ���#�

�����#�

���
������0/��2$
��	��#�
<1/��/�0
�� !� �����<�#�

�
���&��$����!"����
 (visual analogue scale: VAS) 	��� �/
�"�B�� �"��$� 12 �/
<�/-./�3$�0
�
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�,%!
���$��# !�$#��#�

���
������<� 14 $��� !-;���� -�#�
@C#E�,�$;� �;���� !��$��
��!"����
�
�#�

���
������0/��2$
����##�

������
�-./�3$� �%
 
/
��� 92.9, 96.8 ��� 
93.3 0���"���� ���� �$�����,���������#���
&��� 2$
��<�#
�����%
� (viral load) 
�;��� ���
�"��������B&0& (p = .01) 
 #��'�#�
<1/
��#
��
&���	�
�&��,%!
����C#$�� ����$�� �
�#�
���� 
�
%
���#�;
��� (medication event monitoring system: MEMS) � �$�����,����#��#�
<1/��/�0
�
� !� �����<�#�
�
���&��$����!"����
 (visual analogue scale: VAS)

$����� (2547) 2�/�
/������
���&��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./
0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� !��0
$�
�#E�0����� �/$�#�

������
�-./�3$��
� 	���
���&��$��
��!"����
<�#�

���
������0/��2$
�� <�
����$�� 1 ��%
� � !-;���� ����"���$���$��
��!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���<��
���@2�� ,�$;� � 
�$���
���/
�#�� �
&��� 2$
��<�#
�����%
� (viral load) 
�;��� ����"��������B&0& (p < .05) 
(Maneesriwongul, 2006) 
$���'�<1/#�
���$��# !�$#��#�

���
������<� 7 $��� !-;����
;$�
�/$� ���#�
<�/��0�-��
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� !2�;
���
������0/��2$
��0���-�#�


�#E� gC!� 0����
� (Tulatong, 2004) ���@�F
&��
� (2548) 2�/�"���
%!
��%
���#�;�$��<1/<�#�

@C#E� �# !�$#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���

<�#�
@C#E��
�'�� ' -./$&����
���&��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&�
�1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� !
���
������0/��2$
��	��#�

�����	��-./�3$��
� (self-report) ��%!
�
��#����$&� #�
� !���$# �;$�#�
<1/
��#
��
&���	�
�&���'� �"��
���
���@2�����2�;����� !�,
;
���� ��%!
���#� 
����,� ���#�
�����i���
��2�/�/
�.�� !2�;0
�#���$�������
&�B/���#-./�3$��"�
��i������2�	��2�;2�/
���
���� �&'��� �
%
<�/-./
%!�<1/���/$� �����##�
@C#E�� !-;���� ,�$;� 
�$����!"����
� !2�/��##�
�
���&�	��#�
�����i��� ���#�

�����	��-./�3$��
� (self-report) � 
�$���0#0;��#��2�;��#��# (Walsh, Mandalia, & Gazzard, 2002) 	��<�#�
@C#E��
�'�� '-./$&���<1/
��
%!
��%
�
� $����� (2547) �%
 #�

�����#�

���
�������
�-./�3$� <��$�� 1 ��%
�� !-;���� 

;$�#��#�
���$�#�

���
������<� 7 $��� !-;���� ���#�
<�/��0�-�<�#�
2�;
���
������
0���-�#�

�#E��
�-./�3$� ��%!
���#� �$���
���/
�#����$�&�<�#�
@C#E�

0
���������*
�����/����������(�����-��.�����D�01-����234���2.��)/01-�6�������

#�

���
������0/��2$
����<�/-�� <�
�����$ �,%!
��
�0
�#�
��i��3$� ���
�0
�#�

0�� -./�3$���0/
�� �$����!"����
 ���0;
��%!
�<�#�
<1/�� 
�;���/
� 95 ��

��gi�0� (Chesney et 
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al., 2000; Paterson et al., 2000; Stone, 2001; Moatti, Spire, & Kazatchkine, 2004) �
��
&�����
��'���� gC!�����BC� B/�-./�3$�0/
�#&���$���� 2 �
�'� �������2�/2�;�#&� 3 �
�'�0;
��%
� (,&�,�<�, 
2545) #�

�#E��/$���0/��2$
��� !2�/-� ����
B,&��
����# (�1&��# �
0&, 2548)

1. �'"����#0�$�,&!��C'���BC�
����� !��������#0& ������ !
2. 
����F.�&��/�#�� (CD 4) �,&!��C'�
3. 2�;� 	
�0&��1%'
�$�	
#���#&��C'�<��; �#�$/�-./�3$�� !�
&!�#&�����%!
F.�&��/�#��0!"���# gC!�

������##&���0/��2$
����/$ 1 �(#i2�;�$
� 	
�0&��1%'
�$�	
#���#&��C'�<��;
4.    �
&���2$
���
12
$ <�
;��#�� (viral load) ������0
$�2�;,�<� 6 ��%
������
&!�


���
������0/��2$
�� �
%
,��0;�/
�����%!
�� ��#��#�
0
$��
�'�#;
�
�1�� �� (Chesney, 2000) @C#E�������� !� -�0;
�$����!"����
<�#�

�#E��/$���0/��2$
�� 

,�$;�������#��%
�� ! 3 �
�#�

���
������ �$����!"����
<�#�

���
������������#
/
�
�� 100 ���%
 
/
��� 89 ���80  ,�2�/BC�
/
��� 99 �
�-./0&��1%'
�
12
$  ���-./�3$��
�����'����  
	���
���&���#-�#�
0
$�
����2$
��<�#
�����%
������
����0�����  �����##�
@C#E�
�
� 
�0�� (2547) ,�$;�
�#�
�����&�&#�
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� !
���
������0/��2$
��
�
&!�� �C'� 
����g � 	h
� (CD4) �,&!��C'� #�
�#&�	
��$�	
#��<�
��� 6 ��%
������
�#�

�#E�
,�2�/����  ��%!
���#<�
����
#�
�#�

�#E��/$���0/��2$
��-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� !��/�
	�
�#�
 ��2�/
��#�
��� ���0&�0��
�#�

�;��<#�/1&� �"�<�/� �$����!"����
<�#�

���
����
��0/��2$
�� �
#��#� ' �������
&# �,

�
 ! 1�����
� ���� 	
��

��	0� 	g	��������� 
(Bangsberg, Perry, Charlebois, Clark, Roberston, Zolopa, et al., 2001) 2�/@C#E�BC��$����!"����

<�#�

�#E��/$���0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$  ,�$;� ��#-./�3$�� �$����!"����
<�#�

�#E�
�/$���0/��2$
��
/
��� 90-100 �������'��$��#/�$��/��
�	
� ����
B
��

�-�#�

�#E�2�/� � !
��� �����#-./�3$�� �$��
;$��%
 
/
��� 50-89 ��� �$��#/�$��/��
�	
�2�/��i#�/
� �0;���
����
B�����'��1%'
�
12
$ 2�/��%!
�� ��#���$��
;$��%
�/
�#$;� 
/
��� 50 ��� ���2���

� �h
�
��� ����� 1���� ����1�� �� (Mannheimer, Friedland, Matts, Child, & Chesney, 2002) 2�/�"�#�

�
���&��$�����,����
��$;���$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
��#���
&���2$
��<�#
���
��%
� ���
���F.�&��/�#���
�
;��#�� <1/$&� #�
�
���&��$����!"����
�
�-./�3$��/$�#�

���F�E��	��<1/�$��<�#�
@C#E� 12 ��%
� ,�$;� -./�3$�� !� �$����!"����
<�#�
<1/���.� 
/
��� 
100 �"�<�/�
&���2$
��<�#
�����%
������,&!�
���F.�&��/�#���
�
;��#�� ���2�;����
B0
$�
,�2$
��<�#
�����%
�
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�,���

���� (Paterson et al., 2000) @C#E�BC��$�����,����
��$;���$����!"����
<�#�

<1/��0/��2$
��#��;� protease inhibitor 	��<1/$&� #�
�
���&��$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
��
�
�-./0&��1%'
�
12
$ � !
���
����������/$ 6 ��%
� ��##�
<1/
��#
��
&���	�
�&� (electronic 
devices) gC!�<1/�-;��
�,&$�0

�1&, (computer chip) 2$/<�#�;
�<�;�� �,%!
����C#$�� ����$�� �
�
#�
���� �
%
���#�;
��� (medication event monitoring system: MEMS) #��-�#�
0
���
����
��&�&#<�-./�3$��"��$� 99 
�� ,�$;� -./�3$�� !<�/�$����!"����
<�#�
<1/��0�'��0;
/
��� 95 � �$��
�/����$<�#�

�#E�
/
��� 22 �;$�-./�3$�� !<�/�$����!"����
<�#�
<1/�� 
/
��� 80-94.9 � �$��
�/����$<�#�

�#E�
/
��� 61 �����#<�/�$����!"����
<�#�

�#E��/
�#$;�
/
��� 80 ,�$;�� 
�$���/����$<�#�

�#E�
/
��� 80

�����'�������#-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
����
&!�#�

�#E��/$���0/��2$
�� �C��$
� #�
0&�
0��#�
�.��
�#E� 	��#�
0&�0���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
���  0&�0���
�
�&��&F�,<�#�

�#E�
�;����!"����
	���
���&�
�#�
/
�#�
�����&�&#  0
$��;�g � 	h
�(CD4) 
��# 6 ��%
�  
$���'�#�
0&�0��
�#�
2�;,C��
������ !
�����#&��C'���##�

�#E��/$���0/��2$
��
�
��� ���#�
0&�0��	
�0&��1%'
�$�	
#��� !
���#&��C'�
��$;��#�

�#E� ��1;$�<�/-./�3$���i�BC�
�$���"���� ���<�/�$��
;$��%
<�#�

�#E�2�/����
�;����# 

������()*�)�������$��,����������*
�����/����������(�����-��.����

����i�2�/$;��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$�
�
��� ��0/
�
�@������������
;$�#��� !��1;$�<�/#�

���
������� �$����!"����
 ����
���
�$���"��
i�<�#�

�#E��/$���0/��2$
��0���-�#�

�#E� ��##�
���$�$

�#

�� !�# !�$�/
�
����
B�
�� ������� !� �$�����,����#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'

�
12
$ /-./�3$��
��� 0��#

���$�&��
�#�
$&��� <��
�'�� ' 2�/���� '

����)���(������� (social stigma)
#
h��� (Goffman, 1963) 2�/<�/�$�������
�#�
0 0
���������$;� ������#E��� !2�;

,C��
������
������ �0#0;����#�������!$2� 2�;����� !0/
�#�
 �"�<�/������ !� #�
0 0
�2�;2�/

��#�
�
�
����#����� ���2�/��;�#�
0 0
�

#���� 3 ��#E�� �%
 ��#E��� !�#&��C'�#��
;��#��   
�$����%!
��� ��
������ ��������
%!
�� !�# !�$�/
�#���1%'
1�0& @����


�
�	g ����
���
��� (Alonzo, & Reynolds, 1995) 2�/#�;�$BC�������� !�"�<�/�#&�#�
0 
0
�-./0&��1%'
�
12
$  �
�#
��/$� 	
��
����#&��C'�,
/
�#��-./� !� ,D0&#

��� !����� �����$��
./
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�C#-&�1
�1�!$� � !� 
�.;<�0�$�
������ 	���1%!
$;������&!�� !-&�@ ��

� ����	
�0&�0;
�������

��0
��0;
����� ����	
�� !2�;� ���
�#E� -./�3$�� !0/
�0���/$�	
� ����$��2�;��/�<��# !�$#��	
�
�
���� !��/�
&��
������<������

	�������� ������ (Moneyham et al., 1996) 2�/@C#E�<��1&����F�,BC�#�

��
./#�
0 0
�
��#������
���&�� !0&��1%'
�
12
$ �"��$� 19 
�� ,�$;� -./�3$�� #�

��
./�$������#�
B.#0 0
�
<� 4 ��#E�� �
�#
��/$�

1. �$���;�
���# �� ����#�

��
./$;� -./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� ���������� !2�;� <�

0/
�#�
 
��#�
� 
��#��/�<#�/ ������-�� gC!��;�-�<�/-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���
./�C#$;�0��
�
���%
�������	
��
%'
�

2. F�,��#E��	��
$� ����#�

��
./$;������<�/�$�������
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$�
�
���2�<����� !2�;�  	���
�$;��������"��;
�����,@ 0&�����,0&� ��������#�;�� �������

��0
��0;
�����

3. #�
2�;�
�
����#����� ����#�

��
./$;� ��<������2�;
��#����#��-./0&��1%'
�
12

$ /-./�3$��
��� 2�;0/
�#�
<�/
�.;
;$�<������

4. �$���;����,1 ����#�

��
./$;� ��<������
./�C#���,1-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���
��%!
���#����	
�� !2�/����
B
�#E�<�/���2�/ ���
��
./$;�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
������ 1 $&0
�.;
2�/2�;��� 2�;����
B�"�
�2
2�/

����i�2�/$;��
�������	
�� !� #�
0 0
��.� ����	
�� !�;�
���# �� ����	
��
��$���"��;
�
����,@ 	
��
�	��F�  	
��
��#�� ��0���;�	
�B.#	�����<�/�����
%!
��
�#��;�� !� ,D0&#

�� !
�� !�����  �1;� �#�� ��&��
&#�

�1 ,,&�@E ���-./<1/����,0&�1�&�� � F�,,����
�#�
0 0
��C�B.#
0
#�'"������$ �.� (double stigma) <�/�
�������	
��
�,$#� !-&�@ ��

� �"�0�$2�;�  � ,D0&#

�
2�;������� 2�;<1;	
��
����#0&��!$2� (�,i�����
�, 2542) �����

��/�� ��������
���# ��-./0&�
�1%'
�
12
$  ���-./�3$��
����C�2�;#�/������-�0�$ (�&
�F
��, 2543) <�F��<0/#�
<�/�$������
����K&#
&��0
���
��
��
�1�1�0;
	
��
��� �;$�<��;����2�<������ � !�;�1 'BC��$��
��
�# �� 2�;�
�
�� #�
0"���& ���#�
��	�E (�
�� 0, 2541) #�
0 0
���������
���;�-�BC�#�

��$���#�
0
$�
�#E� 
$���'�#�
��/�BC��
&#�
���F�, ��'��/��#�
�j
�#�� #�
$&�&���� ���#�


�#E� (��,&�, 2546; Lasalle, 2001) �"��
���0
 � !0&��1%'
�
12
$ #�
0 0
� ��##�
$&�&����$;�0&��1%'

�
12
$  �;�-�<�/0/
�������0��
��,
��#��$-./
%!�
./BC��B����
�0��
� ��������������������$��
0;
�$����!"����
<�#�

�#E�
 #�/$� (Trzynka & Erlen, 2004)



31

��##�
@C#E��
����
� ������(Herek et al., 2002) @C#E��# !�$#��#�
0 0
��
�-./0&��1%'

�
12
$ <��
���@��
�m
��
&#� ,�$;�#�

��
./#�
0 0
��������� �;�-�<�/-./0&��1%'
�
12
$ /-./
�3$��
������	
#��<�#�
��/�BC�
����
&#�
����/�����F�,  �
���/
�#��#�
@C#E��
�
 h 	#
�&� �����&� (Reif, Golin & Smith, 2005) @C#E��# !�$#������������$��#�
��/�BC�#�
�.�����F�,-./
0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� <�
�m��	
2��;� ���0
����%
 ��
 ���� ��
��$;��<���%
� ���<�
1��� 	��#�
�"�
$��/
�.���##�
0
�����
�B���
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
����"��$� 119 

�� ,�$;�#�
0 0
�������������������� !� -�0;
#�
��
���
&#�
����/�����F�, ����$��
��!"����
�
�#�
��
���� (medication adherence) �
�-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���  �1;��� �$ #��
#�
@C#E� �
%!
�#�

��
./#�
0 0
�<�-./��&�� !0&��1%'
�
12
$  <��1&����F�, #��;�0�$
�;������-./��&�� !
0&��1%'
�
12
$  �"��$� 93 �� ,�$;�#�

��
./#�
0 0
����������;�-�0;
#�
��/���
���
&#�
���
���F�,  (Sandelowski, Lambe & Barroso, 2004) ��� �,i�@
  (2545) @C#E��# !�$#��#�
0 0
�<�-./
0&��1%'
�
12
$  ���-./�3$��
���<��
���@2�� �"��$� 108 
�� ,�$;� #�

��
./� !����#�
0 0
��"�
<�/-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
����#����F�,#�
0&��1%'
 ���0���&�<�2�;2�
���
&#�
���F�,<�1;
�
���� !B.#0/
���;
�<�/�$����i��3$�� !�#&��C'�����2�0���B�#

� 
�;��2
#i0�� 
���� �-���
	
 
������	0 (Abadia-Barrero & Casto, 2005) @C#E��# !�$#���
���#�
��#�

��
./#�
0 0
� ���
#�
��/�BC���0/��2$
��<���i# ���$��
�;�� !0&��1%'
�
12
$ <��
���@�
�g&� ,�$;�#�
��/�BC���0/��
2$
���"�<�/�#&�#�
� �K&���,���� 1;$���#�
0 0
� ����$��2�;��;��� ����������2�/

�����������������1-����)���(�������
1.   ���$��#�

��
./#�
0 0
��������� �
� �&
�,
 (2542) gC!�@C#E�#�

��
./#�
B.#0 0
�

�������� �������������
�#�
� !� 
&��&,�0;
�$��$/���$;<�-./0&��1%'
�
12
$  	����
%!
��%
� !<1/
�
/����#��$�&��
�	�������� ������ (Moneyham et al., 1996) ��� #
 � (Green, 1995) �/
�"�
B���

�����
����
�#
���'� 4 �/�� �%
 �$���;�
���# �� F�,��#E��	��
$� #�
2�;�
�
����#
����� ����$���;����,1 �
�#
��/$��/
�"�B�� 30 �/
 ��#E���"�0
�������0
��;$��
����
�;� � ��'��"�B������$# �������� �0;���/
� <�/��%
# 5 
����

2.    ���$��#�

��
./#�
0 0
��������� �
� �,i�@
  (2545) @C#E�#�
0 0
�<�-./0&��1%'
�
1
2
$ ���-./�3$��
��� � �"��$� 84 �/
 �
�#
��/$� 4 �/�� �%
�/���$��� 
�0& 22 �/
 �/��#�
� �K&
���,���� 14 �/
 �/��#�
�
���&�����;��;$������� !-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� 0;
0��
� 24 �/
 
����/��#�
�
���&�����;��;$������� !�����
%!�� 0;
-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� 24 �/
 ��#E��
�"�0
�������0
��;$��
�����;� � ��'��"�B������$# �������� �0;���/
� <�/��%
# 4 
����
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<�#�
@C#E��
�'�� ' -./$&�����%
#<1/��
%!
��%
$��#�

��
./#�
0 0
��������� �
� �&
�,
 
(2542) � !�
/����#��$�&��
� 	�������� ������ (Moneyham et al., 1996) ��%!
���#�0;���&0&� !
����	�
��
/���
�#�

��
./#�
0 0
��������� � �$���

�����#��#�
<�/�$������ ����K&
#
&��0
���
��
������0;
	
��
��� ����/
�"�B��� �"��$�2�;��#�#&�2�

	����������(������� (social support)
�
����������������� (social support) ������$�&�� !� #�
@C#E�BC�-��
��
���������

��������� !� 0;
����� �%
 �$�����,����
��$;������� ���#�
������������/��,D0&#

�

��$;������� (Tilden, 1985) �,%!
1;$�<�#�
��2$/gC!�F�$����F�,���#�
0
���
�0;

�$����
 ��<�F�$�$&#D0�
����E�� (Weinnert, 2000) �
#��#� '�
����������������� ����#�

� �K&���,����#��
��$;�������
�;���/
� 2 ���C'�2� �,%!
1;$�<�#�
<�/�$��1;$����%
�#;������ !

�.;<�F�$�� !�
������������/�����F�, �,%!
��2$/gC!����F�$�� !� 0;
2� (Shumaker & Brownell, 
1984 as cited in Callaghan & Morrissey, 1993; Thoits, 1982)

2$�� (Weiss, 1974 as cited in Brandt & Weinert, 1987) 2�/<�/�$������$;� �
���������
������������#�
<�/gC!�#�����#�� �"�<�/������#&��$��,
<�0;
#�
2�/
��0���$��0/
�#�
��'�
�
�#
��/$�

1.    �$��<#�/1&�-.#,�� �"�<�/�����
��
./BC��$��
�
�;� ��
�F�� �����!���
2. #�

��
./$;�0��
������;$���C!��
������  �"�<�/�����2�/��/�
;$�#&�#

�#�������

0;���<������� #�
��#��� !���/
�.��;�$��
 B;���
��
���#�
�� ����$����
 ��
3. #�
� 	
#��2�/
�
��� '���. �
%
1;$����%
�����
%!� �"�<�/�#&��$��
./�C#$;�0������ !

0/
�#�
�
�-./
%!� ���-./
%!�,C!�,�2�/
4. #�

��
./BC��$��� ����;��
�0��
�  ����#�
2�/
���$���1%!
B%
2$/$��<� ����
�
��

<����������� �"�<�/�����
./�C#$;�0��
�� ����;� #;
<�/�#&�#"����<�� !���"�
��������'��
5. #�
2�/
���$��1;$����%
<��/��0;���  2�/�#;  �"�����"� �/
�.��;�$��
 #�
��������

���
�
��� ���#�
���������&!��
�
�"��
��-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
����
����������������� 
��� 2�/��#�������;� �1;� 

��#��/���/�� !-./<�/�
&#�
 �

��
�$ �,%!
� �����
%
�;��<�1��1� (Trzynka & Erlen, 2004) �"�<�/
2�/
���$��
�#<�
;�;$�<���#����� #;
<�/�#&�#"����<�<�#�
0;
�./ #�
2�/
���$��1;$����%
��i�
#
��i�<� �"�<�/-./0&��1%'

./�C#��
�F�����
�
�;�<�1 $&0 #�
<�/#�
1;$����%
 �������������#-./<�/
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#�
�������� 
������������
%
#��;��"�<�/-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
��� � �F�,
;��#������&0<�
� �C'� �#&�#�
��� !������,D0&#

�����
��0�$0;
�B��#�
��� �C'� ($&F� ���#���&��, 2540)

�
�
� ������ (Reynolds et al., 2002) @C#E�������� !� 
&��&,�0;
�$����!"����
<�#�


���
������<��/���$���1%!
 �����

B����;�0�<�-./�3$�
��<��;� !
�#E��/$���0/��2$
�� 
	��#�
�"�
$���#����
�B�� ,�$;� �
�����������#�����<��

��
�$ ����,%!
�� �$��
�"����0;
�$����!"����
<�#�
<1/��0/��2$
���
�-./�3$� 	h#�
�0 ' ������ (Fogarty et al., 2002) 
@C#E��$����!"����
�
�-./�3$�0;
#�
<1/��0/��2$
��<�-./0&��1%'
�
12
$  ,�$;�#�
����
�
����������������� -�0;
�$����!"����
<�#�
<1/���
�-./0&��1%'
�
12
$   	
��&
�� (Roberts, 
2000) @C#E�����������$�� ����&!�� !#;
<�/�#&��$�����$#�
�-./0&��1%'
�
12
$ 0;
�$����!"����

<�#�

�#E��/$���0/��2$
�� ��#-./0&��1%'
�
12
$ � !<1/��0/��2$
���"��$� 28 
�� ,�$;� �
�
���������������� ��#�

��
�$ ����,%!
� � �$�����,����0;
�$����!"����
<�#�

���
����
��0/��2$
������
�;����# �
���/
�#��#�
@C#E��
� 0����
� (Tulatong, 2004) � !,�$;� �
�
����������������� �$�����,����#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
��
�;��� ���
�"��������B&0&

����������	����������(�������
#�
�
/����
%!
��%
�,%!
<1/<�#�
�
���&��
����������������� 2�/� #�
�
/���C'�0��

��$�&�� !���#����#��2� ���� ' �%

1.    Norbeck Social Support Questionnaire (NSSQ) �������$���
�����������������

� !�
/���C'�0����$�&��
������ (Kahn, 1979) 	�� �

���� �&��g�� �����
��
 � (Norbeck, Linsey 
& Carrieri, 1981) �
�#
��/$�#�
���������������� 3 �/�� �%
 �/��
�
��� �/��#�
�%����
��


�,D0&#

��
�#�����#�� ����/��#�
<�/�$��1;$����%
 ��#E���"�B����;�������0
��;$� 5 

���� $��2�/��'�1�&� ����
&����
�#�
����������������

2.    The Personal Resource Questionnaire (PRQ) �������$���
������������������ !
�
/��0����$�&��
� 2$�� (Weiss, 1974) 	�� ��
��� ���2$��

� (Brandt & Weinert, 1981) ��;�
���� 2 �;$� �%
 PRQ 1 �����;$�� !$���"��$� ���1�&��
����;������������������ !�����2�/
�� 
��� PRQ 2 �����;$�� !$��#�
2�/
��#�
���������������� 5 �/�� �%
 �/���$��<#�/1&�-.#,��  
�/��#�
2�/
���$��1;$����%
<��/��0;���  �/��#�
<�/�$��1;$����%
�����
%!�   �/��#�
�����;$�
��C!��
������ ����/���$��� ����;��
�0��
� ��#E���"�B����;�������0
��;$� 7 
����

3.    Social Support Questionnaire (SSQ) �������$���
������������������ !�
/��	�� 
�1h�h

� �
��� �����g�
�� (Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981) ��;��
�����������������



34



#���� 3 �/�� �%
 �/��
�
��� �/���/
�.��;�$��
 ����/���&!��
���
%!
�<1/ ��#E���"�B����;�
������0
��;$� 5 
����

4.    ��
%!
��%
$���
����������������� � !�
/��0����$�&��
��
��� (Cobb, 1976) � !
��;��
�����������������

#���� 3 �/�� �%
 �/��
�
���  �/��#�
�
�
�� �����i�����;� ���
�/��#�
�����;$���C!��
������ 	�� ������ (Kaplan) 2�/�
/����
%!
��%
�����
%!
���'� 16 1�� �0;
��1��� �"�0
�<�/��%
# 5 
���� �"������� !2�/��
$�#��gC!�����BC��
&����
��
���������
��������� !�����2�/
��

5.    ��
%!
��%
$���
����������������� � !�
/��0����$�&��
������ (House, 1981) gC!�
��;��
�����������������

#���� 4 �/�� �%
 �/��
�
��� �/��#�
�
���&� �/���/
�.��;�$��
 
����/��$�����&!��
� #�
��&� ����
����

#�
��%
#<1/���$��#�

��
./�
�������������������'� � �$���0#0;��#��2��C'�
�.;#�����
�
�����<�#�
@C#E��
�-./$&����0;���� �1;� #�
$���
����������������� �
� 0����
� 
(Tulatong, 2004) � !�
/����#��$�&��
������ (House, 1981) �,%!
@C#E��
����������������� �1&�
���F�,$;�� �$�����,���� ���� 
&��&,�0;
�$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&�
�1%'
�
12
$ /-./�3$��
����
%
2�; �"��
��<�#�
@C#E��
�'�� '-./$&�����%
#<1/��
%!
��%
$���
���������
��������� !�
/��0����$�&��
� 2$�� (Weiss, 1974) 	�� ��
��� ���2$��

� (Brandt & Weinert, 
1981) ��������
���&��;$������� ! 2  ��%!
���# ����#�
�
���&�BC��$���, ��,
�
��
�
����������������� !-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���2�/
�� ���2�/
$�
$��
���i����#�
��
�
����������������2$/
�;���
�B/$� 	���������������'�-./
�����-./<�/�
�����������������

�������D������
 gC!������$���0#0;��#���
������ ���0;��#i� �$�����,����#���$��
��!"����
<�#�
���
������0/��2$
�� �
�#
��/$�

       ���.�-    �����"��$���&�� !������0;�������
�2�<1/�;��g%'
�&��/� ����
&#�
�,%!

��
��$��0/
�#�
�
��0;������� (2����, 2542) #�
0&��1%'
�
12
$ �
%
�����
��� �"�<�/� 

�#�
��i��3$��
%'

�� ���� �$������
B<�#�
�"�������� ���
��2�;����
B�
�#
�
�1 ,2�/ 
�
%
0/
�

#��#��� ������0/
���#
��F�
��;�<1/�;��<�#�

�#E�� !�#&���#�$����i��3$� �"�<�/-./
0&��1%'
2�;����
B��/�BC��
&#�
2�/ (
�1� , 2545) ��������������������$��0;
�$����!"����
<�#�


�#E�
 #�/$� (Maithe & David, 2004) �1;��� �$#��	h#�
�0 ' ������ (Fogarty et al., 2002) ,�$;�

��2�/� -�0;
�$����!"����
<�#�
<1/���
�-./0&��1%'
�
12
$  ���#�
@C#E��
� 
&��
���# ' �h�
0
� �,��$

� ����.���� (Israelski, Felton, Power, Wood, & Koopman, 2001) @C#E��
%!
����
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��#E�����������
��
�1�#
� !�# !�$�/
�#���$����!"����
 �
�#�
��
���
&#�
0�����<�-./0&�
�1%'
�
12
$  ,�$;�<�-./0&��1%'
�
12
$ � !� 
��2�/�.� ����
���
&#�
0�����
�;����!"����
 �1;��� �$ 
#�� �
&�&	� ������ (Brigido et al., 2001) @C#E�BC�������� !� 
&��&,�0;
�$����!"����
<�#�


�#E��/$���0/��2$
��<�-./0&��1%'
�
12
$  ,�$;� 
��2�/����������� !� �$�����,����#���$��
��!"����
<�#�
��
��#�

�#E��/$����
�-./0&��1%'
�
12
$  �����##�
@C#E��
�,�I�� (2537) 
�
%!
�������� !� �$�����,����0;
�$��
;$��%
<�#�

�#E��
�-./�3$�$��	
�� !0&��1%'
�
12
$ � !��
��
�
&#�

�#E�� !@.���$��	
���0 10 �1 ��<��; ,�$;�
��2�/��� !��
��

��
�$�0;����%
�� �$��
���,����#���$��
;$��%
<�#�

�#E��
�-./0&��1%'
�
12
$  
�0�� (2547) ,�$;�
����
��2�/�
�
�

��
�$0;
��%
�� �$�����,����#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'

�
12
$ /-./�3$��
��� 
 #��'���##�
@C#E��
�@�F
&��
� (2548) ���0����
� (Tulatong, 2004) ,�$;� 

��2�/ � �$�����,���� �������
B�"�����$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&�
�1%'
�
12
$ /-./�3$��
���2�/

       ������
�()*(����D�����234�  -./0&��1%'
�
12
$ � !� �
���#�
���# !�$#���
���������-./� !
����
B,�I��@�#�F�,<�#�
0���&�<���%
#$&� #�

�#E� ���#�
�K&��0&0�<�#�
�.�����F�,2�/

�;��� ��0�-� ����#&�-���,��� !� 0;
���F�, (
�1� , 2545) ��##�
@C#E��
�
�
&��
� (2545) ,�$;�
-./0&��1%'
�
12
$ /-./�3$��
���� !� 
����$��#�
��i��3$������� #�
�.��0��
�2�/�  �1;��� �$#��#��
� ! 

��� (2542) @C#E�������� !� 
&��&,�0;
,D0&#

�#�
1;$����%
 ����.��0��
��
�-./0&��1%'
�
1
2
$ /-./�3$��
��� �#i��/
�.���#-./�3$��"��$� 332 
�� ,�$;�
����$���
�#�
��i��3$���� �&!��"�<�/
-./�3$��
�<�<�;<�#�
�.�����F�,�
�0��
���#�&!��C'� ��'�<��/���
�#�
��/�BC��
&#�
����/�����
F�, ���#�
�K&��0&0�$0��#�

�#E��
��,���

       �������� !�"�  ����������� !#"�����$������
B<�#�
�-1&������ #�
@C#E��"�
<�/������ �$����
&��
#�������0&����� �"��$����/�<��/
�.��;�$��
0;���2�/����
�;���  ($&F� 
���#���&��, 2540) -./� !� 
����#�
@C#E�0!"� ����<�/��i�BC��$����!"����
<�#�

�#E����� 
(Mehta, Moore & Graham, 1997) �
���/
�#��#�
@C#E��
� 0����
� (Tulatong, 2004) � !@C#E�
������� !� -�0;
#�

���
������
�;����!"����
�
�-./�3$�� !
���
������0/��2$
�� ,�$;� 
����
#�
@C#E�� �$�����,����#��#�

���
������0/��2$
��
�;����!"����

�;��� ����"��������B&0&
gC!��0#0;����##�
@C#E��
�
�0�� (2547) ,�$;�
����#�
@C#E�2�;� �$�����,����#���$��
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