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����� 3

�$'���	��$��	��$���

#�
$&����
�'�� '����#�
$&����1&��

��� (descriptive   research)  	��� $�0B��
������,%!

@C#E� ������� !� �$�����,����0;
�$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
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$ /-./�3$��
��� gC!�� $&� #�
�"���&�#�
$&������� '
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�D������D��

���2���
�
�1�#
� !@C#E��
�'�� ' �%
   -./0&��1%'
�
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$ /-./�3$��
���-./<��;��#��� !��/��.;	�
�#�
��

0/��2$
���
���
����1�0& (NAPHA) �����
���
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� !��&�&#��0/��2$
���-�#-./�3$��
#�
�
	
�,��������#��#
��
$�����
����<���0F��<0/

�
�D������D��
#��;�0�$
�;��� !<1/<�#�
$&���  �%
   -./0&��1%'
�
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$ /-./�3$��
�����'�1�������&�� !-;��#�
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 ��
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���/$� !��
���
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� !��&�&#��0/��2$
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#<�	
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�,�������!$2�<�F��<0/ 2�/�#; 	
�,�����,����� 	
�
,���������� 	
�,�����0
�� 	
�,��������
�1��
@
 �

�
�1 ���	
�,�����
��
�EK
���� 

�����%
##��;�0�$
�;�������,�������� (purposive sampling) 	�������%
#0���������0&
�
�#��;�0�$
�;�� (inclusion criteria) ���� '

1.    2�/
����0/��2$
���
���
�;��0;
��%!
�
�;���/
� 6 ��%
�
2.  � 
���  20 �(�C'�2�
3.  ����
B
;������� ��F�E�2��2�/
4.  2�;� ��������#�
2�/�&� ����
B�%!
�$��������/�<�#��2�/
#�
#"��������#��;�0�$
�;��
2�/����##�
$&��
������
"����#�
���
�  (power analysis) �
�	,�&� ��������

� 

(Polit &Hungler, 1999) <1/����0�
���
�����;�
"����#�
���
� ��%!
<1/�����,�����
��, �
�
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��� 	��#"�����;��$���������%!
� ��;�#�� .05 
"����#�
���
� (power of test) ��;�#�� .80 ���
����
&��&,��
�0�$��
 (effect size) ��;�#�� .20 ��%!
���#��#-�#�
@C#E��
�@�F
&��
� (2548) 
�# !�$#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
���
�-./0&��1%'
�
12
$  ,�$;� 
��2�/ � �$��
���,����#���$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
�� (r = 0.13) gC!���������
&��&,�����0!"�
<�#�
@C#E��$�����,����<�$&������#�
,����� -./$&����C�<1/�����
��$�����,����<�
����0!"� 
�����##�
����0�
��2�/#��;�0�$
�;�� �"��$� 197 
�� <�#�
@C#E��
�'�� '-./$&���2�/�#i��/
�.���'��&'� 
207 
��

��%!
2�/�����
�#��;�0�$
�;���
 ��
/
���/$ �"����&�
�0
��;$�0������;$��
�1�#
 
(proportion to size) (1.@
 , 2546) �
�-./0&��1%'
�
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$ /-./�3$��
���<��0;��	
�,����� 	���
�
�
�-./0&��1%'
�
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$ /-./�3$��
���� !
�.;<�	�
�#�
��/�BC��
&#�
��0/��2$
���
���
����1�0&2�/��#

������
��"���%
��&B����� 2548 ����"���<1/�"��$�2�/ ���� '

�"��$�-./� !2�/
����                �"��$�-./� !2�/
����0/��
�"��$�#��;�0�$
�;���0;��#��;�   =       0/��2$
��� !0/
�#�
     X      2$
���0;��	
�,�����

�"��$�-./� !2�/
����0/��2$
����'����
0�
�� 1
�
�D������D��01-����234���2.��)/01-�6�������()*.�-������-��.���������/�	�D
�+��$����
(N = 207)
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(-./� !2�/
����0/��2$
��)

�"��$�#��;�0�$
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��
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��
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��
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��
154 
��

62 
��
50 
��
32 
��
36 
��
27 
��

���3*���3�()*/2-/���������

��
%!
��%
� !<1/<�#�
�#i�
$�
$��/
�.��
�#
��/$� 4 �;$� �%

�;$�� ! 1 �/
�.���!$2� ��;����� 2 �;$� �%
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1.1    �/
�.��;$������ �
�#
��/$� �,@ 
��� @���� �B��F�,#�
��
�  
����#�

@C#E�
�1 , 
��2�/��� !��
��

��
�$ �;�<1/�;��<�#�
��
��#�

�#E��0;���
�'� -./�.��<��

�
�
�$�����i��3$� ��������
�@��
�.;#�� �&��&<�#�

�#E�

1.2    �/
�.��# !�$#��F�$����F�, �
�#
��/$�  
����$��� !�
��$;�0&��1%'
  
����$��
<�#�

�#E��/$���0/��2$
��0�'��0;�
&!���/�	�
�#�
��BC��������� #�
��
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$�0�������#
�
�'� 
�#�
�/���� ����##�

���
������0/��2$
�� �$��
���
��
�
�#�
�/���� ��� !2�/
����#
#�

���
������0/��2$
�� F�$����F�,0��#�

��
./<���������������#2�/
����0/��2$
��  -�g 
� 	h
� ��%!
�
&!�#�

�#E� ����������� �.0
��� !<1/<�#�

�#E� ���#�
��� !���.0
��

�;$�� ! 2 ������F�E�� #�

��
./#�
0 0
���������-./@C#E�2�/�"�����# �&
�,
 (2542) 2�/
�"�#�
@C#E� �
%!
�#�

��
./#�
0 0
��������� �������������
�#�
� !� 
&��&,�0;
�$��$/���$;<�-./
0&��1%'
�
12
$  � !�
/����#��$�&��
�	�������������� (Moneyham, et.al, 1996) �����##�

���$�$

�#

�2�/0
$��
��$��0
��
���%'
�� (content validity) ��#-./�
����$�I& 7 �;�� 
���2�/���;��$���� !���
���
%!
��%
 	�����;�����
��&��&n
��h��
��

���1 2�/�;��$���� !��
��;�#�� 0.87 �
�#
��/$�  4 �;$��%
  1) F�,��#E��	��
$�  2) �$���;�
���# ��  3) #�
2�;�
�
��
�
������ 4) �$��
./�C#���,1

��#E���
��"�0
�������0
��;$��
�����;��
��&�#&0 5 
�����  � �/
�"�B��<��/���$# 
14 �/
 2�/�#;�/
 6, 7, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 29  <��"�B���/���� 16 �/
 2�/�#;
�/
 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 13, 18, 19, 20, 25, 27, 30 #�
<�/�������#��������#;
��"�#�


$������ ����
�B��1��� '� �;������
$�
��$;�� 30 BC� 150 ����� 	��������&!���#
����$;�#��;�0�$
�;��
��
./#�
0 0
�����������#

��i��/$�
�;���&!� ����BC�   �/
�$��<��
�	����'�0
�#���$��
./�C# �$����/�<�
    �
%
#�

��
./�
��;����#� !���

��i��/$� ����BC�    �/
�$��<��
�	����'�0
�#���$��
./�C# �$����/�<�
    �
%
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��
./�
��;����#

2�;��;<� ����BC�    �;��
./�C#���� �
%
2�;��;<� $;�����i��/$��
%
2�;
    ��i��/$� #���/
�$��<��
�	����'�

2�;��i��/$� ����BC�    �/
�$��<��
�	����'�2�;0
�#���$��
./�C# �$��
    ��/�<� �
%
#�

��
./�
��;��

2�;��i��/$�
�;���&!� ����BC�    �/
�$��<��
�	����'�2�;0
�#���$��
./�C# �$��
       ��/�<� �
%
#�

��
./�
��;�������/�0;�/
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��#E���"�B����� ��'��/
�$��<��/���$# ����/���� gC!�� �#�~�#�
<�/��������� '

%��
�	(	� 
� ����	�#� 
� ����	����
��i��/$�
�;���&!�
��i��/$�
2�;��;<�
2�;��i��/$�
2�;��i��/$�
�;���&!�

5
4
3
2
1

1
2
3
4
5

<�#�
���-������#�

��
./#�
0 0
��������� �"������� !2�/����;�

#���� 3 
����
	��<1/�B&0&�"��$���
��0
F��1�'� (1.@
 , 2546)

������.���� � �����0!"����
�"��$�1;$�

#"�����#�~�#�
���-��$�������
��;������� !2�/ ��#�;���� !� ���� '

�����    31 � 70 ����BC� #�

��
./#�
0 0
���������
����0!"�
�����    71 � 110 ����BC� #�

��
./#�
0 0
���������
�������#���
�����   111 � 150 ����BC� #�

��
./#�
0 0
���������
�����.�

�;$�� ! 3 ���$���
����������������� ��������
�B�����;��
�	�1���;$������
�;$�� ! 2 (The Personal Resource Questionnaire: PRQ85 � Part 2) �
/��	����
������2$��&
�� 
(Brandt & Weinert, 1985) 	��<1/��$�&�<��
%!
��
������������������
�2$�� (Weiss, 1974) 
�
�#
��/$��"�B�� 25 �/
  $��#�

��
./�
����������������� 5 �/�� �%
 1) �$��<#�/1&�-.#,�� 
2) #�
2�/
���$��1;$����%
<��/��0;��� 3) #�
<�/�$��1;$����%
�����
%!� 4) #�
�����;$���C!�
�
������ 5) �$��� ����;��
�0��
�

��
%!
��%
2�/
��#�
�������F�E�2��	���&
F�  (2532) �"���<1/#��#��;�0�$
�;�� �%
 -./�3$�
�$�����	��&0�.�1�&�2�;�
������0�  2�/-;��#�
0
$��
��$��0
���%'
�� (content validity) 
	��-./�
����$�I& 5 �;�� ���2�/���;��$���� !��	��<1/�.0
����
��&��&n
��h��
��

���12�/�;�
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�$���� !�� 0.90 ��
�D��� (2536) 2�/�"���������� ���<1/<�#�
@C#E� �
%!
��
������������
����� �$��,
;
�<�#�
�.��0��
� ������F�,1 $&0�
�-./0&��1%'
�
��� 2�/�;��$���� !����;�#�� 
0.88 ���
/
�<� (2542) <1/<�#�
@C#E��
%!
�   �
����������������� �$��
./�C#2�;��;�
�<�
�$����i��3$�   ���#�
�
��0�$����&0����� �
���&�0�'��

F�� !0&��1%'
�
12
$  2�/�;��$���� !����;�
#�� 0.86

��#E���
��"�0
�������0
��;$��
�����;��
��&�#&0 7 
�����  � �/
�"�B��<��/���$# 
20 �/
 �#�$/�� !�����/
�"�B���/���� 5 �/
 2�/�#;�/
  2, 10, 15, 16, 21  #�
<�/�������#���
�����1���/
�"�B���/����#;
��"�#�

$������ ����
�B��1��� '� �;������
$�
��$;�� 25 
BC� 175 ����� 	��������&!���#����$;�#��;�0�$
�;��
��
./�
�������������������#

#�
<�/������C'�
�.;#���"�0
����� '

%��
�	(	� 
� ����	���� 
� ����	�#�
��i��/$�
�;���&!�
��i��/$����#���
��i��/$��/
�

./�C#�����
%
2�;��;<�
2�;��i��/$��/
�
2�;��i��/$����#���
2�;��i��/$�
�;���&!�

7
6
5
4
3
2
1

1
2
3
4
5
6
7

<�#�
���-������#�

��
./�
����������������� �"������� !2�/����;�

#���� 3 

����	��<1/�B&0&�"��$���
��0
F��1�'� (1.@
 , 2546)

������.���� � �����0!"����
�"��$�1;$�
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#"�����#�~�#�
���-��$�������
��;������� !2�/ ��#�;���� !� ���� '

�����   25 � 75
  �����    76 � 125
  �����  126 � 175

����BC�
����BC�
����BC�


��
./�
�����������������
����0!"�

��
./�
�����������������
�������#���

��
./�
�����������������
�����.�

�;$�� ! 4 ����
���&��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
�� ,�I��	�� $����� 
(2547) �
�#
��/$��"�B�� 4 �;$� �%


       4.1    ����
���&��$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
�� <�
����$�� 1 
��%
�� !-;����  � �/
�"�B�� 1 �/
 	��<�/-./�3$�� ���
%!
����� X ����/�0
� gC!���/�0
�� '� �����
�0i� 100 ����� 	�� 0 ����� �����#����
&!�0/���/��/��g/����� ����BC� #�

���
������
��!"����
�/
�� !��� ��BC� 100 ����� � !������/��$���� ����BC�#�

���
��������!"����

��#� !��� 	��2�;����������/�0;��i��� �$ 	��� �#�~�<�#�
<�/��������� '

#�
���-������   ���-�0��
����;��� !$��2�/�����&��&��0
��#����
&!�0/��
���/�
(�/��g/�����) BC����0���
���
%!
����� X ����/�0
�

100 ����� ����BC� #�

���
������2�/
�;����!"����
��#� !��� (2�;���
�����/�0;��i��� �$)

75-99 ����� ����BC� #�

���
������2�/
�;����!"����
�����;$�<��; (���
����/�� �0;���
���
������2�/��##$;� 3 <� 4 �
�
�"��$���� !0/
�
���
����0���-�#�

�#E��
�
�,���)

51-74 ����� ����BC� #�

���
������2�/��!"����
��##$;��
C!���C!� �0;�/
�
#$;� 3 <� 4 �
��"��$���� !0/
�
���
����0���-�
#�

�#E��
��,���

50 ����� ����BC� #�

���
������2�/��!"����
�
�����
C!���C!� �
�
�"��$���� !0/
�
���
����0���-�#�

�#E��
�
�,���
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25-49 ����� ����BC� #�

���
������2�/��!"����
�/
�#$;��
C!���C!� �
�
�"��$���� !0/
�
���
����0���-�#�

�#E��
�
�,��� (����������##$;��
C!���C!� �0;���
���
������
2�/��##$;� 1 <� 4 �
��"��$�� !0/
�
���
����0��
�-�#�

�#E�)

1-24 ����� ����BC� #�

���
������2�/��!"����
�/
���##$;� 1 <� 4 �
�
�"��$���� !0/
�
���
����0���-�#�

�#E��
�
�,���

0 ����� ����BC� #�

���
������2�;��!"����
��#� !��� (2�;���
��
�
������0���-�#�

�#E��
��,������ ��/�0;��i�
�� �$)

       4.2    ����
���&��$����!"����
<�#�

���
������ <�
����$�� 7 $��� !-;��
�� �
�#
��/$��/
�"�B�� 2 �;$�

4.2.1    �/
�"�B���# !�$#�����0;��1�&�� !-./�3$�2�/
��0���-�#�

�#E��
��,���
	��<�/�
#1%!
�� 
�&�����#E���
��� (�1;� 
.�
;�� �  ����) �
#�"��$���i�� !0/
�
���
����
<��0;���
�'� ����"��$��
�'�� !0/
�
���
����<��0;��$��

4.2.2    �/
�"�B���# !�$#���$��B !<�#�
2�;
���
������<� 7 $��� !-;���� 	��<1/
��#E���
��"�0
�������0
��;$��
�����;��
��&�#&0 5 
�����  �%


2�;������ ����BC� 2�;���2�;
���
������0���-�#�

�#E��
��,������ <�

����$�� 7 $��� !-;����

�/
��
�'���# ����BC� ���2�;
���
������0���-�#�

�#E��
��,����/�� <�

����$�� 7 $��� !-;�����0;�/
��
�'���#

�
�����
C!�
��C!�

����BC� 2�;
���
������0���-�#�

�#E��
��,����
�����
C!�
��C!�<�
����$�� 7 $��� !-;����

�����'���� ����BC� 2�;
���
������0���-�#�

�#E��
��,��������'���� 
<�
����$�� 7 $��� !-;����

��'���� ����BC� 2�;
���
������0���-�#�

�#E��
��,�����'���� <�

����$�� 7 $��� !-;����
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#�
���-�

2�;������ ����BC� 
���
��������!"����
0���-�#�

�#E��
��,��� 100 %
�/
��
�'���# ����BC� 
���
��������!"����
0���-�#�

�#E��
��,��� 

�
���� 80 %
�
�����
C!�
��C!�

����BC� 
���
��������!"����
0���-�#�

�#E��
��,��� 
�
���� 50 %

�����'���� ����BC� 
���
��������!"����
0���-�#�

�#E��
��,���
�
���� 20 %

��'���� ����BC� 
���
��������!"����
0���-�#�

�#E��
��,��� 
�
���� 0 %

       4.3    ����
���&���0�-�� !�"�<�/-./�3$�2�;
���
������0���-�#�

�#E�  �/
�"�B��
��'���� 20 �/
 ��#E���"�0
����������%
#0
� �<1;�  �
%
 �2�;<1;�  <��/
 9, 10 ���18 <�/
���
��0�-��
�#
�

       4.4    ����
���&��$��0
��$��<�#�

���
������0���-�#�

�#E�  �/
�"�B��
���������%
#0
� � �, �� 1 �/
  � �"�0
� 5 �"�0
�

��J#�$���3*���3�

<�#�
@C#E��
�'�� '-./$&���2�/�"����$��#�
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