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���
J������V��IV
������
J���
�J�A����� (descriptive research) 
@� �\P�e������A�OD���
�SA�R
�
��A�����A����������
�SA�R
���QOD�R
������D�F
��V���
�����
WI�A@��� �	�\P�e���QOD�R
��I 

�D���A������e������@��A�� G ��QOD�R
���������FE�����NJA��QOD�R
������
����
���@��A��\O��HN����D �X��
� 5 E��� ������@��A����	���� ���@��A������ ���@��A��
����er�Ha��I ���@��A��F��������\�Ia��F���E�����@��A������ ��	
��������F��
�����
EAA
W@��
�������F��G�FA��J �X��
� 90 ��� 
�SA�D�FO����
���
	���a��
��F 2549 `P� 
	���
��FN�@��aH 2550  


��� ��F���I ��D�����
�SA�
A�
F�D�FO�
���EAA��A`�F �����A	D
� 3 ��
�	D
������� 
1) EAAA���P��D�FO��� 
T� 2) EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R
����QOD�R
������D�F
��V���
�����

WI�A@��� ��D���	�

�EF�E���G� (Weinman et al., 1996) 3) EAA��A`�F
JaI�����A����
������
�SA�R
� �	�QOD
J���T	DE��F�������\P�e����	����AE��F�
]��H (Dracup & Moser, 1997)  

��� ��F��T	DQ��������
���A�
�F������
��V������QOD�����G
��J�X��
� 5 ���� ���������V�
�X�T��	�����D��A����FQOD�R
��I FI��G�FA��J
���
	I�
��A����F��
����� �X��
� 20 ��� EAA��A`�F

�I �
��A�����A�OD���
�SA�R
� ���
�F
�I ���	���D��F����J�aJ�E�����������A�� (Cronbrach�s 
alpha coefficient) T	D����
�F
�I ����O��I  0.82 E��
JaI�����A����������
�SA�R
� T	DFI���E��
�D�����A���QOD�����G
��J�X��
� 2 ���� Q��������
���A�
�F������
��V������QOD�����G
��J
�X��
� 5 ���� �X�T��	�����D��A����FQOD�R
��I FI��G�FA��J
���
	I�
��A����F��
����� �X��
� 20 ��� 
���
�F
�I ����D����	��A]VX� (test-retest reliability) T	D����
�F��	��D����������E�������

�	]VX� (percent of agreement) 
�����A 0.92 QOD
J���
�SA�D�FO��	������FN�eGH ���F
�Q��D�FO���D
���E��F��F@J

���H�X�
�S��O� 
J
�����H�D�FO��	� ���
�F��F@��aH���
��������A�OD���
�SA�R
�
��A�����A����������
�SA�R
� �	���D����	��A���T��E�
�H (chi-square test) T	DQ����
J���
	���IV 
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1. �����A�OD���
�SA�R
� 
F� �@J���G�
���������H�����A @A
�� 
1.1 ������I 
�I �
�D����A�����D�F
��V���
�����
WI�A@��� @A
��QOD�R
���A�OD
��FI�����


�J	�PV�E��������I 
�J	�PV�
�I �
�D����A�����D�F
��V���
�����
WI�A@��� (�D���� 65.6) �	���A�OD
��
FI�����E�����D���F���I ��	 (�D���� 95.6) �����F���������
�SA��D��� (�D���� 91.1) E����A�OD

�������E�����D���
�I �
�D����A�����D�F
��V���
�����
WI�A@���F���I ��	 (�D���� 63.3) 
�����F���������
�SA��D��� (�D���� 61.1)  

1.2 ��
��������� @A
�� QOD�R
���A�OD
����
�����������D�F
��V���
�����
WI�A@���F�
��������M����	D
���� �	���A�OD
��N�
��J���
�����
�����������D�F
��V���
�����
WI�A@���F��
�I ��	 (Χ  = 3.51, SD = 0.99) �����F�����������X������
�� (Χ  = 3.48, SD = 0.99) 
�
�F
��I�	 (Χ = 3.40, SD = 1.10) E�� ����� (Χ  = 3.18, SD = 1.17) 

1.3 ��
�

��������
������ @A
�� QOD�R
���A�OD��
�

����������D�F
��V���
�����

WI�A@���
�����
�

����� (Χ  = 3.30, SD = 0.59)  

1.4 Q�����A������
������ @A
��QOD�R
���A�OD
�������D�F
��V���
�����
WI�A@���FI
Q�����A�I ���E�� (Χ  = 3.38, SD = 0.43)  

1.5 ������e�/����
A��F @A
��QOD�R
���A�OD
�������D�F
��V���
�����
WI�A@���
��F��`���e���D�����	T	D�����
A��FT	D (Χ  = 3.50, SD = 0.47)  

2. 
JaI�����A����������
�SA�R
� @A
�� QOD�R
���D������e�	D
���
�� F���I ��	 (�D���� 
74.4) �����F���� �����P�e��������
�F��
�
�������A���������A���
����A������ � (�D���� 
64.8) ���E�
���������e�/�����P�e�A���������IF���N�@ (�D���� 53.3) E�����@����F
�	��/��	O����� (�D���� 48.6) 

3. ����

���I ��D����F���A������e� @A
�� QOD�R
������D�F
��V���
�����
WI�A@�����D


������F���A������e�F���
�� 1 �� 
�F� (�D���� 66.7) FI
@I����
��D���I ��D

���D���
�� 1 
�� 
�F� (�D���� 33.3) 

4. �
�F��F@��aH���
��������A�OD���
�SA�R
���A�����A����������
�SA�R
�  
4.1 �
�F��F@��aH���
��������A�OD���
�SA�R
���A
JaI�����A����������
�SA�R
�

@A
�������A�OD������I 
�I �
�D����A���FI�
�F��F@��aH��A���TF���D��X���T�
@������
��
�I��I
J� 
�����FI����X������	�A .05 (χ2 = 4.27, p < .05) �����A�ODQ�����AFI�
�F��F@��aH��A���TF���D��X�
��T�
@������
��
�I��I
J� �����FI����X��������`J�J�I ��	�A .05 (χ2 = 5.11, p < .05) E�������A�OD
������e�/����
A��FFI�
�F��F@��aH��A����
�������
	F��H��D�������V����T� �����FI
����X��������`J�J�I ��	�A .05 (χ2 = 5.14, p < .05) 
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 4.2 �
�F��F@��aH���
��������A�OD���
�SA�R
���A����

���I ��D����F���A������e�
@A
�� �����A�OD������e�/����
A��F���FI�
�F��F@��aH��A����

���I ��D����F���A������e� 
�����FI����X��������`J�J�I ��	�A .05 (χ2 = 5.76, p < .05) 

 
�����$%#;>H %������!N�F� 
 

���\P�e����V��IV@A
�� QOD�R
���
�����
��������D�F
��V���
�����
WI�A@������V�E�� E��
��A�OD
��������I 
�J	�PV���V�
���������I FI��
���F������
�� ��A�OD
��FIQ�����A���E�� E�����A
@A
����D

������F���A������e�F���
�� 1 �� 
�F� ]P �TF����E�����
�� ���������FT�������	���
���������F���A������e����FI�
�F�X����
�� ��������
�D�`P���AAA�J������N�@���TF�	I@� 
�����A��A�����	�J���F���A������e� 
������eG��I ]�A]D���D��@P �@��M������ ��F������A��
�����	�J��� 
��� ������e�	D
���
�� �������P�e��������
�F��
�
�������A������
���A���
����A������ ��������@����F�	�� 
@� �	O
������������T�
�� �X���DQOD�R
�
�I������
��������e�	D
���������J F
���	 	����V�@��A��QOD	OE��P��
�F���
�D���DQOD�R
��I 
��������D�F
��V�
��
�����
WI�A@������V�E��E�����J T	DFI�
�F�OD
�� ���������������D�F
��V���
�����
WI�A@��� 
��T	D
����D�FO�@�V�L����DQOD�R
�E�����J��D�����
J�J�W��E�����
FJ�������I 
�J	�PV� ��F��`
��	�J���F���A������e��I �
	
�S
E��������I��������������J F
���	 ]P ���F��`����������
�J	
N�
�E���]D��E���	������������I 
�J	��������D�F
��V���
�����
WI�A@�����T	D 
 
�%�����	�� 
 
 ���
J������V��IVQOD
J���
���E��������X�Q����
J���T���D	���IV 

1. 	D������rJA��J���@��A�� 
 1.1 ��F��`�X�Q����
J����I T	DT����
��JF���N�@E���������
�I �
��A�����D�F
��V�
��
�����
WI�A@��� 
JaI�rJA��J
F� �FI�������������D�F
��V���
�����
WI�A@��� �������HE��
�D��X���	�����������J F
���	 
@� ���DQOD�R
�F���A������e��I �����
��IE�����	N���������I 

�J	�PV� 
 1.2 ��F��`�X��D�FO��I T	DT���D�����
��EQ�����X������QOD�R
� �����X�
���E�
���
�rJA��J�������D���@��A��
F� �FIQOD�R
������D�F
��V���
�����
WI�A@���F���A������e���
���@��A�� 
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2. 	D�����A�J������@��A�� ��F��`�X�Q����
J����I T	DT�
Q�E@��������A�F
J�����

@� �
@J F�I	�
�F��F��`���A�����������
������D
�S�`P��
�F�X������������
FJ�
�I �
��A
�����A�OD���
�SA�R
�E�������A����������
�SA�R
� ���QOD�R
������D�F
��V���
�����
WI�A@��� 
 3. 	D�����
J��� 
 3.1 
�� ��������\P�e����V��IVFI���\P�e�
W@��A����
�������AE�
�J	�����	���
	D
���
������I

����E���G� (Leventhal et al., 1984) �����\P�e����V����T��
�\P�e����
��A����	D�����FGH�
A�O����T�	D
� 
@� ���D���\P�e�
J������A���F��V����AE�
�J	E��FI
�
�F�FAO�GHF���J ��PV� 
 3.2 �
�\P�e�
����P���
�� �������A����������
�SA�R
���QOD�R
������D�F
��V�
��
�����
WI�A@��� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


