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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ภาวะเจบ็ปวยเร้ือรังเปนการเจบ็ปวยทีม่รีะยะเวลาการดาํเนนิของโรคยาวนาน รักษาไมหาย

ขาดกอใหเกิดปญหาสุขภาพที่สําคัญของประเทศ เนื่องจากมีจํานวนผูปวยเรื้อรังเพิ่มมากขึ้นเรือ่ยๆ
จากสถิติสาธารณสุขของศูนยขอมูลขาวสารสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข              
ป 2541-2545 พบวาสาเหตุการตายที่สําคัญ 5 อันดับแรกของประชากรไทยเปนโรคเรื้อรังถึง         
4 อันดับ คือโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ และโรคปอด         
มเีพยีงสาเหตจุากอบัุติเหตเุทานัน้ทีเ่ปนสาเหตกุารตายจากโรคเฉยีบพลัน (สถติิสาธารณสขุ, 2545)
โดยจาํนวนผูปวยเรือ้รังทีเ่สยีชวีติดวยโรคมะเรง็เพิม่ข้ึนจาก 29,812 คน เปน 45,834 คน โรคความดัน
โลหิตสูงเพิ่มข้ึนจาก 6,312 คน เปน 16,640 คน โรคปอดเพิ่มข้ึนจาก 6,099 คน เปน 13,185 คน
ทาํใหรัฐตองสญูเสยีคาใชจายในการดแูลสขุภาพปละเกอืบ 300,000 ลานบาทจากประชากรไทย 61
ลานคน เฉลีย่ตอคนประมาณ 4,000-5,000 บาทตอป (กนกพร, 2543) ซึง่นบัวาเปนจํานวนเงิน
มหาศาล

นอกจากนีภ้าวะเจบ็ปวยเร้ือรังยงัทาํใหผูปวยตองทนทกุขทรมานกบัอาการเจบ็ปวยและภาวะ
แทรกซอนอยางตอเนือ่งยาวนานตลอดชวีติ (จารุวรรณ, 2544) ผลของการเจบ็ปวยเร้ือรังทาํใหมผีล
กระทบตอผูปวยทัง้ทางดานรางกาย จติใจ สังคม และจติวญิญาณ โดยทางรางกายทาํใหสูญเสีย
หนาทีก่ารทาํงานของอวยัวะตางๆ (O’Nell & Morrow, 2000) ความสามารถในการทาํกจิกรรมลดลง
เกดิความไมสุขสบาย และเกดิความเจบ็ปวด (สมบติั, ยพุนิ, ดวงฤด ี และทพิาพร, 2543; Lambert,
1987; Phipps, 1999) ทางดานจติใจจากการทีต่องพึง่พาคนอืน่สงผลใหความรูสึกความมคุีณคาใน
ตนเองลดลงและไรพลงั มคีวามวติกกงัวล ซมึเศรา และหมดหวงั (พไิลรัตน, 2541; Huurre & Aro, 
2002; Lindsey, 1996) ทางดานสงัคมการเจบ็ปวยทาํใหตองมกีารปรบัเปล่ียนบทบาทในครอบครัว
เปนผูพึ่งพาบุคคลอื่น ตองออกจากงานเร็วกวากําหนด ทําใหรูสึกโดดเดี่ยวและถูกแยกจากสังคม 
(Lambert, 1987; Lindsey, 1996) ทางดานจิตวิญญาณการเจ็บปวยทําใหผูปวยเปลี่ยนความเชื่อ
ในสิ่งยึดเหนี่ยวหรือส่ิงที่คิดวามีคุณคาสําหรับตน รวมทั้งเชื่อวาการเจ็บปวยเปนการถูกลงโทษจาก
พระเจา (Phipps, 1999) และนอกจากนีย้งัมผีลกระทบตอภาวะเศรษฐกจิคือ ทาํใหมรีายไดลดลง  
รวมทัง้ตองเสียคาใชจายในการรกัษาพยาบาลมากขึน้ (กนกพร, 2543; Luong Minh Dang, 2001)



2

แนวทางการรักษาผูปวยเรื้อรังสวนใหญนิยมรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน ซึ่งเปนการ
รักษาโดยเนนอวัยวะเฉพาะสวนของรางกายที่เปนโรค และการรักษาเปนการแยกกายกับจิตและ         
ส่ิงแวดลอมออกจากกันโดยสิ้นเชิง สมเกียรติ และสัญชัย, 2542; O’Nell & Morrow, 2000)       
โดยใชวิธีการรักษาดวยการผาตัด การรักษาทางยา การใชรังสีรักษา และการใชเคมีบําบัด ซึ่งนอก
จากตองสิ้นเปลืองคาใชจายและเสียเวลาแลว ผูปวยยังตองทนทุกขทรมานตอภาวะแทรกซอนจาก
การรักษาอีกดวย ปจจุบันมีผูปวยจํานวนมากที่หันมาใชการรักษาดวยการแพทยทางเลือกรวมกับ
การรักษาแบบการแพทยแผนปจจุบัน ซึ่งเปนวิธีการรักษาที่สะดวก ประหยดั และไมทกุขทรมาน
จากการรกัษา (ประกจิ, 2544; วจิติร, ม.ป.ป. 2; Ministry of Universal Energy Healers [MUEH], 
2003) เชนการรกัษาโดยการใชสมาธ ิ การสะกดจติ การฝงเข็ม การใชยาสมุนไพร การใชอัญมณี
ตางๆ และการใชพลังจักรวาล เปนตน (ประภาคาร, 2541; National Institutes of Health [NIH], 
2002)

พลงัจกัรวาล (universal life energy) เปนการรกัษาโรคแบบการแพทยทางเลอืกอยางหนึ่ง   
ทีก่าํลงัไดรับความสนใจจากผูปวยเร้ือรัง ซึง่ทาํใหอาการเจบ็ปวยทเุลาหรอืหายไดโดยวธิทีางธรรมชาติ
สามารถใชรักษาอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอยางปจจุบันไดทันที นํามาใชไดสะดวก ไมจํากัดเวลา
และสถานที่ (ปริญญาพร, 2541) พลังจักรวาลเปนพลังที่มีอยูทั่วไปในธรรมชาติ รางกายสามารถ
ดูดซับพลังจักรวาลไดโดยผานจักระ (chakras) ซึ่งเปนชองทางผานของพลังภายในรางกายและทํา
หนาที่ควบคุมอวัยวะแตละสวน จักระที่สําคัญมี 7 จักระ คือ จักระที่หนึ่งอยูที่ฝเย็บควบคุมระบบ
กระดูกและไต จักระที่สองอยูที่กนกบควบคุมระบบอวัยวะสืบพันธุ จักระที่สามอยูที่บ้ันเอวหางจาก
กนกบประมาณหนึง่คบืควบคมุระบบยอยอาหาร จกัระทีส่ี่อยูตรงเสนหวัใจตดักบัแนวนอนของระดบั
หัวใจควบคุมระบบการไหลเวียนเลือด จักระที่หาอยูบริเวณเสนตัดของกระดูกสันหลังกับไหล   
ควบคุมระบบการหายใจ จักระที่หกอยูที่กลางหนาผากควบคุมระบบตอมไรทอและระบบประสาท 
และจกัระที่เจด็อยูทีก่ระหมอมควบคมุสมองสวนบน การรกัษาดวยพลงัจกัรวาลโดยผูทาํการรกัษาใช
พลงัสมาธิกาํหนดจติในการดงึพลงัจกัรวาล (จกัรกฤษณ, 2544; จาว กอก สุย, 2544; เฉก, 2544;  
ธารธรรมแกว, 2544; นพนนท, 2540; บรรจบ, 2543; ประกจิ, 2544; ประภาคาร, 2541; มลูนธิเิพือ่ฝก
พลงัจักรวาล, 2545; เยาวเรศ, 2545 ข; วจิติร,  ม.ป.ป. 2; วรีวรรณ, 2541; Luong Minh Dang, 2001; 
MUEH, 2003)

การศึกษาถึงผลการนําพลังจักรวาลไปใชในการรักษาโรคนั้นพบในประเทศฝรั่งเศส          
จากผลการศกึษาของโซเฟย เอนทพิอริส (Sopha-Antipolis, 1997) ไดทาํการศกึษาผลของการใชพลงั
จักรวาลในเซลลมะเร็งของมนุษยที่เลี้ยงไวในหลอดทดลอง ซึ่งผลการทดลองพบวาพลังจักรวาล
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ชวยยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเซลลมะเร็ง ชวยสงเสรมิการหายของเซลลทีถ่กูทาํลาย ชวยสรางเสริม
ภูมิคุมกันและชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย สวนประเทศไทยมีผลการศึกษาถึงการนําพลัง
จักรวาลมาใชในผูปวยเอดสจํานวน 15 ราย ที่ศูนยวิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา (Spiritual 
Science for Development Foundation) จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา จํานวน CD4+ ของ
ผูปวยทุกรายมีจํานวนเพิ่มข้ึน อาการติดเชื้อในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 หายไป รอยละ 90
ของผูปวยสามารถกลับไปใชชีวิตไดตามปกติ สวนอีกรอยละ 5 ซึ่งมีอาการติดเชื้ออยูในระยะที่ 4 
ไดเสียชีวิตลงเนื่องจากอยูในระยะสุดทายของโรค แตทุกรายไมแสดงอาการทุกขทรมาน 
(Ampornsri, Soontaranee, Umparat & Kayoon, 1997) และพลังจักรวาลสามารถรักษาอาการ
เจบ็ปวยเร้ือรังใหทเุลาลงไดเชน โรคความดนัโลหติ โรคเบาหวาน โรคหอบหดื โรคภมูแิพ อาการตดิยา 
เปนตน (MUEH, 2003) นอกจากนี้ยังมีผลการรักษาจากนครธนคลินิกของพลตรีนายแพทย        
ประกจิ ปญจมาลา และศนูยพลงักายทพิยเพือ่สุขภาพของคณุยาเยาวเรศ บุนนาค ซึง่เปนจดหมาย
และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการของผูปวยเรื้อรังที่ยืนยันถึงผลการรักษาดวยพลังจักรวาล    
โดยทุกคนที่ไดรับการรักษาหายจากโรคที่เปนอยู หรือมีอาการทุเลาสามารถใชชีวิตไดอยางปกติสุข 
(ประกิจ และแนงนอย, 2541; เยาวเรศ, ม.ป.ป.) และนอกจากนี้ยังมีการนําพลังจักรวาลไปใชใน
กรมราชทัณฑโดยมีการฝกอบรมใหกับผูตองขัง ผลที่ไดรับทันทีหลังจากที่ไดรับการอบรมคือ ระดับ
ความเครียดลดลง นอนหลับไดสนิท หายจากอาการปวดเมื่อย ความดันโลหิตลดลง ระดับน้ําตาล
ในเลือดปกติ ระบบไหลเวียนเลือดทํางานไดดีข้ึน (อุทัยวรรณ, 2544)

สถาบันที่เปดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการรักษาโรคดวยพลงัจกัรวาลพบไดเกอืบทกุภมูภิาค
ของประเทศทัว่โลก ทัง้ในทวปีอเมริกา ออสเตรเลยี เอเชยี และแอฟรกิา (NIH, 2002) โดยมสํีานกังาน
ใหญต้ังอยูทีป่ระเทศสหรฐัอเมริกาชือ่ Mankind Enlightenment Love และมีศูนยยอยตั้งอยูในแต
ละประเทศโดยไดรับการรับรองจากสํานักงานใหญ สําหรับในประเทศไทยมีศูนยใหญที่ข้ึนอยูกับ
สํานักงานใหญหลายศูนยหรือหลายมูลนิธิ และจัดการฝกอบรมเปนระดับแตกตางกัน เชน มูลนิธิ
วิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา, มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, มูลนิธิ Spiritual Human Yoga     
ซึ่งไดจัดการฝกอบรมเปน 7 ระดับ (เพ็ญพร, 2544) ศูนยพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพของคุณยา    
เยาวเรศ บุนนาค จัดการฝกอบรมเปน 3 ระดบัคือ ระดบัปฐมจกัระ ระดบัพฒันาจกัระ และระดบักาย
ทพิย (master) (เยาวเรศ, 2545 ข) สวนการฝกอบรมพลงัจกัรวาลโดยคณะพลงัจกัรวาลของพลตรี
นายแพทย ประกจิ ปญจมาลา จดัอบรมโดยไมแบงเปนระดับ (ประกิจ, ม.ป.ป.)

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา องคความรูเกี่ยวกับพลังจักรวาลสวนใหญเปน
การจดัอบรมในการใหความรู และเปนผลจากการรกัษาไมใชเปนการวจิยั สวนงานวจิยัในประเทศไทย
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ที่ศึกษาเกี่ยวกับพลังจักรวาลพบเพียงการศึกษาของปริญญาพร (2541) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่
ทําใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล ผลการวิจัยพบวามีปจจัย 6 อยางที่ทําใหคนมารักษาโรค
ดวยพลังจักรวาลคือ ความตองการความจําเปนพื้นฐาน ครอบครัวและเครือญาติ เพื่อน การเปน
โรครายแรง ความตองการความมั่นคงทางจิตใจ และความศรัทธาในองคกร แตยังไมมีงานวิจัยที่
เนนศึกษาเกี่ยวกับประสบการณของผูปวยที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ทําใหขาดความรู
ความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับประสบการณของผูปวย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวยเรื้อรังที่มีจํานวน
เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และมีความทุกขทรมานจากอาการของโรคและผลกระทบจากการรักษาแบบ
การแพทยแผนปจจุบัน ผูปวยเรื้อรังจึงไดหันมาสนใจรักษาโรคดวยพลังจักรวาลมากขึ้น            
(ประกจิ, 2545; เยาวเรศ, 2544) โดยใชผสมผสานรวมกบัการรกัษาแบบการแพทยแผนปจจบัุน  เชน
การใชพลังจักรวาลรวมกับการรักษาทางยา ทางเคมีบําบัด จึงนาสนใจวาทําไมผูปวยเรื้อรังจึงนํา
พลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ มีการรับรูและใหความหมายเกี่ยวกับพลังจักรวาลอยางไร       
แนวทางการปฏบัิติโดยใชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพเปนอยางไร ผลของการใชพลงัจกัรวาลใน
การดแูลสุขภาพเปนอยางไร ตลอดจนเหตุปจจัยที่เกี่ยวของในการใชพลังจักรวาลมีอะไรบาง

ในการที่จะเขาใจปรากฏการณตามการรับรูและการใหความหมายของผูปวยเรื้อรังที่ใช       
พลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพไดนัน้ จาํเปนตองมกีารศกึษาอยางเจาะลกึเพือ่ใหไดขอมลูอยางลกึซึง้
สามารถอธบิายปรากฏการณทีเ่กดิขึน้ไดอยางถองแท วธิกีารจะไดมาซึง่องคความรูอยางลกึซึ้งจาก
ประสบการณจาํเปนตองอาศยัการวจิยัเชงิคณุภาพ การวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาแบบเฮอรแมนนวิ
ติกหรือการศึกษาการแปลความหมายของปรากฏการณ (hermeneutic phenomenology or 
interpretive phenomenology) เปนการวิจัยที่มีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายปรากฏการณและใหความ
สําคัญกับประสบการณชีวิตของบุคคล มุงเนนการคนหาสาระของปรากฏการณตามธรรมชาติ
และใหความหมายในทุกๆ ประเด็นในปรากฏการณที่เกิดขึ้น ใหความสําคัญกับการรับรูของ
บุคคล รวมทัง้การมสีติสะทอนคดิพจิารณาการเกดิขึน้ของเหตกุารณตามธรรมชาต ิ โดยมขีอตกลง
เบื้องตนวาบุคคลเปนผูที่ รูและสามารถบอกเลาความหมายของประสบการณที่ เกิดขึ้นได
(Streubert & Carpenter, 1995) ซึ่งผูจัยมีความคิดเห็นวาวิธีการนี้เหมาะสมที่จะนํามาใชในการ
ศึกษาครั้งนี้

ดังนัน้ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาประสบการณของผูปวยเร้ือรังทีใ่ชพลงัจกัรวาลในการดแูล
สุขภาพ โดยใชวธิวีจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาแบบเฮอรแมนนวิตกิหรอืการศกึษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ เพือ่ใหเกดิความรูและความเขาใจเกีย่วกบัการใชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพ  
อันจะเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพผูปวยเรื้อรังดวยพลังจักรวาลไดอยางเหมาะสมตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ

คําถามการวิจัย
ประสบการณของผูปวยเรือ้รังทีใ่ชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพเปนอยางไร โดยมคํีาถาม 

ที่เกี่ยวของดังนี้
1. ทําไมผูปวยเรื้อรังจึงนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
2. ผูปวยเรื้อรังรับรูและใหความหมายเกี่ยวกับพลังจักรวาลอยางไร
3. ผูปวยเรื้อรังมีแนวทางการปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพอยางไร
4. ผลของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพเปนอยางไร
5. เหตุปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพมีอะไรบาง

กรอบแนวคิด/ทฤษฎี
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งใชปรัชญาและระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกหรือการศึกษาการแปลความหมายของ           
ปรากฏการณเปนกรอบแนวคดิดานวธิกีารวจิยั (methodological framework) และใชแนวคดิเกีย่วกบั
ผูปวยเรื้อรัง แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล เปนกรอบแนวคดิดานทฤษฎ ี
(theoretical framework) ซึง่มรีายละเอยีดเกีย่วกบัการศกึษาการแปลความหมายของปรากฏการณ
จากการรับรูและใหความหมายของผูที่ดํารงชีวิตอยูในปรากฏการณนั้นๆ เกี่ยวกับความหมายของ
พลังจักรวาล แนวทางการปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ผลของการใชพลังจักรวาล
ในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนเหตุปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจกัรวาลมาใชในการดแูลสขุภาพ
เปนแนวทางในการตั้งคาํถามซึ่งนาํมาใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อทําความเขาใจอยางลึกซึ้ง
เกี่ยวกับประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ แตไมไดใชกรอบแนว
คิดดังกลาวมาควบคุมกระบวนการวิจัย

นิยามศัพท
ผูปวยเรื้อรัง หมายถึง ผูที่มีอาการเจ็บปวยที่มีระยะการดําเนินของโรคตั้งแต 1 ปข้ึนไป 

รักษาไมหายขาด ตองการการรักษาตอเนื่อง อาการของโรคมีความไมแนนอนอาจจะสงบและ
กําเริบได และไดนําพลังจักรวาลมาใชเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ โดยรับรูวาพลัง
จักรวาลมีผลตอการดูแลสุขภาพ
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การใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ หมายถึง การนําพลังธรรมชาติที่มีอยูในหวง
จักรวาลไดแก พลังคอสมิค พลังปราณ มาใชในการบําบัดเยียวยาอวัยวะที่มีพยาธิสภาพของผูปวย
เร้ือรัง โดยผานจุดรวมของชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวาจักระ ซึ่งวิธีการบําบัด
เยียวยาตองใชพลังสมาธิมาเปนพื้นฐานในการดึงพลัง

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งใชปรัชญาและระเบียบ   

แนวคิดเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติก หรือการศึกษาการแปลความหมายของ        
ปรากฏการณ เพื่อศึกษาการแปลความหมายของปรากฏการณจากการรับรู และการใหความ
หมายของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรูและ
การใหความหมายเกี่ยวกับพลังจักรวาล แนวทางการปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ 
ผลของการใชพลังจักรวาล ตลอดจนเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตามสภาพที่เกิดขึ้นจริงจากประสบ
การณของผูปวยเรื้อรังที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพจํานวน 10 ราย ซึ่งไดมารับการ
บําบัดเยียวยาที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ จังหวัดสงขลา และศูนยยอยของพลังกายทิพย
เพื่อสุขภาพ วัดศรีทวี จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยทําการศึกษาในระหวางเดือนมกราคม 2546 ถึง
เดือนมีนาคม 2547

ความสําคัญของการวิจัย
1. ไดองคความรูเกี่ยวกับการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรังใหพนจาก

ความทุกขทรมาน
2. ไดแนวทางสําหรับการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาล และการบริการพยาบาลเกี่ยว

กับการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง
3. ไดขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการเสนอแนะสถานบริการสุขภาพ ในการนําพลังจักรวาล

มาใชผสมผสานในการดูแลสุขภาพของประชาชน




