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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ผูวิจัยได
กําหนดขอบเขตการศึกษาโดยทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับผูปวยเรื้อรัง
2. การดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล
3. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา

แนวคิดเกี่ยวกับผูปวยเรื้อรัง
มนุษยประกอบดวยกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตลอด

เวลาและพยายามอยูในภาวะสมดุล เมื่อใดที่กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณของบุคคลอยูใน
ภาวะสมดุล เราเรียกบุคคลนั้นวาอยูในภาวะสุขภาพดี แตเมื่อใดที่กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ
ของบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลได ก็จะทําใหเกิดภาวะเจ็บปวยขึ้น             
(พิไลรัตน, 2541) ซึ่งการเจ็บปวยเรื้อรังเปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยเกิดความเสียสมดุล สงผลกระทบ
ตอตัวผูปวยทั้งดานกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณ

ความหมายของผูปวยเรื้อรัง
ผูปวยเร้ือรัง ตามความหมายของคณะกรรมการเกีย่วกบัการเจบ็ปวยเร้ือรังของสหรฐัอเมริกา 

(Commission on chronic disease) ไดใหความหมายไววา ผูปวยเรื้อรัง หมายถึง ผูที่มีความ
เจ็บปวยหรือผูที่มีลักษณะเบี่ยงเบนไปจากภาวะปกติ ซึ่งมีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย
ลักษณะดังนี้ 1) การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นไมสามารถรักษาใหหายขาด 2) การเจ็บปวยทําใหมีความ
เสื่อมสภาพของรางกายหรือมีความพิการใหเห็น 3) พยาธิสภาพที่เกิดขึ้นเปนแบบถาวรไมสามารถ
กลับคืนสูสภาพเดิมได 4) ตองการการฟนฟูสภาพรางกายอยางตอเนื่องเชน กายภาพบําบัด และ 
5) การเจบ็ปวยทาํใหตองการการดแูลอยางใกลชดิจากบคุลากรทางการแพทย และใหความชวยเหลือ
ติดตามประเมินอาการเปนระยะๆ ไปตลอดชีวิต (Lubkin, 1995)

จากความหมายที่กลาวมาขางตนพบวา มีการใหความหมายที่จํากัดเฉพาะโรคและการ
รักษา แตยงัไมครอบคลมุถงึพฤตกิรรมของบคุคล ตอมาในป ค.ศ. 1956 ไดมกีารประชมุวชิาการระดบั
ชาตเิร่ืองการดแูลผูปวยเร้ือรัง (The national conference on care of long–term patient) ใน             
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ที่ประชุมจึงไดมีขอสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของผูปวยเรื้อรังในเรื่องระยะเวลา คือตองใชเวลา
สําหรับการดูแลรักษาในโรงพยาบาลไมนอยกวา 30 วัน หรือตองติดตามดูแลรักษาและฟนฟูสภาพ
เปนเวลา 90 วัน หรือมากกวานั้นในสถานดูแลอื่นๆ (Lubkin, 1995)

นอกจากนี้ยังมีผูที่กลาวถึงความหมายของผูปวยเรื้อรังในลักษณะตางๆ กัน ดังนี้
ประคอง (2536) ใหความหมายวาผูปวยเรื้อรังหมายถึง ผูที่มีความเจ็บปวยที่มีการเปลี่ยน

แปลงหรือพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นไมสามารถรักษาใหหายขาดได ตองการการรักษาและการชวยเหลอื
ดูแลยาวนานตลอดชีวิต การรักษาไมจาํเปนที่ผูปวยจะตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาลตลอดเวลา    
ผูปวยจําเปนตองดูแลตนเองทุกวันที่บานไดแตอาจกลับเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเปนครั้ง
คราว และมาตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอกอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ

จารุวรรณ (2544) อธิบายวาผูปวยเรื้อรังหมายถึง ผูที่มีภาวะเจ็บปวยดานรางกายหรอื     
จิตใจซึ่งมีระยะเวลาการดาํเนินของโรคยาวนาน อาการเจ็บปวยมักไมหายขาด แตสามารถทาํให
อาการทุเลาไมปรากฏอาการหรือเขาสูระยะสงบของโรคได อาจมีการกําเริบของโรคหรือมีอาการ      
รุนแรงขึ้นอีกเปนครั้งคราว ทําใหเกิดการทําลายโครงสรางและหนาที่ของรางกายชาๆ อยางถาวร 
และทําใหเกิดความพิการหลงเหลืออยู

ฤทยัพร (2544) กลาววาผูปวยเรือ้รังหมายถงึ ผูทีม่คีวามเจบ็ปวยหรอืมพียาธสิภาพทีเ่กดิขึ้น
ในรางกายแบบคอยเปนคอยไปตองใชเวลานานจึงจะเกิดอาการของโรค เมื่อมีอาการแลวก็ไม
สามารถรกัษาใหหายขาดได และอาจมคีวามพกิารหลงเหลอืใหเหน็ ตองฟนฟสูภาพอยางตอเนื่องยาว
นานตลอดชีวิต

สุนุตตรา (2544) ใหความหมายวาผูปวยเรื้อรังหมายถึง ผูที่มีอาการเจ็บปวยที่มีระยะ          
การดําเนินของโรคยาวนาน ไมหายขาด ตองการการรักษาอยางตอเนื่อง การเจ็บปวยมักทําใหเกิด
ความเสื่อมถอยทางสมรรถภาพของรางกายและมีความพิการ อาการของโรคมีความไมแนนอน
อาจจะสงบและกําเริบได

ดังนั้นโดยสรุป ผูปวยเรื้อรังจึงหมายถึง ผูที่มีอาการเจ็บปวยเปนระยะเวลานาน ไมสามารถ
รักษาใหหายขาด ตองการการรกัษาและการดแูลอยางตอเนือ่งยาวนาน ผลของการเจบ็ปวยมักทําให
มีความเสื่อมถอยทางสมรรถภาพของรางกายและมีความพิการหลงเหลืออยู อาการของโรคอาจจะ
สงบและเกิดความรุนแรงขึ้นมาได

ผลกระทบจากการเจ็บปวยเรื้อรัง
เนื่องจากมนุษยประกอบดวยกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ รวมกันเปนองครวมของ

ชีวิต เมื่อมีการเจ็บปวยเรื้อรังเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบตอผูปวยทุกดานอยางตอเนื่องยาวนานไป



9

ตลอดชีวิตและแตกตางกันแตละราย ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งดานรางกาย ดานจิตสังคม และดาน
จิตวิญญาณ คือ

1. ผลกระทบทางดานรางกาย การเจ็บปวยเรื้อรังสงผลกระทบตอตัวผูปวยโดยตรง       
เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางหรือหนาที่ของอวัยวะตางๆ ภายในรางกายจากพยาธิ
สภาพของการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอยางถาวร (Lubkin, 1995) รวมทั้งอาจเกิดจากการตอบสนองของ
รางกายตอภาวะกดดนัทางจติใจและสงัคม (Hwu, Coates & Boore, 2001) หรือเปนผลจากการดแูล
รักษาจากการใชเคมีบําบัด การฉายแสง และการผาตัด เปนตน (จารุวรรณ, 2544) ซึ่งผลกระทบ
ดานรางกายที่พบบอยไดแก

1.1 ความสามารถในการทํากิจกรรมลดลง ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ไดตามปกต ิ รวมทัง้ตองพึง่พาบคุคลอืน่  (Phipps, 1999) จากการศกึษาถงึการปรบัตัวในภาวะเจบ็
ปวยเรือ้รัง การสญูเสยีความสามารถ และความสมัพนัธกบัการรบัรูภาวะพึง่พาไมพึง่พา โดยกกีแนค, 
คอททและแบดเลย (Gignac, Cott & Badley, 2000) พบวาภาวะเจบ็ปวยเร้ือรังทาํใหผูปวยไม
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ ตองมีการพึ่งพาบุคคลอื่นในการทํากิจกรรมในเรื่อง
ตางๆ เชน การดแูลบคุคล (personal care) การเคลือ่นไหวในบาน (in-home mobility) การเคลือ่น
ไหวในชุมชน (community mobility) การทํากิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัว (household activity) 
และการทํากิจกรรมดานคุณคาและความเชื่อ (valued activity)

1.2 มคีวามผดิปกตขิองภาวะโภชนาการและการเผาผลาญอาหาร จากการทีผู่ปวยมี
การเคีย้วอาหารเปนไปดวยความยากลาํบาก การยอยและดดูซมึผิดปกต ิ จากการเปลีย่นแปลงของ
ระบบทางเดนิอาหาร รางกายไมสามารถนาํอาหารไปใชไดตามปกต ิ อัตราการเผาผลาญสารอาหาร
เพิ่มข้ึน จากการถูกจํากัดการเคลื่อนไหวทําใหตองการอาหารที่มีเสนใยสูงและน้ํามากๆ และ
การไดรับสารอาหารไมเพียงพอจากการรักษา สงผลใหมีผลตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาการ
ชากวาปกติ (จารุวรรณ, 2544) ซึ่งถาการเจ็บปวยมีระยะเวลาการเปนโรคที่ยาวนานและรุนแรงจะ
เปนปจจัยสําคัญที่สะทอนถึงการเจริญเติบโตและการพัฒนาการเขาสูวัยหนุมสาวอยางมาก (Pozo 
& Argente, 2002)

1.3 ทําใหความสามารถในการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพลดลง โดยใน       
ผูปวยเรือ้รังทีร่ะดบัความรูสึกตวัเปลีย่นแปลงไปตัง้แตเลก็นอยจนถงึหมดสต ิ ทาํใหการรบัรูตอภาวะ
สุขภาพลดลงหรือไมสามารถรับรูสงผลใหการดูแลสุขภาพตนเองลดลง (จารุวรรณ, 2544)          
นอกจากนี้การรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพที่ไมเหมาะสม เกิดจากการขาดความรูขาดทักษะ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเฉพาะโรคหรือสภาพจิตใจที่เบี่ยงเบนไปเชน ในผูติดเชื้อเอดสในระยะ
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แรกที่ทราบวาตนมีการติดเชื้อ มักจะวิตกกังวล ซึมเศรา ทอแท ไมยอมรับ ทําใหความสนใจในการ
ดูแลสุขภาพตนเองและการรับรูสุขภาพลดลง (Bove, 2001)

1.4 มีการพักผอนไมเพียงพอ ซึ่งจากการศึกษาความสัมพันธระหวางการนอนไมหลับ
และคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังของเคทและแม็คฮอรเนย (Katz & 
McHorney, 2002) โดยศกึษาในผูปวยเร้ือรังจาํนวน 3,445 ราย ผลการศกึษาพบวาผูปวยรอยละ 16
มีอาการนอนไมหลับอยางรุนแรง ผูปวยรอยละ 34 มีอาการนอนไมหลับปานกลาง และผลการ
ศึกษายังพบวาผูปวยเรื้อรังที่มีภาวะนอนไมหลับจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพลดลงอยางมี       
นัยสําคัญอีกดวย

2. ผลกระทบทางดานจิตสังคม การเจ็บปวยเรื้อรังมิไดสงผลกระทบตอผูปวยเฉพาะดาน        
รางกายเทานัน้ แตยงัสงผลกระทบถงึดานจติใจ อารมณ และสงัคมของผูปวยอกีดวย ซึง่เปนผลมา
จากการเจ็บปวยเร้ือรังที่เปนเหตุใหผูปวยไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจาํวันไดตามปกติ สงผลให      
ผูปวยตองพึ่งพาผูอ่ืนตลอดชีวิต ทําใหเกิดความเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา และรูสึกความมีคุณคา
ในตนเองลดลง ดังเชนการศกึษาของฮเูออรและอโร (Huurre & Aro, 2002) ทีศึ่กษาถงึอทิธพิลของ
ภาวะจิตสังคมระยะยาวที่ฝงแนนในผูปวยเรื้อรังพบวา ผูปวยเรื้อรังที่มีขอจํากัดในการทํากิจวัตร
ประจําวัน จะมีภาวะซึมเศราและรูสึกวาคุณคาของตนเองลดลงมากกวาผูปวยเรื้อรังที่ไมมีขอจํากัด
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และจากการศึกษาของวู (Hwu, 1995) เร่ืองผลกระทบของภาวะ
เจ็บปวยเรื้อรังในผูปวยเรื้อรัง พบวาภาวะเจ็บปวยเรื้อรังมีผลกระทบตอผูปวยดานจิตใจมากที่สุด 
สวนผลกระทบทางดานสังคมพบวาผูปวยเรื้อรังมีปจจัยเสี่ยงสูงที่จะแยกตัวออกจากสังคม และเกิด
ความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธกับสังคม (Hodges, Keeley & Grier, 2001) ทั้งนี้เนื่องจากมี
ปจจัยตางๆ มากมายที่เปนอุปสรรคขัดขวางการสรางและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพ ไดแก วิถีการ
ดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ฐานะทางเศรษฐกิจแยลง การเปลี่ยนแปลงฐานะทางสังคม ความรู
สึกแตกตางหรือดอยกวาคนอื่น (จารุวรรณ, 2544)

3. ผลกระทบทางดานจติวญิญาณ ผลกระทบดานจติวญิญาณจากภาวะการเจบ็ปวยเร้ือรัง
ที่ผูปวยกําลังประสบอยูทําใหเกิดผลกระทบตอความสมดุลของกาย จิตและจิตวิญญาณ และ
ความสมดลุในการเชือ่มโยงกนั (interconnectedness) ของผูปวยกบัพระเจา ธรรมชาต ิ หรือส่ิง      
ยดึเหนี่ยวอื่นๆ (Socken & Carson, 1987) ทําใหเกิดการเบี่ยงเบนทางดานจิตใจ มีการเปลี่ยน
ความเชื่อในส่ิงยึดเหนี่ยวหรือส่ิงที่คิดวามีคุณคาสําหรับตนได ในผูปวยบางรายมีความรูสึกหรือมี
ความเชื่อวาภาวะเจ็บปวยเรื้อรังที่ตนเปนอยูเปนการถูกลงโทษจากพระเจา (Phippps, 1999) และ
เปนตราบาปทําใหผูปวยมีความทุกขทรมานจากตราบาปที่เกิดขึ้น (Joachim & Acorn, 2000) 



11

บางรายคิดวาเปนการใชอํานาจทางไสยศาสตรของคนที่คิดรายตอตนทําใหตองลมปวยลง       
บางรายอาจเสื่อมความนับถือในส่ิงที่เคยยึดเหนี่ยวและเชื่อถือ เนื่องจากคิดวาสิ่งที่นับถือไมไดชวย
เหลือตนใหพนจากความเจบ็ปวยเลยทัง้ๆ ทีต่นทาํดมีาตลอด หรือบางรายทีไ่มเคยเชือ่ถอืในเรือ่งสิง่
ศักดิสิ์ทธิ์ ไมเคยเชือ่ในเรือ่งโชคลาง กอ็าจเปลีย่นมานบัถอืเพือ่หาสิง่ทีย่ดึเหนีย่วหรอืหาทีพ่ึง่ เนือ่งจาก
หมดหวงัในภาวะเจบ็ปวยทีไ่มรักษาไมหายขาด และนบัวนัยิง่สรางความทกุขทรมานใหแกตนมากขึ้น 
(Fryback & Reinert, 1999)

ดังนั้นจะเห็นไดวาการเจ็บปวยเรื้อรังสงผลกระทบตอผูปวยทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม        
และจิตวิญญาณ ทําใหตองไดรับความทุกขทรมานตลอดชีวิต การดูแลที่ทําใหผลกระทบจากการ      
เจ็บปวยเรื้อรังลดลงไดตองเปนการดูแลที่ครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ    
เพื่อใหสามารถปรับตัวอยูในภาวะสมดุลไดอยางปกติสุข โดยปจจุบันมีผูปวยจํานวนมากไดใช          
พลังจักรวาล ซึ่งเปนทางเลือกหนึ่งของการรักษาแบบการแพทยทางเลือกมาดูแลสุขภาพของตน
รวมกับการรักษาแบบการแพทยแผนปจจุบัน

การดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล
พลังจักรวาลเปนวิธีการหนึ่งของการดูแลสุขภาพที่มีมานานตั้งแตสมัยโบราณ โดยมีหลัก

การพื้นฐานวารางกายของมนุษยสามารถบําบัดเยียวยารางกายไดดวยตนเอง (จาว กอก สุย, 
2544; เฉก, 2544; ธารธรรมแกว, 2544; นพนนท, 2540; บรรจบ, 2543; ประกิจ, 2544; 
ประภาคาร, 2541; มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2545; เยาวเรศ, 2545 ข; วิจิตร, ม.ป.ป. 2; Luong 
Minh Dang, 2001; MUEH, 2003) ในการศึกษาการดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล ผูวิจัยได
ศึกษาถึงแนวคิดที่เกี่ยวของคือ แนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาล การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใช
พลังจักรวาล และการประยุกตใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

แนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาล
ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาล ผูวิจัยไดศึกษาถึง ความหมาย คุณประโยชน

ของพลังจักรวาล ประวัติความเปนมา รวมทั้งแนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของเกี่ยวกับพลังจักรวาล      
ดังรายละเอียดตอไปนี้

ความหมายของพลังจักรวาล
พลังจักรวาล (universal life energy) มชีือ่เรียกหลายอยางดวยกนั เชน จนีเรยีกวา

พลงัปราณ (prana) พลงัชหิรือคิ (chi, ki) ญ่ีปุนเรยีกวาพลงัเรกิ(reiki) ยุโรปเรียกพลังคอสมิค 
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(cosmic energy) สวนในไทยเรียกอีกชื่อหนึ่งวา พลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ (etheric body)       
(ประกิจ, 2544; วิจิตร, ม.ป.ป 2; อาภรณ, 2544) ทั้งนี้มีผูใหความหมายเกี่ยวกับพลังจักรวาลไว
หลากหลายดังนี้

บรรจบ (2543) ใหความหมายวา พลังจักรวาลเปนศาสตรแหงการนําเอาคลื่นความ
ส่ันสะเทือน หรือปราณที่มีอยูในธรรมชาติผานจากผูทําการบําบัดเยียวยา ส่ือสูผูรับการบําบัด
เยียวยาดวยการสัมผัสในบางสวนของรางกาย เพื่อชวยใหรางกายของผูรับการบําบัดเยียวยาเกิด
การปรับสมดุลเกิดการฟนฟูพลังปราณหรือที่เรียกวาพลังชีวิตในตัวของคนผูนั้น เพื่อนําสูการบําบัด
รักษาโรคที่เปนอยู

ประกิจ (2544) อธิบายวา พลังจักรวาลเปนพลังที่ไดจากรังสีคอสมิค ที่เกิดจากการ
เปลงแสงของดวงอาทติยในแตละกาแลคซี ่ (galaxy) ทีส่ะสมอยูในโลกมาเปนเวลานานนบัลานๆ  ป
จนถึงปจจุบันก็ยังมีดวงอาทิตยสงรังสีคอสมิคมายังโลกไมหยุดยั้ง สามารถนําพลังคอสมิคนี้มาใช
ในการบําบัดเยียวยาโรคและการดูแลสุขภาพไดโดยใชอํานาจสมาธิดึงเขามาสูรางกาย

กฤษณ (2544) ใหความหมายวา พลังจักรวาลเปนวิธีการใชพลังจิตมาเปนพื้นฐาน         
ในการดึงพลังคอสมิค ซึ่งมีอยูในหวงจักรวาลมาบําบัดเยียวยาอวัยวะของผูปวยที่มีความผิดปกติ    
โดยผานจุดรวมของชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวาจักระ ทั้งนี้การบําบัดเยียวยาจะ
ไดผลดีตองเปนการบําบัดเยียวยาแบบองครวม ซึ่งประกอบดวย กายเนื้อ กายทิพย จิตใจ และจิต
วิญญาณ

เยาวเรศ (2544) กลาวไววา พลงัจกัรวาลเปนพลงัของจกัรวาลทีป่รากฏอยูทัว่ไปตัง้แต
เกิดจักรวาลของโลกมนุษย จนบัดนี้ก็ยังเต็มไปดวยพลังหรือพลังคอสมิคในแนวกวางอยูกระจัด
กระจายครอบคลุมทั่วพิภพและแทรกซึมอยูภายในทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาล รางกายของมนุษย
สามารถนํามาใชในการบําบัดรักษาตนเองได โดยใชพลังสมาธิเปนตัวดึงพลังเขาสูรางกาย

และเหลือง มินห ดาง (2544) ไดอธิบายวา พลังจักรวาลเปนศาสตรแหงกายบําบัด          
โดยการดูดซับพลังงานแมเหล็กไฟฟาในจักรวาลเขามาสูรางกาย เพื่อเปดชองทางเดินของพลังงาน       
ในรางกาย

ดังนั้นพลังจักรวาลจึงหมายถึง พลังธรรมชาติที่มีอยูในหวงจักรวาลไดแก พลังคอสมิค     
พลังปราณ สามารถนํามาใชในการบําบัดเยียวยาอวัยวะของผูปวยที่มีความผิดปกติ โดยผานจุด
รวมของชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวาจักระ ซึ่งวิธีการบําบัดตองใชพลังสมาธิมา
เปนพื้นฐานในการดึงพลัง



13

คุณประโยชนของพลังจักรวาล
พลังจักรวาล เปนพลังงานธรรมชาติที่ไมมีตัวตน มีอยูทุกหนทุกแหงบนพื้นโลกไม

สามารถมองเหน็ไดดวยตาเปลาแตสามารถรบัรูไดดวยความรูสึก (เยาวเรศ, 2544) มนษุยสามารถนํา
พลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพได ซึ่งคุณประโยชนของพลังจักรวาลมีดังนี้ (ประกิจ, 2544)

1. เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังที่มีอยูทั่วไปในธรรมชาติบนพืน้โลก ไมมใีครครอบ
ครองเปนเจาของ (ปริญญาพร, 2544) จึงสามารถนํามาใชในการดูแลสุขภาพไดงาย สะดวก โดย
ไมตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณใดๆ ทั้งสิ้น เพียงแตผูที่นํามาใชมีความเชื่อ มีความศรัทธา มีความ
ต้ังใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืน มีความเมตตา กรุณา ประพฤติตนอยูในศีลธรรม รวมทั้งมีการฝกสมาธิ
เพื่อใชพลังจิตเปนตัวดึงพลังจักรวาลใหเขาสูรางกาย และใชมือทั้งสองขางเปนตัวถายทอดพลัง
จักรวาลใหเขาสูรางกายของผูที่เจ็บปวย การนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพสามารถนํา
มาใชไดโดยไมจํากัดเวลา ใชไดทั้งกลางวันและกลางคืนและทุกครั้งที่มีอาการเจ็บปวย รวมทั้งนํา
ไปใชไดโดยไมจํากัดสถานที่ (ประกิจ, 2544)

2. พลังจักรวาลสามารถนํามาใชโดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น โดยทางสํานัก
งานใหญคือ Mankind Enlightenment Love ซึง่ตัง้อยูในประเทศสหรฐัอเมริกาไดออกกฎระเบยีบขึน้
ในการนาํพลงัจกัรวาลไปใชคือ หามผูบําบดัเยยีวยาคดิคาบริการใดๆ (เฉก, 2544; ธารธรรมแกว, 
2544; นพนนท, 2540; บรรจบ, 2543; ประกิจ, 2544; ประภาคาร, 2541; มูลนิธิเพื่อฝกพลัง
จักรวาล, 2545; ประกิจ, ม.ป.ป. 2; เยาวเรศ, 2545 ก; Luong Minh Dang, 2001; MUEH, 2003) 
เนื่องจากในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น ผูที่ใหการบําบัดเยียวยาตองเปนผูที่
ปฏิบัติตัวอยูในศีลธรรม มีความเสียสละ มีความเมตตา และตองการชวยเหลือผูที่เจ็บปวยอยาง 
แทจริง (ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข) ซึ่งในทางหลักพุทธศาสนาเชื่อวาการชวยเหลือผูที่มี
ความทุกขจากการเจ็บปวยเปนการสรางบุญกริยาอยางหนึ่ง (พระธรรมปฎก, 2542)  

3. ทําใหรางกายแข็งแรง ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันโรค เนื่องจากพลังจักรวาลใชหลัก
การดูแลสุขภาพแบบองครวมและเนนความเปนธรรมชาติของมนุษย ซึ่งมีแนวคิดวารางกาย
สามารถสรางภูมิคุมกันโรคใหเกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ (homeostasis) โดยการใชพลังสมาธิดึงพลัง
จักรวาลเขาสูรางกายใหผานทางชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวาจักระ (chakras)
(ซึ่งรายละเอียดไดกลาวไวในหนา 38) หลักการทํางานของจักระสอดคลองกับการทํางานของ
ฮอรโมนซึ่งเปนสารที่ผลิตออกมาจากตอมตางๆ ภายในรางกาย มีหนาที่ในการควบคุมอวัยวะ
ตางๆ ใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดความสมดุลทั้งทางกาย จิต และจิตวิญญาณ 
(เฉก, 2544) สวนในการสรางพลังสมาธินั่นใชการหลักการปฏิบัติสมาธิเพื่อใหจิตเกิดการสงบนิ่ง 
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ทําใหจิตอยูในภาวะผอนคลาย การทํางานของจิตจะสงผลถึงระบบประสาท การหลั่งฮอรโมน      
รวมทั้งการสรางภูมิคุมกันของรางกาย

ในประเทศไทยไดมีการศึกษาถึงผลของพลังจักรวาลที่ศูนยวิทยาศาสตรทางจิต              
เพือ่การพฒันา (Spiritual Science for Development Foundation) จงัหวดัเชยีงใหม โดยอมัพรศรี,      
สุนธารานี, อัมพารัตน และเกยู (Ampornsri, Soontaranee, Umparat & Kayoon, 1997) ซึ่งได
ศึกษาผลของพลังจักรวาลในการบาํบดัเยยีวยาผูปวยเอดสในภาคเหนอืของประเทศไทยตอเชือ้ไวรัส
และการตอบสนองตอภูมิคุมกันโรค โดยทําการศึกษาในผูปวยเอดสจํานวน 15 ราย ซึ่งเปนผูปวย
เอดสในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 จํานวน 10 ราย และผูปวยอีก 5 รายเปนผูปวยเอดสที่อยู
ในระยะที่ 4 วิธีการศึกษาผูปวยทุกรายไดรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลทุกวัน วันละครั้ง
รวม 21 วัน วิธีการบําบัดเยียวยาโดยผูบําบัดเยียวยาใชมือจับจักระ 2 จักระ 3 จักระ 5 และจักระ 7
ของผูปวยนาน 5 นาที และใชเทคนิควิธีการฟอกเลือด รวมทั้งวิธีสงทางไกล (ซึ่งรายละเอียดได
กลาวไวในหนา 42 และ 44) ขณะอยูในระยะทําการศึกษา ผูปวยทุกรายงดเวนการมีเพศสัมพันธ 
หามดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ พักผอนอยางนอยวันละ 
8 ชั่วโมง และไมตองใชยาใดๆ สงตรวจ CD4+ กอนทําการศึกษาและหลังจากการศึกษา 21 วัน     
ผลการศึกษาพบวา จํานวน CD4+ ของผูปวยทุกรายมีจาํนวนเพิม่ข้ึน ผูปวยทีอ่ยูในระยะที ่1 ระยะที ่
2 และระยะที ่ 3 อาการตดิเชือ้ไดหายไป ผูปวยรอยละ 90 สามารถกลับไปประกอบอาชีพไดอยาง
ปกติ ผูปวยรอยละ 75 ที่มีอาการรุนแรงมีอาการทุเลาลง สวนผูปวยระยะที่ 4 ซึ่งเปนผูปวยระยะ 
สุดทายของโรคไดเสียชีวิตอยางสงบ ไมทุรนทุรายหรือแสดงอาการเจบ็ปวด นอกจากนีผ้ลการศกึษา
ยงัพบวาพลงัจกัรวาลยงัสามารถซอมแซมและคงสภาพภมูคุิมกนัตอเชือ้ไวรัสเอชไอวี และลดจํานวน
ของเชื้อไดมากกวารอยละ 30 แตไมสามารถฆาเชื้อไดทั้งหมด

4. พลังจักรวาลสามารถรักษาโรครายแรงที่การแพทยแผนปจจุบันไมสามารถรักษา
ใหหายขาดได เชนโรคมะเร็ง โรคไตวายเรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และ
โรคเรื้อรังอื่นๆ และจากการศึกษาของโซเฟย เอนทิพอริส (Sopha-Antipolis, 1997) ไดทําการ
ศึกษาผลของการใชพลังจักรวาลในเซลลมะเร็งของมนุษยที่เลี้ยงไวในหลอดทดลอง ซึ่งผลการ
ทดลองพบวาพลังจักรวาลชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง ชวยสงเสริมการหายของ
เซลลที่ถูกทําลาย ชวยสรางเสริมภูมิคุมกันและชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย นอกจากนี้ยังมี
ผลการยืนยันถึงการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจากจดหมายของผูปวยที่นครธนคลินิกของพล
ตรีนายแพทย ประกิจ ปญจมาลา และอาจารยแนงนอย ชมภูทีป ซึ่งไดเขียนบรรยายประสบการณ
การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล ดังตัวอยาง (ประกิจ และแนงนอย, 2541)
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นาง ก เปนเนื้องอกที่มดลูกไดตรวจรางกายกับแพทยแผนปจจุบันพบวามีเนื้องอกใน
มดลูกขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร ไดเขารับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจนครบ 3 เดือน
จากนั้นไดไปตรวจรางกายอีกครั้งปรากฏวาไมพบเนื้องอกที่มดลูก

นาย ข เปนโรคไตวายเรื้อรังไดรับการบําบัดเยียวยาโดยการฟอกเลือดดวยไตเทียม 
(hemodialysis) โดยขณะที่ทําการฟอกเลือดดวยไตเทียมจะมีอาการปวดศีรษะมาก ความดัน
โลหติสงูประมาณ 200/100 มลิลิเมตรปรอท ตองรับประทานยาลดความดนัโลหติซึง่มอีาการขางเคียง
ทําใหเกิดอาการหนามืด เวียนศีรษะ และมีอาการปวดขามากโดยเฉพาะเวลานอน หลังจากรับการ
บําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลพบวา ความดันโลหิตอยูในชวง 110/60-130/80 มลิลิเมตรปรอท 
ซึ่งอยูในเกณฑปกติ บางครั้งไมตองรับประทานยาลดความดันโลหิต อาการปวดขาทุเลาลง         
รางกายแข็งแรงขึ้นสามารถปฏิบัติตัวไดตามปกติ

นาย ค เปนโรคมะเร็งลําไสใหญรับการรักษาโดยการผาตัด มีอาการปวดแนนทอง
ทองโตตึง อาเจียนหลังรับประทานอาหาร ออนเพลียมาก หลังไดรับการบําบัดเยียวยาดวย          
พลังจักรวาลเพียง 3-4 วัน ผลที่รับคือรางกายแข็งแรงขึ้น สามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ
น้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน จากเดิมดวงตาทั้งสองขางเคยมีตอเนื้อและเคยมีอาการปวดหนาอกดานซาย
จากกลามเนื้อยอกก็ไดหายเปนปกติ นอกจากนี้นาย ค ยังมีประวัติเปนโรคเบาหวานและมีภาวะ     
ไขมันในเสนเลือดสูง เมื่อไดรับการตรวจทางหองปฏิบัติการทุก 3 เดือน พบวา ผล blood sugar 
จากเดิม 170 mg/dl ลดลงอยูในชวง 107-157 mg/dl, cholesterol จาก 278 mg/dl ลดลงอยูใน
ชวง 179-199 mg/dl, triglycerice จาก 457 mg/dl ลดลงอยูในชวง 193-199 mg/dl

สวนตัวอยางจดหมายของผูที่ไดรับการบําบัดเยียวยาที่ศูนยพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ
ของคุณยาเยาวเรศ บุนนาค  มีดังนี้ (เยาวเรศ, ม.ป.ป.)

นาง ง ปวยเปนโรคภูมิแพ มีอาการไอและจามตอนตื่นนอนเชาและมีน้ํามูกใสๆ หลัง
จากไดใชพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาตนเองอาการดังกลาวไดหายไป และไดใชพลังจักรวาลรักษา
อาการปวดขาใหกับญาติที่ใกลชิดซึ่งทําใหอาการปวดขาลดลงไดเชนกัน

และจากจดหมายของศาสตราจารย นายแพทยเจษฎา อินทราภูวศักดิ์ ซึ่งเปนนาย
แพทยปฏิบัติงานทีโ่รงพยาบาล Mannheim ประเทศเยอรมนั ไดปวยเปนโรคงสูวดัทีบ่ริเวณรมิฝปาก
ดานขวาเปนแผลบวมมอีาการปวดแสบ ไดรับการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาลจากนายแพทยชิน 
บูรณธรรม หลังจากไดรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลเพียง 2 คร้ัง ผลปรากฎวาแผลบริเวณ
ริมฝปากดานขวาแหงสนิทและไมมีอาการปวด ตอมาไดรับการฝกอบรมวิชาพลังจักรวาล และได
นําไปใชรักษาผูปวยในโรงพยาบาลรวมกับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบัน โดยไดทดลองใช
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กับผูปวยโรคเสนเลือดหัวใจตีบซึ่งนอนรักษาตัวในหองผูปวยหนัก ไมรูสึกตัว และใชเครื่องชวย
หายใจ มีอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 40 คร้ัง/นาที หลังจากใชพลังจักรวาลรักษาใหกับผูปวย
ประมาณ 2 นาท ีอัตราการเตนของหวัใจเพิม่ข้ึนจาก 40 คร้ัง/นาท ีเพิม่ข้ึนเรือ่ยๆ  เปน 70-78 คร้ัง/นาที 
ผูปวยเริ่มมีอาการกระตุกที่ปลายเทาไปมาและเริ่มรูสึกตัว หลังจากนั้นไดใชพลังจักรวาลรักษา      
ผูปวยรายนีท้กุวนัจนครบ 21 วนั และไดตรวจรางกายซ้าํพบวาผลการตรวจคลืน่ไฟฟาหวัใจและผล      
ภาพถายหวัใจเปนปกติ รายทีส่องเปนผูปวยโรคลิน้หวัใจตบีเปนมาประมาณ 6 ป มอีาการเจบ็หนาอก 
หายใจไมสะดวก ซีด บวมบริเวณมือและเทา มีกอนเลือดแข็งตัวที่หัวใจหองบนขวา แพทยไดนัดทํา
ผาตัดแตผูปวยกลัวการผาตัดมาก จึงใชพลังจักรวาลรักษาเปนเวลา 10 วัน พบวาอาการบวม
บริเวณมือและเทาหายไป หายใจสะดวก นอนหลับไดตามปกติ แพทยจึงไดเลื่อนทําการผาตัดออก
ไปอีก 6 เดือน (เยาวเรศ, ม.ป.ป.)

จากขางตนเปนเพียงตัวอยางของผูปวยที่ไดรับการบําบัดเยียวยาโรคดวยพลัง
จักรวาล โดยบางรายไดผานการอบรมและไดนําพลังจักรวาลไปใชในการบําบัดเยียวยาโรคใหกับ
ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งสามารถชวยใหผูปวยพนจากความทุกขทรมานได จะเห็นไดวาพลังจักรวาลมี
ประโยชนมากมายถาผูนําไปใชมีความเชื่อ มีความศรัทธา และมีความตั้งใจในการปฏิบัติ

ประวัติความเปนมาของพลังจักรวาล
พลังจักรวาลเปนศาสตรสาขาหนึ่งทางวิทยาศาสตรฟสิกส (quantum physics) 

(เยาวเรศ, 2545 ข) เปนพลังที่เกิดขึ้นมาพรอมกับการถือกําเนิดของจักรวาล (ธารธรรมแกว, 2541; 
นพนนท, 2541; ปริญญาพร, 2541) จากทฤษฎีการระเบิดครั้งยิ่งใหญของจักรวาลหรือทฤษฎี     
บิกแบง (big bang theory) (ชยัวฒัน, 2539) กลาวไววา เดมิจกัรวาลนัน้มลัีกษณะเปนมวลสารกอน
ขนาดใหญที่มีแรงอัดแนนภายในตัวเองมาก มีคุณสมบัติเปนแมเหล็กที่มีการระเบดิและลกุไหมอยู
ตลอดเวลา จนในทีสุ่ดเกดิระเบดิออกมาครัง้ใหญทีเ่รียกวา "ปรากฏการณบิกแบง" แรงระเบิดทําให
มวลสารแตกกระจัดกระจายไปในทุกทิศทุกทาง กลายเปนมวลสารกอนเล็กบางกอนใหญบาง เปน
ฝุนผง เปนกลุมแกสที่เรียกวาเนบิวลา (nebula) วิ่งออกจากจุดศูนยกลางที่ระเบิดออกมา มวลสาร
ที่อยูใกลกันมีแรงดึงดูดระหวางกันรวมตัวกันเปนดวงดาว ดวงดาวอยูใกลกันดึงดูดระหวางกันรวม
เปนกระจุกดาว กระจุกดาวดึงดูดระหวางกันรวมกันเปนกาแลคซี่ กาแลคซี่ใกลกันดึงดูดระหวางกัน
รวมตัวกันเปนกาแลคซี่เดียวกัน เมื่อเกิดปรากฏการณเชนนี้ตอไปมวลสารที่กระจายตัวออกไปก็จะ
กลับมารวมตัวกันเปนมวลสารกอนใหญอีกครั้ง และมีแรงอัดแนนอีกจนในที่สุดก็จะระเบิดออกมา
เกิดวงจรการเกิดจักรวาลใหมอยางนี้ไปเร่ือยๆ ส่ิงที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณนี้คือ ”พลังงาน”    
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พลังงานนี้กอใหเกิดชีวิตขึ้นในดวงดาวที่มีสภาวะเหมาะสม ชีวิตที่เกดิขึน้ตัง้แตเซลลเดยีวถกูควบคมุ
และพัฒนาจนกลายมาเปนมนุษย พลังงานนี้เปนสิ่งที่ควบคุมส่ังการใหรางกายเกิดพลังชีวิต           
(life force) ข้ึน และพลงัชวีติจะควบคมุกลไกในรางกายทกุระบบตัง้แตระบบประสาท ระบบหายใจ 
ระบบยอยอาหาร ระบบสืบพันธุ ทําใหมีการทํางานอยางสอดคลองประสานงานกันอยางเหมาะสม
มนุษยจึงมีสุขภาพที่สมบูรณไมเจ็บปวย พลังงานนี้ถูกนํามาใชในปจจุบันที่เรียกวา “พลังจักรวาล” 
(นพนนท, 2540; ปริญญาพร, 2541; วิจิตร, ม.ป.ป. 1)

พลังจักรวาลไดถูกนํามาใชในการดูแลสุขภาพตั้งแตสมัยอาณาจักรแอสแลนติกหรือ
ต้ังแตสมยัอยิปิตโบราณ แตไดเสือ่มสลายไปเนือ่งจากถกูนาํไปใชในทางทีผิ่ด (เฉก, 2544; ประกจิ,
2544; เยาวเรศ, 2545 ก; Luong Minh Dang, 2001; MUEH, 2003) และเชื่อวาประมิดใน
ประเทศอิยิปตเปนที่เก็บรหัสวิชาพลังจักรวาล จนกระทั่งในชวงศตวรรษที่ 20 ไดมีพระภิกษุชาว     
ศรีลังกาชื่อ ดาสิรา นาราดาองคที่หนึ่ง เปนผูคนพบวิชาพลังจักรวาลโดยการนั่งสมาธิเขาไปถอด
รหัสวิชาพลังจักรวาลที่ถูกบนัทกึไว จากนัน้ไดฝกฝนจนสามารถนาํพลงัจกัรวาลมาใชบําบดัเยยีวยาผู
ทีเ่จบ็ปวยใหทเุลาหรอืหายจากโรคได และไดถายทอดวิชาพลังจักรวาลให ดาสิรา นาราดา องคที่
สอง ซึ่งเปนพระภิกษุชาวอินเดียรวมทั้งถายทอดใหกับผูที่สนใจ

ภาพ 1 หลวงปู ดาสิรา นาราดา องคปรมาจารย วิชาพลังจักรวาล
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สถาบันการศึกษาวิชาพลังจักรวาลมีสํานักงานใหญต้ังอยูในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ซึ่งเปนสถาบันที่มีชื่อเสียงอยูสองสถาบันคือ Mankind Enlightenment Love ซึ่งมีศาสตราจารย                  
ดร.เซอร เหลือง มินห ดาง เปนผูกอต้ัง (มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักราวาล, 2545; Luong Minh Dang, 
2001; MUEH, 2003) และสถาบันแอสตาราขององคการนาซา โดยมีบารบารา แอน เบรนแนน 
เปนผูกอต้ัง (เยาวเรศ, 2545 ข) และไดขยายไปในประเทศตางๆ โดยศูนยใหญของแตละประเทศ
จะไดรับการรับรองจากสํานักงานใหญในสหรัฐอเมริกา และศูนยยอยของแตละประเทศจะไดรับ
การรับรองจากศูนยใหญของประเทศนั้นๆ

สําหรับในประเทศไทยไดมีผูนําพลังจักรวาลเขามาสองสายดวยกันคือ สายแรกเมือ่
ประมาณป พ.ศ. 2500 โดยพลเรือตรีหลวงสุวิชานแพทย (อ๋ัน สุวรรณภาณุ) อดีตนายแพทยทหาร
เรือผูไดรับการถายทอดวชิาพลงัจกัรวาลโดยตรงจากหลวงปูดาสริา นาราดาองคทีห่นึง่ และไดถาย
ทอดใหแกคุณยาเยาวเรศ บุนนาค ซึ่งตอมาคุณยาเยาวเรศไดไปศึกษา คนควา ทดลอง อบรม
เพิ่มเติมจากสถาบันแอสตารา ตอมาไดกอต้ังศูนยพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ (etheric body for 
health) ซึ่งตั้งอยูในกรุงเทพมหานครโดยมีศูนยยอยกระจายอยูในจังหวัดตางๆ และไดจัดหลักสูตร
การฝกอบรมโดยแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับปฐมจักระ ระดับพัฒนาจักระ และระดับกายทิพย       
(เยาวเรศ, 2545 ข)

สวนพลตรนีายแพทย ประกจิ ปญจมาลา อดีตศลัยแพทยโรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา ฯ 
ซึ่งเคยดํารงตําแหนงผูบัญชาการโรงเรียนเหลาแพทย กรมแพทยทหารบก ไดศึกษาพลังจักรวาล
จากคุณยาเยาวเรศ บุนนาค และไดรับการถายทอดวิชาพลังจักรวาลจากหลวงปูดาสิรา นาราดา 
องคที่หนึ่งโดยการนั่งสมาธิติดตอโดยตรง ซึ่งตอมาไดทําการศึกษา คนควา ทดลอง และไดใชวิชา
พลังจักรวาลบําบัดเยียวยาผูปวยที่มารับการบําบัดเยียวยาที่นครธนคลนิกิ กรุงเทพมหานคร โดยไม
คิดคาใชจายใดๆ ทัง้สิน้ และจดัฝกอบรมใหกบัผูทีส่นใจโดยพฒันาเปนหลกัสตูรอบรมใชเวลา 3 วนั 
(ประกิจ, 2544)

สายที่สองผูที่นําพลังจักรวาลเขามาคือ ศาสตราจารย ดร.เซอร เหลือง มินห ดาง ชาว
เวียดนาม ซึ่งเคยเปนทหารอเมริกันในสมัยสงครามเวียดนาม ไดอพยพไปอยูสหรัฐอเมริกาจนไดรับ
สัญชาติเปนชาวอเมริกัน และไดต้ังถิ่นฐานอยูที่เมืองเซนหลุยส ขณะนั้นไดใชชีวิตสวนใหญปฏิบัติ
กิจดานศาสนา จนไดมีโอกาสไดรับการถายทอดวิชาพลังจักรวาลจากพระภิกษุชาวอินเดียคือ        
ดาสิรา นาราดาองคที่สอง จากนั้นไดเผยแพรวิชาพลังจักรวาลไปยังประเทศตางๆ กวา 60 ประเทศ
ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย ซึ่งไดมาเผยแพรเมื่อวันที่ 19-21 ตุลาคม พ.ศ. 2538 โดยมีพลเอกเกษม 
นภาสวัสด์ิ เปนศิษยรุนแรกในการเรียนวิชาพลังจักรวาล ตอมาไดเปนผูริเร่ิมกอต้ังมูลนิธิเพื่อฝก
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พลังจักรวาลในประเทศไทย (Foundation for Training in Universal Energy) โดยมีสาขาอยูทั้ง
ในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด เชนวัดเขมาภิรตาราม วัดหลักสี่ มูลนิธิ Spiritual Human 
Yoga และมูลนิธิวิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา (Spiritual Science for Development 
Foundation) ซึ่งตั้งอยูที่จังหวัดเชียงใหม (มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2545; วิจิตร, ม.ป.ป. 2) สวน
การฝกอบรมมี 7 ระดับ เร่ิมจากระดับที่ 1 ถึงระดับที่ 7 ซึ่งประกาศนียบัตรจากการอบรมของแตละ
ระดับสามารถนําไปใชเพื่อรับรองและใชในการเขาสัมมนาในตางประเทศเมื่อมีการอบรมในระดับ
สูงขึ้นตอไป (เพ็ญพร, 2544)

จากการทบทวนเอกสารและบทความที่เกี่ยวของ รวมทั้งจากการสอบถามผูบําบัด
เยียวยาและผูมารับการบําบัดเยียวยาพบวาทั้งพลังจักรวาลและพลังกายทิพยมีแหลงที่มาเดียวกัน 
ซึ่งภาษาอังกฤษใชคําวา universal life energy สวนในภาษาไทยนั้นมูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล 
และพลตรีนายแพทย ประกิจ ปญจมาลา ใชคําวา พลังจักรวาล (universal energy) สวนคุณยา
เยาวเรศ บุนนาค ใชคําวา พลังกายทิพย,พลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ (etheric body, etheric body 
for health)

แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพลังจักรวาล
เนือ่งจากพลงัจกัรวาลเปนพลงัทีเ่กดิมาพรอมกบัการกาํเนดิของจกัรวาล ทกุสิง่ ทกุอยางที่

อยูบนพื้นโลกและในหวงจักรวาลลวนเกี่ยวของกับพลังจักรวาลทั้งสิ้น การนําพลังจักรวาลมาใชใน
การดแูลสขุภาพนัน้จงึประกอบดวยแนวคดิและทฤษฎมีากมาย จากการทบทวนเอกสารและบทความ
ที่เกี่ยวของพบวาพลังจักรวาลประกอบดวย พลังแมเหล็กโลก พลังคอสมิค และพลังปราณ สวน
พลังอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลนั้นประกอบดวย พลังสมาธิ และพลัง
กรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

พลังจักรวาล ประกอบดวย
1. พลังแมเหล็กโลก

พลังแมเหล็กโลกไดถูกคนพบมาประมาณ 4,600 ลานปต้ังแตสมัยกรีกโบราณ 
(ทวาย, 2527; ประเสริฐ, 2540) โดยยูริปเดส (Euripides) ไดกลาวถึงการพบหินสีดําแถบภูเขาไฟ
ในเมืองแมกเนเซีย (Magnesia) โดยหินนี้มีคุณสมบัติสามารถดูดเศษเหล็กได และตอมาไดมีการ
คนพบวาใจกลางของโลกมีแมเหล็กขนาดใหญฝงอยู โดยปรากฏมีข้ัวเหนืออยูแถบบริเวณใกลเคียง
กับข้ัวโลกใต และมข้ัีวใตอยูแถบบริเวณใกลเคยีงกบัข้ัวโลกเหนอืทางภมูศิาสตร ซึง่จะปลอยสนาม         
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แมเหล็กออกมาตลอดเวลา ดังนั้นจึงมีสนามแมเหล็กกระจายไปทั่วโลกและบรรยากาศ            
(ทวาย, 2527; วจิติร. ม.ป.ป. 2) จากการคนพบในครัง้นีน้าํไปสูการคนพบทฤษฎแีมเหลก็ และกฎของ
แมเหล็ก  ซึ่งมีกฎอยูวาแมเหล็กที่มีข้ัวเหมือนกันจะผลักกัน สวนขั้วตางกันจะดูดกัน นอกจากนี้การ
เกิดสนามแมเหล็กจะทําใหเกิดสนามไฟฟารวมดวยซึ่งเรียกวาสนามแมเหล็กไฟฟา และพบวา
สนามแมเหล็กไฟฟาจะสงผานในลักษณะคลื่น ซึ่งความเร็วจะเทากับความเร็วของแสง          
(ณรงค, 2538)

มนุษยไดใชพลังแมเหล็กโลกมาใชในการดูแลสุขภาพและใชในการบําบัดเยียวยาโรค
มานานกวา 1,000 ปกอนคริสตกาล เร่ิมต้ังแตสมัยอริสโตเติล (Aristotle) บิดาแหงการแพทยได
กลาวถึงการใชแมเหล็กรักษาโรคโดยกาเล็น (Garlen) แพทยชาวกรีกไดนําผงแมเหล็กมาตมน้ําให
ผูปวยใชด่ืมเพื่อรักษาโรคโดยเรียกชื่อวา หินของเฮอรคิวลิส ซึ่งชาวโรมันเรียกวา “แมกนิเชีย”             
ตามชื่อแหลงกําเนิด ซึ่งตอมากลายเปนชื่อแมกเน็ท (magnet) รวมทั้งในสมัยพระนางเจาอลิซาเบธ
แหงราชอาณาจกัรองักฤษไดใชแทงแมเหลก็ทีเ่รียกวาร็อกสโตน (rock stone) ใชรักษาโรคจนแพร
หลายไปทัว่ประเทศองักฤษ สวนในอเมรกิานายแพทยวนิเซอร (Winsere) ไดใชแมเหลก็ทีเ่รียกวา 
“ปลอกคอแมเหล็ก” ซึ่งมีลักษณะคลายสายสรอย ใชรักษาโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง อาการ
ปวดศีรษะ และใชประสานกระดูกหักใหหายเร็วขึ้น (วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

สําหรับบุคคลสําคัญที่ไดนําวิธีการบําบัดเยียวยาโรคดวยแมเหล็กมาเผยแพรจนรูจัก          
ทั่วทวีปยุโรปนั้น โดยในป ค.ศ. 1734 ฟรานซ เมสเมอร (Franz Messmer) ชาวสวิส เมสเมอร          
มีแนวคิดวาคลื่นแมเหล็กจากจักรวาลจะถูกสงมายังมนุษยและกระตุนการทํางานของอวัยวะตางๆ 
ของรางกายใหเปนไปอยางมปีระสิทธภิาพได หากปราศจากพลงังานนีสุ้ขภาพของคนเรากเ็สือ่มโทรม
ทําใหเกิดโรคได เมสเมอรเรียกทฤษฎีนี้วาทฤษฎีอีเธอร และตอมาเมสเมอรไดประกาศทฤษฎีการ
บําบัดเยียวยาโรคดวยพลังแมเหล็กไฟฟาโดยไมตองใชแมเหล็ก แตใชมือของตนเองสัมผัสผูปวย
และสงพลังเขาสูตัวผูปวยรวมกับการนวดรักษาโรค และเรียกพลังนี้วา "พลังจักรวาล" หรือ               
"พลังงานแมเหล็กของสัตว" (animal magnetism) (กมลทิพย, 2542; ปริญญาพร, 2542; วิจิตร, 
ม.ป.ป. 2) ตอมาในป ค.ศ. 1827 หลังจากเมสเมอรไดเสียชีวิต ไดมีนักฟสิกสสองทาน ไดทําการ
ทดลองศึกษาการบําบัดเยียวยาโรคตามทฤษฎีแมเหล็กของเมสเมอร และไดปฏิเสธการบําบัด
เยยีวยาโรคดวยแมเหลก็อยางสิน้เชงิ โดยสรปุวาสนามแมเหลก็ไมมผีลใดๆ ตอรางกายของมนษุยเลย 
ซึง่หลงัจากการประกาศผลการทดลองไปแลว ทาํใหการบาํบดัเยยีวยาและการวจิยัทางดานแมเหล็ก
ลดลง (กมลทิพย, 2542; วิจิตร, ม.ป.ป. 2) จนกระทั่งในป ค.ศ. 1935 ไดมีการคนพบวาสนามแม
เหล็กโลกมีผลตอความดันโลหิตและมีความสัมพันธกับอัตราการตายของมนุษย ในชวงนั้นจึงไดมี
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การศึกษาวิจัยเรื่องแมเหล็กอยางจริงจังโดยในประเทศญี่ปุนไดมีการศึกษาผลของแมเหล็กที่มีผล
ตอพืชและสัตวตางๆ อยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น (วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

ดังนั้นพลังแมเหล็กโลกจึงเปนพลังจักรวาลรูปหนึ่งซึ่งมีคุณสมบัติเปนแมเหล็กและได
มกีารนาํมาใชในการดแูลสขุภาพมาตัง้แตสมยัโบราณ จากการศกึษาคนควาในปจจบัุนเปนทีย่อมรับ
แลววารางกายของมนุษยประกอบดวยเซลลนับลานๆ เซลล และมีคุณสมบัติเปนเซลลไฟฟาจึงมี
สนามแมเหล็กไฟฟากระจายทั่วรางกาย (bioelectromagnetics) จึงสามารถรับพลังแมเหล็กเขาสู
รางกายไดตามกฎของแมเหล็ก (วิจิตร, ม.ป.ป. 1) แตจากการทบทวนเอกสารและบทความที่เกี่ยว
ของพบวา ปจจุบันไมไดกลาวถึงการนําพลังแมเหล็กมาใชในการรักษาโรคดวยพลังจักรวาล

2. พลังคอสมิค
พลังคอสมิคเปนพลังจักรวาลรูปแบบหนึ่งที่ไดจากรังสีคอสมิค ซึ่งเกิดจากการเปลง

แสงของดวงอาทิตยในแตละกาแลคซี่ สะสมอยูในโลกเปนเวลานานนับลานๆ ป จนถึงดวงอาทิตย
ในปจจุบัน และพื้นโลกไดเก็บสะสมพลังคอสมิคไวและอยูในบรรยากาศของสนามแมเหล็กโลกซึ่ง
พลังคอสมิคพบได 2 รูปแบบคือ (ประกิจ, 2544)

1. พลังงานสะสม หรือ primary cosmic เปนพลังงานคอสมิคที่เกิดจากการสะสม
แสงจากดวงอาทติยไวในหวงอวกาศ ซึง่จะสงพลงังานสะทอนลงมายงัโลกเปนลกัษณะของพลงังานที่
สองตรงมาตั้งฉากกับศีรษะและสะสมอยูในโลก ในหนิ ในตนไมใหญๆ  รางกายสามารถดดูซบัได
ตลอดเวลาแมนในชวงเวลากลางคืน โดยการใชพลังสมาธิกําหนดจิตดึงพลังงานชนิดนี้จากหวง
อวกาศ ลงสูรางกาย

2. พลังงานตรง หรือ secondary cosmic เปนพลังงานคอสมิคจากดวงอาทิตยดวง
ปจจุบันที่สองตรงมายังโลกซึ่งถามองดวยตาเปลาจะเห็นเพียงแสงสวาง แตถารวมแสงดวยเลนซ
นูนและสงลําแสงที่เกิดขึ้นไปยังวัตถุจะเกิดความรอนสูงและเกิดเปลวไฟได และถาแยกดวยปริซึม
ใหเกิดการหักเหของแสงจะพบเปนแสง 7 สีหรือสีรุง พลังสีเหลานี้มีอํานาจการสั่นสะเทือนไมเทา
กันทําใหสามารถเลือกใชสีตางๆ ใหเหมาะสมกับการนํามาบําบัดเยียวยาโรคได

เนื่องจากพลังงานตรงเปนพลังที่ไดมาจากดวงอาทิตยที่สองลงมายังโลกจึงมีเฉพาะ
ในเวลากลางวันและลําแสงจะเอนเอียงไปตามตําแหนงของดวงอาทิตย ฉะนั้นความเขมของแสงจึง
ไมเทากัน ความเขมของแสงในเวลาเที่ยงวันจะมากกวาความเขมของแสงในเวลาเชาหรือเย็น      
ดวยเหตุนี้ลําแสงคอสมิคที่นํามาใชรักษาโรคจึงนิยมรักษาในเวลากลางวันมากกวาเวลากลางคืน 
เพราะในเวลากลางวันจะไดแสงทั้งสองอยางแตในเวลากลางคืนจะไดเฉพาะแสงแบบ primary 
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cosmic เทานั้น แตถาจําเปนตองรักษาเวลากลางคืนสามารถดึงพลังจากอีกฟากหนึ่งของโลกมาใช
ไดเชนกัน หรือสามารถดึงพลังงาน primary cosmic ในหวงอวกาศลงมาใชได

ดังนั้นพลังคอสมิค จึงเปนพลังจักรวาลอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งอยูในรูปของรังสีคอสมิค     
ซึ่งเกิดจากการเปลงแสงของดวงอาทิตยมีอยูตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน เปนพลังงาน
ความรอนที่สัมผัสได และมีสีตางๆ สามารถนํามาใชในการดูแลสุขภาพได

3. พลังปราณ
พลังปราณ (prana) เปนพลังจักรวาลที่รูจักมานานตั้งแตโบราณเชนกัน ซึ่งมีความ

หมายตรงกันในภาษาตางๆ คือ ภาษากรีกเรียกวา นิวมา (pneuma) ภาษาโปลิเชียน เรียกวา 
มานะ (mana) ภาษาฮีบรู เรียกวา รูอา (ruah) ซึ่งหมายถึงลมหายใจแหงชีวิต พลังปราณจึงเปน
พลังอํานาจของลมที่ชวยหลอเลี้ยงชีวิตใหกับส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลก ซึ่งมีแหลงที่มา 3 แหลงดวยกัน
คือ (จาว กอก สุย, 2544; นพนนท, 2540; วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

1. สุริยะปราณ (solar prana) คือปราณที่เกิดจากแสงอาทิตยซึ่งทําหนาที่ชวยเสริม
ความแข็งแกรงใหแกทุกสวนของรางกาย และสงเสริมใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี รางกายสามารถรับ
สุริยะปราณไดจากแสงแดดหรือการอาบแดด และจากการดื่มน้ําที่มีอยูในที่ที่ดวงอาทิตยสองถึง

2. อากาศปราณ (air prana or ozone prana) คือปราณที่มีอยูในอากาศและปราณ
ที่อยูในรางกาย โดยปอดจะทําหนาที่ดูดซับเอาอากาศปราณเขาไปโดยการหายใจ และศูนยพลัง
ภายในรางกายทีเ่รียกวาจกัระจะดดูซบัอากาศปราณเขาไปโดยตรง การหายใจชาๆ ลึกๆ จะสามารถ
ดูดซับเอาอากาศปราณเขาปอดไดมากกวาการหายใจเร็วๆ หรือต้ืนๆ นอกจากนี้อากาศปราณยัง
สามารถดูดซับไดโดยอาศัยรูขุมขนที่ผิวหนังของคนที่ไดรับการฝกหรือการออกกําลังกาย   

3. ปฐพปีราณ (ground prana) คือปราณทีอ่ยูในพืน้ดนิ และรางกายสามารถดดูซบัโดย
อัตโนมัติดวยการเดินดวยเทาเปลา

นอกจากนีน้้าํจะดดูซบัเอาปราณจากแสงแดด อากาศ และพืน้ดนิทีน่้าํมสีวนเกีย่วของ
สัมพันธดวย พืชและตนไมจะดูดซับเอาปราณจากแสงแดด อากาศ น้ํา และพื้นดิน ตนไมใหญ             
จะคายปราณที่เปนสวนเกินออกมาจากลําตนและใบ มนุษยไดรับพลังปราณจากแสงแดด อากาศ        
พื้นดิน น้ําและอาหาร และพลังปราณยังสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง           
โดยบุคคลที่มีพลังปราณมากจะทําใหคนใกลเคียงมีชีวิตชีวาและกระปรี้กระเปราขึ้น สวนบุคคลที่มี
พลังปราณนอยจะดูดซับพลังปราณจากผูอ่ืนหรือหลายๆ คนไวโดยไมต้ังใจทําใหคนใกลเคียงรูสึก
ออนเพลีย ตนไมใหญที่มีอายุมากๆ จะคายพลังปราณใหผูที่อาศัยรมเงาทําใหรูสึกสดชื่น ซึ่งมนุษย
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สามารถดูดซับพลังปราณจากตนไมใหญไดโดยผานทางฝามือและฝาเทา และมนุษยยังนําเอาพลัง
ปราณมาจากอากาศที่เราหายใจเขาไปอีกดวย (ประกิจ, 2544; วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

ดังนั้นพลังปราณจึงเปนพลังจักรวาลที่สะสมอยูในลักษณะของสุริยะปราณ อากาศ
ปราณ และปฐพีปราณ ซึ่งพลังปราณเกี่ยวของกับพลังจักรวาลคือ การนําพลังจักรวาลมาใชใหได
ผลดีตองมีการฝกพลังปราณโดยการฝกการหายใจแบบปราณ โดยการหายใจเขาชาๆ ลึกๆ เพื่อดึง
พลังปราณเขาสูรางกาย กลั้นหายใจไวประมาณ 1 นาที จากนั้นคอยๆ ผอนลมหายใจออกชาๆ 
เพื่อขับของเสียออกจากรางกาย ในการฝกพลังปราณจิตตองมีสมาธิจดจออยูกับการหายใจเขา
ออก การเคลื่อนตัวของลมภายในรางกายจะทําใหมีพลังขับเคลื่อนขึ้น เมื่อใชพลังจักรวาลในการ
บําบัดเยียวยาจะทําใหมีอํานาจในการขับเคลื่อนพลังจักรวาลไปยังทิศทางที่ตองการได

พลังอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการบําบัดเยียวยาพลังจักรวาล
1. พลังสมาธิ
สมาธ ิตามความหมายของพจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลศพัย ใหความหมายวา 

สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังมั่น, ความตั้งมั่นแหงจิต, การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน หรือการ
มีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ (พระราชวรมุณี, 2528) ซึ่งภาษาอังกฤษใชคําวา 
meditation หรือ intensive thinking หรือ condensed thought แปลวา “จอจติ” หรือ focus           
(เฉก, 2539) ซึ่งการตั้งมั่นแหงจิตจะทําใหจิตเกิดพลัง ซึ่งเรียกวา พลังสมาธิ

การทําสมาธิตามหลักพุทธศาสนามี 3 ระดับคือ (พระธรรมปฎก, 2544)
1. ระดับขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วขณะ จิตตั้งมั่นไดเพียงชั่วครู แลวมาเริ่มตนใหมอีก 

ไมสามารถทําติดตอกันไดเปนเวลานาน
2. ระดบัอุปจารสมาธ ิคือสมาธทิีไ่ดจากการฝกขณกิสมาธจินเกดิความชาํนาญ จติเริ่มมี

อารมณต้ังมั่นอยูไดหลายนาทีหรือนานเปนชั่วโมงแตยังไมไดทั้งวัน
3. ระดับอัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่ต้ังมั่นสนิทแนวแนไดเปนเวลานานทั้งวัน ซึ่งตอง

อาศัยการฝกฝนตอเนื่องกันสม่ําเสมอ
เมือ่จิตไดรับการฝกกาํหนดแนวแนอยูกบัส่ิงใดสิง่หนึง่โดยเฉพาะ จะทาํใหจติเปนจติทีม่ี

คุณภาพและมสีมรรถภาพสงูสดุเกดิพลงัอาํนาจขึน้มาเรยีกวา พลงัสมาธ ิ มลัีกษณะแขง็แรง ราบเรียบ 
สงบซึง้ ใสกระจาง นุมนวล มพีลงัมาก ควรแกงาน สามารถนาํมาใชประโยชนไดดังนี้ (พระธรรมปฎก, 
2544)
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1. ประโยชนที่เปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา คือเปนสวนสําคัญแหงการปฏิบัติ
เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดอันไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง

2.ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัยที่เปนผลสําเร็จข้ัน
สูงทางจิต หรือที่เรียกวาประโยชนอภิญญา ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกียอ่ืนๆ คือ หูทิพย
ตาทิพย ทายใจคนอื่นได ระลึกชาติได เปนตน

3.ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ คือทําใหเปนคนมีจิตใจและ
มีบุคลิกที่เขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล ผองใส กระฉับกระเฉง 
กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง

4.ประโยชนในชีวิตประจําวันไดแก ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย ชวยลดความเครียด      
เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน เพราะจิตที่เปน
สมาธิ แนวแนอยูกับส่ิงที่กําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอย มีสติอยูกับปจจุบัน ยอม
ทําใหเปนคนรอบคอบ ไมประมาท ชวยเสริมสุขภาพกายและใชรักษาโรคได เนื่องจากรางกายกับ
จิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน เมื่อกายไมสบาย จิตใจก็ไมออนแอเศราหมองขุนมัว เมื่อเสียใจ 
ไมมีกําลังใจ ก็ยิ่งทําใหโรคทรุดหนักลงไปอีก สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ โดยเฉพาะผูที่จิต
หลุดพน เมื่อเจ็บปวยก็อยูเฉพาะกายเทานั้น สวนจิตใจมีกําลังเขมแข็งสงผลใหอาการปวยผอน
คลายหายจากโรคไดงายขึ้น หรือใชพลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายได ทําใหจิตใจผองใส      
เบิกบาน ชวยใหผิวพรรณผองใส สุขภาพดี ชวยสรางภูมิตานทานโรค

สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับพลังสมาธิที่ศึกษาถึงการนําไปใชในผูปวยเรื้อรังเชนจาก
การศึกษาของสเปกาและคณะ (Speca et al., 2000) ศึกษาถึงผลของการปฏิบัติสมาธิในผูปวย
มะเร็ง ซึง่พบวาผูปวยมะเรง็ทีฝ่กสมาธจิะมรีะดบัอารมณ ภาวะซมึเศรา ความวติกกงัวล ความโกรธ 
และความสับสนลดลงกวากลุมที่ไมไดฝกสมาธิ ในผูปวยกลุมที่มีอาการระคายเคืองของลําไสเมื่อมี
การฝกสมาธิทําอาการทองอืดลดลง และเมื่อไดมีการฝกสมาธิอยางสม่ําเสมอจะชวยลดอาการ
ปวดและอาการแนนทองรวมทั้งทําใหเกิดการผอนคลายไดอีกดวย (Keefer & Blanchard, 2001) 
นอกจากนั้นการทดลองการปฏิบัติสมาธิแบบที.เอ็ม. (Transcendental Meditation, T.M.) ในแนว
ของมหาริชชี (Maharishi Ayerveda) พบวาทําใหเซลลมะเร็งลดลง (Sharma & Alexander อาง
ตามสมพร, 2542) และพบวาผูที่มีการปฏิบัติสมาธิอยางสม่ําเสมอทําใหปริมาณของเมลาโทนิน
เพิ่มข้ึน ซึ่งเมลาโทนินนี้เองมีหนาที่ในบําบัดเยียวยาสุขภาพและการปองกันโรค และในผูปวยโรค
หลอดเลอืดหวัใจหลงัจากไดรับการปฏิบัติสมาธแิบบท.ีเอม็. ทาํใหมคีวามทนในการทาํกจิกรรมเพิ่ม
ข้ึน (Zamarra et al., 1996) นอกจากนี้การฝกสมาธิยังมีผลตอการลดความเครียด ซึ่งแอสติน 
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(Astin, 1997) ไดศึกษาถึงการลดความเครียดดวยการฝกสมาธิโดยการกําหนดสติ ซึ่งพบวากลุมที่
ฝกสมาธิแบบกําหนดสติมีอาการเครียดลดลง

ดังนั้นในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น พลังสมาธิเปนสิ่งสําคัญใน
การดึงพลังจักรวาลใหเขาสูรางกายทางชองทางเดินของพลังในรางกายหรือที่เรียกวาจักระ               
เมือ่กําหนดจิตแนวแนในการดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกาย จึงสามารถดึงดูดพลังจักรวาลใหเขาสู  
รางกายนาํมาใชในการบาํรุงเซลลตางๆ ภายในรางกาย (Luong Minh Dang, 2001) ซึ่งในการนํา
พลังจักรวาลมาใชใหไดผลอยางเต็มที่นั้น มีพลังที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่เกี่ยวของ คือพลังกรรม โดย
รายละเอียดจะไดกลาวตอไป

2. พลังกรรม
ตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา กรรม เปนสวนหนึ่งของกระบวนการปฏิจจสมุป

บาท หรืออิทัปปจจยตา และมีการใหผลของกรรมที่เรียกวา กฎแหงกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไป
นี้ (พระธรรมปฎก, 2544)

2.1 กระบวนการปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปจจยตา
ปฏิจจสมุปบาทมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวาอิทัปปจจยตา ตามพจนานุกรมพุทธ

ศาสนาฉบับประมวลศัพทไดใหความหมายไววา "สภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น, การที่ส่ิงทั้งหลาย
อาศัยกันจึงเกิดขึ้น, การที่ทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา" (พระราชวรมุนี, 2528)      
ซึ่งหมายถึงขบวนการอธิบายการเกิดขึ้นและดับไปแหงความทุกข หรือเปนขบวนการอธิบายการ
เกิดขึ้นและสลายหรือดับไปของโลก หรืออาจจะเรียกวาเปนกระบวนการเกิดกระแสของกิเลส       
(คมกฤช, 2541)

ดังนั้นกระบวนการปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตา จึงเปนกฎธรรมชาติที่พึ่งพิง
อาศัยซึ่งกันและกัน มองถึงความเปนจริงที่เกิดขึ้น คือเมื่อส่ิงนี้เกิดขึ้น จึงมีส่ิงนี้ตามมา โดยมีองค
ประกอบที่สําคัญ 12 ขอ คือ (พระธรรมปฎก, 2544)

1. อวิชชา คือ ความไมรู ไมรูตามเปนจริง การไมใชปญญา ไมมีสติ สัมปชัญญะ
2. สังขาร คือ ความคิดปรุงแตง เจตนจํานง จิตนิสัย และทุกสิ่งที่จิตไดส่ังสมอบรม

ไว
3. วิญญาณ คือ ความรูตอโลกภายนอก ตอเร่ืองราวในจิตใจ
4. นามรูป คือ องคาพยพ สวนประกอบของชีวิตทั้งกายและใจ
5. สฬายตนะ ส่ือแหงการรับรู คือ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ
6. ผัสสะ คือ การรับรู การติดตอกับโลกภายนอก การประสบอารมณ
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7. เวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ
8. ตัณหา คือ ความอยาก อยากได อยากมี อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป
9. อุปาทาน คือ ความยึดติดถือมั่น ความผูกพันถือคางไวในใจ ใฝนิยมเทิดคา

การถือรวมเขากับตัว
10. ภพ คือ ภาวะชีวิตที่เปนอยู เปนบุคลิกภาพ กระบวนการเกิดพฤติกรรมทั้ง

หมดของบุคคล
11. ชาติ คือ การเกิดมีตัวที่คอยออกรูออกรับ เปนผูอยูในภาวะชีวิตนั้น เปนเจา

ของบทบาทความเปนอยูเปนไปนั้นๆ
12. ชรามรณะ คือ การประสบความเสื่อมความไมมั่นคง ความสูญเสียจบสิ้นแหง

การที่ตัวไดอยูครอบครองภาวะชีวิตนั้นๆ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส คือ อาการหรือรูป
ตางๆ ของความทุกขที่ค่ังคางหมักหมม กดดันอั้นอยูภายในซึ่งคอยระบายออกมา เปนทั้งปญหา
และปมกอปญหาตอๆไป

ซึ่งองคประกอบทั้ง 12 อยาง มีความสัมพันธกันคือ
1. อวิชชาเปนปจจัยของสังขาร เพราะความไมรูจริง ไมเขาใจชัดเจน หรือไมใช

ปญญาพินิจ พิจารณาในขณะที่ประสบเหตุการณนั้นๆ จึงคิดปรุงแตงไปเองตางๆ นาๆ ตามที่คิดมุง
มั่นตั้งใจตามความเชื่อ ตามนิสัยของตนที่ส่ังสมไว

2. สังขารเปนปจจัยแกวิญญาณ เมื่อเจตนาคิดมุงหมายตั้งใจ จึงเกิดมีวิญญาณ 
คือ เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูคิด และปรุงแตงไมรูจักจบสิ้น

3. วิญญาณเปนปจจัยแกนามรูป เมื่อวิญญาณไดรูเห็นไดยินก็ตองมีรูปธรรม และ
นามธรรมที่ถูกรูถูกเห็นอยูพรอมกัน วิญญาณขณะนั้นถูกปรุงแตงอยางไร นามธรรมและรูปธรรมทั้ง
หลายก็จะแสดงออกมาเปนทํานองนั้น เชน เมื่อวิญญาณประกอบดวยสังขารจําพวกโกรธเปนตัว
ปรุงแตง สัญญาที่ออกมาก็เกี่ยวกับถอยคําที่หยาบคายรุนแรง รูปธรรมหนาตาก็จะบูดเบี้ยว เวทนา
ก็จะรูสึกบีบค้ันเปนทุกขเปนตน เมื่อวิญญาณเปนไปในสภาพใดซ้ําบอยๆ นามธรรมและรูปธรรมที่
เกิดดับ ก็เกิดการสืบตอเปนลักษณะกายใจเฉพาะตัวบุคคลที่เรียกวาบุคลิกภาพอยางนั้น

4. นามรูปเปนปจจัยแกสฬายตนะ เมื่อนามรูปต่ืนตัว ทํางานพรอมอยูในรูปแบบ
ลักษณะหรือทาทางอยางใดอยางหนึ่งนั้น จําตองอาศัยอายตนะตางๆ เปนสื่อหรือเปนชองทาง
ดําเนินพฤติกรรม อายตนะนั้นก็จะถูกปลุกเราใหทําหนาที่

5. สฬายตนะเปนปจจัยแกผัสสะ เมื่ออายตนะตางๆ มีผัสสะ การรับรูอารมณดาน
ตางๆ เหลานั้นจึงมีได เมื่ออายตนะใดทําหนาที่ ก็มีผัสสะคือรับรูอารมณโดยอาศัยอายตนะนั้นได
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6. ผัสสะเปนปจจัยแกเวทนา เมื่อมีการรับรูอารมณแลว ก็ตองมีความรูสึกที่เปน
เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง เชน ไมสุขสบายก็ทุกขไมสบาย หรือไมก็เฉยๆ

7. เวทนาเปนปจจัยแกตัณหา เมื่อรับรูอารมณใดๆ ไดรับความสุขสบายก็ติดใจ
อยากไดอารมณนั้น เกิดเปนกายตัณหาอยากคงอยูเขาไปครอบครอง เวทนาจากอารมณนั้นเกิด
เปนภวตัณหา ถารับรูอารมณใดเกิดความทุกขบีบค้ันไมสบายก็เกลียดชัง อยากกําจัดใหสูญหาย 
เกิดเปนวิภวตัณหา ถารูสึกเฉยๆ เร่ือยๆ เพลินๆ อยูในโมหะและติดไดอยางเปนสุขเวทนาออนๆ 
พรอมที่จะขยายออกเปนความอยากไดสุขเวทนาตอไป

8. ตัณหาเปนปจจัยแกอุปทาน เมื่อความอยากนั้นแรงขึ้น ก็กลายเปนยึดติด เอา
ตัวไปผูกติดเหมือนเปนสิ่งเดียวกับมัน เมื่อมีส่ิงใดมากระทบตัวมันก็กระทบถึงเราดวย

9. อุปทานเปนปจจัยแกภพ เมื่อมีความยึดมั่นมีทาทีตอส่ิง บุคคล หรือภาวะใด
ภาวะหนึ่ง คนก็จะสรางภพหรือภาวะชีวิตของเขาขึ้นตามความยึดถือหรือทาทีนั้น ทั้งในดาน
กระบวนพฤติกรรมทั้งหมด (กรรมภพ) เร่ิมต้ังแตความคิดหรือนิสัยของความคิดออกมา และใน
ดานบุคลิกภาพทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่เปนลักษณะหรือภาวะแหงชีวิตของเขาในเวลานั้น      
(อุปปตติภพ)

10. ภพเปนปจจัยแกชาติ เมื่อเกิดมีภพที่จะเขาอยูเขาครอบครองเฉพาะตัวแลวก็
ปรากฏตัวตนเปนความรูสึก ตระหนักชัดเจนที่จะเขาไปครอบครอง โดยอาการถือหรือออกรับวา
เปนเจาของภพ เปนผูเสวยผล เปนผูกระทํา เปนผูรับการกระทบกระแทก

11. ชาติเปนปจจัยแกชรามรณะ เมื่อเกิดมีตัวตนเขาอยูครอบครองภพหรือภาวะ
ชีวิตนั้นแลว การที่จะไดประสบความเปนไปทั้งในทางเสื่อมและทางเจริญในภพนั้น ก็ยอมตองมีข้ึน
เปนธรรมดา ทั้งนี้รวมไปถึงการที่จะเสื่อมถอยดอยลงในภพนั้น การถูกกระแทกกระเทือนและการ
สูญเสียหลุดหลนออกจากภพนั้นดวยโดยเฉพาะการที่ตองคุกคามหวงกังวลเกี่ยวกับการเสื่อมสูญ
จากภพนั้น และการที่ตองคอยรักษาภพนั้นอยูตลอดเวลา ซึ่งนํามาซึ่ง โสกะ ปริเทวะ คือมีความ
ทุกขมาใหตลอดเวลา

ตามที่กลาวมาจะเห็นไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนอํานาจสูงสุดของธรรมชาติที่คุม
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต สรรพสิ่งทั้งปวงตองแปรเปลี่ยนไปตาม
กระบวนการองิอาศัยของเหตปุจจยัตามกฎธรรมชาต ิ ซึง่พระพทุธเจาไดตรัสรูและประกาศสจัจธรรม
วา กระบวนการอิงอาศัยเหตุปจจัยจากองคประกอบ 12 ขอ 11 อาการ ก็คือทุกขสัจจที่มนุษยกําลัง
เผชิญอยูทุกคน (สิริวุณ, 2547) ซึ่งเนนกระบวนการดับทุกข โดยผานการดับของปจจัยทั้ง 12 
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ปจจัย เปนการดับทุกขที่สวนกับกระบวนการเกิดทุกข (spontaneous reaction) (พระธรรมปฎก, 
2544; สิริวุณ, 2547)

ดังนั้นปฏิจจสมุปบาท จึงเปนแกนแทของกฎธรรมชาติ อันไดแก "ความมีส่ิงนี้เปน
ปจจัย ส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น"  "ทุกสิ่งเปนปจจัยของการเกิดและการดับทุกข เมื่อปจจัยการเกิดและ
การดับทุกขมีตอส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เกิดขึ้นหรือมีอยู เมื่อไมมีปจจัยแกส่ิงใด ส่ิงนั้นก็ไมมีอยูหรือดับ" 
(พระธรรมปฎก, 2544) เมื่อผูปวยเรื้อรังไดเขาใจในการเกิดขึ้นและดับไปของธรรมชาติ เขาใจเหตุ
และปจจัยของการเกิดทุกข และการขจัดเหตุแหงทุกข ผลที่ตามมาคือทําใหผูปวยหลุดพนจาก
ความทุกขทรมานจากการเปนโรค ไดนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเขาใจในกระบวนการ
ธรรมชาติของการเจ็บปวย ก็จะทําใหผูปวยเรื้อรังสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข

2.2 กฎแหงกรรม
กรรม เปนสวนหนึ่งของกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงถึงกระบวนการ

ทํากรรมและการใหผลของกรรมทั้งหมด ต้ังตนจากกิเลสที่เปนเหตุใหทํากรรม จนถึงวิบากอันเปน
ผลที่จะไดรับ คําวา “กรรม” แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา ในทางธรรมหมายถึงการ
กระทําที่ประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําที่เปนไปตามความจงใจ ถาเปนการกระทําที่ไมมี
เจตนาก็ไมเรียกวาเปนกรรม (พระธรรมปฎก, 2542)

ประเภทของกรรมตามกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท
กรรม 2 จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมชาติที่เปนมูลเหตุ แบงไดเปน 2 อยาง

คือ (พระราชวรมุนี, 2528)
1. อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล การกระทําที่ไมดี กรรมชั่ว หมายถึงการกระทําที่

เกิดจากอกุศลคือ โลภะ โทสะ หรือ โมหะ
2. กุศลกรรม กรรมที่เปนกุศล การกระทําที่ดีหรือกรรมดี หมายถึงการกระทําที่เกิด

จากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ
กรรม 3 จําแนกตามทวาร คือทางที่ทํากรรมหรือทางการแสดงออกของกรรม จัด

เปน 3 อยางคือ
1. กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย
2. วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือกระทําทางวาจา
3. มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือกระทําทางใจ
กรรม 12 จําแนกตามสภาพที่สัมพันธกับวิบากหรือการใหผล จัดเปน 3 หมวด 12

อยางคือ
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หมวดที่ 1 วาดวยกิจ คือจําแนกตามหนาที่ไดแก
1. ชนกกรรม เปนกรรมที่กอใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนําใหเกิด
2. อุปตถัมภกกรรม เปนกรรมสนับสนุน คือ เขาสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจาก

ชนกกรรม
3. อุปปฬกกรรม เปนกรรมบีบค้ัน คือเขามาบีบค้ันผลแหงชนกกรรมและอุปต

ถัมภกกรรมนั้นใหแปรเปลี่ยนทุเลา เบาลง หรือส้ันเขา
4. อุปฆาตกกรรม เปนกรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัดรอนการ

ใหผลของกรรม 2 นั้นใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว
หมวดที่ 2 วาโดยปากทานปริยาย คือจําแนกตามลําดับความแรงในการใหผล
1. ครุกกรรม เปนกรรมหนักใหผลกอน
2. พหลุกรรม หรืออาจณิณกรรม เปนกรรมทีท่าํจนเคยชนิ หรือเปนกรรมทีท่าํมาก

ทาํสม่ําเสมอ กรรมนี้จะใหผลยั่งยืนมาก
3. อาสนันกรรม เปนกรรมทีบุ่คคลทาํเมือ่จวนสิน้ชวีติ มอีานภุาพใหบุคคลไปสู

สุคติหรือทุคติได ถาเขาหนวงเอากรรมนั้นเปนอารมณเมื่อจวนตาย และถาไมมีกรรมทั้งสองขอที่
กลาวมาก็จะใหผลกอน

4. กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม เปนกรรมสักแตวาทํา คือทําโดยไม
เจตนา ใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอื่นใหผล

หมวดที่ 3 วาโดยปากกาล (กรรมจัดตามเวลาที่ใหผล)
1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เปนกรรมที่ใหผลในปจจุบัน
2. อุปปชชเวทนยีกรรม เปนกรรมทีใ่หผลในชาตติอไปทีจ่ะไปเกดิถดัจากชาติ

ปจจุบัน
3. อปราปริยเวทนียกรรม เปนกรรมที่ใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรม คือให

ผลเร่ือยไป สบโอกาสเมื่อใดใหผลเมื่อนั้น หรือกรรมใหผลในชาติตอๆ ไป
4. อโหสิกรรม เปนกรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน
ประเภทของกรรมนอกจากแบงตามกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทแลว        

ยังมีประเภทของกรรมตามนัยแหงจูฬกัมมวิภังคสูตร และประเภทของกรรมตามนัยแหงมหากัมมวิ
ภังคสูตร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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ประเภทของกรรมตามนัยแหงจูฬกัมมวิภังคสูตร
ในจูฬกัมมวิภังคสูตรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธเจาทรงแสดง          

ปสุภมานพถึงเหตุที่บุคคลและสัตวทั้งหลายแตกตางกันเพราะกรรมของตนดังนี้ (พระธรรมปฎก, 
2544)

1. บุคคลบางคน มปีกตฆิาสตัว มใีจทารณุโหดราย เมือ่ส้ินชพียอมตกนรก เมือ่มา
เกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีอายุส้ัน

2. บุคคลบางคน มีปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจเอ็นดูกรุณาตอสัตว เมื่อส้ินชีพ
ยอมไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีอายุยืน

3. บุคคลบางคน ชอบเบยีดเบยีนสตัวใหเดอืดรอนลาํบากเมือ่ส้ินชพียอมตกนรก เมือ่
เกิดมาเปนมนุษยก็เปนผูมีโรคมาก

4. บุคคลบางคน ไมชอบเบียดเบียนสัตว เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปน
มนุษยก็เปนผูมีโรคนอย

5. บุคคลบางคน มักโกรธ มากไปดวยความแคนใจ เมื่อส้ินชีพยอมไปนรก เมื่อมา
เกิดเปนมนุษยยอมเปนผูมีผิวพรรณทราม คือผิวไมสวย

6. บุคคลบางคน มกัไมโกรธ ไมมากไปดวยความแคนใจ ไมดาตอบ ไมโกรธ ไม
พยาบาท มีใจออนโยน ไมกระดาง เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีรูปราง
ผิวพรรณงาม นาดู นาเลื่อมใส

7. บุคคลบางคน มใีจมกัริษยาเขา มใีจคิดประทษุรายเขา อยากใหสมบัติของเขา
พินาศ เมื่อส้ินชีพยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีศักดิ์นอย วาสนานอย

8. บุคคลบางคน ไมริษยาเขาในลาภ สักการะ ความนบัถอื ไมคิดประทษุรายเขา ไม
อยากใหสมบัติเขาพินาศ เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เมื่อเกิดมาเปนมนุษยก็เปนผูมีศักดิ์สูง

9. บุคคลบางคน ตระหนีเ่หนยีวแนน ไมใหทานไมสงเคราะหคนทีค่วรสงเคราะห เมือ่
ส้ินชีพยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ยอมเปนผูยากจน มีโภคะนอย มีสมบัตินอย

10. บุคคลบางคน เปนผูมีใจเสียสละ ชอบใหทานสงเคราะห เมื่อส้ินชีพยอมไป
สวรรค เมื่อเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมั่งคั่งพรั่งพรอมไปดวยโภคสมบัติ

11. บุคคลบางคน ถือตัวจัด กระดาง ไมเคารพผูควรเคารพ เมื่อส้ินชีพ ยอมตก
นรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลตํ่า

12. บุคคลบางคน ไมกระดาง ไมถือตัวจัด เคารพคนที่ควรเคารพ เมื่อส้ินชีพยอม
ไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลสูง
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13. บุคคลบางคน ไมชอบสอบถามความสงสัยของตนกับทานผูรู ผูฉลาด ไมไต
ถามวาอะไรเปนกศุล อกศุล อะไรควรประพฤต ิอะไรไมควรประพฤต ิอะไรมโีทษ อะไรไมมโีทษ เมือ่ส้ิน
ชีพ ยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูโงเขลา

14. บุคคลบางคน มีนิสัยชอบถามทานผูรู หมั่นเขาหาทานผูรู เมื่อส้ินชีพยอมไป
สวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูฉลาดรอบรูแหลมคม มีปญญามาก

ตามนัยแหงพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา บุคคลสั่งสมกรรมอยางใด ยอมไดรับผล
แหงกรรมนั้นของตน ประกอบกรรมอันนําไปสูความเปนอยางใด ยอมไดรับความเปนอยางนั้น สรุป
ลงในหลัก  ส้ัน ๆ ที่วา “ทําดี ไดผลตอบแทนดี ทําชั่ว ไดรับผลชั่ว”

ประเภทของกรรมตามนัยแหงมหากัมมวิภังคสูตร
พระพุทธเจาทรงจําแนกบุคคลเปน 4 ประเภท โดยสัมพันธกับการใหผลของกรรม 

คือ (พระธรรมปฎก, 2542)
1. ผูทําชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ ตายไปแลวไปตกนรกก็มี ทั้งนี้เพราะบุคคลพวกนี้

ไดทํากรรมชั่วตอเนื่องกันมาตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน
2. ผูทําชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ ตายแลวไปสวรรคก็มี เพราะบุคคลพวกนี้ทํากุศล

กรรมไวมากในชาติกอน ๆ กุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผลอยู สวนกรรมชั่วที่เขาทําใหม ยังไมทันใหผล
3. ผูทําสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ เมื่อส้ินชีพแลวไปสวรรคก็มี เพราะคนพวกนี้ทํา

ความดีติดตอกันตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน
4. ผูทําความดีทางกาย วาจา ใจ ตายแลวไปนรกก็มี เพราะคนพวกนี้ไดทําความ

ชั่วไวมากในชาติกอน ๆ อกุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผลอยู กุศลกรรมที่เขาทําใหมยังไมมีโอกาสใหผล
นอกจากนี้ขณะจิตที่จวนตายยังมีสวนประกอบอีก คือในขณะที่จวนจะตายถาจิต

ของผูใดยึดมั่นอยูในกุศลกรรมผูนั้นยอมไปสูสุคติสวรรคกอน ขณะเดียวกันจิตของผูใดยึดมั่นอยูใน
อกุศลกรรม ผูนั้นยอมไปนรกกอนตามอิทธิพลของอสันนกรรม

การหยุดใหผลของกรรม
กรรมจะหยุดใหผลดวยเหตุ 3 ประการ คือ (พระธรรมปฎก, 2542)
1. หมดแรง คือใหผลจนสมควรแกเหตุแลว คือ โดยปกติธรรมดากรรมจะใหผลจน

หมดแรง นอกจากเวลาที่กําลังใหผลอยูนั้นบุคคลนั้นทําความชั่วเพิ่มมากขึ้น กรรมก็จะใหผลรุนแรง
มากขึ้น ถาเขาทําความดีมากขึ้นผลชั่วก็จะเพลาลง ในขณะที่กรรมดีกําลังใหผลถาเขาทําความดี
มากขึ้นผลดีก็จะมีกําลังมากขึ้น ถาเขาทํากรรมชั่วในขณะนั้นผลของกรรมดีก็จะเพลาลง
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2. กรรมจะหยุดใหผลเมื่อกรรมอื่นเขามาแทรกแซงเปนครั้งคราว คือ กรรมดีจะ
หยุดใหผลชั่วคราวเมื่อบุคคลนั้นทํากรรมชั่วแรงๆ เพื่อเปดโอกาสใหกรรมชั่วอันมีกําลังเชี่ยวกราก
นั้นใหผลกอน ถาขณะที่กรรมชั่วกําลังใหผลอยูมันจะหยุดใหผลชั่วคราว เมื่อบุคคลนั้นทํากรรมดี
แรงๆ เพื่อเปดโอกาสใหกรรมดีใหผลกอน

3. บุคคลผูทํากรรมไดสําเร็จเปนพระอรหันต ตัดวัฏฏะคือการเวียนวาย ตาย เกิด 
ไดมีชีวิตอยูเปนชาติสุดทายไมเกิดในภพใหมอีก กรรมยอมหมดโอกาสใหผลอีกตอไป

ดังนั้นจะเห็นไดวามนุษยเกิดมาดวยพลังกรรมซึ่งพลังกรรมจําแนกบทบาทที่มีตอ
ชีวิตมนุษยไดดังนี้ คือ (พระธรรมปฎก, 2542; ศิยะ, ม.ป.ป.)

1. กรรมที่ทําใหเราเกิด หรือวิบากกรรม ผลกรรมตางกันทําใหเกิดตางกัน เชน
กรรมมักโกรธทําใหเกิดเปนสัตวนรก กรรมตระหนี่ทําใหเกิดเปนเปรต กรรมขี้หวงโดยไมมีสิทธิ์ทําให
เกิดเปนสุนัข กรรมขี้เซาทําใหเกิดเปนแมว กรรมขี้ขโมยทําใหเกิดเปนหนู กรรมบาอํานาจทําใหเกิด
เปนสิงโต กรรมทําดีเอาหนาทําใหเกิดเปนชาง กรรมชอบขัดแยงอยางไรจรรยาทําใหเกิดเปนแรด 
กรรมขมข่ีทําใหเกิดเปนมา กรรมหลอกเขากินทําใหเกิดเปนวัวควาย กรรมพูดมากชอบติฉินนินทา
ทําใหเกิดเปนนก กรรมรักสวยรักงามทรมานตนใหหุนดีทําใหเกิดเปนเกงกวาง กรรมใชศีลพรตไป
ในทางที่ผิดทําใหเกิดเปนงู กรรมเครงครัดในศีลทําใหเกิดเปนคน กรรมที่มีใจหิริโอตตัปปะทําให
เกิดเปนเทวดา กรรมชวยเหลือสังคมทําใหเกิดเปนเทวดาชั้นสูง กรรมเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ทําใหเกิดเปนพรหม กรรมที่เจริญศีล สมาธิ ปญญาและวิมุติสมบูรณทําใหเปนพระอริยะผูกาวสู
ความไมเกิดอีก เปนตน

2. กรรมตบแตงขันธหา คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งหมายถึง
มนษุยจะเกดิมามรูีปรางหนาตาบคุลกิภาพอยางไร กรรมไดกอตัวเปนโครงรางแลวเชน กรรมฆาสัตว
ทําใหเปนคนอายุส้ันและมีโรคมาก กรรมเลนคาถาอาคมคุณไสยทํารายผูอ่ืนทําใหมีจิตใจบาใบ
กรรมใหทานอาหารจะทําใหมีรางกายสมบูรณระบบยอยอาหารหรือการดูดซึมสารอาหารดี กรรม
แกลงใหอาหารไมดีหรือใหอยางไมเต็มใจจะทําใหรางกายไมสมบูรณระบบยอยอาหารหรือดูดซับ
ไมดี กรรมเสพกามมากทําใหรางกายออนแอภูมิคุมกันต่ํา กรรมใหทานดอกไมจะทําใหผิวพรรณ
งามมีกลิ่นตัวหอม กรรมเมตตาจะทําใหมีผิวพรรณผองใส จิตใจอิ่มเอิบ กรรมยินดีในการทําผิดของ
ผูอ่ืนทําใหปวดศีรษะ เปนตน

3. กรรมในสิ่งแวดลอมที่ประสบซึ่งมีบวงกรรมผูกพันอยู เชน ในครอบครัวที่ทํางาน 
ภาวะบานเมือง สถานการณโลก ซึ่งคนที่เกิดมารวมภาวะการณเดียวกันในโลกยุคเดียวกัน         
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สวนใหญลวนเปนผูเคยมีกรรมรวมกันมาในอดีตทั้งสิ้น จึงตองมาเผชิญชะตากรรมเดียวกันแตใน
วกิฤตเดยีวกนัแตละคนรบัผลไดไมเหมอืนกนั แตทีเ่หมอืนกนักไ็มเทากนัตามแตกรรมของใครของมัน

4. กรรมในปรากฏการณชีวิตที่ตองพบเมื่อถึงวาระหรือกรรมสนองตามวาระ ซึ่งมี
ทั้งที่ดีและไมดีตามที่เราไดทําไว กรรมสนองตามวาระนั้นเรียกวาเวรกรรม เชน การดูหมิ่นผูอ่ืน       
ทาํใหโงเขลาไปบางขณะ ยามเจอคูกรรมดกีจ็ะถกูชะตาอยากเกือ้กลูกนั ยามเจอคูกรรมเลวกเ็ขมนกัน 
เปนตน

เมื่อบุคคลกระทําการอยางใดอยางหนึ่งโดยมีเจตนาอยางใดอยางหนึ่งเปนแรงขับ
การกระทํานั้นๆ ที่เรียกวา กรรม ทันทีที่มีกรรมใดกรรมหนึ่งเกิดขึ้นจะมีพลังสี่พลังเกิดขึ้นอยาง        
ตอเนื่องทันทีคือ (ไชย, ม.ป.ป.)

1. พลังความตั้งใจ (deliberation)  กรรมทั้งหลายนั้นมีเจตนาหรือความตั้งใจเปน
ฐาน ความตั้งใจหรือเจตนานี้เปนแรงขับกอใหเกิดกรรม ทันทีที่ต้ังใจอยางใดอยางหนึ่งยอมกอให
เกิดสุขหรือทุกขได เชนตั้งใจดีจะมีความสุขปรากฏ ต้ังใจชั่วรายจะมีความทุกขปรากฏ เปนตน

2. พลังของผลทันที  (sudden result)  เมื่อกระทําการตามความตั้งใจแลวผลทัน
ทียอมเกิดขึ้นทั้งผลที่เกิดขึ้นตอผูกระทําและผูถูกกระทํา เชน เมื่อโกรธและหวังรายตั้งใจวาทําใหผู
อ่ืนเจ็บปวด ทันทีที่พูดไปผูกระทําก็ทุกขตรมผูถูกกระทําก็เจ็บปวด หรือเมื่อเมตตา หวังดี และพูด
จาใหกําลังใจ ทันทีที่กระทําออกไปผูกระทําก็เปนสุข ผูถูกกระทําก็ชื่นใจ เปนตน

3. พลังของผลตอเนื่อง  (consequent & side effect)  ธรรมชาติของสิ่งตางๆ มี       
อิทธิพลตอเนื่องกันไมส้ินสุด ดังนั้นการกระทําใดการกระทําหนึ่งสามารถใหผลที่ปรากฏทันทีแลว        
ยงัสามารถใหผลตอเนือ่งตามมาอกี เชนเมือ่มคีนเมตตาและใหกาํลงัใจ คนผูนัน้จะมพีลงัใจ มคีวาม  
สดชื่นเบิกบานเพิ่มข้ึน คนที่อยูใกลชิดก็จะดูดซับพลังนั้นและแผไปใหผูอ่ืนตอเนื่องอีกเรื่อยๆ         
จนกวาจะเจอเหตุอันเปนอุปสรรค

4. พลังของผลสะทอนกลับ (feedback) เมื่อผลการกระทําทั้งที่เกิดขึ้นโดยทันที
และที่ตอเนื่องนั้นแพรกระจายไปกระทบสิ่งใดก็ดี หรือไมกระทบสิ่งใดก็ดี ในที่สุดยอมวนหรือ
สะทอนกลับมาหาผูกระทําเสมอ

นอกจากนี้พลังกรรมเมื่อจําแนกตามพลังผลสะทอนกลับ สามารถจําแนกได 4 
ระดับดวยกันคือ (ไชย, ม.ป.ป.)

1. กรรมที่สะทอนผลทันทีและตอเนื่องยาวนานถึงอนันต คือกรรมที่ทําตอพระพุทธ
เจา พระอรหันต พอแม และสังคม กรรมที่ถูกดูดซับและสะทอนผลออกมาเนืองๆ แตไมถึงอนันต 
ถึงเพียงแคเปลี่ยนโครงสรางกรรมและชําระผลตกคางหมดกรรมก็หมดผล ไดแกกรรมที่ทําเปนนิสัย
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2. กรรมที่ถูกดูดซับไวมากสั่งสมและสะทอนออกมาตามศักยภาพของผูสะทอนคือ
กรรมทีท่าํตามหนาทีแ่ตทาํดวยวธิทีีผิ่ดเชน พอแม ครูบาอาจารย เจานายทีดุ่ดาลกูลกูศษิยหรือลูกนอง

3. กรรมที่ทําเพราะความประมาทไมไดต้ังใจ เชนอุบัติเหตุทั้งหลาย กรรมเชนนี้จะ
สะทอนผลกลับเมื่อผูกระทําตกอยูในภาวะประมาท

ในเรื่องของกรรมมีความสัมพันธกับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลคือ กรรม
ที่เกิดจากการทําดีเปนพลังบุญ กรรมที่เกิดจากการกระทําที่ไมดี เปนพลังบาป กรรมจะสงผลใหได
รับผลตามการกระทําของบุคคล อาจจะมาในรูปพลังบุญซึ่งชวยหนุนนําใหเจอแตส่ิงที่ดีในชีวิต       
(พระธรรมปฎก, 2542) หรือมาในลักษณะเจากรรมนายเวรหรือพลังแฝงที่จะมาบั่นทอนสุขภาพให
เกิดโรคตางๆ (สมศักดิ์, 2544) ดังนั้นการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล ผูรับการบําบัดเยียวยาจํา
เปนตองทํากรรมดีโดยการหมั่นสรางบุญกุศล รักษาศีลโดยการทําสมาธิ ภาวนา ทําจิตใหบริสุทธิ์
อุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวรและขอขมาเจากรรมนายเวรดวย

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาพลังจักรวาลมีประโยชนมากมายในการนําไปใช
ในการดูแลสุขภาพ ซึ่งนอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรงและชวยสรางเสริมภูมิคุมกันแลว ยังชวย
ในการบําบัดเยียวยาผูที่มีอาการเจ็บปวยเรื้อรังไดอีกดวย โดยกลไกการทํางานของพลังจักรวาลมี
แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของมากมายตั้งแตพลังแมเหล็กโลก พลังคอสมิค พลังปราณ พลังสมาธิ และ
เนื่องจากทุกสิ่งในจักรวาลอยูในกฎของธรรมชาติ ผลของการกระทําทุกอยางที่มนุษยไดกระทําไป
ยอมสงผลยอนกลับมายังผูกระทําในรูปของพลังกรรม ในการนําพลังจักรวาลไปใชในการดูแล    
สุขภาพจึงตองคํานึงถึงสิ่งที่ไดกลาวมาแลวขางตน

 การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใชพลังจักรวาล
การดูแลสุขภาพแบบองครวมเกิดขึ้นมานานตั้งแตสมัยอิยิปตโบราณ โดยนักปรัชญาและ       

นักการแพทยที่มีชื่อเสียงสมัยนั้นคือ ฮิปโปเครตีส (Hipocratis) ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยวา    
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติเปนสาเหตุของการเจ็บปวย และเปนสิ่งที่ใชในการบําบัดรักษาอาการ        
เจบ็ปวยได (Griffin, 1993) มนษุยจงึตองมกีารปรบัตัวใหเขากบัแวดลอมอยูตลอดเวลาเพือ่ใหอยูใน
ภาวะสมดุล (Blattner, 1981) และถาหากไมสามารถปรับตัวได ก็จะทําใหเกิดภาวะเสียสมดุลทํา
ใหเกิดการเจ็บปวยได สวนคําวา องครวม หรือ หนวยรวม (holism) มาจากรากศัพทภาษากรีกวา 
holos มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา holism หรือ wholism ซึ่งตามรากศัพทแลวหมายถึง 
ครบถวน สมบูรณ ไมสามารถแบงแยกได (Griffin, 1993)  การดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic 
Health) จึงหมายถึง การดูแลสุขภาพของคนทั้งคนที่ครอบคลุมทั้งดานกาย จิต สังคม และจิต
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วิญญาณ ไมแยกออกจากกัน โดยมีจุดเนนอยูที่การเยียวยา (Healing) รางกาย และจิตวิญญาณ    
(สมพร, 2542) เพื่อใหเชื่อมโยง สัมพันธ เปนสิ่งเดียวกับธรรมชาติและจักรวาล

พลังจักรวาลเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมที่ใชปรัชญาการดูแลสุขภาพแบบ        
ภูมิปญญาตะวันออก ซึ่งเนนการดูแลความสมดุลระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมหรือจักรวาล       
โดยตามหลักปรัชญาพุทธมองมนุษยประกอบดวยขันธ 5 คือ กาย (รูป) และจิต (นาม) ไมสามารถ
แยกออกจากกันได ซึ่งกาย (รูป) ประกอบดวยธาตุ 4 หรือปจธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และ
ธาตุไฟ สวนจิต (นาม) ประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (พระธรรมปฎก, 2542) 
โดยมีพลังในรางกายในรูปของ พลังปราณ พลังบุญ พลังกรรม และพลังสมาธิ

การที่มนุษยจะมีสุขภาพดีไดนั้น ตองมีความสมดุลระหวางกายกับจิตและเปนหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติและจักรวาล และจะตองมีความสมดุลกันของพลังภายในรางกาย (วิฑิต และ
วิทวัส, 2539; อาภรณ, 2544) ไมมีการอุดตันของชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวา 
จักระ (ประกิจ, ม.ป.ป.; เยาวเรศ, 2544 ก) การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใชพลังจักรวาลจึง
ตองดูแลใหครอบคลุมทั้งหมด โดยกายตองไดรับการดูแลธาตุ 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และ
ธาตุไฟ ใหไดรับอาหาร น้ํา อากาศ และความอบอุนอยางเพียงพอ (วิจิตร, ม.ป.ป. 1; ศิยะ, ม.ป.ป.) 
สวนจิตตองไดรับการพัฒนาจิตเพื่อใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา เกิดความสงบเย็น สดชื่น เบิกบาน 
ผองใส ไมเศราหมอง คลองแคลววองไว มีสติอยูกับปจจุบัน (พระธรรมปกฎ, 2544) และสามารถ
ดํารงชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติและจักรวาล เมื่อจิตไดรับการพัฒนาใหบริสุทธิ์ ปราศจาก
ความโลภ โกรธ หลง จิตจะเปนหนึ่งเดียวกับกาย ธรรมชาติ และจักรวาล 

การที่รางกายจะดึงพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพไดนั้น ตองทําใหรางกายอยูใน
ภาวะสมดุลกับธรรมชาติโดยการกําหนดจิตใหมีความสงบนิ่งเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติทําใหจิตมี
พลังที่เรียกวาพลังสมาธิ (ไชย, ม.ป.ป.) สามารถดึงพลังจักรวาลในรูปของพลังคอสมิค พลังปราณ 
ซึ่งอยูในธรรมชาติและจักรวาล ใหไหลเขาสูจักระซึ่งเปนชองทางเดินของพลังในรางกาย  ทําใหเกิด
การไหลเวียนของพลังในรางกายไดสะดวก ไมมีการอุดตัน พลังจักรวาลจะเขาไปบําบัดเยียวยา
อวัยวะตางๆ ภายในรางกาย ทําใหรางกายมีพลังชีวิต และมีสุขภาพที่แข็งแรง ซึ่งการดูแลสุขภาพ
แบบองครวมโดยใชพลังจักรวาล ดังแสดงในภาพ 2
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จิต (เวทนา,สัญญา,
สังขาร,วิญญาณ)

พลังแฝง

เจากรรม
นายเวร

พลังปราณ

พลังสมาธิ

กาย   (ดิน น้ํา ลม ไฟ)

ธรรมชาติและจักรวาลธรรมชาติและจักรวาล

ธรรมชาติและจักรวาล

ภาพ 2 การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใชพลังจักรวาล

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ
อากาศปราณ
ปฐพีปราณ

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ
อากาศปราณ
ปฐพีปราณ

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ อากาศปราณ ปฐพีปราณ

ธรรมชาติและจักรวาล

พลังบุญ -พลังกรรม

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ อากาศปราณ ปฐพีปราณ
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การประยุกตใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ
เนื่องจากพลังจักรวาลเปนสิ่งที่ไมมีตัวตนไมสามารถจับตองได การนําพลังจักรวาลมาใช

ในการดูแลสุขภาพนั้น ผูนํามาใชตองมีคุณสมบัติและขอควรปฏิบัติเพื่อใหสามารถนําพลังจักรวาล
มาใชอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีขอจํากัดในการนํามาใชดังนี้

คุณสมบติัของผูทีใ่ชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพ (ประกจิ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข)
1. ตองมคีวามศรทัธาในพลงัจกัรวาล ตองเชือ่วาพลงัจกัรวาลสามารถรกัษาอาการเจ็บ

ปวยใหหายหรือทุเลาลงได
2. ตองมีความเพียร หมั่นฝกปฏิบัติเพื่อทําใหศูนยพลังภายในรางกาย (จักระ) มีการ

หมุนอยางมีประสิทธิภาพโดยการฝกโยคะ อัดจักระอยางสม่ําเสมอ
3. ตองหมั่นสังเกตวาเมื่อทําการบําบัดเยียวยาหรือไดรับการบําบัดเยียวยาไปแลว มี

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับรางกายอยางไร
4. ตองทําการพิจารณาหาขอเท็จจริงวา เมื่อใชไปแลวไดผลหรือไม มีปจจัยอะไรที่ทํา

ใหการบําบัดเยียวยานั้นไดผล หรือไมไดผล
5. ตองเปนผูที่ประพฤติตนอยูในศีลธรรม ลดละกิเลส ความโลภ ความอิจฉา อาฆาต

พยาบาทจองเวร ตองใสใจในบุญกุศล มีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม
6. ตองไดรับการกระตุนจักระจากผูที่มีพลังสมาธิ เพื่อทําใหจักระในรางกายหมนุและ

รับพลงัจกัรวาลเขาสูรางกายได และรูวธิขัีบพลงัจกัรวาลจากรางกายออกไปสูผูปวยหรือไปยังอวัยวะ
ที่เจ็บปวยไดอยางถูกตองแมนยํา

ขอควรปฏิบัติสําหรับผูที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ (ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 
2545 ข)

1. ผูบําบัดเยียวยาตองประพฤติตนอยูในศีล รักษาศีล 5 เปนอยางนอย ถารักษาศีล
มากขอ ทําใหการบําบัดเยียวยาไดผลดียิ่งขึ้น และถามีผูรับการบําบัดเยียวยาประพฤติตนอยูในศีล
ดวยยิ่งทําใหการบําบัดเยียวยาไดผลดียิ่งขึ้น

2. ตองหมั่นสวดมนตทําสมาธิ
3. ตองหมั่นทําบุญใหทาน มีความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยและสัตว
4. ทําจิตใจใหราเริงแจมใส ไมเครียด
5. ลดละกิเลส
6. ขณะทําการบําบัดเยียวยา ใหผูรับการบําบัดเยียวยาหลับตาทําสมาธิใหแนวแน

อยาตอตานการบําบัดเยียวยา
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ขอจํากัดของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ (ประกิจ, 2544)
1. เสียเวลาเนื่องจากตองมาพบผูบําบัดเยียวยาทุกวัน
2. ผูบําบัดเยียวยาตองมีพลังสมาธิสูง มีอํานาจจิตสูง มิฉะนั้นจะเกิดอันตรายจาก

พลังแฝง หรือทําใหการบําบัดเยียวยาไมไดผลตามตองการ
3. ถาพลังสมาธิไมพอ ผูบําบัดเยียวยาจะไมสามารถมองเห็นแสง สี ที่ใชในการบําบัด

เยียวยาได ทําใหการบําบัดเยียวยาไมไดผล
4. ส่ิงแวดลอมไมดี เชน มีเสียงรบกวน แสงสวางไมเพียงพอ ทําใหพลังในการบําบัด

เยียวยาออนลง
ขอควรระวังในการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ (ประกิจ, 2544)
1. สําหรับผูที่นําวิชานี้ไปใชในทางหาผลประโยชน หวังลาภสักการะ มีจิตไมบริสุทธิ์

ตอการใชวิชานี้ เมื่อทําการบําบัดเยียวยาไปไดระยะหนึ่ง วิชาจะเสื่อมและโรคจะเขาตัว โดยสังเกต
ไดวาบุคคลใดทําดี เมื่อรักษาผูปวยแลวหนาตาผองใสแสดงวาทําดวยความบริสุทธิ์ใจ บุคคลใดทํา
ไมดี เมื่อรักษาผูปวยแลวก็จะมีหนาตาหมองมัว

2. หามนําพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาผูปวยขณะนอนรักษาในโรงพยาบาล เนื่องจาก
สถานที่นี้มีสัมภเวสีอาศัยอยู อาจเปนอันตรายตอผูใหการบําบัดเยียวยาได

3. หามบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 12 ป เรียนวิชาพลังจักรวาล เนื่องจากจะทําใหเปนหนุม
เปนสาวเร็วกวาปกติ

4. ขณะทําการบําบัดเยียวยาไมควรนั่งใหศีรษะตรงแสงไฟนีออน เนื่องจากจะทําให
ศีรษะมีความรอนมากกวาปกติ อาจทําใหปวดศีรษะได

5. หามรักษาเกินหานาที เพราะจะทําใหรางกายรับพลังมากกวาปกติ อาจทําใหมี
อันตรายตอรางกายได

จักระภายในรางกาย
การบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาล เปนการสงพลงัจกัรวาลไปตามตาํแหนงของจกัระ      

ซึ่งเปนศูนยรวมของพลังและเปนชองทางเดินของพลังจักรวาลเขาสูรางกาย ทําหนาที่ควบคุม
อวัยวะแตละสวนของรางกาย จักระมีลักษณะเปนวงลอคลายดอกบัวมีขนาดแตกตางกัน จักระที่
สําคัญมีอยู 7 จักระ คือ (จาว กอก สุย, 2544; ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540; ประกิจ, 
2544; เยาวเรศ, 2545 ข; วิจิตร, ม.ป.ป. 1)
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จักระ 1 มีชื่อวา มูลลัดดา ลักษณะมีเสนแสง 4 เสน เปนจักระที่มีสีแดง จักระนี้มี
ความสําคัญถือวาเปนรากของจักระทั้งหมด เปนพื้นฐานของพลังชีวิตที่จะทําใหชีวิตอยูได ต้ังอยู
บริเวณฝเย็บระหวางทวารหนักกับอวัยวะสืบพันธุ ควบคุมกระดูกสันหลังและไต เชื่อวาเปนที่อยู
ของพลงังไูฟหรือพลงักนุดาลนิ ี(kundalini) งไูฟจะขดเปนวงกลม 3 รอบอยูทีต้ั่งของจกัระ 1 สงพลังขึ้น
สูจักระ 7 โดยผานจักระ 2 จักระ 3 จักระ 4 จักระ 5 และจักระ 6 เปนระบบกลไกที่ทําใหรางกาย
ควบคุมชีวิตอยูได นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับอารมณ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลผูนั้นเกิดการเจ็บปวยหรือ
มีสุขภาพดีได หนาที่ของงูไฟคือเปนตัวที่จะผลิตสารพิษเมื่อมีอารมณเครียด โกรธ โลภ พยาบาท 
อาฆาต ริษยา สารพิษที่ปลอยออกมาจะมีผลลบตอรางกายทําใหจักระเศราหมองเปนโรคตางๆ ใน
ขณะเดียวกันก็ผลิตน้ํามันทอง (golden oil) ข้ึนมาบํารุงรางกายเมื่อรางกายอยูในภาวะผอนคลาย

จักระ 2 มีชื่อวา สวัสด์ิธนา ลักษณะมีเสนแสง 6 เสน จักระนี้มีสีสม อยูบริเวณกนกบ
มขีนาด 3 นิว้ มหีนาทีเ่ปนจดุศนูยกลางของพลงังานทีดู่ดซบัพลงัจกัรวาล เปนคลงัเกบ็พลงังานของ       
รางกาย ควบคุมตอมทางเพศ (gonade gland) เปนศูนยกลางเกี่ยวกับพลังงานทางเพศ ควบคุม
เกีย่วกบัอวยัวะสบืพนัธุ ในผูชายใชรักษาเกีย่วกบัอัณฑะ ระบบปสสาวะ ระบบสบืพนัธุ ริดสดีวงทวาร 
ในผูหญิงใชรักษาเกี่ยวกับรังไข ชองคลอด ระบบปสสาวะ ระบบสืบพันธุและริดสีดวงทวาร

จกัระ 3 มชีือ่วา มณีปุระ ลักษณะมเีสนแสง 10 เสน เปนจกัระทีม่สีีเหลอืง ต้ังอยูทีบ้ั่นเอว 
หางจากกนกบประมาณหนึง่คบืมขีนาด 3 นิว้ มหีนาทีค่วบคมุตอมหมวกไต (pancreas gland)
กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ลําไสเล็ก ตับ ชองทอง ถุงน้ําดี ตับออน มาม กระเพาะปสสาวะ มดลูก      
ไสต่ิง โรคที่ใชรักษาคือ โรคเกี่ยวกับตับออน โรคตับแข็ง โรคกระเพาะอาหาร โรคเบาหวาน เปนตน

จกัระ 4 มชีือ่วา อนตัตา ลักษณะมเีสนแสง 12 เสนแสง เปนจกัระทีม่สีีเขยีว ขนาด 3 นิ้ว            
อยูบริเวณเสนหัวใจตัดกับแนวนอนของระดับหัวใจ มีหนาที่ควบคุมตอมไธมัส (thymus gland)        
ควบคมุการทาํงานของหวัใจและหลอดเลอืด โรคทีใ่ชรักษาคือ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติ เปนตน

จกัระ 5 มชีือ่วา วสุิทธ ิลักษณะมเีสนแสง 16 เสน เปนจกัระทีม่สีีฟา ต้ังอยูบริเวณเสนตัด
ของกระดูกสันหลังกับไหลบริเวณลําคอ มีขนาด 3 นิ้ว มีหนาที่ควบคุมตอมไรทอเชน ตอมไธรอยด 
(thyroid gland) ตอมพาราไทรอยด (parathyroid gland) ควบคุมอวัยวะเกี่ยวกับการหายใจเชน 
ปอด หลอดลม ชองปาก โพรงจมกู ตา ผิวหนงั ห ูและทางเดนิอาหารสวนบนไดแก หลอดคอ จกัระนี้
จึงใชรักษาโรคเกี่ยวกับปอด หลอดลมอักเสบ ภูมิแพ หอบหืด โรคในชองปาก โรคฟน โรคผิวหนัง 
ผ่ืนคัน ตาอักเสบ หูอักเสบ เปนตน

จักระ 6 มีชื่อวา อัจนา ลักษณะมีเสนแสง 96 เสน เปนจักระที่มีสีน้ําเงิน ต้ังอยูบริเวณ
ตรงหนาผากเหนือค้ิวไป 2 นิ้ว เปนศูนยกลางของปญญาและฌานสาํหรับติดตอกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์    
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เบือ้งบน จกัระนีห้มนุตวัเองในแนวตัง้ มหีนาทีค่วบคมุการทาํงานของตอมใตสมอง (pituitary gland) 
ควบคุมสมองสวนลาง ซึ่งเกี่ยวกับสติปญญา ความนึกคิด ความเฉลียวฉลาด และระบบประสาท 
การเจริญเติบโต การเผาผลาญ การใหพลังงานแกรางกาย

จกัระ 7 มชีือ่วา สหสัรา ลักษณะมเีสนสายกระจายออก 972 เสนแสงตัง้อยูทีก่ระหมอม
เปนจกัระทีใ่หญและสําคญัทีสุ่ดในบรรดาจกัระทัง้หลาย มขีนาด 6 นิว้ มสีีมวงตรงกลาง มจีักระสีทอง
ขนาด 3 นิ้วซอนอยูดานบน และจักระสีเงินขนาด 3 นิ้วซอนอยูดานลาง เปนจักระที่ทําหนาที่ดูดซับ
พลังแสงและสีลงมาและกระจายไปยังจักระอ่ืนๆ เนื่องจากเปนจักระที่มีขนาดใหญจึงมแีรงดดูซบั
พลงัไดอยางมหาศาล มหีนาทีเ่ปนศนูยกลางของการควบคมุจกัระทัง้หมดภายในรางกาย เปนศนูย
รวบรวมพลงัจากจกัรวาลดดูซบัและสงกระจายไปทัว่รางกาย สามารถรกัษาโรคไดโดยตรง เปนจักระ
ที่ควบคุมการทํางานของตอมไพเนียล (pineal gland) ซึ่งเปนตอมที่มีความสําคัญของรางกาย   
จักระนี้ควบคุมสมองสวนบนและระบบประสาททั้งหมดของรางกาย ใชในการบําบัดเยียวยาโรคที่
เกี่ยวกับระบบประสาท ขอตอและกระดูกตางๆ เสนเอ็นและกลามเนื้อ รวมถึงโรคที่นอกเหนือการ
ควบคุมของจักระอื่นๆ (ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540; ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข;
วิจิตร,  ม.ป.ป. 1) ซึ่งตําแหนงของจักระทั้ง 7 จักระในรางกาย ดังแสดงในภาพ 3

ภาพ 3 ตําแหนงจักระ (chakras) ในรางกาย

จักระ 2 สวัสดิ์ธนา ควบคุมตอมเพศ (gonade gland)

จักระ 3 มณีปุระ ควบคุมตับออน (pancreas gland)

จักระ 1 มูลลัดดา ควบคุมตอมหมวกไต (Adrenal gland)

จักระ 4 อนัตตา ควบคุมตอมไธมัส (thymus gland)

จักระ 5 วิสุทธิ ควบคุมตอมไทรอยด (thyroid gland)

จักระ 6 อัจนา
ควบคุมตอมใตสมอง
(pituitary gland)

จักระ 7 สหัสรา ควบคุมตอมไพเนียล (pineal gland)
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การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล
สําหรับวิธีการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลนั้น จากการทบทวนบทความและ

เอกสารที่เกี่ยวของพบวามี 5 วิธีดวยกัน คือ การบําบัดเยียวยาโดยการจับจักระ การฟอกเลือด การ
สงทางไกล การขับพลังแฝง รวมทั้งการขอขมาเจากรรมนายเวร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. การบําบัดเยียวยาโดยการจับจักระ ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ
1.1 การบําบัดเยียวยาผูอ่ืน โดยผูทําการบําบัดเยียวยาสงพลังจักรวาลโดยใชมือ

แตะสัมผัสตัวผูปวยขณะทําการบําบัดเยียวยา ซึ่งมีหลักปฏิบัติดังนี้ (ประกิจ, 2544)
1.1.1 วางมือขางหนึ่งบนจักระ 7 ของผูปวย อีกมือหนึ่งวางบนบริเวณจักระที่

ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวย
1.1.2 ผูทําการบําบัดเยียวยากําหนดจิตที่จักระ 7 หายใจเขาดึงพลังจักรวาล

เขาสูจักระ 7 ของผูบําบัดเยียวยา
1.1.3 หายใจออกสงพลังจักรวาลออกไปตามมือทั้งสองขางเขาสูตัวผูปวย

กําหนดไปที่บริเวณอวัยวะที่เจ็บปวยและกําหนดใหโรคหายจากอวัยวะนั้นๆ ซึ่งวิธีการบําบัด
เยียวยาผูอ่ืน ดังแสดงในภาพ 4

ภาพ 4 วิธีการบําบัดเยียวยาผูอ่ืน (ไดรับอนุญาตใหเผยแพร)
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1.2 การบําบัดเยียวยาตนเอง ใหปฏิบัติเชนเดียวกันกับการบําบัดเยียวยาผูอ่ืน  
ยกเวนการจับจักระ 4 เนื่องจากไมสามารถจับจากดานหลังตนเองได จึงใหจับจักระ 4 ทางดาน
หนาในแนวเดียวกัน (ประกิจ, 2544) ดังแสดงในภาพ 5

ภาพ 5  วิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง (ไดรับอนุญาตใหเผยแพร)

การบําบัดเยียวยาผูปวยที่มีโรคหลายโรครวมกัน ทําไดโดยมือขางหนึ่งของผูทํา
การบําบัดเยียวยาจับจักระ 7 ไว อีกมือหนึ่งเลื่อนไปจับจักระตางๆ ที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวยรักษา        
วันละครั้ง ยกเวนโรคมะเร็งรักษาวันละ 2 คร้ัง และจักระ 7 จับไดวันละครั้ง ถาในวันเดียวกันตอง
รักษาโรคหลายโรคใหจับจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวยไดเลย (ประกิจ, 2544)

2. การฟอกเลอืด การบาํบดัเยยีวยานอกจากใชวธิกีารสงพลงัจกัรวาลผานจกัระ 7 แลว 
อาจใชวิธีการบําบัดเยียวยาโดยวิธีฟอกเลือด คือการสงพลังจักรวาลเขาไปทําความสะอาดเลอืด
ภายในรางกายใหปราศจากสารพษิ กลายเปนเลอืดทีม่ปีระสิทธภิาพ โดยมหีลกัการปฏบัิติดังนี้

2.1 ผูทาํการบาํบดัเยยีวยาใช 3 นิว้มอื (นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง) วางบนบริเวณขอมือ
ของผูปวยตรงตําแหนงของชีพจรของมือขางใดขางหนึ่ง

2.2 จากนัน้ผูทาํการบาํบดัเยยีวยากาํหนดจติทีจ่กัระ 7 หายใจเขาดงึพลงัจกัรวาล
เขาสูจักระ 7
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2.3 หายใจออกสงพลังไปยังมือที่ฟอกเลือด กําหนดจิตสงพลังจักรวาลไปทําความ
สะอาดเลือดภายในรางกายผูปวย (นพนนท, 2540) ซึ่งวิธีการฟอกเลือดดังแสดงในภาพ 6

ภาพ 6  วิธีการฟอกเลือด (ไดรับอนุญาตใหเผยแพร)

การบําบัดเยียวยาโรคโดยการใชพลังจักรวาล ผูทําการบําบัดเยียวยายังสามารถ
บําบัดเยยีวยาผูปวยพรอมๆ กนัหลายคนไดในเวลาเดยีวกนัแตไมเกนิ 50 คน โดยตองเปนผูปวยโรค
เดยีวกัน ซึ่งมีวิธีการบําบัดเยียวยาคือใหผูปวยนั่งจับมือกันตอเปนแถวยาว ผูปวยคนที่ 1 จับมือผู
ปวยคนที่ 2 ผูปวยคนที ่2 จบัผูปวยมอืคนที ่3 ผูปวยคนที ่3 จบัมอืผูปวยคนที ่4 ตอไปเร่ือยๆ จนถงึผู
ปวยคนสดุทาย ผูทาํการบาํบดัเยยีวยาจะจบัจกัระบาํบดัเยยีวยาโรคคนที ่ 1 พลงัจกัรวาลจะถายเท
จากผูปวยคนที ่1 ไปยงัผูปวยคนที ่2 ผานไปยงัผูปวยคนที ่3 จนกระทัง่ถงึผูปวยคนสดุทาย ผูปวยทกุ
คนจะไดรับพลงัจกัรวาลในการบาํบดัเยยีวยาโรคเทาเทยีมกนั (นพนนท, 2540)

นอกจากนี้การบําบัดเยียวยาโดยตรงสามารถทําไดโดยไมตองแตะตัวผูปวย   โดยให
ผูปวยนั่งอยูตรงหนา ผูทําการบําบัดเยียวยาใชจักระ 6 เพื่อตรวจดูวาผูปวยปวยเปนโรคอะไร ตอง
รักษาที่จักระใด จากนั้นผูทําการบําบัดเยียวยาทําสมาธิเพงมองไปที่ใบหนาของผูปวย กําหนดจิต
ไปยังจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวย และกําหนดจิตหมุนจักระนั้นสงพลังจักรวาลผานจักระ 6 ให
พุงออกไปที่ตัวผูปวยไปยังจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวยของผูปวย ประโยชนในการบําบัด
เยียวยาดวยวิธีนี้ใชในกรณีรักษาเพศตรงขามไมตองการใหสัมผัสกันเชน พระภิกษุที่ถูกตัวผูหญิง
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ไมได ในผูปวยหนัก และใชในกรณีที่ผูปวยไมยินยอม แตผูทําการบําบัดเยียวยาอยากชวยใหผูปวย
ทุเลาจากอาการปวย (นพนนท, 2540)

3. การสงทางไกล เปนการบําบัดเยียวยาในกรณีที่ผูทําการบําบัดเยียวยาและผูปวย
อยูหางกันชนิดมองไมเห็นหนากัน อาจอยูคนละสถานที่ จังหวัด หรืออยูหางกันคนละประเทศ ซึ่งมี
หลักการปฏิบัติดังนี้ (นพนนท, 2540; ประกิจ, 2544)

3.1 ผูบําบัดเยียวยาอาจมีส่ือถึงกันเล็กนอย เชน รูปภาพของผูปวย
3.2 นัดแนะเวลาใหตรงกันขณะที่สงพลังจักรวาลออกไป จะสามารถรับพลังได

งายขึ้นเพราะมีพลังสมาธิจิตตรงกัน
3.3 ผูทําการบําบัดเยียวยานั่งหันหนาไปทางทิศที่ผูปวยอาศัยอยู
3.4 ทาํสมาธกิาํหนดจติดงึพลงัจกัรวาลมาทีจ่กัระที ่ 4 และดงึสทีองมาปกคลมุราง

กายเพื่อปองกันพลังแฝงรบกวน
3.5 กําหนดจิตสงพลังจักรวาลไปยังผูปวยตรงอวัยวะที่เจ็บปวย

การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลสามารถทําไดทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน   
แตสวนใหญนิยมรักษาในเวลากลางวัน เนื่องจากพลังจักรวาลเปนการดึงพลังคอสมิคจากดวง
อาทิตยซึ่งมีมากในชวงกลางวัน แตถาจําเปนตองรักษาในเวลากลางคืนรางกายของผูทําการบําบัด
เยียวยาจะออนเพลียและหมดแรงได ดังนั้นการบําบัดเยียวยาผูปวยในเวลากลางคืนจึงจําเปนตอง
ใชพลังภายนอกมาทําการบําบัดเยียวยาโดยมีจิตเปนตัวกําหนด โดยดึงพลังจากแหลงตางๆ มาใช
คือ 1) พลังงานสะสมหรือ primary cosmic จากหวงอวกาศ 2) พลังงานตรงหรือ secondary 
cosmic จากอีกฟากหนึ่งของโลก 3) พลังปฐพีปราณจากใจกลางโลก ซึ่งวิธีการดึงพลังโดยหายใจ
เขาใหเต็มที่กําหนดจิตไปที่ใจกลางโลกซึ่งมีเปลวไฟสีแดงลุกโชนอยู หายใจออกพุงปราณลงไป
กําหนดจิตดึงสีแดงเพลิงขึ้นมาสูจักระ 1 โดยใหผานฝาเทาขึ้นมาตามขาทั้งสองขาง ผานรางกายผู
บําบัดเยียวยาตรงไปตามมือหรืออวัยวะที่ตองการ ซึ่งมีขอควรระวังคือพลังปฐพีปราณเปนพลังที่มี
ความรอนมาก อาจทําใหผูบําบัดเยียวยานอนไมหลับเปนเวลานานถาไมจําเปนไมควรใช                
(ประกจิ, 2544)

4. การขับพลังแฝง พลงัแฝงเปนพลงังานชนดิหนึง่ทีแ่อบแฝงอยูในรางกายของผูปวย
หรืออาจเรียกพลงังานชนดินีว้าเปนพลงัของภติูผีปศาจ (ธารธรรมแกว, 2541) หรือเปนวญิญาณของ
เจากรรมนายเวร ผีสิง เจาที่เจาทาง เทพ เทวดา พลังแฝงบางตัวมีกรรมหนัก แมญาติจะทําบุญไป
ใหก็รับสวนบุญนั้นไมได ผูมีบุญสงไปใหเทานั้นจึงจะรับสวนบุญนั้นได พลังแฝงจึงชอบอยูใกลคนมี
บุญเพราะจะไดอาศัยบุญกุศลแผเมตตาไปให การบําบัดเยียวยาผูปวยดวยพลังจักรวาลผูบําบัด
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เยียวยาตองขับพลังแฝงที่อาศัยอยูในรางกายของผูปวยออกเสียกอนจึงทําการบําบัดเยียวยาได      
มิฉะนั้นอาการ เจบ็ปวยจะไมทเุลาและกลบัมอีาการมากขึน้ ซึ่งการขับพลังแฝงมีวิธีตรวจสอบและ
วิธีขับพลังแฝงดังตอไปนี้ (ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540; ประกจิ, 2544)

4.1 วิธีตรวจสอบพลังแฝง
ในระหวางการบําบัดเยียวยา หากมีความรูสึกผิดปกติบริเวณกระดูกสันหลัง

ใกลกับจักระ 2 และจักระ 3 หรือในระหวางตรวจวินิจฉัยพบวามีอาการเหมือนกับมีกระแสไฟฟาวิ่ง
หรือรูสึกซูซาเหมอืนเข็มแทง แสดงวาผูปวยมพีลงัแฝงอยูในรางกาย ตองทาํการปลดปลอยพลงัแฝง
นั้นออกไป แตหากปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นอยูระหวางจักระ 5 จักระ 6 และจักระ 7 แสดงวาพลังแฝงที่เกดิ
อยูนัน้เปนเทพทีม่าคุมครองเปนวญิญาณทีดี่ ซึง่ไมจาํเปนตองปลดปลอยเพราะไมมโีทษตอรางกาย
แตอยางใด (ธารธรรมแกว, 2541) ในการปองกนัพลงัแฝงเขาสูรางกาย ทาํไดโดยใหดึงพลงัจักรวาล     
สีทองมาคลุมรางกายใหทั่วและทําการล็อคขอมือขอเทาดวยสีทอง ทําทุกเชากอนออกจากบาน 
กอนเขาบานและหลังกลับจากงานศพ (ประกิจ, 2544)

สําหรับอาการของผูที่มีพลังแฝงเขาอยูในรางกายนั้นคือ เมื่อรางกายรับพลัง
แฝงเขาไปจะมีอาการหงุดหงิด ออนเพลีย จักระหมุนชาลง เหงาหงอยโดยไมทราบสาเหตุ มีอาการ
เหมือนคนเพิ่งฟนไข เมื่อบําบัดเยียวยาผูปวยแลวมีพลังแฝงเขาดวยจะรูสึกแขนออนลา ขัดตามขอ
ตอ ปวดตามตัวและใจสั่น คลื่นไส อาเจียน วิงเวียน เปนตน และเมื่อผูบําบัดเยียวยาเขาใกลผูปวย
ที่มีพลังแฝงจะรูสึกเหมือนมีกระแสคลื่นมากระทบตัว ไดกลิ่นคลายซากศพลักษณะกลิ่นคนตาย
หรือซากสัตวเนา และเมื่อวางมอืทีตํ่าแหนงทีต่องการบาํบดัเยยีวยาจะรูสึกเจบ็มอืเหมอืนมอีะไรมา
ทิม่ รูสึกรอน คัน และมคีวามรูสึกเหมือนคลื่นไฟฟาพุงเขามือ

4.2. วิธีขับพลังแฝง การขับพลังแฝงทําไดโดยการใชพลังสีทองและพลังสีเงิน ซึ่ง
ใชเวลา 2 วันคือ

วันที่หนึ่ง ใหผูปวยนั่งหันหนาไปทางทิศตะวันตก จับจักระ 7 และจักระ 5
นาน 5 นาที และใชพลังสีทองขับออก ซึ่งการบําบัดเยียวยาวันนี้เปนการสะกดพลังแฝงใหสงบนิ่ง 
ถาพลังไมแรงพอจะไมสามารถสะกดพลังแฝงได พลังแฝงจะเกิดอาการรอนรนทําใหผูปวยไมสบาย 
ถาพลังผูบําบัดเยียวยาดีพลังแฝงก็จะออกจากรางในวันแรก จึงมีขอหามวาหลังจากบําบัดเยียวยา
วันแรกหามผูปวยนอนรวมกับสามีหรือภรรยาหรือผูอ่ืน และหามออกจากบานเพราะเชื่อวาพลัง
แฝงอาจจะออกจากรางที่แฝงอยูเดิมไปเขารางใหมไดโดยเฉพาะคนขางเคียง

วันที่สอง เปนการนําพลังแฝงออกจากรางถาไมยอมออกในวันแรก วิธีการ
โดยใหผูปวยนั่งเหยียดเทา สวนผูบําบัดเยียวยาใชมือทั้งสองขางจับหัวแมเทาของผูปวยใหแนน    
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ต้ังจิตเชิญสิ่งที่อยูภายในรางกายผูปวยใหไปผุดไปเกิดใหมและอุทิศบุญกุศลไปให จากนั้นกําหนด
จิตเพงสทีองลงที ่จกัระ 7 จกัระ 6 จกัระ 5 จกัระ 4 จกัระ 3 และจกัระ 2 ไลพลงัสทีองใหวิง่ลงมาทีข่า  
ผูปวยและมาอยูในมือผูบําบัดเยียวยา ทําวนอยูอยางนี้ 5 นาที จนมีความรูสึกวาหนักมือเหมือนมี
อะไรมากระตุนมือ ใหดึงมือออกจากหัวแมเทาและกํามือไว รีบไปลางมือใหพลังแฝงไปตามน้ํา   
ในกรณทีีใ่ชสีทองสยบพลังแฝงไมอยูใหใชสีเงนิขบัออก พลงัแฝงจะออนแรงไปไมไหวและนิง่อยูกบัที่ 
ผูปวยทีม่อีาการสัน่ ศีรษะคลอน ไมสามารถจบัจกัระไดถนดั ควรเปาสเีงนิยวงทีจ่กัระ 7 กอน เพือ่ให  
ผูปวยสงบ แลวจงึเปาสทีองอกีครัง้หนึง่ (ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540) ซึง่วธิกีารขบัพลงัแฝง       
ดังแสดงในภาพ 7

ภาพ 7  วิธีการขับพลังแฝง
หมายเหตุ จาก คูมือวิชาพลังจักรวาล เรียนดวยตนเอง (หนา 63), โดย คณะพลังจักรวาล, 2546,
กรุงเทพมหานคร: กรกฎ.

การขบัพลงัแฝงอาจใชเวลาภายในวนัเดยีว โดยใชผูบําบดัเยยีวยา 2 คน โดยผูบําบดั
เยยีวยาคนทีห่นึ่งจบัจกัระ 7 และจกัระ 5 สวนผูบําบดัเยยีวยาอกีคนหนึง่ใชมอืทัง้สองขางจบัหวัแมเทา
ของผูปวย จากนั้นใชวิธีการและขั้นตอนเดียวกันกับที่กลาวมา (ประกิจ, 2544)

สวนการขับพลังแฝงใหตัวเอง ใหกําหนดสีทองไลพลังแฝงออกจากศีรษะลงไปที่
ปลายเทาและปลอยออกทางเทา
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พลังแฝงนอกจากจะเขาสูรางกายผูปวยแลว เชื่อวาพลังแฝงยังสามารถเขาไปสิ่งสู
ในบานได ซึ่งมี 2 กรณคืีอ ตามเจาของบานมา และพลงัแฝงมอํีานาจมากกวาผูดูแลบาน ซึง่พลงัแฝง
พวกนีเ้มือ่เขามาอยูในบานแลวมักสรางความเดือดรอนใหคนที่อาศัยอยูในบาน ทําใหมีเร่ืองมีราว
ตางๆ ทะเลาะเบาะแวงหาความสุขสงบไมได (ประกิจ, 2544)

วธิกีารแกไข ใหจดุธปู 3 ดอก ต้ังจติระลกึถงึหลวงปู ดาสริา นาราดา ขอพลงัจักรวาล
ที่บริสุทธิ์จากทาน เพื่อขับไลพลังแฝงและสิ่งอัปมงคลตางๆ ใหออกไปจากบาน จากนั้นใหเปดหนา
ตางหอง จุดธูปหัวโต 13 ดอก ซึ่งมีลักษณะเปนธูปธรรมดา มีความยาวประมาณ 1 ศอก เดินเวียน
ทางขวาตามเข็มนาฬิกาเดินทุกหองในบานโดยทําในเวลากลางวัน เสร็จแลวนําธูปออกไปปกไว
นอกบานเปนเสร็จพิธี  (ประกิจ, 2544)

ขอควรระวงัในการขบัพลงัแฝงคอื ตองมสีมาธ ิมสีติมัน่คง เพราะขณะขบัไลพลงัแฝง
นั้นถาพลังสมาธิออนพลังแฝงจะมีการตอสูด้ินรน การที่จะชนะพลังแฝงไดตองมีพลังที่เหนือกวา
และตองใชพลังปราณขับดันไลไปพรอม ๆ กัน

จะเห็นไดวาการขับไลพลังแฝงเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งในการบําบัดเยียวยา
ดวยพลังจักรวาล ซึ่งบางครั้งไมสามารถพิสูจนไดดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตเชื่อวามีผล
ตอการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล

5. การขอขมาเจากรรมนายเวร
เจากรรมนายเวร หมายถงึวญิญาณทีเ่กีย่วของในวบิากกรรมของมนษุยผูนัน้ ซึง่ไดติด

ตามทวงผลการกระทําที่มนุษยผูนั้นไดกระทํามาตั้งแตอดีตชาติ (สมศักดิ์, 2544) เนื่องจากมนุษย
เปนสวนหนึ่งของจักรวาลอยูในแรงดึงดูดของพลังแมเหล็กโลก เสนทางการเดินทางของชีวิตจึงเดิน
ทางเหมือนการโคจรของระบบสุริยจักรวาล ถาเสนทางชีวิตและเจากรรมนายเวรโคจรไมตรงกัน 
เจากรรมนายเวรก็จะตามไมเจอกรรมนั้นจึงไมสงผล แตถาบังเอิญโคจรมาเจอกันกรรมนั้นก็จะสง
ผลเร็วมากและสงผลรุนแรง ในการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลบางครั้งพบวาผูปวยที่เร่ิมมี
อาการดีข้ึนกลับทรุดหนักโดยไมมีสาเหตุ ซึ่งเชื่อวาเกิดจากการกระทําของเจากรรมนายเวรที่ติด
ตามมาทวงหนี้กรรมที่ผูปวยไดกระทํามาตั้งแตอดีตชาติ (พระสิงหทน, 2543) โดยเจากรรมนายเวร
จะคอยขดัขวางคอยกลัน่แกลงใหรับความทกุขทรมานไมมทีีส้ิ่นสดุ หรือใหชดใชกรรมดวยชวีติ เมือ่ผู
ปวยไดทําการขอขมาเพื่อใหเจากรรมนายเวรยกโทษใหอาการเจ็บปวยก็จะทุเลาลง

วิธีการขอขมาเจากรรมนายเวร
เนื่องจากตามหลักพุทธศาสนาสอนใหเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม การขอขมาเจากรรม

นายเวรนั้นจึงเปนการขอโทษ ขออภัย ขอขมาในสิ่งที่เคยกระทําลวงเกินกันมาทั้งชาติปจจุบันและ
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อดีตชาติ เพื่อใหเจากรรมนายเวรเกิดความสงสาร เห็นใจ และใหอภัยในสิ่งที่กระทํา ไมมีเวรตอกัน
และกัน ทําใหเกิดความสบายใจ และไมรูสึกผิด ซึ่งคํากลาวเพื่อขอขมาเจากรรมนายเวรมีดังนี้ 
(อาภรณ, 2547)

"กรรมใดที่ขาพเจาไดกระทําดวย กายก็ตาม วาจาก็ตาม ใจก็ตาม ทั้งในอดีตชาติและ
ปจจุบันชาติ จะโดยตั้งใจก็ตาม ไมต้ังใจก็ตาม ขาพเจาขออโหสิกรรม ขออยาไดมีกรรมตอกันและ   
กันเลย"

ซึ่งในการขอขมาเจากรรมนายเวรตองปฏิบัติใหครบทั้ง 4 ขอ คือ 1) ตองกระทําดวย
ความจริงจัง 2) ตองกระทําดวยความจริงใจ 3) ตองกระทําดวยความออนนอม และ 4) ตองกระทํา
ดวยความสํานึกอยางแทจริง (พระธรรมปฎก, 2542) จากนั้นทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลไปใหเจา
กรรมนายเวร เชน ทําบุญ ตักบาตร ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนตน

นอกจากนี้ผูปวยยังตองสรางบุญ โดยการสรางอริยทรัพยดวยบุญกริยาวัตถุ 10 ซึ่ง
เปนที่ต้ังแหงการทําบุญหรือทางแหงความดี 10 ประการดังนี้ คือ (พระราชวรมุนี, 2528)

1) ทานมัย (ทําบุญดวยการแบงปนสิ่งของ)
2) สีลมัย (ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือการทําความดี)
3) ภาวนามัย (ทําบุญดวยการภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ)
4) อปจายนมัย (ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม)
5) เวยยาวัจจมัย (ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช)
6) ปตติทานมัย (ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหผูอ่ืน)
7) ปตตานุโมทนามัย (ทําบุญดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน)
8) ธัมมัสสวนมัย (ทําบุญดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู)
9) ธัมมัสเทสนามัย (ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู)
10 ทิฎูชุกัมม (ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง)
โดยสรางบุญกริยาทั้ง 10 อยางนั้นไมข้ึนกับจํานวน ปริมาณทรัพยสมบัติที่ทํา แตข้ึน

กับใจ คือ กอนทําบุญตองตั้งใจทํา ขณะทําบุญตองเต็มใจทํา และทําบุญแลวตองสบายใจ ซึ่งการ
ทาํบญุนัน้ตองทาํใหครบทัง้ 3 อยางทีก่ลาวมา จากนัน้อทุศิสวนบญุสวนกศุลใหกบัเจากรรมนายเวร
(ประกิจ, 2544)

นอกจากนี้การบําบัดเยียวยาอาจใชวิธีการสงพลังจักรวาลโดยการแผรังสีเปนการ       
แผพลังออรา การสงพลังโดยการถายพลังลงไปในตัวกลางเชนเดียวกับการที่พระถายพลังสวด
พทุธคณุลงไปในขนัน้าํทีเ่รียกวา "น้าํมนต" หรือการพทุธาภเิษกพระเครือ่งและเครือ่งรางตางๆ ไดอีก
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ดวย (ประกจิ, 2544) และในการกาํหนดจติสงพลงัจกัรวาลไปบาํบดัเยยีวยาผูปวยนัน้ ยงัสามารถใชสี
ชวยในการบําบัดเยียวยาไดอีกดวยซึ่งจะทําใหผูปวยหายเร็วขึ้น ดังรายละเอียดที่จะกลาวตอไป

การใชสีในการบําบัดเยียวยา
เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังจากรังสีคอสมิค นํามาใชในการบําบัดเยียวยาในรูป

ของแสงอาทิตย ซึ่งประกอบดวยพลังแสงที่มีสี 7 สี หรือสีรุง หรือสีของจักระทั้ง 7 ในการบําบัด
เยียวยาดวยพลังจักรวาลใชคุณสมบัติของแสงซึ่งทําใหเกิดความถี่ และใชคุณสมบัติของสีซึ่งทําให
เกิดแรงสั่นสะเทือน หลักการโดยใชแสงและสีเหลานี้ไปทําใหเกิดความถี่และเกิดแรงสั่นสะเทือนใน
บริเวณที่เปนโรค ซึ่งความถี่และแรงสั่นสะเทือนของแสงจะเปนตัวปรับสมดุลใหกับรางกาย     
(คณะพลงัจกัรวาล, 2546) โดยสทีีน่าํมาใชในการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาล ดังแสดงในภาพ 8

ภาพ 8 สีที่นํามาใชในการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล
หมายเหตุ จาก คูมือวิชาพลังจักรวาล เรียนดวยตนเอง (หนา 74), โดย คณะพลังจักรวาล, 2546,
กรุงเทพมหานคร: กรกฎ.

1. หลักในการใชสีรักษาโรค มีหลักการดังนี้ (ธารธรรมแกว, 2541)
1.1 สีที่มีความรุนแรงหรือสีอันตรายไดแก สีแดง สีสม สีเหลือง ซึ่งเปนพวกกระตุน

และทําลายอยางรุนแรงเปนสีอันตราย ไมควรใชกับอวัยวะที่บอบบาง เชน สมอง ตา และหัวใจ

สีแดง

สีสม

สีเหลือง

สีเขียวเขม

สีเขียว

สีเขียวตองออน

สีฟา

สีฟาออน

สีน้ําเงิน

สีมวงเขม

สีมวงเจิดจา

สีมวงออน

สีชมพู

สีทอง

สีขาวเจิดจา

สีขาวแพลตินัม

สีเหลืองอําพัน

สีทองอําพัน
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1.2 สีที่มีความรุนแรงปานกลางไดแก สีเขียว สีน้ําเงิน สีชมพู สีทอง เปนสีที่ใช
กระตุนเซลลเบาๆ กระตุนอารมณออนๆ สีชมพจูะใชโนมนาวใหคนยอมออนขอใหโดยเปาลงทีจ่กัระ 4 
หรือจักระ 7

1.3 สีออน เปนสทีีไ่มมอัีนตรายชวยทาํนบํุารุงอวยัวะไดแก สีฟาออน สีเขยีวออน      
สีแดงออน สีสมออน สีมวง

1.4 สีหลักที่ใชในการบําบัดเยียวยาคือสีน้ําเงินและสีแดง เพราะคุณสมบัติที่โดด
เดนของสีทั้งสองคือ สีน้ําเงินเปนสีในโทนเย็นจะทําใหเกิดความรูสึกผอนคลายและทําใหทุกอยางมี
การเคลื่อนไหวชาลง สวนสีแดงเปนสีในโทนรอนจะทําใหเกิดการกระตุนและเรงเราและทําใหมีการ
เคลื่อนไหวมากขึ้น

1.5 ในการใชสีบําบัดเยียวยาจะใชสีน้ําเงินหรือแดงเปนหลักและอาจจะตามดวยสี
ชนิดอื่นๆ เพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการบําบัดเยียวยาใหดียิ่งขึ้น

1.6 เมื่อใชสีในโทนรอนเปนสีที่ใชในการบําบัดเยียวยาแลว กอนที่จะจบการบําบัด
เยียวยาจะตองใหสีในโทนเย็นตามไปดวยเพื่อใหเกิดความสมดุลของสีภายในรางกาย

1.7 ระยะเวลาในการใหสีจะใชประมาณ 2-5 นาที ตามแตอาการและชนิดของโรค
ที่รักษา

1.8 การบําบัดเยียวยาใหทําการบําบัดเยียวยาในที่โลงแจง เพราะผนังหองอาจจะ
มีการดูดซับสีเอาไวหรือถาบริเวณเปนกระจกก็อาจจะมีการสะทอนคลื่นออกไปได

1.9 สีบริสุทธิ์คือสีไมมีสีอ่ืนผสมอยูมักจะสามารถผานเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็ว
การใหสีในตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งของรางกายจะสงผลไปทั่วรางกายได

2. คุณสมบัติของสี สีแตละสีจะมีคุณสมบัติแตกตางกัน ดังนี้ (ประกิจ, 2544)
2.1 สีแดง เปนสทีีช่วยกระตุนใหมกีารไหลเวยีนของโลหติ ชวยซอมแซมสวนทีสึ่กหรอ

ของกระดกูและกลามเนือ้ ชวยใหกระดูกแขง็แรง ใชกระตุนประสาท กระตุนการสรางเมด็เลอืด หามใช
ในกรณทีีม่กีารอกัเสบหรือใชรักษาแผลสดเพราะทาํใหมกีารอกัเสบหรือทาํใหมเีลอืดออกเพิม่มากข้ึน 
สวนผลทางดานจิตใจทําใหเกิดความจริงใจ ใหเกิดความเห็นใจ ถาใชในทางลบจะเกิดความดุราย

2.2 สีสม ชวยในการทําลายพิษ ขับของเสีย กําจัดเชื้อโรค ละลายสิ่งแปลกปลอม 
เชน นิ่ว มะเร็ง ยาฆาแมลง แกตะคริว กลามเนื้อชักเกร็ง หอบหืด แพอากาศอยางรุนแรง สวนผล
ทางดานจิตใจทําใหมีความราเริงแจมใส
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2.3 สีเหลือง ชวยในการกระตุนและเพิ่มน้ําในรางกาย เชน เหงื่อ น้ําตา น้ํายอย 
น้ําดี ใชรักษาโรคทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย มีกรดมาก ประสาทตาอักเสบ สวนผลทางดานจิต
ใจทําใหมีสติปญญาดี แตถาใชสีเหลืองจัดจะทําใหเปนคนกาวราว ข้ีโม โออวดได

2.4 สีเขียว ใชบํารุงเซลลของรางกาย ใชกระตุนกลามเนื้อใหทํางานตามปกติ ใช
ฆาเชื้อกวาดลางซากเซลลและสารตกคาง ทําลายเม็ดนิ่วเล็กๆ ที่แตกจากกอนใหญ ใชในการ
บําบดัเยยีวยาโรคชกักระตกุ ลมบาหม ู ใชลดไข ลดความดนัโลหติ บํารุงหวัใจ สวนผลทางดานจติใจ
ทําใหเปนคนถอมตนสงบเงียบ ใหความรวมมือดี

2.5 สีฟา เปนสีที่มีคุณสมบัติออนกวาสีเขียว ใชลดการหลั่งของน้ําในรางกายเชน
ผูปวยกลามเนื้อหูรูดปสสาวะเสื่อมถายปสสาวะบอยควบคุมไมได หูหนวก ตอกระจก บํารุงรักษา
ตา ปอดบวม ปอดอักเสบ ใจส่ัน ใชหามเลือด ผลทางดานจิตใจลดการตื่นเตน ทําใหสงบ

2.6 สีน้ําเงิน ใชสมานแผล ฆาเชื้อ ลดความเจ็บปวย ลดการหลั่งของน้ําทุกชนิด 
ใชงอหรือยึดกระดูก ใชหามเลือด ลดอาการคลุมคลั่งของผูปวย ผลทางดานจิตใจชวยใหสงบหรือ
ทําใหหลับ ถาจับจักระ 7 และจักระ 6 และใชสีน้ําเงินจะทําใหมีไหวพริบดี กระตือรือรน ในทางตรง
กันขาม อาจทําใหเปนคนไมมีความซื่อสัตย หรือเฉยเมย เฉื่อยชาได

2.7 สีมวง มีคุณสมบัติทํานุบํารุงเซลล กวาดลางซากเซลลที่เสียหาย ชวยใหสีที่ใช
กอนหนาดํารงอยูไดนาน สีมวงเขมใชรักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคกระดูกเสื่อม สีมวงออน ชวยฟนฟู
เซลลที่สึกหรอ ใชรักษาแผลผาตัดทําใหแผลหายเร็วขึ้น ใชในการเปลี่ยนอวัยวะ ผลทางดานจิตใจ
ใชรักษาโรคนอนไมหลับ ใจส่ัน ใจเตนเร็ว ฟุงซาน เครียด คิดมาก

2.8 สีเงิน สีขาว หรือสีพลาตินั่ม (platinum) กรณีไมทราบจะใชสีอะไรใหใชสีเงิน 
เพราะเปนการรวบรวมของสีทุกสี สีเงินจะไมรุนแรงเหมือนแยกชนิดสี

2.9 สีทอง เปนสีที่มีลักษณะพิเศษคือ เปนสีที่ใชปองกันและขับไลพลังแฝง ขับไล
ส่ิงอัปมงคล สําหรับผูปวยที่โดนคุณไสยหรือพวกโดนตะปูคุณไสย ใหใชสีขาวสะอาดและตามดวย
สีทอง ใชถอนพษิจากการถกูกระทาํ ในกรณทีีบํ่าบดัเยยีวยาผูปวยทีอ่ยูทีว่ดั โรงพยาบาล ปาชา ใหใช    
สีทองกอนการบําบัดเยียวยา

2.10 สีผสม สีแตละสีมีแรงสั่นสะเทือนที่ไมเทากัน ทําใหมีอํานาจในการบําบัด
เยียวยาแตกตางกันไปในบางครั้ง โรคบางโรคไมสามารถจะใชสีที่รุนแรงไดเพราะเปนอันตรายตอ
อวัยวะขางเคียง แตถาใชสีออนเกินไปก็ไมสามารถจะรักษาโรคใหหายได เพื่อใหเกิดความพอดีใน
การบําบัดเยียวยา จึงตองมีการปรับความเขมของสีลง การปรับความเขมของสีคือการผสมสีโดยใช
สีขาว หรือสีที่มีคุณสมบัติออนกวาผสมลงไปจะเกิดสีใหมข้ึน ซึ่งเปนสีที่มีอํานาจออนลงเชน สีแดง
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รอยละ 60 รวมกับสีสมรอยละ 40 เพื่อใชรักษาแผลสด หรือสีเขียวรอยละ 50 รวมกับสีน้ําเงินรอย
ละ 50 เปนสีเขียวขี้มา รักษาการติดเชื้ออยางรุนแรง เปนตน

3. ขอควรระวังในการใชสี ในการใชสีรักษาโรคมีขอควรระวังดังนี้ (ประกิจ, 2544)
3.1 สีโทนรอน เชนสแีดง สีสม และสเีหลอืง จะทาํใหเกดิความออนลาไดงาย ดังนั้น

จะตองใชความระมัดระวังในการบําบัดเยียวยาใหมาก
3.2 การใหสีนานเกินไป อาจจะทําใหผูปวยเกิดอาการผิดปกติข้ึนได เนื่องจากสีจะ

ถูกดูดซับผานจักระและผิวหนัง จึงสามารถสงผลตออวัยวะตางๆ ได
3.3 สีของเสื้อผาและสารเคมีในรางกายลวนแตสงผลกระทบตอรางกาย ดังนั้นใน

การบําบัดเยียวยาจึงจําเปนตองใหคําแนะนําและความรูเหลานี้แกผูที่มารับการบําบัดเยียวยาดวย
3.4 ตาและหูเปนจุดที่ไวตอการรับสีมาก จะตองระมัดระวังเปนพิเศษ
ดังนั้นการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลโดยการใชคุณสมบัติของสีนั้นสามารถ

ทําใหการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น โดยการใชตองทราบการวินิจฉัย
โรคอยางถูกตอง เพื่อจะไดใชสีใหเหมาะสมกับโรค และที่สําคัญผูบําบัดเยียวยาตองมีพลังสมาธิ
สามารถกําหนดจิตในการใชสีไดถูกตอง

การใชอัญมณีในการบําบัดเยียวยา (เยาวเรศ, 2542)
อัญมณ ี ไดถกูนาํมาใชในการบาํบดัเยยีวยามาตัง้แตสมยัโบราณ ซึง่อญัมณแีตละชนิด

จะมสีีและแสงเฉพาะ การนาํอญัมณมีาใชในการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาลตองเลอืกใหเหมาะ
สมกบัโรคนัน้ๆ วธิกีารโดยใหผูปวยกาํอญัมนไีวในมือหรือวางลงบนจักระที่มีปญหาหรือตรงอวัยวะที่
เจ็บปวย ซึ่งอัญมณีที่นํามาใชมีดวยกันดังนี้

ชนิดของอัญมณีที่ใชในการบําบัดเยียวยา
1. อัญมณีสีแดง เชน อาฟริกันรูบ้ี หรือทับทิม ใชฆาเชื้อมะเร็ง เชื้อเอดส ไวรัสตับ

อักเสบบี และใชสรางเม็ดเลือดแดง
2. อัญมณีสีสม เชน พลอยคามิเลียน ใชละลายกอนเนื้องอกหรือกอนเลือดในเนื้อ

สมอง
3. อัญมณีสีเหลือง เชน พลอยซิทรินหรือโทปาส ชวยเพิ่มเม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือด 

เพิ่มเยื่อกระดูก ชวยในการยอยอาหาร กระตุนการหลั่งน้ําดี และชวยฆาพยาธิ
4. อัญมณีสีเขียว เชน คริสโซเพรส ชวยสรางความสมดุล ทําลายเชื้อโรค ลดความดัน

โลหิต ใหความเย็น กระตุนตอมใตสมอง ชวยใหหลอดเลือดขยายตัว ชวยใหนอนหลับ เปนตน
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5. อัญมณีสีฟา เชน พลอยเทอคอยส ใชลดความรอน ลดไข ใชเปนยาชาเฉพาะที่ ใช
หามเลือด ลดการบวม ลดความโกรธ รักษาตา ผิวหนัง ลมพิษ ภูมิแพ เปนตน

6. อัญมณีสีไพลิน ใชกวาดลางสิ่งสกปรก เชื้อโรค พลังความชั่วรายใหออกจากราง
กาย เพิ่มปญญา เปาใหแผลหายเร็วชวยลดปวด ชวยใหคนหมดสติฟนอยางรวดเร็ว คลายเครียด

7. อัญมณีสีมวงเขม ใชขจัดความปวด ชวยในการฟอกเลือด สรางเม็ดเลือดขาว 
ระงับการตกเลือด ถาใชรวมกับสีไพลินชวยแกอาการหูหนวก หูอ้ือ ไทรอยด มะเร็งโพรงจมูก 
อัมพาตเฉียบพลัน เปนตน

ตามที่กลาวมาจะเห็นไดวา การบําบัดเยียวยาดวยอัญมณี เปนการบําบัดเยียวยาโดย
การใชสีและแสงของอัญมณี ที่มีคุณสมบัติเหมือนกับการใชสีบําบัดเยียวยาจากที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน โดยสีและแสงจะมีคุณสมบัติในการสั่นสะเทือน สามารถนํามาใชประโยชนไดหลายๆ ดาน 
และนอกจากนี้สีและแสงของอัญมนีสามารถใชในการโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ 
อารมณ สภาวะจิต และการจัดสงพลังจักรวาลใหเขาสูจักระภายในรางกายไดอยางเต็มที่

จากแนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาลที่กลาวมาจะเห็นไดวา พลังจักรวาลมีประโยชนมากมาย
ในการนํามาใชในการดูแลสุขภาพ นอกจากนํามาใชไดงาย สะดวก และไมตองเสียคาใชจายแลว
ยังสามารถบําบัดเยียวยาโรคไดทุกโรคโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ แตเนื่องจากมีขอจํากัดคอน
ขางมากในเรื่องการปฏิบัติตนโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมและการฝกจิตใหมีพลัง พลังจักรวาลจึงมี
การนํามาใชเฉพาะกลุมบุคคล และใชเมื่อเปนโรคที่รักษาไมหายจากการแพทยแผนปจจุบันเทานั้น
และในการที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพใหมีประสิทธิภาพนั้นตองมีการนํามาใชให
ครอบคลุมทั้งดานกาย จิตสังคม จิตวิญญาณ และสิ่งแวดลอมคือธรรมชาติหรือจักรวาลใหมีความ
สมดุลกันใหครอบคลุมแบบองครวม

แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา (phenomenology research) เปนรูปแบบหนึ่งของการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งมีแนวคิดคือเปนการแสวงหาความรูอยางเปนระบบ       
(อาภรณ, 2536) เปนการศึกษาปรากฏการณการแปลความหมายของประสบการณตามสถาน
การณที่เปนจริง และการรับรูของผูอาศัยอยูในสถานการณนั้นๆ เนนธรรมชาติ (nature) และความ
จริง (truth) ของปรากฏการณ (ประณีต, วิภาวี และเพลินพิศ, 2543) คําวาปรากฏการณวิทยามา
จากคําวา phenomenon เปนภาษากรีก หมายถึง ปรากฏ (appearance) และ logos ซึ่งหมายถึง 
เหตุผล (Walters, 1995) วิธีการศึกษาโดยการศึกษาบุคคลซึ่งผานประสบการณนั้นๆ จะไดรับการ
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สัมภาษณใหบรรยายประสบการณความรูสึกในภาวะการณนั้นๆ จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาแปล
ความหมายคนหาขอสรุปที่นาจะสามารถอธิบายปรากฏการณนั้นๆ ไดดีที่สุด ดังนั้นกระบวนการ
ศึกษาวิจัยผูวิจัยจําเปนตองซักถามอยางละเอียด เจาะลึกหาขอเท็จจริงเพื่อใหผูใหขอมูลสามารถ
อธิบายประสบการณของตนเองอยางชัดแจง การเก็บขอมูลกระทําจนกระทั่งผูวิจัยรูสึกอิ่มตัว      
และไมมีแกนความคิดใหมปรากฏขึ้นมาจึงหยุดการเก็บขอมูล เมื่อผานการวิเคราะหแลวผูวิจัยจึง
นําผลการวิเคราะหเรียบเรียงเปนการสรางคําจํากัดความเชิงโครงสราง (structural definition) 
(ดารุณี, 2545; อาภรณ, 2536)

ดังนั้นการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา จึงเปนการศึกษาที่มีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายปรากฏ
การณและใหความสําคัญกับประสบการณชีวิตของบุคคล มุงเนนการคนหาสาระของปรากฏการณ
ตามธรรมชาติ และใหความหมายในทุกๆ ประเด็นในปรากฏการณที่เกิดขึ้น ใหความสําคัญกับการ
รับรูของบุคคล รวมทั้งการมีสติสะทอนคิดพิจารณาการเกิดขึ้นของเหตุการณตามธรรมชาติ โดยมี
ขอตกลงเบื้องตนวาบุคคลเปนผูที่รูและสามารถบอกเลาความหมายของประสบการณที่เกิดขึ้นได          
(Streubert & Carpenter, 1995)

ประวัติความเปนมาของการวิจัยเชิงปรากฎการณวิทยา
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาไดมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกที่ประเทศเยอรมันในชวง

ศตวรรษที่ 20 ซึ่งโคเฮน (Cohen, 1987) ไดแบงการพัฒนาเปน 3 ยุคคือ
1. ยุคเตรียมการ (Preparatory phase) เปนยุคแรกของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา   

ผูที่มีบทบาทในยุคนี้คือ เบรนทาโน (Brentano) และ คาล สตรัพ (Carl Stumpf) โดยใชแนวคิดการ
โตตอบอยางตั้งใจ (discuss intentionality) ซึ่งมีความเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏเราสามารถ
พิจารณาไดถึงจิตใจของคนคนนั้น

2. ยุคเยอรมัน (German phase) เปนยุคที่สองของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ผูที่มี
บทบาทในยุคนี้คือ เอดมาน ฮัสเซอร (Edmund Husserl) และไฮดิกเกอร (Heidegger) ซึ่งเปน
บุคคลที่ไดรับการยกยองวาเปนบิดาของปรัชญาแนวปรากฏการณวิทยา (Omery, 1983)

ฮัสเซอร เปนชาวเยอรมัน ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาวาเปนการ
ศึกษาความหมายของประสบการณที่เกิดจากการรูสึกตัว เปนการคนหาประสบการณชีวิตของ
มนษุยโดยธรรมชาต ิ (Koch, 1994) โดยฮสัเซอรเชือ่วาการระลกึรูของประสบการณเปนความหมาย
ของความรู และเชือ่วา ส่ิงทีรู่ หมายถงึ ส่ิงทีเ่หน็ (to know mean to see) (Kohak, 1978 cited by 
Koch, 1994) โดยเขาไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตกับโลก (life-world) หรือประสบการณการมี
ชวีติ (lived experience) ซึง่การเขาใจการมชีวีติบนโลกนัน้ไมสามารถเขาใจไดโดยงาย เพราะไมใช
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ความรูสึกโดยทัว่ๆ ไป และเขาเชือ่วากายกบัจติของมนษุยมกีารแยกออกจากกนั แนวคดิของฮสัเซอร
เปนการศึกษาปรากฏการณวิทยาที่เนนการทําอยางตั้งใจ (intentionality) การเนนสาระสําคัญ 
(essences) และการทอนประสบการณ (reduction) หรือการแบคเก็ตติ้ง (bracketing) คือการเอา
ตัวเองออกจากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง

ดังนั้นการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาตามแนวคิดของฮัสเซอรจึงเปนการคนหาความเปน
จริงที่ปรากฏของวิธีการและกระบวนการเกิดขึ้นของปรากฏการณนั้น เปนปรากฏการณวิทยาแบบ
นามธรรม (transcendental) โดยในการศึกษาผูวิจัยตองไมนําความเชื่อหรือประสบการณที่ตนเอง
เคยประสบมาใหความหมายของประสบการณที่ตองการศึกษา และไมมีความคิดลวงหนาหรือถา
มีผูวิจัยจะตองแยกออกจากสิ่งที่กําลังศึกษาโดยใชวิธีการที่เรียกวา แบคเก็ตติ้ง (bracketing)

ตอมาไฮดิกเกอร (Heidegger) ซึ่งเปนศิษยเอกและผูรวมงานของฮัสเซอร ไดพัฒนาแนว
คิดของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาโดยเขาไมเห็นดวยกับฮัสเซอรที่เชื่อวา กายกับจิตของมนุษย
มกีารแยกออกจากกนั (Koch, 1996) เขามองชวีติของมนษุยเปนองครวม การวจิยัเชงิปรากฏการณ
ของไฮดิกเกอรจึงเปนการศึกษาปรากฏการณวิทยาเพื่อการทําความเขาใจหรือการศึกษาการแปล
ความหมายของปรากฏการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology)
โดยเนนวาเปนการคนหาเพื่อแปลความหมายของการมีชีวิตหรือการเปนอยูในปราฏการณนั้นๆ 
ของบคุคลวามคีวามหมายตอบุคคลนัน้อยางไร การวจิยัเชงิปรากฏการณแบบการแปลความหมาย
ของประสบการณ จึงเปนการที่ผูวิจัยตองทําความเขาใจปรากฏการณนั้นลวงหนา (pre-
understanding) เพื่อที่จะไดนํามาใชในการแปลความหมายรวมกับผูใหขอมูลในบริบทของการ
ศึกษาปรากฏการณนั้นๆ โดยผูวิจัยจะแปลความหมายของปรากฏการณนั้นตามความจริงที่เกิดขึ้น
ซึ่งรายละเอียดจะกลาวตอไป

3. ยุคฝร่ังเศส (French phase) เปนการพัฒนามาจากยุคที่สอง บุคคลที่มีความสําคัญใน
ระยะนี้คือ กาบิล มาเคล (Gabriel Marcel) ยีน พอนส สารตร่ี (Jean Paul Sartre) และมัวสไรส
เมอเลอร-พอนตี (Maurice Merleau-Ponty) โดยมีจุดเนนในการใหความสําคัญตอการรับรูความ
คิดของบคุคล โดยเชือ่วาบคุคลเปนผูทีรู่เร่ืองราวของตวัเองมากทีสุ่ด (Streubert & Carpenter, 1995)

ลักษณะการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยามีหลายลักษณะดวยกัน  ซึ่งโอเมอรี่ (Omery, 1983) ได

กลาวถึงลักษณะการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาไว 6 อยางดวยกัน คือ
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1. การวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาเชงิบรรยาย (descriptive phenomenology) เปนการ
ศึกษาเพื่อบรรยายปรากฏการณนั้น ๆ ในหลาย ๆ รูปแบบ

2. การวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาเชงิสาระแกนแท (essential phenomenology) ซึ่งศึกษา
เกี่ยวกับการรับรู (perception) การสืบสวน (probing) เกี่ยวกับปรากฏการณเพื่อหาโครงสรางและ
ความสัมพันธในปรากฏการณนั้นๆ

3.การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาตามปรากฏการณที่ปรากฏใหเห็น (appearances
phenomenology) เปนการศึกษาใหความสนใจหรือเฝามองเพื่อใหเห็นปรากฏการณที่เกิดขึ้นแตก
ตางกันหลายๆวิธี ใหเห็นอยางชัดเจนในสิ่งที่คลุมเครือ

4. การวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาแบบโครงสราง (constitutive phenomenology) เปนการ
ศึกษารายละเอียดที่เกิดขึ้น เพื่อใหทราบถึงปรากฏการณนั้น ๆ

5. การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบสวนยอย (reductive phenomenology) เปนการ
ศึกษาโดยการแยกความเชื่อในเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง และทําการตรวจสอบโดยการเอาตัวเองออก
จากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง (bracketing)

6. การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติก หรือการศึกษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology) เปนการตี
ความหรือการแปลความหมายในปรากฏการณที่อาจไมเคยพบมากอน โดยการสํารวจโดยตรง 
วิเคราะหและบรรยาย

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกซ หรือการศึกษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกซหรือการศึกษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology) ไดเร่ิมข้ึน
เมื่อประมาณศตวรรษที่ 20 จากการวิเคราะหของไฮดิกเกอร ซึ่งไดวิเคราะหเกี่ยวกับประสบการณ
การดํารงชีวิตของมนุษย ทําใหเขาไดใหขอเสนอแนะวา การแปลความหมายหรือการใหความ
หมายเปนพื้นฐานที่สําคัญของการมีชีวิต การดํารงชีวิตและหวงของกาลเวลา (Being and Time)  
ซึง่หมายถงึการพยายามตคีวามผานการใหความหมายของการดาํเนนิชวีติ (hermeneutic of design)
(Plager, 1994) ดังนัน้การศกึษาความสมัพนัธเชงิปรากฏการณวทิยาแบบเฮอรแมนนวิตกิซในศาสตร
ของความเปนมนุษย จึงมาจากงานเขียนของไฮดิกเกอรเปนสวนใหญ
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จุดมุงหมายของการศึกษาการแปลความหมายของปรากฏการณ ในการศึกษาการแปล
ความหมายของปรากฏการณมีจุดมุงหมายดังนี้ (Plager, 1994)

1. เพื่อที่จะทําความเขาใจทักษะ การปฏิบัติ และประสบการณในการดํารงชีวิต
2. เพื่อที่จะคนหาความคลายคลึงกันของความหมาย ทักษะ การปฏิบัติ และประสบการณ

ที่ฝงอยูในตัวบุคคล
3. เพื่อที่จะคนหาตัวอยางหรือกรณีศึกษาที่ส่ังสมประสบการณใดประสบการณหนึ่งในวิถี

ชีวิตประจําวัน ซึ่งจะเปนผูที่ใหความหมายของประสบการณนั้นๆ ไดเปนอยางดี
ซึ่งการศึกษาการแปลความหมายของประสบการณนั้น ตองมีการแปลความหมายของการ

มีชีวิตหรือการเปนอยูในปราฏการณนั้นๆ ของบุคคลวามีความหมายตอบุคคลนั้นอยางไร ดังนั้น
การเขาใจแนวคิดของความเปนบุคคลจึงมีความสําคัญเพราะจะนําไปสูแนวคิดในการเลือกใช
ปรัชญานี้เปนระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งไฮดิกเกอรไดใหแนวคิดเกี่ยวกับบุคคลไว 5 ประการดังนี้ (ประณีต
และคณะ, 2543; Leonard, 1989)

บุคคล (person) เปนผูใหความหมายตอปรากฏการณตามความคิดความรูสึกของตนเอง 
ซึ่งอาจแตกตางจากความหมายของคนอื่นๆ นั่นคือประสบการณของใครก็เปนของคนๆ นั้น ซึ่งเปน
ประสบการณเฉพาะและเปนความจริงของบุคคลนั้นโดยเชื่อวาบุคคลมีคุณลักษณะสําคัญ ดังนี้

1. บุคคลเปนผูที่มีโลกทัศนสวนตัว (the person as having a world) หมายถึงบุคคลมี
ความสมัพนัธ โยงใย กบัส่ิงแวดลอมทีติ่ดตวัเขามาตัง้แตกาํเนดิไมสามารถแยกจากกนัได ส่ิงแวดลอม
ในที่นี้หมายถึง ภาษา ภูมิหลัง หรือวัฒนธรรมที่สืบทอดและติดตัวบุคคลนั้นมาตั้งแตกําเนิดไมใช
เปนสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดังนั้นการศึกษาถึงบุคคลจะตองศึกษาใหเขาใจในบริบทที่เปนสิ่ง
แวดลอมของบุคคลนั้นวาเปนอยางไร

2. บุคคลเปนผูใหคุณคา (the person  as  a  being  for  whom  things have significance 
and value) หมายถึงบุคคลใหคุณคาหรือความหมายแตละเรื่องไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับวัฒนธรรม 
ภาษาและภูมิหลังของแตละบุคคล ดังนั้นการทําความเขาใจในการแสดงออกหรือความรูสึกของ
บุคคล จึงตองศึกษาบุคคลในบริบทของคนๆ นั้น

3. บุคคลเปนผูแปลความหมาย (the person as self - interpreting) หมายถึงบุคคลให
ความหมายของประสบการณตามความคิด ความรูสึกของตนเอง ซึ่งแตกตางจากความหมายของ
บุคคลอืน่หรอืจากความจรงิจากทฤษฎ ี ทัง้นีก้ารใหความหมายขึน้อยูกบัภูมหิลงั ภาษา และวฒัน
ธรรมที่สืบตอกันมา
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4. บุคคลเปนหนวยรวม (the  person  as  embodied) นั่นคือ รวมการใหความหมาย 
ความคาดหวัง ความรูสึกนึกคิด นิสัย แบบแผนการดําเนินชีวิตไวดวยกันเปนหนึ่งเดียวไมสามารถ
แยกคนออกเปนสวนๆ โดยเชื่อวาคนประกอบดวย กาย จิต สังคม และตองมีปฏิสัมพันธกับ               
ส่ิงแวดลอม ดังนั้นประสบการณของบุคคลจึงเปนประสบการณโดยรวมที่มีความสัมพันธเชื่อมโยง
ของทุกสิ่งในตัวบุคคลนั้น

5. บุคคลเปนผูอยูในหวงเวลา (the person in  time) หมายถึง ประสบการณชีวิตของ
บุคคลจะเปนอยูตามหวงของเวลา โดยความคิดในปจจุบันของบุคคลจะไดรับอิทธิพลมาจากอดีต
และสงผลถึงอนาคตได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับส่ิงที่บุคคลตระหนักและใหความสนใจ ในการที่จะเขาใจ
ประสบการณของบุคคลไดนั้นจะตองเขาใจวาบุคคลนั้นไดผานเหตุการณในอดีตมาอยางไร และ
บุคคลไดคาดหวังถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวาเปนอยางไร

นอกจากความคิดเกี่ยวกับบุคคลแลว ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม (world) ซึ่งเปน
กลุมของความสัมพันธที่บุคคลมีประสบการณอยูในปจจุบันรวมถึงภูมิหลัง อายุ การศึกษา ภาษา
ซึ่งภาษาเปนสื่อที่จําเปนและตองทําความเขาใจทั้งในรูปแบบและความหมายของภาษา ซึ่งอาจ
เปนคําเฉพาะที่เขาใจเฉพาะในกลุมหรือสังคมที่ผูใหขอมูลใช ดังนั้นผูศึกษาจึงตองใชการสนทนา
หรือการสื่อสารโดยทําความเขาใจกับคําหรือภาษาที่ผูใหขอมูลตองการสื่อความหมาย ตลอดจน
วัฒนธรรมและคานิยมทางสังคมซึ่งซึมซับอยูในตัวบุคคลที่เรียนรูมาตั้งแตเกิด และเชื่อวาบุคคลไม
สามารถแยกจากสิ่งแวดลอมได (ประณีตและคณะ, 2543)

กาดาเมอร (Gadamer) ซึ่งเปนศิษยเอกและเพื่อนรวมงานของไฮดิกเกอร ไดใหแนวคิด
เพิ่มเติมในการวิจัยเชิงปรากฏการณเพื่อใหเขาใจถึงประสบการณของบุคคลที่ลึกซึ้งที่สําคัญอีก 3 
ประการคือ (Gadamer, 1976 cited by Allen, 1995)

1. การเชื่อมโยงประสบการณ (hermeneutic circle) ซึ่งเปนการเชื่อมโยงประสบการณใน
อดีตที่บุคคลเคยไดรับหรือเขาใจมากอนเขากับประสบการณคร้ังใหม เพื่อที่จะรับรูและแปลความ
หมายเกี่ยวกับประสบการณคร้ังใหมเปนลูกโซ นั่นคือบุคคลเขาใจบางสิ่งบางอยางไดโดยการ
เปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งที่บุคคลนั้นรูจักหรือเคยมีประสบการณมากอนเปนสื่อกลางที่สําคัญที่จะ
ส่ือความหมายใหเขาใจปรากฏการณนั้นๆ

2. การหลอหลอมความเขาใจในสิ่งที่ศึกษา (the fusion of horizons) เปนการเชื่อมมุม
มองของนกัวจิยัซึง่รวมถงึความรูและสิง่ตางๆ จากการศกึษานัน้กบัผูใหขอมลู แตความเขาใจถกูตอง
และลึกซึ้งจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีการทําความเขาใจ เชื่อมโยง แลกเปลี่ยนและขยายความคิดเห็นตอ
กันเพื่อชวยลดอคติหรือความคิดที่เกิดขึ้นกอนการศึกษา เพราะในการศึกษาถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง      
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ผูศึกษายอมตองมีความรูหรือการคิดที่เกิดจากการอานหรือทบทวนวรรณกรรมมากอนแลวทําให
เกิดขอสงสัยหรือคําถาม อยางไรก็ตามคําถามที่ตองการคําตอบของผูใหขอมูลไมไดใชเปนกรอบที่
จํากัดการตอบหรือขอมูลที่ตองการศึกษา แตควรเปนในลักษณะของการเชื่อมโยงเพื่อใหส่ิงที่ศึกษา
หรือขอมูลที่คนพบนั้นเกิดความหมายและความเขาใจที่ตรงกันระหวางผูศึกษา และผูใหขอมูลโดย
ไมเกิดความลําเอียง

3. บทสัมภาษณที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล (dialogue) ซึ่งเปนขอมูลที่ผูวิจัยไดมาจาก
การศึกษาตามบริบทที่ไดเขาไปศึกษา

นอกจากนี้กาดาเมอรยังไดอธิบายคําวาประสบการณชีวิต (lived experience) ไววาชีวิตมี
ความเปนหนวยเดียวกันเปนองครวมและมีการเกิดขึ้นใหมตลอดเวลา เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิต       
และเปนการทําความเขาใจและการตัดสินใจในความหมายที่กําลังศึกษา

จากที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาไดมีการพัฒนาเปน
ระยะๆ โดยเฉพาะจากแนวคิดของฮัสเซอรและไฮเดกเกอรซึ่งมีความเหมือนและความแตกตางกัน 
โดยคอช (Koch, 1994) ไดสรุปความเหมือนและความแตกตางของการศึกษาเชิงปรากฏการณ
วิทยาของฮัสเซอรและไฮเดกเกอรไวดังนี้

1. ลักษณะของปรากฏการณ ซึ่งฮัสเซอรศึกษาปรากฏการณวิทยาแบบนามธรรม
(transcendental) ในขณะที่ไฮเดกเกอรศึกษาปรากฏการณวิทยาแบบการศึกษาการแปลความ
หมายของประสบการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology)

2. ลักษณะสําคัญ  ฮัสเซอร เนนวิธีการและกระบวนการไดมาซึ่งปรากฏการณ  
(epistemology) สวนไฮเดกเกอรเนนความจริงแทแนนอนของการมีชีวิตอยู (existential-
ontological) เนนการแปลความหมายของปรากฏการณตามความจริงที่เกิดขึ้น

3. คําถาม ฮัสเซอรถามวิธีการไดมาซึ่งองคความรู โดยคําถามตองการรูวาทําอยางไรใหเรา
รูวาเรารูอะไร สวนไฮเดกเกอรถามถึงประสบการณและการศึกษาการแปลความหมายของประสบ
การณ โดยคําถามตองการรูวาอะไรเปนสิ่งที่ใหความหมายแกบุคคล

4. ความเชื่อ ฮัสเซอรเชื่อวามนุษยมีการแยกสวนระหวางกายและจิต สวนไฮเดกเกอรเชื่อ
เร่ืองมนุษยเปนองครวม ไมสามารถแยกออกจากกันได

5. ความสนใจ ฮัสเซอรไมสนใจประวัติในอดีตของบุคคล ในขณะที่ไฮเดกเกอรใหความสน
ใจเกี่ยวกับประวัติในอดีตของบุคคล

6. การวิเคราะห การวิเคราะหของฮัสเซอรเปนการใหความหมายของผูวิจัยโดยใชบรรทัด
ฐานของผูวิจัย และเชื่อการใชเทคนิคแบคเก็ตติ้ง (bracketing) โดยผูวิจัยไมนําความเชื่อหรือ
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ประสบการณที่ตนเองเคยประสบมาใหความหมายของประสบการณที่ตองการศึกษา และไมมี
ความคิดลวงหนาหรือถามีผูศึกษาจะตองแยกออกจากสิ่งที่กําลังศึกษาเพื่อใหไดความหมายของ
ส่ิงที่ตองการศึกษาอยางแทจริง เปนการปองกันความเปนจริงของขอมูล สวนการวิเคราะหของ      
ไฮเดกเกอรเนนการวิเคราะหที่ไดมาจากผูใหขอมูลเปนผูแปลความหมาย โดยมีการเชื่อมโยง
ประสบการณ ภูมิหลัง การมีสวนรวมในการแปลความหมายของประสบการณและการทําความ
เขาใจลวงหนา

ความนาเชื่อถือไดของขอมูล
การวิจัยเชิงปรากฎการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกหรือการศึกษาการแปลความหมาย

ของประสบการณ เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณในชวงระยะ
เวลาที่ทําการศึกษา แตเนื่องจากขอมูลที่ไดไมมีการใชวิธีการทางสถิติหรือตัวเลขมายืนยันถึงผล
การวิจัย ดังนั้นอาจทําใหเกิดความสงสัยในความตรงและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยปญหา
ทีพ่บคอืการบรรยายประสบการณของผูใหขอมลูและการใชภาษามคีวามไมชดัเจน (Leonard, 1989) 
ดังนั้นในการตรวจสอบขอมูลเพื่อใหมีความตรงและความนาเชื่อถือไดนั้น (trustworthiness)       
ลินคอนและกูบา (Lincoln & Guba, 1985) ไดเสนอเกณฑในการพิจารณาความนาเชื่อถือของ    
ขอมูลไว 4 ขอคือ

1. ขอมูลที่ไดเปนขอมูลที่เปนจริง (truth value) รวมถึงเปนขอมูลที่เชื่อถือได (credibility) 
และมีความตรงภายใน (internal validity) การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบฮิวแมนนิวติกซ หรือ
การศึกษาการแปลความหมายของประสบการณเปนการศึกษาที่ตองมีการบรรยายและอธิบาย
ประสบการณของผูใหขอมูลที่ถูกตองเปนจริง แตเนื่องจากการศึกษาในชวงเวลาที่ตางกันอาจทํา
ใหผลที่ไดแตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา การไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองเปนจริงจะทําใหการศึกษา
เชิงปรากฏการณวิทยามีความนาเชื่อถือมากขึ้นโดยวิธีที่จะไดมาซึ่งขอมูลที่เปนจริงนั้น ผูวิจัยจะ
ตองมีเทคนิคมีวิธีการในการที่จะใหไดมาซึ่งขอมูลที่เปนจริงคือ

1.1 การใหเวลาในการเขาไปอยูกับผูใหขอมูลนานขึ้น (prolong engagement) เพื่อ
เพิ่มความสนิทสนม และสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน พรอมทั้งมีการสังเกตอยางตอเนื่อง 
(persistent observation) เพื่อที่ผูวิจัยจะไดอธิบายลักษณะและสวนประกอบของสถานการณได
ตรงกับประเด็นหรือปญหาที่นาสนใจนาติดตามในการวิจัยครั้งนี้

1.2 ใหผูที่ใหขอมูลกลุมเดียวกันเปนผูที่อธิบายขอมูลที่ได (peer debriefing)
1.3 การวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลที่มีความแตกตางกัน (negative cases)
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1.4 มีการอางอิงอยางเพียงพอ (referential adequacy)
1.5 มีการใหผูใหขอมูลตรวจสอบขอมูลที่ไดอีกครั้ง (member check)

2. ขอมูลที่ไดมีประโยชนสามารถนํามาประยุกตใชได (applicability or transferability)
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบฮิวแมนนิวติกซหรือการศึกษาการแปลความหมายของประสบ
การณเปนการศึกษาที่ใชกลุมตัวอยางจํานวนนอยไมเหมือนกับการศึกษาเชิงปริมาณ ผูวิจัยจึงตอง
มีการบรรยายและพรรณนาขอมูลอยางละเอียด อธิบายใหเห็นชัดเจนถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
เพื่อใหผลการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชไดในบริบทที่มีความคลายคลึงกัน

3. ขอมูลมีความคงเสนคงวาไมเปลี่ยนแปลง (consistency or dependability) เปนความ
สม่ําเสมอของระเบียบวิธีวิจัยและผลการวิจัยเมื่อนําไปศึกษาในกลุมเดิมหรือในกลุมที่มีความ
คลายคลึงกัน ผลที่ไดจากการศึกษาเปนขอมูลที่ไดในลักษณะเดียวกัน

4. ผลการวิจัยที่ไดมีความเปนกลางไมลําเอียง (neutrality or confirmability) นั่นคือผล
การวิจัยครั้งนี้เปนการไดมาซึ่งขอมูลที่มีความเปนจริงสามารถตรวจสอบได

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาทางการพยาบาล
ปจจุบันการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกหรือการศึกษาการแปลความ

หมายของปรากฏการณกําลังไดรับความนิยมแพรหลายโดยเฉพาะการวิจัยดานการพยาบาล ซึ่งได
นํามาใชในการศึกษาในผูปวยเรื้อรัง เชน ผูปวยโรคความดันโลหิต ผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยมะเร็ง
และผูปวยเอดส เปนตน จากการทบทวนงานวิจัยในประเทศไทยพบวามีการศึกษาดังนี้

ชวนพิศ (2541) ศึกษาเรื่องประสบการณการเจ็บปวยของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ          
ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้แนะถึงความจําเปนที่พยาบาลตองมีความเขาใจถึงการรับรูการใหความหมาย 
และการจัดการตอการเจ็บปวยของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และการใหการพยาบาลอยาง         
ตอเนื่องที่คํานึงถึงประสบการณการเจ็บปวยของผูปวยในแตละระยะของการเจ็บปวยจะชวยใหผู
ปวยอยูในระยะโรคสงบไดยาวนาน

จิตตินันท (2541) ศึกษาเรื่องประสบการณการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดผูปวยเบา
หวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน การศึกษาครั้งนี้สามารถไดองคความรูที่สําคัญคือการดูแลผูปวยเบาหวาน
ชนิดไมพึ่งอินซูลิน ควรสงเสริมใหผูปวยสามารถเรียนรูทําความเขาใจกับภาวะความเจ็บปวย และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตน เพื่อใหผูปวยสามารถคนหาและเรียนรูวิธีการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดที่เหมาะสม และสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของตนเอง รวมทั้งไดแนวทางในการชี้แนะ
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การบริหาร บริการพยาบาล การศึกษา และการวิจัยทางการพยาบาล เพื่อสงเสริมผูปวยใหสอด
คลองกับวิถีชีวิต และมีแนวโนมที่จะควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางตอเนื่อง

ทิพมาส (2541) ศึกษาการรับรูและการเผชิญปญหาตอการไดรับเคมีบําบัดของผูปวย
มะเร็งปอด การศึกษาครั้งนี้ทําใหไดองคความรูแกวิชาชีพการพยาบาลคือ การใหการดูแลผูปวย
ตองคํานึงถึงปรากฏการณการดูแลเยียวยาตนเองของผูปวยตั้งแตเร่ิมเจ็บปวยจนกระทั่งเสียชีวิต 
เกิดความเขาใจถึงการรับรูและการเผชิญปญหาของผูปวยมะเร็งปอดที่ไดรับเคมีบําบัด และไดแนว
ทางในการชี้แนะนโยบายการจัดระบบบริการพยาบาลในหอผูปวยที่รับรักษาพยาบาลผูปวยมะเร็ง 
เพื่อสงเสริมใหผูปวยมีการเผชิญปญหาที่สอดคลองกับความตองการของผูปวยไดอยางแทจริง

มนัสวี (2542) ศึกษาเรื่องประสบการณการดูแลของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ผลการ
ศึกษาครั้งนี้ทําใหเกิดความเขาใจการดูแลตนเองของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมากขึ้น สามารถ
เปนแนวทางในการพัฒนา และสงเสริมการดูแลตนเองของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่สอดคลอง
กับบริบทของผูปวยอยางแทจริง

อรสา (2542) ศึกษาเรื่องกระบวนการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุ ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้แนะใหพยาบาลควรมีความเขาใจถึงการใหความหมายความดันโลหิต
สูงตามการรับรูของผูปวย และการจัดการการดูแลในแตละระยะของการเจ็บปวย เพื่อจะไดใหการ
พยาบาลที่สนับสนุนชวยเหลือใหผูปวยสามารถเปลี่ยนแปลงระดับการจัดการดูแลตนเองเขาสู
ระดับสูงไดเร็วขึ้น

มาลี (2542) ศึกษาเรื่องประสบการณการใหการดูแลของพยาบาลและการไดรับการดูแล
ของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส การศึกษาครั้งนี้สามารถใหแนวทางในการพัฒนาการ
พยาบาลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส และเปนแนวทางสําหรับการบริหารการพยาบาล        
การศึกษาการพยาบาลและการวิจัยของการพยาบาล

จันจิรา (2543) ศึกษาการรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองตามทางเลือกในการบําบัด
เยียวยาของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว ผลการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับการรับรูสุขภาพ
ตนเองตามทางเลือกในการบําบัดเยียวยาของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว สามารถนํามากําหนดแนว
ทางในการดูแลผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่มีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน เพื่อใหสอดคลองกับ
ปญหาและความตองการของผูปวยอยางแทจริง

จามจุรี (2543) ศึกษาเรื่องการรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดสที่ดํารงชีวิตอยูไดมากกวา 5 ป ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนาํมากาํหนดแนวทางสาํหรับ
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พยาบาลในการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ใหสามารถเขาสูระยะชีวิตที่สมดุลไดเร็วขึ้น          
มีชีวิตอยูกับการติดเชื้อไดยาวนานขึ้น และดําเนินชีวิตตอไปดวยความสบายใจ

ผกากรอง (2545) ศึกษาเรื่องประสบการณของผูสูงอายุในการบําบัดอาการขอเขาเสื่อม
ดวยภูมิปญญาพื้นบาน การศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นคุณคาและประสิทธิภาพของภูมิปญญาพื้นบานใน
การนํามาบําบัดอาการปวดของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม ซึ่งสามารถนําไปสูการผสมผสานแนวคิด
ในการบําบัดอาการปวดขอเขาเสื่อมดวยภูมิปญญาพื้นบานกับการแพทยแผนปจจุบัน และแกไข
สุขภาพของ ผูสูงอายุใหเหมาะสมกับแตละทองถิ่นตอไป

ทัศนีย (2545) ศึกษาเรื่องประสบการณการใหการดูแลของพยาบาลและการไดรับการดู
แลของผูปวยเอดสที่บานในจังหวัดสงขลา การศึกษาครั้งนี้ทําใหเห็นภาพรวมประสบการณการให
การดูแลของพยาบาลและการไดรับการดูแลของผูปวยเอดสที่บาน ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลและระบบการดูแลผูปวยเอดสที่บานเพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองกานการดูแลของผูปวย

สําหรับงานวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาที่เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่องพลังจักรวาลในผูปวย    
เร้ือรังในประเทศไทยจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบเพียงการศึกษาของปริญญาพร 
(2541) ซึ่งศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล การศึกษามีจุดประสงคเพื่อ
ศึกษาสาเหตุที่ทําใหคนเกิดพฤติกรรมการมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล โดยไดแบงแยกปจจัยที่ทํา
ใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาลเปน 7 ประเภท คือ 1) ความตองการความจําเปนพื้นฐาน 2) 
ครอบครัวและเครือญาติ 3) เพื่อน 4) การสื่อสารมวลชน 5) การเปนโรครายแรง 6) ความตองการ
ดานความมั่นคงทางจิตใจ  และ 7) ความศรัทธาในองคกร  ผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมุติ
ฐานทุกขอ ยกเวนการสื่อสารมวลชนไมใชปจจัยที่ทําใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล นอกจาก
นี้ยังเปรียบเทียบบทบาทการใหการบําบัดเยียวยาพยาบาลผูปวยดวยพลังจักรวาลที่มูลนิธิเพื่อฝก
พลังจักรวาล เทคนิควิจัยที่ใชในการศึกษาคือ การสังเกตโดยทั่วไป การสังเกตอยางมีสวนรวม การ
สัมภาษณแบบเจาะลึก การสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ การสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการ เปนตน

จากทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวาการวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาแบบเฮอรแมนนวิตกิหรอืการศึกษา
การแปลความหมายของปรากฏการณนั้น เปนการศึกษาเพื่อทําความเขาใจทักษะ การปฏิบัติและ
ประสบการณการมีชีวิตอยู และเปนการศึกษาเพื่อคนหาความหมายความคลายคลึงกันของ       
ความหมาย ทกัษะ การปฏบัิติ และประสบการณการมชีวีติทีฝ่งอยูในตวับคุคล รวมทัง้เปนการศึกษา
เพือ่คนหาตวัอยางหรอืกรณศึีกษาทีม่กีารสัง่สมประสบการณการมชีวีติซึง่บคุคลทีอ่ยูในประสบการณ
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นัน้ๆ จะเปนผูทีใ่หความหมายของประสบการณนัน้ไดเปนอยางด ีการศกึษาปรากฏการณวทิยาชนิดนี้
จึงเปนการศึกษาที่สามารถใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาประสบการณที่เกิดขึ้นทางการ
พยาบาลเนื่องจากวิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่อยูกับปรากฏการณการเจ็บปวยและการดูแล

จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับผูปวยเรื้อรัง การดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล       
และแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในที่จะศึกษาถึง
ประสบการณของผูปวยเรือ้รังทีใ่ชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพวาเปนอยางไร ทําไมผูปวยเรื้อรังจึง
ตัดสินใจนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ มีการรับรูและใหความหมายเกี่ยวกับพลัง
จักรวาลอยางไร มีแนวทางการปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพอยางไร ผลของการใช
พลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพเปนอยางไร ตลอดจนเหตุปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาล
มาใชในการดูแลสุขภาพมีอะไรบาง โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอร
แมนนิวติกหรือการศกึษาการแปลความหมายของปรากฏการณมาใชในการวจิยัครัง้นี้




