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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเพื่อบรรยายและอธิบายการรับรูประสบการณของผูปวย
เร้ือรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปนการรับรูและความคิดเห็นในมุมมองของผูปวย 
(emic view) โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเฮอรแมนนิวติกหรือการศึกษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการติดตามสัมภาษณเจาะลึกผูปวยเรื้อรังที่ใชพลัง
จักรวาลในการดูแลสุขภาพจํานวน 10 ราย แตละรายใชเวลาประมาณ 1-4 เดือน เร่ิมต้ังแตเดือน
มกราคม 2546 ถึง เดือนมีนาคม 2547 ในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้เพื่อใหดําเนินเรื่องไปตาม
บริบทของการศึกษาตามสังคมและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งเพื่อใหความรูสึกที่เปนกันเองและ       
สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ผูวิจัยจึงใชสรรพนามในการนําหนาชื่อผูใหขอมูล โดยเรียกผูสูงอายุวา
"ลุง หรือ ปา" เปนสรรพนามนําหนาชื่อ เรียก "พี่" ตามอายุของผูใหขอมูลที่มีอายุมากกวาผูวิจัย  
โดยผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยพรอมกับการอภิปรายผลออกเปน 2 สวน คือ

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2  ประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ซึ่งแบงเปน 3

ระยะ ดังนี้
ระยะที่ 1 รับรูวาเปนโรค เปนจุดเปลี่ยนของชีวิต จึงคิดจะเยียวยา
ระยะที่ 2 รับรูพลังจักรวาล ทดลองใชดู เผื่อโรคที่เปนอยูอาจหายได
ระยะที่ 3 ชีวิตในปจจุบัน ใชอยูเปนเนืองนิตย จึงมีชีวิตที่ลงตัว

ซึ่งในแตละสวนมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
ผูใหขอมูลที่ศึกษามีจํานวนทั้งหมด 10 ราย สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 7 ราย เพศชาย

จํานวน 3 ราย เปนวัยผูใหญที่มีอายุระหวาง 40-59 ป จํานวน 7 ราย เปนวัยผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป
ข้ึนไปจํานวน 3 ราย ทุกรายนับถือศาสนาพุทธจึงทําใหมีการรับรูในการดูแลสุขภาพตามความเชื่อ
ในแนวทางศาสนาพุทธ และมีลักษณะใกลเคียงกัน โดยเฉพาะความเชื่อในเรื่องสาเหตุการเกิดโรค
และแนวทางการปฏิบัติในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ และผูวิจัยไมพบผูใหขอมูล
ที่นับถือศาสนาอื่นมารับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลทั้งสองแหง ระดับการศึกษาจบการ
ศึกษาในระดบัมธัยมศกึษา 1 ราย ระดบัประถมศกึษา 2 ราย ระดบัปริญญาตร ี 4 ราย และระดบั
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ปริญญาโท 3 ราย ผลการศึกษาพบวาผูที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพมีแนวโนมเปนผู
ที่มีการศึกษาสูง

ในสวนของสถานภาพการสมรสพบวา มีสถานภาพสมรสคูจํานวน 6 ราย สถานภาพโสด        
3 ราย และแยกกันอยู 1 ราย มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดสงขลาจํานวน 7 ราย อีก 3 รายมีภูมิลําเนา
อยูในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดานอาชีพสวนใหญมีอาชีพรับราชการจํานวน 6 ราย ทํางานบาน 2 
ราย  อาชีพรับจางและคาขายอยางละ 1 ราย รายไดเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
10,0001– 20,000 บาท จํานวน 5 ราย มากกวา 20,001 บาท จํานวน 3 ราย สวนรายไดเฉลี่ย 
5,001-10,000 บาท และนอยกวา 5,000 บาท มเีพยีงอยางละ 1 ราย จากผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา 
รายไดมีผลตอการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ โดยผูใหขอมูลที่มีรายไดเฉลี่ยนอยกวา 
5,000 บาท 1 ราย ไมไดมารับการบําบัดเยียวยาอยางตอเนื่อง เนื่องจากมีรายไดไมเพียงพอที่จะ
นํามาใชในการเดินทาง แตยังคงใชพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาตนเองที่บาน

กลุมผูใหขอมูลคร้ังนี้เปนผูปวยที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง โดยมีผูปวยโรคปวดหลัง 1 ราย        
ดิส เฮอรนเิอดเตรด 1 ราย ผูปวยติดเชื้อเอชไอวี 2 ราย ผูปวยมะเร็งเตานม อะไมลอยดโดซีส      
หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ไตวาย เบาหวาน และกอนเนื้อที่คออยางละ 1 ราย ระยะเวลาในการ        
เจ็บปวยอยูระหวาง 2–5 ป จํานวน 6 ราย 6-10 ป จํานวน 3 ราย มีเพียง 1 รายมีระยะการเจ็บปวย
มากกวา 10 ป

สวนสถานที่ที่มารับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล ผูใหขอมูลสวนใหญมารับการ
บําบัดเยียวยาที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวน 7 ราย สวนอีก 3 รายไดรับการบําบัดเยียวยาจากศูนยยอย
ของพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ วัดศรีทวี จังหวัดนครศรีธรรมราช ระยะเวลาในการนําพลังจักรวาล
มาใชในการดูแลสุขภาพอยูระหวาง 2-3 ป จํานวน 6 ราย 6 เดือน – 1 ป จํานวน 3 ราย มีเพียง 1 
รายที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพมากกวา 3 ป

ผูใหขอมูลสวนใหญจํานวน 8 รายมีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับพลังจักรวาล โดยได
รับการอบรมวิชาพลังจักรวาล 6 ราย วิชาพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ 2 ราย สวนอีก 2 รายไมเคยได
รับการอบรม สวนจํานวนครั้งของการอบรม ผูใหขอมูล 4 รายไดรับการอบรมจํานวน 1-2 คร้ัง    
สวนอีก 4 รายไดรับการอบรมมากกวา 2 คร้ัง ผลการวิจัยพบวาผูที่ไมไดเขารับการอบรมไม
สามารถนําพลังจักรวาลมาบําบัดเยียวยาตนเองได และเมื่อไมมีผูบําบัดเยียวยาจึงทําใหตองหยุด
ใชพลังจักรวาล ซึ่งขอมูลสวนบุคคลดังแสดงในตาราง 1
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ตาราง 1 ขอมูลสวนบุคคล (N=10)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย)     ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย)
เพศ
     ชาย
     หญิง
อายุ
     40-49 ป
     50-59 ป
     มากกวา 60 ป
ศาสนา
     พุทธ
ระดับการศึกษา
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     ปริญญาตรี
     ปริญญาโท
สถานภาพสมรส
     โสด
     คู
     แยกกันอยู
ภูมิลําเนา
     จังหวัดสงขลา
     จังหวัดนครศรีธรรมราช
อาชีพ
     งานบาน
     รับจาง
     คาขาย
     รับราชการ
รายไดเฉล่ีย/เดือน
     นอยกวา 5,000 บาท
     5,001 - 10,000 บาท
     10,001 - 20,000 บาท

3
7

5
2
3

10

2
1
4
3

3
6
1

7
3

2
1
1
6

1
1
5

     มากกวา 20,0001 บาท
การวินิจฉัยโรค
      ปวดหลัง
      ดิส เฮอรนิเอดเตรด
      อะไมลอยดโดซีส
       ติดเชื้อเอชไอวี
       มะเร็งเม็ดเลือดขาว
       หลอดลมอักเสบเรื้อรัง
       ไตวาย
       เบาหวาน
       กอนเนื้อที่คอ
ระยะเวลาการเจ็บปวย
       2 - 5 ป
       6 - 10 ป
       มากกวา 10 ป
สถานที่รับการบําบัดเยียวยา
       ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมฯ
       ศูนยยอยของพลังกายทิพย
ระยะเวลาที่รับการบําบัดเยียวยา
       8 เดือน – 1 ป
       2 - 3 ป
       มากกวา 3 ป
ประสบการณการไดรับการอบรม
     ไมเคยไดรับการอบรม
     ไดรับการอบรมพลังจักรวาล
     ไดรับการอบรมพลังกายทิพย
จํานวนครั้งที่ไดเขารับการอบรม
     1 - 2 ครั้ง
     มากกวา 2 ครั้ง

3

1
1
1
2
1
1
1
1
1

6
2
2

7
3

3
6
1

2
6
2

4
4
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ขอมูลสวนบุคคลของของผูใหขอมูลแตละรายโดยสรุป
จากการรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลทั้ง 10 ราย สามารถสรุปภาพรวมของผูให   

ขอมูล โดยแบงตามลักษณะการรับรูประสบการณการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพไดเปน        
2 กลุม ดังนี้

1. กลุมที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง เปนกลุมผูใหขอมูลที่มารับการ
บําบัดเยียวยาจากผูบําบัดเยียวยา และนําพลังจักรวาลมาดูแลสุขภาพตนเองอยางสม่ําเสมอใน
ชีวิตประจําวันมีจํานวน 8 ราย ไดแก ลุงโก พี่สิน ปาพลอย พี่ฝน พี่สาว พี่แดง พี่แหวน และพี่เล็ก

ลุงโก ชายไทยวัยชรา อายุ 70 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อาชีพรับจาง รับรูวา
เปนโรคปวดหลังมา 12 ป จากการกมตัวยกของหนักทําใหเกิดการเคลื่อนของกระดูกสันหลังสวน
บ้ันเอวชิ้นที่ 5 ไปกดทับเสนประสาททําใหเกิดอาการปวดหลัง การเจ็บปวยครั้งนี้ทําใหทุกขทรมาน
มากจากอาการปวดจนไมสามารถประกอบอาชีพได ลุงโกไดเขารับการรักษากับแพทยแผนปจจุบัน
ไดยาแกปวดมารับประทาน โดยในขณะที่มีอาการปวดตองรับประทานยาแกปวดตลอด ซึ่งชวย
บรรเทาอาการปวดไดเพียงเล็กนอย ทํากายภาพบําบัดดวยการดึงหลังอาการปวดก็ยังไมทุเลา 
รักษาดวยการฝงเข็มอาการปวดก็ยังไมดีข้ึน แพทยไดแนะนําใหลุงโกรักษาโดยการผาตัด แตลุงโก
ไมมีเงินเพียงพอในการรักษาพยาบาล จากอาการปวดที่เปนมากขึ้นจนลุกเดินไมไดตองนอนอยาง
เดียว ลุงโกไดแตสวดมนตภาวนาอธิษฐานขอใหเจอคนที่รักษาใหหายไดดวยพลังจิต ตอมาขณะที่
รับฟงรายการวิทยุไดมีผูปวยโรคปวดหลังมาเลาประสบการณในการบําบัดเยียวยาดวยพลัง
จักรวาลที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแลวหายจากอาการปวดหลัง จึงไดโทรศัพทติดตอขอทราบราย
ละเอียดจากรายการวิทยุและขอเขารับการบําบัดเยียวยาทันที ใชเวลาในบําบัดเยียวยาประมาณ 2 
เดือนอาการปวดหลังทุเลาลง จึงไดเขารับการอบรมวิชาพลังจักรวาลเพื่อนํามาใชในการดูแลสุข
ภาพตนเอง ลุงโกมารับการบําบัดเยียวยาสม่ําเสมอเปนเวลาประมาณ 2 ป แตเนื่องจากมีฐานะ
ยากจนไมมีคาใชจายในการเดินทาง เพราะตองหยุดงานในวันที่มารับการบําบัดเยียวยา ลุงโกจึง
ไดหยุดมารับการบําบัดเยียวยา

ปจจุบันลุงโกไดตัดสินใจรักษาโรคปวดหลังดวยการผาตัดโดยใชบัตรทองในการรักษา
พยาบาล แตยังคงนําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตนเองอยางสม่ําเสมอเมื่อมีอาการ
เจ็บปวย

พี่สิน ชายไทยวัยผูใหญอายุ 44 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพรับราชการ รับรูวา
เปนโรคไตวายเรื้อรังมา 3 ป กอนหนานี้มีประวัติเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง รับการรักษา
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ทางการแพทยแผนปจจุบันมาโดยตลอด ตอมาเริ่มมีอาการออนเพลีย บวม ถายปสสาวะออกนอย 
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาคา BUN/Creatinine สูงกวาระดับปกติ ไดรับการรักษาโดย
การรับประทานยาขับปสสาวะและยาลดความดันโลหิต รวมทั้งจํากัดอาหารที่มีรสเค็ม แตผลการ
ตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาคา BUN/Creatinine ไมเปลี่ยนแปลง แพทยจึงไดแนะนําใหรักษา
ดวยการฟอกเลือด (Hemodialysis) จากการเปนโรคที่รักษาไมหายพี่สินรูสึกเบื่อหนาย หงุดหงิด 
และเครียดมาก เมื่อไดทราบจากเพื่อนรวมงานวามีการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล จึงไดมา
เขา รับการบําบัดเยียวยาที่ ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก              
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หลังจากที่รับการบําบัดเยียวยาไดประมาณ   
2 เดือน พี่สินบอกวาคา BUN/Creatinine ยังไมเปลี่ยนแปลง แตรูสึกวารางกายแข็งแรงขึ้น จิตใจ
สงบ ไมเครียด การขับถายปสสาวะปกติ เมื่อมีการอบรมวิชาพลังจักรวาลที่ทางคณะพยาบาล
ศาสตรจัดขึ้น พี่สินจึงไดเขารับการอบรม และนํามาใชในการบําบัดเยียวยาตนเองรวมกับมารับการ
บําบัดเยียวยาที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออกอยางสม่ําเสมอ

แตเนื่องจากผลการตรวจทางหองปฏิบัติการคา BUN/Creatinine ยังคงสูงตลอด พี่สินจึง
ไดตัดสินใจรับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบันโดยวิธีการฟอกเลือดสัปดาหละ 2 คร้ัง และยัง
คงใชพลังจักรวาลมาบําบัดเยียวยาตนเองเมื่อเจ็บปวย

ปาพลอย หญิงไทยวัยชราอายุ 70 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท อาชีพขาราชการ
บํานาญ รับรูวาเปนโรคเบาหวานรวมกับความดันโลหิตสูงและโรคเครียดมา 5 ป สาเหตุจากการ
ปฏิบัติตัวไมถูกตองในเรื่องการรับประทานอาหาร ไมไดออกกําลังกาย และคิดมากทั้งในเรื่องงาน
เร่ืองครอบครัวทําใหมีอาการเครียดมากจนปวดศีรษะ นอนไมหลับ ตองพึ่งยาแกปวดและยาคลาย
เครียดทุกครั้งที่มีอาการ ตอมามีอาการทางระบบทางเดินปสสาวะจากผลขางเคียงของยา จึงเกิด
ความกลัวในการรับประทานยา เมื่อเพื่อนที่ทํางานแนะนําใหมาบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจึง
ไดมารับการบําบัดเยียวยาที่ ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก          
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หลังจากมารับการบําบัดเยียวยาไดประมาณ 
1 เดือน ปาพลอยบอกวารูสึกรางกายแข็งแรงขึ้น จิตใจสงบนิ่ง ไมเครียด และปาพลอยไดเขารับ  
การอบรมวิชาพลังจักรวาลที่ทางคณะพยาบาลศาสตรจัดขึ้นและไดนํามาใชในการบําบัดเยียวยา
ตนเองอีกดวย

ปจจุบันปาพลอยยังคงมารับการบําบัดเยียวยาที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและ
ภูมิปญญาตะวันออกอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ และไดนําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตน
เองทุกวันไมเคยขาด
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พี่ฝน หญิงไทยวัยผูใหญอายุ 50 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพงานบาน รับรูวา
เปนโรคมะเร็งเตานมมา 4 ป กอนหนานี้ประมาณ 2 ป เปนกอนเนื้อที่มดลูก ไดรับการรักษาโดย
การผาตัด คร้ังนี้มาตรวจสุขภาพเพื่อจะเดินทางไปทองเที่ยวตางประเทศ เมื่อแพทยตรวจรางกาย
พบวาเปนมะเร็งเตานมดานขวาขนาดประมาณ 3 เซนติเมตร พี่ฝนรูสึกเฉยๆ เพราะไดเตรียมใจไว
แลว เมื่อแพทยไดตัดชิ้นเนื้อสงตรวจ (biopsy) และนัดทําผาตัดเพื่อใหเคมีบําบัด ญาติพี่นองรูวาพี่
ฝนตองทนกับการรักษาดวยเคมีบําบัดไมไดอยางแนนอน จึงไดแนะนําใหมาบําบัดเยียวยาดวย
พลังจักรวาล ชวงแรกพี่ฝนยังไมมีความเชื่อวาพลังจักรวาลจะสามารถรักษาโรคที่เปนอยูได จึงได
ขอคําปรึกษาจากผูบําบัดเยียวยา ซึ่งไดรับคําแนะนําวากอนที่จะทําการบําบัดเยียวยาดวยพลัง
จักรวาลตองจัดการเรื่องจิตใจกอน เพื่อใหเกิดความเชื่อและความศรัทธา ในการพูดคุยครั้งนี้พี่ฝนรู
สึกสะดุดใจกับคําวา “ถาเจากรรมนายเวรไมยอม จะเคลื่อนยายกอนมะเร็งอยางไรก็ไมไดผล”    
จึงตัดสินใจรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลแทนการผาตัด โดยกอนเขารับการบําบัดเยียวยา
ไดปรับเปลี่ยนจิตใจโดยการเขาอบรมการพัฒนาจิตหลักสูตรคุณแม ดร.สิริ กรินชัย จากนั้นไดเดิน
ทางไปรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลครั้งแรกที่นครธนคลินิกของ พลตรีนายแพทย ประกิจ 
ปญจมาลา กรุงเทพมหานคร ขณะเดียวกันก็เขารับการอบรมวิชาพลังจักรวาลรวมดวย เขารับการ
บําบัดเยียวยาประมาณ 1 เดือน ผลการตรวจแมมโมแกรม (mammogram) พบวาขนาดของกอน
มะเร็งกอนทําการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีขนาด 3 เซนติเมตรลดลงเหลือประมาณ 1 
เซนติเมตร พี่ฝนรูสึกดีใจมากและมารับการบําบัดเยียวยาตอที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวม
และภูมิปญญาตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรอยางสม่ําเสมอ 
พรอมกับใชพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาตนเองทุกวันที่บาน

ปจจุบันพี่ฝนยังคงใชพลังจักรวาลบาํบัดเยียวยาตนเองทุกวัน วันละสองครั้งเชาเย็น กอน
มะเร็งยังคงมีขนาด 1 เซนติเมตร แตไมมีอาการแสดงใหเห็น

พี่สาว หญิงไทยวัยผูใหญอายุ 48 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท อาชีพรับราชการ รับรู
วาเปนโรค ดิส เฮอรนิเอดเตรด มีการเคลื่อนของหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนไปกดทับเสน
ประสาท ทําใหมีอาการปวดหลังมาประมาณ 4 ป โดยเริ่มจากขณะที่ออกกําลังกายแลวมีอาการ
ปวดแปลบต้ังแตแกมกน ปวดราวจนถึงปลายเทาขวา ไดรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบันโดย
ไดยาแกปวดมารับประทานและฝกกายภาพบําบัด อาการปวดทําใหมีความทุกขทรมานมากไม
สามารถบรรเทาไดดวยยา ปวดจนทํากิจวัตรประจําวันไมได ทําใหมีความวิตกกังวล ซึมเศรา และ
รองไหบอยครั้ง เพื่อนที่สนิทไดพาไปรักษาดวยการนวดแตอาการปวดก็ยังไมทุเลา ตอมาไดรับการ
แนะนําจากรุนพี่ที่ทํางานใหทดลองบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล และไดรับทราบวาผูบําบัด
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เยียวยาเปนแพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรมและเปนอาจารยแพทย จึงไดทดลองมาบําบัดเยียวยา
ตามคําแนะนําทามกลางคําคัดคานจากเพื่อนสนิทและผูใกลชิด เพราะไมเชื่อวาพลังจักรวาลจะ
สามารถรักษาโรคนี้ใหหายไดและคิดวาเปนเรื่องงมงาย ในชวงที่มารับการบําบัดเยียวยาดวยพลัง
จักรวาล พี่สาวตองใชความเขมแข็ง ต้ังใจ และอดทนเปนอยางมากในการปฏิบัติตน เขารับการ
บําบัดเยียวยาอยูประมาณ 2 สัปดาห อาการปวดหลังเริ่มทุเลาลง และหายเปนปกติภายในเวลา 3
เดือน ขณะที่รับการบําบัดเยียวยาพี่สาวไดเขารับการอบรมวิชาพลังจักรวาลรวมดวย และไดนํามา
บําบัดเยียวยาตนเองทุกวันอยางสม่ําเสมอ

ปจจุบันพี่สาวหายจากอาการปวดหลังและอาการปวดราวไปที่ขา โดยไมตองรับประทาน
ยาแกปวดอีกเลย และเมื่อมีอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ ก็ใชพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาตนเอง รวม
กับไดศึกษาธรรมะ และบําเพ็ญปฏิบัติธรรมเรื่อยมาอยางสม่ําเสมอ

พี่แดง หญิงไทยวัยผูใหญอายุ 40 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพรับราชการ รับรู
วามีกอนที่คอมาประมาณ 2 ปจากการคลําพบดวยตนเอง ซึ่งลักษณะเปนกอนนิ่มขนาดประมาณ
นิว้หวัแมมอื (ประมาณ 2 X 2.5 เซนตเิมตร) พีแ่ดงรบัรูวาเกดิจากการรบัประทานอาหารมากเกนิไป
หลังจากตรวจพบพี่แดงไมไดรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบัน เนื่องจากเคยไดรับการผาตัดกอน
เนื้อในมดลูกมากอน เกิดความรูสึกเบื่อหนายการรักษาโดยการผาตัดและการรับประทานยา จึงได
รักษาตนเองโดยการรับประทานอาหารแม็คโครไบโอติก ซึ่งพี่แดงเปนคนที่เครงครัดในการรับ
ประทานอาหารมาก กอนหนานี้พี่แดงเคยคลําพบกอนที่เตานม และสามารถรักษาใหหายไดดวย
การรับประทานอาหารแม็คโครไบโอติก แตไมสามารถรักษากอนที่คอใหหายได ซึ่งพี่แดงก็ไมอยาก
กลับไปรักษาทางการแพทยแผนปจจุบันเพราะรูสึกวาตนเองตองกลายเปนคนพายแพและรูสึกสูญ
เสียคุณคาในตนเอง ดังนั้นเมื่อไดทราบขาววามีการจัดอบรมวิชาพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ ระดับ
ปฐมจักระ ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งพี่แดงรับรูวาพลังกายทิพยและพลังจักรวาลมีที่มาเดียวกัน
แตเรียกชื่อตางกัน จึงไดสมัครเขารับการอบรมและนํามาใชบําบัดเยียวยาตนเอง หลังจากทําการ
บําบัดเยียวยาตนเองประมาณ 10 วัน ตรวจพบวากอนที่คอมีขนาดเล็กลงจนจับไดนิดเดียว (ขนาด
นอยกวา 1 เซนติเมตร) และเมื่อบําบัดเยียวยาอยางตอเนื่องประมาณ 1 เดือน พบวาคลําไมพบ
กอนที่คอ จากนั้นจึงไดเขารับการอบรมวิชาพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพเพิ่มเติมในระดับพัฒนาจักระ

ปจจุบันพี่แดงรูสึกดีใจมากที่สามารถรักษากอนที่คอใหหายขาดได รูสึกวารางกายแข็งแรง 
ออนเยาวข้ึน รวมทั้งรูสึกความมีคุณคาในตนเองกลับคืนมา และไดนําพลังจักรวาลมาใชในการ
บําบัดเยียวยาตนเองและเปนผูบําบัดเยียวยาใหผูอ่ืนดวย
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พี่แหวน หญิงไทยวัยผูใหญอายุ 42 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท อาชีพรับราชการ    
รับรูวาติดเชื้อเอชไอวีมา 2 ป เร่ิมจากมีอาการทางผิวหนังและมารับการตรวจเลือด หลังจากทราบ
วาติดเชื้อไดเก็บเร่ืองนี้ไวเปนความลับโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว เนื่องจากกลัววาทุกคนจะรับ
ไมไดและทําใหคนในครอบครัวเปนทุกขไปดวย โดยรูกันเฉพาะเพื่อนที่สนิทบางคนเทานั้น ตอมามี
อาการทองเสีย มีไข มีผ่ืนคันขึ้นตามรางกายโดยเฉพาะบริเวณแขนและขา รวมกับมีอาการคลื่นไส 
อาเจียน ออนเพลีย รูสึกวารางกายและจิตใจเริ่มออนแอลง หมดพลัง หมดเรี่ยวแรง และรูสึก
เหมือนกับวาเปนระยะสุดทายของชีวิต แตพี่แหวนยังไมตัดสินใจเขารับการรักษาจากแพทยแผน
ปจจุบัน เพราะรับรูวาเปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายได ในขณะนั้นไดทราบวามีการอบรมวิชา
พลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ ระดับปฐมจักระ ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงไดเขารับการอบรมและรับ
การบําบัดเยียวยาดวยพลังกายทิพยเปนเวลา 2 สัปดาห หลังจากเขารับการบําบัดเยียวยาอาการ
ทางรางกายยังคงเดิม แตรูสึกมีพลังใจมากขึ้น จึงเริ่มมารับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบัน      
จากนั้นพี่แหวนรูสึกวาสุขภาพเริ่มดีข้ึนเรื่อยๆ จึงไดเขารับการอบรมวิชาพลังกายทิพยเพิ่มเติมใน
ระดับพัฒนาจักระ เพื่อนํามาใชในการบําบัดเยียวยาตนเอง

ปจจุบันพี่แหวนเปนผูปวยติดเชื้อที่อยูในระยะไมมีอาการ รางกายยังคงแข็งแรง ทํางานได
ตามปกติ สวนจิตใจมีพลังใจเขมแข็ง ยอมรับกับเพื่อนผูรวมงานที่รับรูวาตนเองเปนผูติดเชื้อไดแต
ยังไมเปดเผยกับครอบครัว และมีความสุขกับการดําเนินชีวิต เมื่อใดที่เร่ิมรูสึกวาสภาพจิตใจเริ่ม
ออนแอก็ไดนําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตนเอง

พี่เล็ก หญิงไทยวัยผูใหญอายุ 43 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพรับราชการ รับรู
วาปวยเปนโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังมา 7 ป จากการที่สัมผัสส่ิงแปลกปลอมจําพวกฝุนหรือ
อากาศชื้นแลวทําใหมีอาการไอเรื้อรัง เปนๆ หายๆ รับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบันไดยา
ปฏิชีวนะ และยาพนขยายหลอดลม จากอาการไอเรื้อรังทําใหพี่เล็กรูสึกไมสุขสบายและกลัววาจะ
สรางความรําคาญใหกับผูอ่ืน เมื่อเพื่อนที่สนิทไดแนะนําใหมาบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจึงได
ทดลองมาตามคําแนะนํา โดยมารับการบําบัดเยียวยาครั้งแรกที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวม
และภูมิปญญาตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดวยอาการปวดเขา
หลังจากที่ไดรับการบําบัดเยียวยารูสึกวาอาการปวดหายทันที จึงมีความเชื่อ ความศรัทธา และเมื่อ
มีการอบรมเรื่องพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ ระดับปฐมจักระ ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงไดเขารับ
การอบรมและไดนําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตนเอง

ปจจุบันพี่เล็กยังคงมีความเชื่อวาพลังจักรวาลสามารถชวยใหหายจากอาการปวยได เมื่อมี
อาการปวยเล็กๆ นอยๆ ก็นําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตนเอง
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2. กลุมที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพไมตอเนื่อง เปนกลุมผูใหขอมูลที่มารับการ
บําบัดเยียวยาจากผูบําบัดเยียวยาในชวงระยะเวลาหนึ่ง เมื่ออาการทุเลาก็ไมไดมารับการบําบัด
เยียวยาอยางตอเนื่อง และไมไดนําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตนเองเนื่องจากไมไดรับ
การฝกอบรมมากอน ซึ่งไดแก พี่หมวย และลุงเอก

พี่หมวย หญิงไทยวัยผูใหญอายุ 50 ป จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพ
งานบาน รับรูวาเปนโรคอะไมลอยดโดซีส (Amyloidosis) มา 3 ป จากการที่มีอาการออนเพลีย ซีด 
ไมมีแรงโดยไมทราบสาเหตุ ไปตรวจเลือดพบวาเปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายไดเหมือนกับเปน
โรคมะเร็ง แพทยบอกวามีอายุไดไมเกิน 3 ป ไดรับการรักษาโดยการใหเคมีบําบัด ขณะที่รักษามี
อาการขางเคียง คือคลื่นไสอาเจียนและมีอาการปวดกระดูกมาก หลังจากกลับมาพักฟนที่บานได
ทราบวามีการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญา
ตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จึงมารับการบําบัดเยียวยา พี่หมวย
บอกวามาที่นี่คร้ังแรกรูสึกชวยไดมากในเรื่องของจิตใจ รูสึกสบายใจ ไดมาเจอกับสังคมหนึ่งซึ่งมีแต
ผูมีบุญ มีจิตใจสะอาด และชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทน

ปจจุบันพี่หมวยไดปฏิบัติตนโดยการนั่งสมาธิควบคูไปกับการมารับการบําบัดเยียวยาดวย
พลังจักรวาลที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก และไปตรวจตามที่
แพทยนัดทุกครั้ง แตไมไดใชพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาตนเองเนื่องจากไมไดรับการอบรมวิชาพลัง
จักรวาลมากอน

ลุงเอก ชายไทยวัยชราอายุ 62 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 อาชีพงานบาน
กอนหนานี้ทํางานเปนลูกจางประจํา รับรูวาเปนโรคติดเชื้อเอชไอวีมา12 ป จากการไปตรวจเลือด
เพราะสงสัยวานาจะติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ หลังจากที่ตรวจพบวาติดเชื้อ
ลุงเอกรูสึกละอายใจ และกลัววาผูอ่ืนจะรังเกียจโดยเฉพาะคนในครอบครัวจึงไดปดเรื่องนี้เปน
ความลับ หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับภรรยาโดยการสรางเรื่องใหทะเลาะกันกอนเขานอน จน
ภรรยาเกิดความสงสัยวาลุงเอกคงนอกใจไปมีผูหญิงอื่น ตอมาลุงเอกมีอาการตอมน้ําเหลืองโตที่ขา
หนีบ จึงเขารับการรักษากับแพทยแผนปจจุบัน แพทยไดทําการผาตัดตอมน้ําเหลืองใหพรอมกับให
ยาตานไวรัส และไดแนะนําใหบอกเรื่องนี้กับครอบครัว ซึ่งทุกคนเมื่อทราบก็ไมไดแสดงอาการรัง
เกียจ กลับเขาใจและใหกําลังใจลุงเอกในการตอสูกับโรคราย ตอมาลุงเอกไดรับการแนะนําจาก
บุคคลที่เคารพนับถือใหมารับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจึงมาตามคําแนะนํา โดยมารับ
การบําบัดเยียวยาที่ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หลังจากรับการบําบัดเยียวยาครั้งแรกลุงเอกบอกวา รูสึกราง
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กายและจิตใจปลอดโปรง สบาย จึงมารับการบําบัดเยียวยาอยางสม่ําเสมอประมาณ 8 เดือนก็
หยุดไป เนื่องจากมาแลวไมเจอผูบําบัดเยียวยาจึงเขาใจวาทางศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวม
และภูมิปญญาตะวันออกไดเลิกการใหการบําบัดเยียวยาไปแลว

ปจจุบันลุงเอกเปนผูปวยติดเชื้อที่อยูในระยะไมมีอาการ สามารถอยูกับโรคไดอยางปกติ
แตไมไดนําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตนเอง เนื่องจากไมไดรับการอบรมวิชาพลัง
จักรวาลหรือพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพมากอน

สวนที่ 2 ประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานที่ศึกษา 2 แหงดวยกัน คือ

 ศูนยการดูแลสุขภาพแบบองครวมและภูมิปญญาตะวันออก คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร วทิยาเขตหาดใหญ จงัหวดัสงขลา ซึง่ใหการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงั
จกัรวาล สอนโดยพลตรนีายแพทย ประกจิ ปญจมาลา เปดใหบริการทกุวนัพฤหสับดี วนัศกุร และวนั
เสาร เวลา 09.00 -12.00 น. มผูีใหการบาํบดัเยยีวยาประมาณ 5 คน และมผูีมารับการบาํบดัเยยีวยา
วนัละประมาณ 10-15 คน

ศูนยยอยของพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ วัดศรีทวี จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งใหการบําบัด
เยียวยาดวยพลังกายทิพย สอนโดยคุณยาเยาวเรศ บุญนาค เปดใหบริการทุกวันจันทรถึงศุกร 
เวลา 16.00-18.30 น. มีผูใหการบําบัดเยียวยา 3-4 คน และมีผูมารับการบําบัดเยียวยาวันละ
ประมาณ 5-6 คน

ซึ่งผลศึกษาพบวา ผูใหขอมูลรับรูวาพลังจักรวาลและพลังกายทิพยเปนพลังเดียวกัน ซึ่งมีที่
มาที่เดียวกันคือไดรับการถายทอดจากพระภิกษุชาวศรีลังกาชื่อ ดาสิรา นาราดา องคเดียวกัน       
แตเรียกชื่อตางกันตามผูที่มีความเชี่ยวชาญไดนํามาใหการบําบัดเยียวยาและจัดการฝกอบรม       
ถึงแมวาจะเรียกชื่อตางกัน แตผูใหขอมูลรับรูวาขั้นตอนและวิธีการบําบัดเยียวยาเหมือนกัน ตางกัน
บางตรงที่การบําบัดเยียวยาดวยพลังกายทิพยใชหินชวยเสริมพลังขณะทําการบําบัดเยียวยา      
โดยใหผูที่มารับการบําบัดเยียวยากําหินไวในมือทั้งสองขาง ซึ่งประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใช
พลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพแบงไดเปน 3 ระยะดังนี้คือ

ระยะที่ 1 รับรูวาเปนโรค เปนจุดเปลี่ยนของชีวิต จึงคิดจะเยียวยา โดยระยะนี้เร่ิมต้ังแตรับ
รูสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคใน 3 ลักษณะคือ 1) รางกายทํางานผิดปกติ 2) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตไม
ถูกตอง และ 3) เปนเพราะกฎแหงกรรม ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตใน 4 ลักษณะคือ 1) ทํางานไมได
ตามปกติ 2) มีชีวิตอยูกับความทุกขทรมาน 3) สัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอยลง และ 4) เชื่อดานจิต
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วิญญาณมากขึ้น จากนั้นจึงไดแสวงหาหนทางรักษาโดยสวนใหญเขารับการรักษาทางการแพทย
แผนปจจุบัน เมื่ออาการไมทุเลาจึงแสวงหาการรักษาทางการแพทยทางเลือก แตมีบางรายที่เลือก
รักษาทางการแพทยทางเลือกเปนวิธีแรกกอนจึงจะรักษาทางการแพทยแผนปจจุบัน พลังจักรวาล
เปนการบําบัดเยียวยาทางการแพทยทางเลือกอยางหนึ่งที่ผูปวยเรื้อรังไดนํามาใชในการดูแล        
สุขภาพ โดยมีจุดเปลี่ยนที่ทําใหตัดสินใจนํามาใชในการดูแลสุขภาพ 5 ลักษณะคือ 1) การเปนโรค
ที่รักษาไมหาย 2) ทดลองตามที่ผูอ่ืนแนะนํา 3) เชื่อในวิชาและศรัทธาในผูบําบัดเยียวยา 4) ไมตอง
เสียคาใชจาย และ 5) เชื่อในกฎแหงกรรม

ซึ่งผลการวิจัยระยะนี้เปนการตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1 ทําไมผูปวยเรื้อรังจึงนําพลัง
จักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

ระยะที่ 2 รับรูพลังจักรวาล ทดลองใชดู เผื่อโรคที่เปนอยูอาจหายได โดยระยะนี้แบงการ
รับรูเปน 3 ข้ันตอนใหญๆ คือ

ข้ันตอนที่ 1 รับรูมา เชื่อบาง ไมเชื่อบาง ในขั้นตอนนี้ไดรับรูถึงความหมาย      
ของพลังจักรวาลใน 2 ลักษณะใหญๆ คือ ความหมายทั่วไป และความหมายเชิงเปรียบเทียบ             
โดยความหมายทั่วไปรับรูใน 2 ลักษณะคือ 1) เปนพลังจิต และ 2) เปนพลังธรรมชาติ สวนความ
หมายเชิงเปรียบเทียบรับรูใน 5 ลักษณะ คือ 1) เปนสิ่งมหัศจรรยนาทึ่ง 2) เหมือนการสแกนภาพ  
3) เหมือนการเอกซเรย 4) เหมือนการฉายแสง และ 5) เหมือนการเปดทีวีดวยรีโมท

ข้ันตอนที่ 2 ทดลองดู ใหผูอ่ืนเยียวยาให ข้ันตอนนี้ไดรับรูถึงวิธีการบําบัด
เยียวยาดวยพลังจักรวาล โดยเริ่มจาก 1) ตองไดรับการกระตุนจักระ 2) ใชมือเปนตัวสงผานพลัง  
3) ใชจิตสั่งใหหายปวย 4) กําหนดสีเขาไปบําบัดเยียวยา และ 5) ขับพลังแฝงออกจากรางกาย  
เมื่อไดรับการบําบัดเยียวยาจึงไดรับรูถึงลักษณะของพลังจักรวาลได 5 ลักษณะ คือ 1) เปนความ
รอนแผไปบริเวณที่เปนโรค 2) เปนความอุนที่อยูกับที่ 3) เหมือนลมที่ไหลเวียนในรางกาย 4) มีแสง
และสีวิ่งออกมารอบๆ ตัว และ 5) ไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา สวนการรับรู      
คุณลักษณะของผูบําบัดเยียวยารับรูได 4 ลักษณะ คือ 1) ตองประพฤติตนอยูในศีลธรรม 2) ตองมี
ความเมตตา และตั้งใจจริง 3) ตองเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ และ 4) ตองมีบุคลิกภาพสงบนิ่ง

ซึ่งผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 และ 2 นี้ตอบคําถามการวิจัยขอที่ 2 ผูปวยเรื้อรัง
รับรูและใหความหมายเกี่ยวกับพลังจักรวาลอยางไร

ข้ันตอนที่ 3 ฝกปฏิบัติ บําบัดเยียวยาตนเอง โดยรับรูถึงวิธีการบําบัดเยียวยาตน
เองใน 3 ลักษณะคือ 1) ใชสมาธิดึงพลังจักรวาลลงสูศีรษะ 2) กําหนดสีบําบัดเยียวยาตนเอง และ             
3) ใชพลังปราณกระจายพลังเขาสูรางกาย รวมกับรับรูแนวทางการปฏิบัติในการนําพลังจักรวาล
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มาใชในการดูแลสุขภาพ โดยเริ่มต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอนใน 6 ลักษณะคือ 1) ต่ืนขึ้นมาทําจิต
ใหเปนกุศล 2) ฝกโยคะ อัดจักระ นั่งสมาธิ รับพลังจักรวาล 3) ตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศล 
4) ดูแลรางกายใหแข็งแรง 5) บําบัดเยียวยาตนเองเมื่อเจ็บปวย และ 6) สวดมนต แผเมตตาใหเจา
กรรมนายเวร สวนการรับรูปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพรับรูใน
6 ลักษณะดวยกันคือ 1) ตองมีความเชื่อความศรัทธา 2) ตองมีพลังสมาธิ 3) ตองอยูกับธรรมชาติ 
4) หมั่นสรางบุญ ละเวนบาป 5) เจากรรมนายเวรอโหสิกรรมให และ 6) ไมมีพลังแฝงอยูในรางกาย 
สวนการรับรูปญหาและอุปสรรคในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพรับรูใน 6 ลักษณะ
คือ 1) จิตไมสงบ 2) เจากรรมนายเวรไมอโหสิกรรมให 3) มีพลังแฝงในรางกาย 4) ถูกมองวางมงาย 
5) ตองมีผูอ่ืนเยียวยาให และ 6)ไมมีเวลา และในขั้นตอนนี้มีผูใหขอมูลสวนหนึ่งที่ไมไดฝกปฏิบัติ
บําบัดเยียวยาตนเองแตใหผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให เมื่อไมมีผูบําบัดเยียวยาจึงไดหยุดใชพลังจักรวาล
ในการดูแลสุขภาพ

ซึ่งผลการศึกษาในขั้นตอนนี้ตอบคําถามการวิจัยขอที่ 3 ผูปวยเรื้อรังมีแนวทาง
การปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพอยางไร และคําถามการวิจัยขอที่ 4 เหตุปจจัยที่
เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพมีอะไรบาง

ระยะที่ 3 ชีวิตในปจจุบัน ใชอยูเปนเนืองนิตย จึงมีชีวิตที่ลงตัว ระยะนี้หลังจากไดนําพลัง
จักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพอยางสม่ําเสมอในชวงระยะเวลาหนึ่ง ทําใหไดรับรูถึงผลของการ
ใชพลังจักรวาลใน 7 ลักษณะคือ 1) จิตใจสงบนิ่งไมเครียด 2) ใสใจในบุญกุศลมากขึ้น 3) เชื่อใน
กฎแหงกรรม 4) แมโรคจะไมหายแตรางกายแข็งแรง 5) ไดเจอกัลยาณมิตร 6) โรครายหายสนิท  
7) เห็นสัจธรรมของชีวิต โดยระยะนี้รับรูถึงชีวิตในปจจุบันวาเปนชีวิตที่มีความลงตัวใน 4 ลักษณะ
คือ  1) มีความสมดุลของกายและจิต 2) เมื่อเจ็บปวยไมตองใชยา 3) มีชีวิตที่เต็มเปยมไปดวยพลัง 
และ 4) ใชพลงัปองกนัตนเอง ซึง่ผลการศกึษาครัง้นีพ้บวาผูใหขอมลูทัง้ 10 รายรบัรูวาชวีติในปจจุบัน
เปนชวีติทีล่งตวั โดยผูใหขอมลู 8 รายยงัคงใชพลงัจกัรวาลบาํบดัเยยีวยาตนเองอยางสม่าํเสมอหรือใช
เปนครั้งคราวเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย สวนอีก 2 รายไดหยุดใชไปเมื่อไมมีผูบําบัดเยียวยาให

ผลการวิจัยในระยะนี้ตอบคําถามการวิจัยขอที่ 4 ผลของการใชพลังจักรวาลในการดูแล      
สุขภาพเปนอยางไร ซึง่ประสบการณของผูปวยเร้ือรังทีใ่ชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพ ดังแสดงใน
ภาพ 9

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา ประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่นําพลังจักรวาลมาใชใน
การดูแลสุขภาพในแตละระยะนั้นใชเวลาแตกตางกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้
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ภาพ 9 ประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ
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ระยะที่ 1 รับรูวาเปนโรค เปนจุดเปลี่ยนของชีวิต จึงคิดจะเยียวยา ผูใหขอมูลรับรูวาตนเอง
ปวยเปนโรคเรื้อรังตั้งแต 1-10 ป โดยเมื่อเจ็บปวยผูใหขอมูล 8 รายไดเขารับการรักษาทางการ
แพทยปจจุบัน เมื่อรักษาไมหายจึงไดแสวงหาการรักษาดวยพลังจักรวาล นอกจากนี้มีผูใหขอมูล 1
รายไดใชพลังจักรวาลมาบําบัดเยียวยากอนที่จะเขารับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบันเนื่อง
จากขณะนั้นอาการของโรครุนแรงมาก และรับรูวาโรคที่เปนอยูไมสามารถรักษาใหหายขาดได และ
อีก 1 ราย ใชพลังจักรวาลเพียงอยางเดียวในการดูแลสุขภาพ ซึ่งจุดเปลี่ยนที่ผูใหขอมูลไดนําพลัง
จักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพคือการเปนโรคที่รักษาไมหาย 10 ราย ทดลองตามที่ผูอ่ืนแนะนํา 5 
ราย เชื่อในวิชาและศรัทธาผูบําบัดเยียวยา 3 ราย เชื่อในกฎแหงกรรมและไมตองเสียคาใชจาย
อยางละ 1 ราย

ระยะที่ 2 รับรูพลังจักรวาล ทดลองใชดู เผื่อโรคที่เปนอยูอาจหายได ระยะนี้ผูใหขอมูลได
ใหความหมายวาพลังจักรวาลเปนพลังธรรมชาติ 8 ราย เปนพลังจิต 5 ราย และเปรียบเทียบวา
พลังจักรวาลเปนสิ่งมหัศจรรยนาทึ่ง 2 ราย เหมือนการสแกนภาพ เหมือนการฉายแสง เหมือนการ
เอกซเรย และเหมือนการเปดทีวีดวยรีโมทอยางละ 1 ราย ซึ่งในระยะนี้มีผูใหขอมูล 8 รายไดเขา     
รับการฝกอบรมเพื่อนําพลังจักรวาลมาใชบําบัดเยียวยาตนเอง สวนอีก 2 รายไมไดเขารับการฝก
อบรมจึงตองมีผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให ซึ่งในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพมีแนวทาง
การปฏิบัติคือ 6 อยางดวยกันคือ  1) ต่ืนขึ้นมาทําจิตใหเปนกุศล 2) ฝกโยคะ อัดจักระ นั่งสมาธิ รับ
พลังจักรวาล 3) ตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศล 4) ดูแลรางกายใหแข็งแรง 5) บําบัดเยียวยา
ตนเองเมื่อเจ็บปวย และ 6) สวดมนต  แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร ซึ่งผูใหขอมูล 4 รายไดปฏิบัติ
ครบทั้ง 6 อยาง ในขณะที่ผูใหขอมูลอีก 6 รายปฏิบัติไมครบถวน

ระยะที่ 3 ชีวิตในปจจุบัน ใชอยูเปนเนืองนิตย จึงมีชีวิตที่ลงตัว ระยะนี้เมื่อนําพลังจักรวาล
มาใชอยางสม่ําเสมอในชวงระยะเวลาหนึ่ง ผูใหขอมูลรับรูถึงผลของพลังจักรวาลวา ทําใหจิตใจ
สงบนิ่งไมเครียด 10 ราย ใสใจในบุญกุศลมากขึ้น 9 ราย เชื่อในกฎแหงกรรม 8 ราย ถึงโรคไมหาย
แตรางกายแข็งแรง 7 ราย ไดเจอกัลยาณมิตร 5 ราย โรครายหายสนิท 3 ราย และเห็นสัจธรรมใน
ชีวิต 2 ราย และหลังจากนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพเปนระยะเวลา 6 เดือน - 2 ป          
ผูใหขอมูลรับรูวาชีวิตในปจจุบันเปนชีวิตที่มีความลงตัว คือมีความสมดุลของกายและจิต 9 ราย 
เมื่อเจ็บปวยไมตองใชยา 7 ราย มีชีวิตเต็มเปยมไปดวยพลัง 2 ราย และใชพลังปองกันตนเอง 2 
ราย ในระยะนี้มีผูใหขอมูลที่ยังคงนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพอยางสม่ําเสมอ 2 ราย 
ใชเปนครั้งคราวเมื่อมีอาการเจ็บปวย 6 ราย และหยุดใช 2 ราย ซึ่งระยะของการใชพลังจักรวาลใน
การดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรังดังแสดงในภาพ 10
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ภาพ 10 ระยะของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง
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ภาพ 10 ระยะของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง
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ภาพ 10 ระยะของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง
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ภาพ 10 ระยะของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง
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ภาพ 10 ระยะของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง
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สําหรับรายละเอียดของการรับรูประสบการณในแตละระยะมีดังตอไปนี้

ระยะที่ 1  รับรูวาเปนโรค
เปนจุดเปลี่ยนของชีวิต จึงคิดจะเยียวยา

เปนระยะที่ผูใหขอมูลทั้ง 10 รายรับรูวามีเหตุที่ทําใหเกิดโรค และการเจ็บปวยสงผลกระทบ
ตอชีวิต โดยรับรูเหตุที่ทําใหเกิดโรควา เกิดจากรางกายทํางานผิดปกติ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตไม
ถูกตอง และเปนเพราะกฎแหงกรรม ซึ่งการเจ็บปวยครั้งนี้สงผลกระทบตอชีวิตคือ ทํางานไมไดตาม
ปกติ มีชีวิตอยูกับความทุกขทรมาน สัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอยลง และเชื่อดานจิตวิญญาณมากขึ้น 
ซึ่งในระยะนี้ผูใหขอมูลโดยสวนใหญเขารับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบัน เมื่ออาการไมทุเลา
จึงแสวงหาการรักษาทางการแพทยทางเลือก แตมีบางรายที่เลือกรักษาทางการแพทยทางเลือก
เปนวิธีแรกกอนจึงจะรักษาทางการแพทยแผนปจจุบัน "พลังจักรวาล" เปนการบําบัดเยียวยาทาง
การแพทยทางเลือกอยางหนึ่งที่ผูใหขอมูลไดนํามาใชในการดูแลสุขภาพ โดยผูใหขอมูลรับรูวา           
จุดเปลี่ยนในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพคือการเปนโรคที่รักษาไมหาย ทดลองดู
ตามที่ผูอ่ืนแนะนํา เชื่อในวิชาและศรัทธาผูบําบัดเยียวยา ไมตองเสียคาใชจาย และมีความเชื่อ
ในกฎแหงกรรม ซึ่งชีวิตเมื่อรับรูวาเปนโรคของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ       
ดังแสดงในภาพ 11

สวนรายละเอียดมีดังตอไปนี้
1. การรับรูการเกิดโรค

จากผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลรับรูถึงการเกิดโรค 3 ลักษณะ คือ 1) รางกายทํางานผิด
ปกติ 2) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตไมถูกตอง และ 3) เปนเพราะกฎแหงกรรม ดังจะกลาวถึงตอไป

1.1 รางกายทํางานผิดปกติ
เปนการรับรูการเกิดโรคของผูใหขอมูลจํานวน 4 ราย ซึ่งรับรูวาเกิดจากความผิดปกติของ

ระบบเลือด เกิดจากความผิดปกติของกระดูกสันหลัง และเกิดจากความผิดปกติของกอนไขมัน
บริเวณเตานม ดังคํากลาวที่วา

“…เปนจากอะไรไมรูอยูๆ ก็เปนเอง…เขาบอกวามันเกิดขึ้นโดยไมทราบสาเหตุ…เปน
ความผิดปกติของเลือด เขาไมมียารักษา เปนโรคที่พบนอย มันก็เหมือนมะเร็งอะไร
ประเภทนี้…ทําใหพี่มีอาการเพลียและปวดกระดูกมาก….”

(พี่หมวย : 25 ม.ค. 46)
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ภาพ 11 ชีวิตเมื่อรับรูวาเปนโรคของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ

รางกายทํางาน
ผิดปกติ

พฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตไมถูกตอง

เปนเพราะ
กฎแหงกรรม

ทํางานไมได
ตามปกติ

ชีวิตอยูกับ
ความทุกขทรมาน

สัมพันธภาพ
กับผูอื่นนอยลง

เช่ือในดานจิต
วิญญาณมากขึ้น

เหตุที่ทําใหเกิด
ผลกระทบ

แสวงหา
หนทางรักษา

การแพทย
แผนปจจุบัน

จุดเปลี่ยนในการนํามาใช
- การเปนโรคที่รักษาไมหาย
- ทดลองตามที่ผูอื่นแนะนํา

- เช่ือในวิชาและศรัทธาผูบําบัดเยียวยา
- ไมตองเสียคาใชจาย

- มีความเช่ือในกฎแหงกรรม

การแพทย
ทางเลือก

พลังจักรวาล

ระยะที่ 1 รับรูวาเปนโรค
เปนจุดเปลี่ยนของชีวิต จึงคิดจะเยียวยา
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 “…เปนโรคกระดูกสันหลังเคลื่อนไปทับเสนประสาท คือกระดูกสันหลังชิ้นสุดทายเอล 5 
เคลื่อนถอยหลังไปประมาณ 2 มิลลิเมตร จากแนวกระดูกสันหลัง แลวคงจะไปทับเสน
ประสาท…อาการปวดของผมไมเหมือนคนอื่น ผมปวดแค (เฉพาะ) บ้ันเอวขางซาย…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
 “…เปนเฮอนิเอดเตด ดิส มันอยูที่ระหวางเอล 5 กับเอส 1 ดานขวา เพราะฉะนั้นการปวด 
มันจะปวดตั้งแตสะโพกเลยไปจนถึงฝาเทา บริเวณนิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอย และที่ปวด
มากที่สุดคือตรงบริเวณที่ตํ่ากวาหนาแขงนิดหนึ่งตรงนั้นจะปวดมาก และที่บอเลือดคือตรง
แกมกน บริเวณนี้จะปวดมากเชนกัน…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
 “เปนมะเร็งเตานมขางขวา… จับกอนไดขนาดประมาณหัวแมมือ แตไมมีอาการอะไร
เลย… ตอนนั้นมีการตรวจสุขภาพ หมอบอกวากอนของพี่มันเกินกวาที่จะเปนกอนไขมัน
ธรรมดา พอไปไบออฟซี่ดูพบวาเปนมะเร็งเตานมมีขนาดประมาณ 3 เซนติเมตร. …”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
จากผลการศึกษาอธิบายไดวา ผูใหขอมูลสวนใหญรับรูและอธิบายถึงสาเหตุของการเกิด

โรควา เกิดจากรางกายทํางานผิดปกติตามพยาธิสภาพของโรคเชน ผูปวยโรคอะไมลอยดโดซีส      
รับรูวาเปนโรคที่เกิดขึ้นโดยไมรูสาเหตุ และไมสามารถรักษาใหหายไดดวยวิธีการทางการแพทย
แผนปจจบัุน ซึง่พยาธสิภาพของโรคนีพ้บวา เปนโรคของระบบขอ เสนเอน็ และเนือ้เยือ่ เกดิจากการ
สะสมของเบตาทู ไมโครโกโบลิน (B2 microglobulin) ซึ่งเปนสวนประกอบของกรดอะมิโน (amino 
acid) ระดับของเบตาทู ไมโครโกโบลินในซีร่ัมและในน้ําหลอเลี้ยงขอ (synnovial joint) ปกติมีคา
ตํ่ากวา 3 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรจะถูกขับออกทางไต ดังนั้นถามีภาวะไตวายจึงมีการคั่งของเบตาทู 
ไมโครโกโบลินเกิดขึ้น ซึ่งอาการแสดงจะขึ้นอยูกับบริเวณที่ไปสะสม ที่พบบอยคือบริเวณขอใหญๆ 
เชน ขอไหล ขอตะโพก ขอมือ ขอเทา ทําใหเกิดอาการปวดโดยเฉพาะเวลากลางคืนซึ่งถาเปนนานๆ 
เบตาทู ไมโครโกโบลินสามารถหลุดไปสะสมในเนื้อกระดูกบริเวณกระดูกออนที่ไมแข็งแรงหรือ
บริเวณที่เสนเอ็นยึดเกาะกระดูก ทําใหเกิดเปนกอน (cyst) ข้ึนในกระดูกได ถาหากสะสมและโตขึ้น
เร่ือยๆ ทําใหกระดูกหักที่ spine และไปกดเสนประสาทได ซึ่งการรักษาใชวิธีการรักษาแบบ
ประคับประคองโดยการใหยาแกปวด และใหสเตียรอยดในรูปของเพดนิโซโลน (prednisolone) 
โรคนี้เปนโรคที่พบนอย และไมสามารถรักษาใหหายขาดได (วิทย และเกษม, 2543; วิญู, 2538)

สวนโรคปวดหลังเกิดขึ้นไดหลายสาเหตุต้ังแตการติดเชื้อ (infection) การอักเสบ 
(inflammation) ภาวะกระดูกจาง (osteoporosis) เนื้องอก (tumor) หมอนรองกระดูกเคลื่อนหรือ        
เฮอนเิอดเตด ดิส  (herniated disc) ขอสันหลงัเสือ่ม (degeneration disc) โพรงกระดกูสนัหลงัแคบ 
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(spinal stenosis) (วิเชียร, 2539) รวมทั้งการใชทาทางอิริยาบทไมถูกตอง และความเครียดทาง
ดานจิตใจ ซึ่งอาการปวดมี 2 แบบคือ ปวดหลังบริเวณคอ และปวดหลังบริเวณบั้นเอว สวน
ลักษณะอาการปวดมีต้ังแตปวดเฉพาะที่ (local pain) ปวดราว (referred pain) ปวดจากเสน
ประสาทถกูยดืหรอืกดทบั (radicular or root pain) และปวดแบบบบีเกร็งเปนระยะ (muscular
spasm) นอกจากนี้ในรายที่เปนเฮอนิเอดเตด ดิส จะอาการปวดมากขึ้นเมื่ออยูในทาหนึ่งทาใด
นานๆ ซึ่งในผูใหขอมูลทั้งสองรายที่เปนโรคปวดหลัง รายแรกเกิดจากความผิดปกติของระบบ
กระดูกจากการเคลื่อนของกระดูกสันหลังบั้นเอวขอที่ 5 เคลื่อนไปกดทับเสนประสาทจึงทําใหเกิด
อาการปวดหลัง และรายที่สองเกิดจากการเสื่อมของหมอนรองกระดูกสันหลังที่อยูระหวางกระดูก
บ้ันเอวขอที ่ 5 กบักระดกูกระเบนเหนบ็ขอที ่ 1 ทาํใหมกีารเคลือ่นของนวิเคลยีสของหมอนรองกระดูก
ไปกดทับรากเสนประสาทที่ไปเล้ียงบริเวณขาขวาดานนอก จึงทําใหเกิดอาการปวดตั้งแตบริเวณ
แกมกนที่เรียกวา “บอเลือด” ไปจนสุดนิ้วเทากลาง นิ้วนาง และนิ้วกอย

และผูใหขอมูลอีก 1 รายรับรูวาเปนมะเร็งเตานม ซึ่งเปนโรคที่พบบอยเปนอันดับสองรอง
จากมะเร็งปากมดลูก ซึ่งเกิดจากปจจัยเสี่ยงหลายอยาง ต้ังแตอายุซึ่งจะเพิ่มข้ึน 2 เทาของทุกๆ
ระยะอายทุีเ่พิม่ข้ึน 10 ป การรบัประทานยาคมุกาํเนดิ การไดรับฮอรโมนในสตรวียัหมดประจาํเดือน 
อายุที่เร่ิมมีประจําเดือนและหมดประจําเดือน อายุเมื่อคลอดบุตรคนแรก การไดรับรังสี การรับ
ประทานอาหารที่มีไขมันสูงโดยเฉพาะไขมันจากสัตว รวมทั้งกรรมพันธุ (สุรพงศ, 2543) ซึ่งปจจัย
เสี่ยงเหลานี้ทําใหมีเจริญผิดปกติของกอนไขมันบริเวณเตานมซาย ซึ่งเมื่อสงตรวจชิ้นเนื้อ (biopsy) 
จึงพบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 3 มีขนาดประมาณ 3 เซนติเมตร

1.2 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตไมถูกตอง
ผูใหขอมูล 5 ราย รับรูวาเกิดจากพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่ไมถูกตองจากการรับ

ประทานอาหารมากเกินไป การพักผอนไมเพียงพอ เสพส่ิงเสพติดมึนเมา การทํางานดวยความ
ประมาท และสัมผัสส่ิงแวดลอมที่เปนพิษ ดังนี้

รับประทานอาหารมากเกินไป ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการกินที่เปนมานานกวา 30 ป 
โดยชอบบริโภคอาหารประเภทคารโบไฮเดรดมากเกินไป ซึ่งเปนสารประกอบพวกโมโนเซคคาไลด
และ ไดเซคคาไลด ทําใหรางกายเผาผลาญและดูดซึมไมหมด เกิดการสะสมและรวมตัวกับความ
เย็นจากอาหารที่รับประทานเขาไป ทําใหเกิดการตกตะกอนกลายเปนมูกและเปนกอนในรางกาย 
ดังคํากลาวที่วา

“…พี่คิดวาเกิดมาจากพฤติกรรมของพี่เองที่บริโภคอาหารมากเกินไป คือพี่เปนคนกิน
มาก… กินอาหารพวกโมโนเซคคาไลด กับไดเซคคาไลด กินไปเยอะ มันเผาผลาญไมหมด
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กอใหเกิดพวกมูกพวกซีสในรางกาย มันไปสะสมรวมกับกินอาหารพวกเย็นๆ ทําใหมันตก
ตะกอนไดเร็วในอวัยวะบางสวนในรางกาย…พี่บังเอิญคอนขางเปนคนนิสัยเสียมาต้ังแต
สามสิบกวาป กินแบบนี้มันก็เลยเปนกอนมาเหลย (มาอีก)…พี่คิดวาเรื่องตัวเอง เปนพฤติ
กรรมของตัวเอง ทําเอง ไมมีใครทําให…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
พักผอนไมเพียงพอ โดยผูใหขอมูลโรครับรูวาการเจ็บปวยเกิดจากการทํางานหนัก  

ทําใหรางกายไดรับการพักผอนไมเพียงพอ รางกายจึงออนแอไดงาย ดังคํากลาวที่วา
“…พี่คิดวาที่พี่ปวย…อาจจะเปนเพราะวาเราทํางานแลวพักผอนไมเพียงพอ สุขภาพเราก็
เลยไมแข็งแรง…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
เสพสิ่งเสพติดมึนเมา อีกรายรับรูวาสาเหตุเกิดจากการดื่มสุราจนมึนเมา แลวไปมี

เพศสัมพันธกับหญิงขายบริการดวยความประมาทโดยไมไดปองกันตนเอง ซึ่งตนเองรับรูถึงความ
ผิดปกติต้ังแตวินาทีแรกที่มีเพศสัมพันธ จึงเกิดความสงสัย และไดไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจ
เลือด ผลการตรวจครั้งแรกไมพบเชื้อ หลังจากนั้นประมานสี่เดือนไปตรวจซ้ําจึงพบวาติดเชื้อ          
เอชไอวี ดังคํากลาวที่วา

 “…ก็กินเหลากันจนเมา แลวก็ไปตามประสาผูชาย ตางคนตางไป ก็ไปไดเด็กคนหนึ่ง     
ก็พาไปนอน… พอใสเขาไปถึงมันรอนผิดปกติ พอรอนทีนี้ลุงก็หยุดแลวก็ถอดออก แลวลุง
ก็ไปเขาหองน้ํา ลุงก็สงสัยก็ไปหาหมอ ก็ไปเช็ค ปรากฏวาไมมี….ประมาณสักสี่เดือนไดมั้ง
ลุงก็ไปเช็คอีกที ปรากฏวาติดเชื้อแลว…ลุงคิดวาเปนความสะเพราของลุงเองไมไดไปโทษ
ใครทั้งสิ้น โทษตัวเองวาเพราะความเมา…เพราะถาไมเมาลุงก็ไมไปเที่ยว และก็คงไม   
ติดเชื้อกลับมา…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
ทํางานดวยความประมาท ซึ่งการเกิดโรคอาจมีสาเหตุมาจากขณะทํางานโดนของมี

คมทิ่มแทงแลวไปสัมผัสกับเชื้อโรค แตไมทราบวาติดเชื้อต้ังแตเมื่อไร เนื่องจากขณะนั้นไมไดรับการ
ตรวจเช็ค ดังคํากลาวที่วา

“…มันติดเชื้อจากการทํางาน บางทีเราก็ประมาท ไมไดเช็คทุกคน บางทีก็เคยถูกเข็มตํา       
เข็มแทง แลวเราไมทันระวัง ถุงมือที่ใสก็ขาด แลวเราไปลางของ มันหลายอยาง เราก็ไมรู
วาติดมาจากไหนกันแน…แตคิดวาสาเหตุมาจากการทํางานมากกวา เราประมาทไมได
ปองกันตัวเอง…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
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สัมผัสส่ิงแวดลอมที่เปนพิษ โดยสัมผัสส่ิงแปลกปลอมที่กอใหเกิดอาการแพ เชนฝุน       
หรือควันบุหร่ี จึงทําใหมีอาการไอทันที มีเสมหะเหนียว โดยมีอาการไอเรื้อรังสามเดือนติดตอกัน 
เปน ๆ หาย ๆ มาประมาณ 2-3 ป ดังคํากลาวที่วา

“…เปนมากชวงที่เราไปสัมผัสกับพวกขี้ฝุน ควันบุหร่ี ก็จะเปนทันที…มีอาการไอ เสมหะ
เหนียวเปนเยอะมาก ชวงหลังไอสามเดือนติดกัน เปนๆ หายๆ ประมาณ 3 ปมาแลว…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
1.3 เปนเพราะกฎแหงกรรม
จากอาการเจ็บปวยที่รักษาไมหายขาด ทําใหผูใหขอมูลสวนหนึ่งรับรูสาเหตุของการเกิด

โรควา อาจเกิดจากกรรมหรือกฎแหงกรรม ซึ่งเปนผลจากการกระทําในอดีตที่ผานมาในหลาย
ลักษณะคือ

ผลกรรมจากอดีต ผูใหขอมูล 2 ราย รับรูวาเกิดจากผลกรรมที่ไดกระทําในชาตินี้หรือ
ในอดีตชาติ โดยที่ตนไมทราบวาเคยสรางกรรมอะไรไวบาง แตผลกรรมที่ทําไวทําใหตองชดใชใน
ชาตินี้และชาติหนา ซึ่งตนไมเคยเจอมากอน แตมีความเชื่อวากรรมมีจริง ดังคํากลาวที่วา

“…คิดวาที่ปวยสวนหนึ่งเกิดจากกฎแหงกรรม กรรมจากอดีตที่เราไดเคยทํามา อาจจะเปน
ชาตินี้หรือชาติที่ผานมา ก็ไมรูนะวาเมื่อกอนทํากรรมอะไรไวบาง แตที่แนๆ คือ กรรมมี
จริง…คือไมเคยเจอนะ แตเชื่อสนิทวามีจริง…”

(พี่สิน: 22 ก.พ. 46)
“…คิดวาเกิดจากกรรม ตัวเราเองก็เชื่อวากรรมมีจริง ก็คิดอยูตลอดวาเมื่อไหรจะถึงคิว
เราเสียที มันเปนเรื่องของหนี้เวรกรรม ตองมาชดใชชาตินี้ มันยังมีวิบากกรรมตองชดใช
อีกนาน…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
กรรมจากเจากรรมนายเวร นอกจากผลกรรมจากการกระทําในอดีตที่ผานมา กรรม

อาจมาในรูปของเจากรรมนายเวร ซึ่งติดตามมาทวงหนี้กรรมที่เคยสรางไว ซึ่งในที่นี้ผูใหขอมูลโรค
ปวดหลัง 1 รายรับรูวาเกิดจากเมื่อคร้ังสมัยหนุมๆ เคยตีงูตายหลายตัว และผลกรรมนั้นไดตามมา
แกแคนใหไดรับความทุกขทรมานจากการปวดหลังเรื้อรังซึ่งไมสามารถรักษาใหหายได สวนผูใหขอ
มูลโรคปวดหลังอีกรายรับรูวา การเจ็บปวยมีสาเหตุมาจากเจากรรมนายเวรซึ่งในอดีตชาติตนไดทํา
กรรมโดยการฆาคนหรือเคยไปเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน เจากรรมนายเวรจึงตามมาทวงหนี้โดยมาให
เห็นในรูปของความฝน และตนเองมีความเชื่อวากฎแหงกรรมมีจริง จึงมีความเชื่อวาการเจ็บปวย
คร้ังนี้เกิดจากเจากรรมนายเวร ในขณะเดียวกันผูใหขอมูลที่ติดเชื้อเอชไอวีรับรูวาเกิดจากเจากรรม
นายเวรที่ไดเคยฆาสัตวเล็กๆ เชนมด หรืออาจเกิดจากการทํางานดวยความประมาท ถึงแมวาจะ
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ทําดวยเจตนาดีแตอาจสงผลรายกลับมาได หรืออาจเปนผลกรรมที่สะสมมาจากชาติกอนรวมดวย 
ซึ่งเขาใจวาผลกรรมนั้นไดตามมาทัน และชวงนี้เหมือนกับวาตนเองอยูในชวงที่หมดบุญพอดี       
จึงเกิดการเจ็บปวยขึ้น ดังคํากลาวที่วา

 “…สมัยหนุมๆ เคยทํากรรมเอาไว คือตอนนั้นที่บานงูเยอะ เขาบานผมบอย พอเจอผม
ตองตีมันทุกครั้ง คือตีตายบาง ไมตายบาง คือตีงูเขาตีที่หลัง ใหหลังหักแลวมันก็จะตาย 
เคยตีงูตายหลายตัว เชื่อวาเขาเปนเจากรรมนายเวรมาแกแคนเรา ผมจึงปวดอยูจนทุก      
วนันี้…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…ตอนนั้นคิดวาชาติกอนเราคงเคยฆาคน เคยไปเบียดเบียนเคยไปทําอะไรเขามา…และ
ชวงนั้นฝนบอย ฝนวานอนอยูแลวมีผูหญิงเหมือนศพ เหมือนผี ผมกระเซิงนากลัวมาก 
เล็บนี้หนองไหลเยิ้มเลย มานั่งทับอกแลวก็บีบคอเราแบบอาฆาตแคน บีบจนเราหายใจไม
ออก เหมือนจะมาเอาชีวิต บางทีก็มีวิญญาณเจากรรมนายเวรมาใหเห็นหลายครั้ง บางทีก็
มาทวงหนี้ และตัวเองก็เชื่อวากฏแหงกรรมมีจริง ก็คิดอยูตลอดวาเมื่อไหรจะถึงคิวเราเสีย
ที…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…เรามีความเชื่อเหมือนกันวาที่เราปวย อาจจะมีสวนจากเจากรรมนายเวร จากชาติที่
แลวดวย จากชาตินี้ดวยก็มี ก็สัตวทั้งหลายที่เราฆา เชน มดเล็กๆ หรือจากการทํางาน ซึ่ง
บางทีเราก็สะเพรา ถึงแมวาเราทําใหเขาดี แตเขาอาจมาใหรายกับตัวเราได เขาใจวากรรม
มันตามมาทัน และก็ชวงนี้เรากําลังจะหมดบุญพอดี ก็เหมือนกับวาเปนระยะที่เราหมด
บุญ บุญมันก็ไมชวย เหมือนกับวามันหักลางกันหมดแลวในตอนนั้น…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
กรรมจากพลังแฝง ผลกรรมยังมาในรูปพลังแฝง ซึ่งผูใหขอมูลโรคปวดหลังรายหนึ่งรับ

รูวากรรมเกิดจากพลังแฝงหรือสัมภเวสี ซึ่งมักมาเกาะตรงบริเวณทอง โดยรับรูวาครั้งหนึ่งหลังจาก
กลับมาจากทําบุญที่วัดแลวมีอาการปวดหลังมากขึ้น กลางคืนฝนเห็นผูหญิงผมยาวใสเสื้อสีขาวมา
หา เมื่อไปพบผูบําบัดเยียวยา ไดทําการตรวจใหพบวาเปนพลังแฝงจากวัดติดตามมา สวนผูใหขอ
มูลโรคมะเร็งเตานมรับรูวามีพลังแฝงจากการทํางานซึ่งเกิดจากการที่ตนเคยทํางานธนาคารแลวไป
ทวงหนี้ลูกหนี้ ทําใหเขาไดรับความเดือดรอน จึงถูกเขาแชงดา ประกอบกับจากการที่เขาตองหา
เลี้ยงชีพดวยการฆาสัตวทําใหมีเวรกรรมติดตามกันมา ดังคํากลาวที่วา

“…พี่จะมีสัมภเวสีชอบมาเกาะที่ทอง ชอบมาอยูที่ทองพี่ต้ังแตไหนแตไรแลว เหมือนมี
กรรมเวรที่ติดคางกันมาบอยๆ ถึงตอนนี้มันก็ชอบเกาะแถวๆ นี้ (ชี้ไปที่ทอง) เหมือนเปนที่
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หลบซอนของพลังแฝง…ตอนนั้นไปทําบุญที่วัดปา ปรากฏวากลับมาแลวมีอาการปวดหลัง
มาก แลวคืนนั้นก็ฝนประหลาด ฝนเห็นผูหญิงสาวรุนๆ ผมยาว ใสชุดสีขาวคลายๆ ใสเสื้อ
ตัวหนึ่งมาหา พอไปรักษาอาจารยเขาตรวจสอบใหปรากฏวาไปเจอพลังแฝง คือไปโดน
ของวัดมา…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…เมื่อกอนพี่ทํางานแบงค สถิติคนทํางานแบงคทุกรายมีพลังแฝงทุกราย… คือเวลาเรา
ไปตามหนี้ เขาก็ตองดาหรือวาแชงเรา เราก็โดนแลว อยางเวลาเขาไปทํานากุงไดเงินมาคืน
เรา เราก็ชื่นชมยินดี นี้ก็ปาณา ศีลขอ 1 ก็ขาดอีก…เราไมฆาสัตวตัดชีวิต แตเราชื่นชมยิน
ดีที่เขามีชีวิตแลวไปทําอะไรใหใครตายเปนพันๆลานๆ ชีวิต ผลกรรมมันก็วนเวียนกันอยาง
นี้ และตัวเราตองไปตามหนี้คนโนนบางคนนี้บาง วาคนโนนบาง บางครั้งก็ตองมีลูกเลน
เพื่อใหเขาเอาเงินมาคืนเรา ศีลขอ 4 มันก็หายหมด… มันเปนอาชีพ เมื่อเขาเอาเงินมาคืน
เรา เราก็ดีใจ ขอใหทําไดเยอะๆ ขอใหไปจับกุงไดเยอะๆ…เวลาเขาไมมีเงินมาจายใหเรา ก็
ไมสนใจ ก็ไปตามทวง ไปขู    ไมสนใจวาลูกเมียเขาไมสบาย ไมสนใจ…ก็เอาเงินไป ก็เอา
คืนมาซิ  เราก็ไมรูมันก็แชงเรา…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา การรับรูถึงสาเหตุการเจ็บปวยครั้งนี้สวนหนึ่งเกิดจากปจจัย

ในตัวผูใหขอมูลเอง ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของระบบตางๆ ในรางกาย เกิดจากพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิตที่ไมถูกตอง รวมทั้งเกิดจากกฎแหงกรรม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาถึงสาเหตุพื้นบานที่
ทําใหเกิดความเจ็บปวย พบวามี 4 สาเหตุดวยกัน คือ 1) เกิดจากตัวผูปวยเอง ซึ่งเกิดจากการ
ทํางานของระบบตางๆ ในรางกายบกพรอง รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการรับประทาน
อาหารและพฤติกรรมของผูปวยเอง 2) เกิดจากธรรมชาติ ซึ่งหมายถึงสิ่งแวดลอมของผูปวย 3) เกิด
จากสังคมภายนอก ซึ่งไดแก การใชเวทมนตคาถา การสาปแชง การถูกผูอ่ืนทําราย และ 4) เกิด
จากสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ ไดแก เกิดจากพระเจา ภูติผี วิญญาณบรรพบุรุษ (มะลิ และกาญจนา, 
2534 อางตาม บําเพ็ญจิต, 2540) และจากผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบวา ผูใหขอมูลยังรับรูถึงสาเหตุ
การเจ็บปวยวาเกิดจากกรรมหรือกฎแหงกรรม ซึ่งกรรมหรือกฎแหงกรรมหมายถึง การกระทําที่
ประกอบดวยเจตนาหรือการกระทําที่เปนไปตามความจงใจ (พระธรรมปฎก, 2542) การที่ผูใหขอ
มูลรับรูวาการเจ็บปวยเกิดจากกฎแหงกรรมนั้น ตรงกับหลักคําสอนของพุทธศาสนาที่ไดกลาวไวใน
ผลกรรมตามนัยแหงจูฬกัมมวิภังคสูตร ซึ่งพระพุทธเจาไดแสดงไววา "บุคคลใดที่เคยเบียดเบียน
สัตวใหเดือดรอนลําบาก หรือทาํใหถงึแกชวีติ เมือ่ส้ินชพียอมตกนรก เมือ่เกดิมาเปนมนษุยกเ็ปนผูมี
โรคมาก" (พระธรรมปฎก, 2542) และบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับโรคเรื้อรังวาเปนโรคของเวรกรรม 
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เชือ่วาถกูลงโทษเพราะไดทาํความผดิและเชือ่วาเกดิขึน้จากตวัของผูปวยเอง (ปรีชา, 2537 อางตาม 
บําเพ็ญจิต, 2540) ดังที่ผูใหขอมูลไดรับรูวาการเกิดโรคครั้งนี้เกิดจากผลกรรมที่ไดกระทํามาทั้งใน
อดีตชาติและปจจุบันชาติ ซึ่งผลกรรมมาในรูปของเจากรรมนายเวรหรือพลังแฝงดังที่ไดกลาวใน
ขางตน

2. ผลกระทบจากการเกิดโรค
จากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังทําใหผูใหขอมูลรับรูถึงผลกระทบ 4 ลักษณะ คือ1) ทํางาน

ไมไดตามปกติ 2) มีชีวิตอยูกับความทุกขทรมาน 3) สัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอยลง และ 4) มีความ
เชื่อดานจิตวิญญาณมากขึ้น ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.1 ทํางานไมไดตามปกติ
การเจ็บปวยสงผลกระทบทางดานรางกายคือ ทําใหรางกายออนแอ ไมสามารถ

ทํางานไดตามปกติ ตองเปลี่ยนอาชีพ และทําใหตองหยุดงาน ดังคํากลาวที่วา
“…ทํางานไมไดตามปกติ ทํางานไมไดเหมือนเดิม จากเดิมที่เราชวยแฟนขายกวยเตี๋ยว
ตองลุกเดินไปเดินมาตลอด ยิ่งเวลากมตัวลงหยิบของ ยิ่งทําใหปวดหลังมากขึ้น ตอนนี้เลย
เปลี่ยนอาชีพ มาใหบริการโทรศัพท นั่งอยางเดียวพอชวยบรรเทาอาการปวดไดบาง…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…เราเปนคนทํางาน พอปวยก็ทําใหงานเราหยุด ทํางานไมไดตามปกติ…เมื่อกอนพี่
ทํางานสงของตามหาง ตามรานตางๆ พอปวยพี่ก็หยุดหมดเลย พอเราไมสบาย ก็ไมมีคน
ทํา เราก็เลิกหมดเลย…”

(พี่หมวย : 25 ม.ค. 46)
“…พูดถึงเรื่องงาน ไมตองพูดถึง เราก็ทํางานไมได เราก็ตองหยุดงาน กระทบทั้งการ
งาน…หยุดงานแลวก็นอนเลย ไมตองทําอะไร…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…การเจ็บปวยที่เขามาทําใหเปนตัวอุปสรรค ทําใหความหวังอื่นลดลง จากความหวังที่สูง
มันก็ตองลดความหวังระดับใหตํ่าลงมา ความหวังที่สูงก็คือการทํางาน พอไขก็เหมือนกับ
วาเราสูงานไมไดเราตองออกมา…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา การเจ็บปวยทําใหกระทบตอการทํางาน คือตองมีการเปลี่ยน

อาชีพจากงานที่ตองกมๆ เงยๆ อันเปนเหตุทําใหอาการของโรคกําเริบ มาเปนอาชีพที่สามารถนั่ง
พักไดมากขึ้น เพื่อชวยบรรเทาอาการของโรคไมใหรุนแรงมากขึ้น และบางรายตองหยุดงาน จาก
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เดิมมีอาชีพสงของตามหาง เมื่อปวยไมมีคนทํางานแทน จึงตองเลิกกิจการ นอกจากนี้การเจ็บปวย
ยังเปนตัวอุปสรรคทําใหไมสามารถทํางานไดตามความหวังที่ต้ังไว

2.2 มีชีวิตอยูกับความทุกขทรมาน
การเจ็บปวยสงผลกระทบทางดานจิตใจ ทําใหรูสึกวาชีวิตนี้อยูกับความทุกขทรมาน       

จากอาการปวด ที่รับรูวาปวดมาก ปวดรุนแรง จนเกิดความเครียด อึดอัด วิตกกังวล ซึมเศรา หดหู 
เกิดความกลัว ใจหายวาบ รูสึกวาปวยกายนอยกวาปวยใจ และรูสึกสูญเสียความมีคุณคาของตน
เอง ดังคํากลาวที่วา

“…รูสึกทรมานมาก วันแรกจําไดวาขณะนอนบนเตียงตกกลางดึกมันเกิดปวดขึ้นมาทั้ง
หลัง มีอาการเสียวแปลบข้ึนมา กลามเนื้อชาไปทั้งแถบเลย …อาการปวดมันรุนแรงมาก 
ทรมานจนถึงเชา…มันปวดจนตัวบิดตัวงอ มันปวดจี้ดมาประมาณ 2 - 3 นาที แลวมันก็
หายไป…มันหงุดหงิดมากเวลาปวดขึ้นมา พอปวดขึ้นมาแลวอารมณจะขุนมัวขึ้นมาทันที 
เครียดมาก รูสึกทุกขทรมาน รูสึกอึดอัด เราเคยทําอะไรไดทุกอยาง พอปวดขึ้นมาทําอะไร
ไมไดเลย…กินยาแกปวดก็ไมหาย…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…ทุกขนะ รับไมคอยได คอยขางซึมเศรา จิตใจหดหู มันปวดจังเลย มันปวดตลอด ปวด
ต้ังแตสะโพกขวา ไปขา จนถึงฝาเทา…มันปวดแปลบมาเปนระยะๆ โดยเฉพาะเวลากลาง
คืน… ปวดเหมือนมีอะไรมาจี้ ปวดเหมือนมีอะไรมาเลื่อยแตเลื่อยไมขาด เหมือนกับเอา
มีดมาเฉือนเนื้อ เฉือนก็ไมขาดสักที ปวดจนน้ําตาไหล ชวงนั้นคอนขางตกใจ เปนแอนไซตี้
แบบพานิกเลยคือรองไหบอย อาจเปนเพราะวาเราเองคอนขางกังวลเพราะวาเราเองไม
คอยมีคนชวย ถาเราเปนแบบนี้นานทํางานไมได แลวเราจะทําอยางไร คือใจมันปวยมาก
กวากาย เราเลยดีเพรสมากก็เลยรองไห ก็คอนขางจะทุกข…รับไมคอยได ก็กังวลมากวา
เราจะทํางานไดตามปกติหรือเปลา ใชชีวิตไดอยางปกติหรือเปลา…เราทําชีวิตประจําวัน
ไดไมดีเทาที่ควร…ตอนที่เราปวดมากๆ... จนบางครั้งถึงกับตองยืนฉี่เลย…ทําใหเราไมกลา
ถาย ตอนนั้นวิธีเดียวก็คือขอยาระบาย…แมกระทั่งการกมหนาแปรงฟนบางทีทําใหปวด
แปล็บจนถึงสนเทาเลย…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…ไมสบายใจเมื่อรูวาเปนโรค คร้ังแรกก็ใจหายวาบ…โอ…ส่ิงที่เรากลัว เราหนี ก็มาเปน
กับเรา…พอไมสบายมันทําใหเรากังวล…สังเกตวาเราเครียด เครียดเนี้ยเปนมาก…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
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“…มันทําใหเรากลัว กลัวที่จะเปนขึ้นมาหลาว (เปนขึ้นมาอีก) กลัวอาการเดิมๆที่เปน       
ข้ีขลาด เพราะวาอาการที่เปนรําคาญ มันไมสบาย…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
“…ตอนนั้นมีอาการไข ทรุดเหมือนกับวาเราอยูในระยะสุดทาย เหมือนกับวาเราเจ็บไข
หนักจนถึงขั้นนี้แลวนะ เราก็นึกเหมือนกันวาเราถึงระยะสุดทายแลวหรือเปลา…ตอนนั้น
จิตใจมันแหงแลง เพลีย กินไหรก็ไมคอยได กินแลวอวก…รางกายก็ผายผอมลง หนาก็ซูบ
ซีด ภาวะจิตใจเราหนักนะ พอรูวาเปนแนแลวมันก็ทุกขใจนะคนเรา มันก็ทุกขใจมันก็ไม
สบายใจ…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…มรสุมชีวิตพี่คือพี่มีกอนอยูหลายแหงในรางกาย กอนในชองทองหมอบอกวาไมหาย      
ในหนาอกหมอก็บอกวาไมหาย กอนในชองทองผาแลวมันขึ้นมาหลาว หมอก็ใหฮอรโมน
มาดม มากิน ปคร่ึงปรากฏวามันไมไดยุบลงเลย อาการรุนแรงกวาเดิม โดนยา โดนเคมีไม
รูเทาไหร รูสึกวาชีวิตคลุมคลั่ง…มันรูสึกใจหายเปนชวงๆ รูสึกวาถามันไมยุบพี่ตองแพ คือ
ตองหันหลังกลับไปสูแพทยแผนปจจุบันที่ตองใชยา ตองใชสารเคมี ตองผาตัด ถึงพี่คิดวา
พี่เสียคุณคาตัวเองไป เสียเครดิตคือเราเองยืนอยูแนวแเม็คโครไบโอติก แลวทําไมบังคับ
มันไมได”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
จากการที่ผูใหขอมูลรับรูถึงอาการปวดที่รุนแรง ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นมาทําใหอารมณขุนมัว

ข้ึนมาทนัท ีรูสึกเครยีดมาก ทกุขทรมาน เกดิความรูสึกอดึอดั รับประทานยาอาการกไ็มดีข้ึน  บางราย
มีอาการปวดที่รุนแรงรับรูวาเหมือนใครเอามีดมาเฉือนเนื้อ ทําใหเกิดความวิตกกังวล เปนทุกข       
รับไมไดและรองไหบอย บางรายเกิดอาการซึมเศรา หดหูมาก ชีวิตอยูกับความหวาดกลัว คลุมคลั่ง 
ทําใหรูสึกไมสบายใจ บางรายรูสึกใจหายโดยรับรูวาสิ่งที่ตนเองกลัวและหนีมาโดยตลอดไดเกิดขึ้น
กับตนเอง เกิดความกลัววาถึงระยะสุดทายของชีวิต ทําใหจิตใจแหงแลง รับประทานอาหารไมได 
รางกายผายผอม หนาตาซูบซีด พอรูวาปวยทําใหเกิดความทุกขใจเปนอยางมาก และบางรายรูสึก
สูญเสียความมีคุณคาในตัวเอง โดยรับรูวาจากการที่ตนเองมีความรูและยึดการดูแลสุขภาพในแนว
แม็คโครไบโอติกมาตลอด ถาหากไมสามารถรักษาใหหายได ตนตองกลับไปสูการรักษาทางการ
แพทยแผนปจจุบัน ทําใหรูสึกเหมือนกับตนเองยอมรับความพายแพ และกลัวเพื่อนดูถูก จากผล
จากการเจ็บปวยครั้งนี้สงผลกระทบตอผูปวยมากโดยเฉพาะดานจิตใจ ซึงสอดคลองกับการศึกษา
ของวู (Hwu, 1995) เร่ืองผลกระทบของภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง พบวาภาวะเจ็บปวยเรื้อรังมีผลกระทบ
ตอผูปวยดานจิตใจมากที่สุด
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2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอยลง
การเจ็บปวยยังสงผลกระทบทางดานสังคม คือทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอยลง        

โดยเฉพาะกบัญาตพิีน่องและเพือ่นฝงู เนือ่งจากไมสามารถเดนิทางไดตามปกต ิตองนอนพกัอยูทีบ่าน 
บางรายกลัวสรางความรําคาญใหกับผูอ่ืนและรูสึกเกรงใจกับอาการไอเรื้อรังของตนเอง ขณะที่ผูให
ขอมูลอีกรายมีความวิตกกังวล กลัวเพื่อนจะรังเกียจจากการที่ตนเองติดเชื้อเอชไอวี จึงไมกลาเปด
เผยเกี่ยวกับโรคที่ตัวเองเปนอยูและเก็บเร่ืองนี้เปนความลับไว จะเปดเผยเฉพาะคนที่สนิทและเปน
คนที่ดีตอกันเทานั้น นอกจากนี้ผูใหขอมูลอีกรายยังมีปญหากับคูสมรส จากการที่พยายามปกปด
ไมใหทราบโดยพยายามกลบเกลื่อนดวยการสรางเรื่องใหทะเลาะกัน เพื่อตองการหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ ดังคํากลาวที่วา

“…พอปวย ก็ทําใหพบปะเพื่อนฝูงนอยลง สวนใหญจะอยูบานเฉยๆ ไมไดไปสุงสิง       
(ยุงเกี่ยว) กับใคร…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…คือมันรําคาญนะและก็เกรงใจคนอื่น ที่รําคาญเพราะวาเดี๋ยวไอ เดี๋ยวไอ เหมือนกับวา
เราเขาประชุม เวลาอยูในหองแอร บางทีมันเปนแลวแสบเขาไปในจมูก มันไออยูตลอด ถึง
เรากลัววาไปสรางความรําคาญใหกับคนอ่ืน เวลาเราไอเคร็ก ๆ ๆ…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
“…จากการที่เรามีเชื้อโรคอยูในตัว เรากลัวเพื่อนรูวาเราเปนแลวเขาจะรังเกียจ…ตอนนี้ก็
ไมไดไปสุงสิงกับใครมาก ก็เฉพาะคนที่รูจัก คนที่ดีกับเราเทานั้น…ที่วาไปไหนมาไหนดวย
กัน…กับครอบครัวก็ยังไมมีใครรู”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…พอลุงกลับมาบาน ชวงจังหวะนั้นลุงกะพอค่ําถึงก็แกลงทะเลาะกับเมีย บอกตรงๆ     
วาแกลงทะเลาะกับเมีย คือเรารูวาเราติดเชื้อแลว แตเมียเรายังไมรูที…คือตัวเองนํารบ
(ชวนทะเลาะ) วาอยาใหมันมานอนแค (ใกล)…วาอยากใหมันไปนอนคนละแหง…เขาก็
สงสัยแหละวาลุงนอกใจไปมีคนอื่น…ก็ทะเลาะกันเรื่อยมา…(เมื่อบอกความจริงกับภรรยา
หลังจากติดเชื้อไดประมาณ 1 ป ภรรยาก็เขาใจ)… ส่ีหาปแลวลุงก็ไมเคยยุงกับเมียเลยตั้ง
แตรูวาติดเชื้อมา”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
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2.4 เชื่อในดานจิตวิญญาณมากขึ้น
และนอกจากนีก้ารเจบ็ปวยยงักระทบตอความเชือ่ดานจติวญิญาณ คือทาํใหผูใหขอมูลมี

ความเชื่อดานจิตวิญญาณมากขึ้น โดยมีความเชื่อในเรื่องเจากรรมนายเวร เชื่อในเรื่องวิญญาณ 
รวมทั้งเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ คือ

เชือ่ในเรือ่งเจากรรมนายเวร จากการเจบ็ปวยครัง้นีส้งผลกระทบตอความเชือ่ จากเดิม    
ผูใหขอมูลไมเคยมีความเชื่อในเรื่องเจากรรมนายเวร หลังจากที่ปวยจึงมีความเชื่อวาเปนเพราะเจา
กรรมนายเวรมาแกแคนจึงทําใหเจ็บปวย ดังคํากลาวที่วา

“…กระทบนะ จากเดิมไมเคยเชื่อเร่ืองเจากรรมนายเวร ตอนนี้เชื่อวาที่เราปวดเพราะเขา
มาแกแคนทําใหเราปวย… จากที่ไมเคยเชื่อกลับมาเชื่อหนามือเปนหลังมือ…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
เชื่อในเรื่องวิญญาณ ในขณะที่ผูใหขอมูลอีกรายมีความเชื่อในเรื่องวิญญาณ ไมกลา

ไปงานศพเพราะกลัววาจะมีวิญญาณเขาแทรก ดังคํากลาวที่วา
“…ตอนงานพอเพื่อนเสียชีวิต ตอนที่เขาไปรดน้ําศพพี่ก็ไมกลาไป เพราะที่ตรงนั้นมันมี
วิญญาณเยอะเลย ไมกลาไป เราถือวาเราดวงตกบางทีมีอะไรแทรกไดงาย…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผูใหขอมูลรายเดียวกันรับรูวามีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาก

ข้ึน โดยไดนําเอาสายประคตเอวของพระที่นับถือ และพระพุทธรูปจํานวน 3 องค มาแขวนหอยคอ
ไวตลอดเวลา เพื่อปองกันภัยอันตรายเวลาเดินทาง ดังคํากลาวที่วา

“…ตอนนี้พี่ก็มีสายรัดเอวของพอทานแกนสีแดงๆที่พี่เอามาแขวนติดตัวไว ทําใหจิตใจพี่ดี
ข้ึน…แลวก็พี่ก็แขวนพระประจําเปนพระ 3 องค พี่ก็พยายามติดตัวดวยพระตลอด   
เพราะวากลัวพอเวลาไปไหนๆไมมีพระติดตัวไว ก็เอาไวปองกันอันตรายเวลาไปไหน         
มาไหน…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา ซึ่งการรับรูผลกระทบจากการเกิดโรค ผูใหขอมูลรับรูวามิได

สงผลกระทบเฉพาะทางดานรางกายเทานั้น แตยังสงผลกระทบทั้งทางดานจิตใจ สังคม และจิต
วิญญาณอีกดวย จากการที่ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติสงผลใหตองพึ่งพาผูอ่ืน
ทําใหเกิดความเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา และรูสึกความมีคุณคาในตนเองลดลง ซึ่งพิไลรัตน 
(2541) ไดกลาวไววาเมื่อรางกายเกิดการเจ็บปวยไมวาเล็กนอยหรือรุนแรง ยอมมีผลกระทบตอ
สภาพรางกายและจิตใจของบุคคลนั้น ความเสียสมดุลของรางกายและจิตใจไมสามารถแยกออก
จากกันได เพราะรางกายและจิตใจเปนกลไกที่มีความสัมพันธตอกัน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
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ของฮูเออรและอโร (Huurre & Aro, 2002) ที่ศึกษาถึงภาวะจิตสังคมระยะยาวที่ฝงแนนในผูปวย
เร้ือรังพบวา ผูปวยเร้ือรังทีม่ขีอจาํกดัในการทาํกจิวตัรประจาํวนัจะมภีาวะซมึเศราและรูสึกวาคณุคา
ของตนเองลดลงมากกวาผูปวยเรื้อรังที่ไมมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และจากการ
ศึกษาของวู (Hwu, 1995) ซึ่งศึกษาถึงผลกระทบของภาวะเจ็บปวยเรื้อรังในผูปวย พบวาภาวะ          
เจ็บปวยเรื้อรังมีผลกระทบดานจิตใจของผูปวยมากที่สุด สวนผลกระทบทางดานสังคมพบวา          
ผูปวยเรื้อรังมีปจจัยเสี่ยงสูงที่จะแยกตัวออกจากสังคมและเกิดความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธ
กับสังคม (Hodges, Keeley & Grier, 2001) นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังมีความเชื่อในดานจิต
วิญญาณมากขึ้น โดยเชื่อในเรื่องของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเปนการหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ หรือหาที่พึ่ง
เนื่องจากหมดหวังอาการเจ็บปวยที่ไมหายขาด และสรางความทุกขทรมานใหแกผูปวยตลอดมา
และนับวันจะยิ่งทุกขทรมานเพิ่มมากขึ้น (Fryback & Reinert, 1999) อีกทั้งเชื่อในเรื่องของ
วิญญาณ อันเปนสัมภเวสี ซึ่งเปน ผี ที่ตายจากมนุษยไปแลว แตยังไมไดเกิดในกําเนิดอื่น           
(ราชบัณฑิตสถาน, 2539) ซึ่งอาจเขามาแทรกแซงไดในยามที่บุคคลนั้นดวงตก และมีความกลัวใน
เร่ืองเจากรรมนายเวรที่ตามมาทวงหนี้ ดังที่สมศักดิ์ (2544) กลาววาอาการของผูปวยที่ทรุดหนัก
โดยไมมีสาเหตุนั้นเชื่อวาเกิดจากการกระทําของเจากรรมนายเวร ซึ่งติดตามมาทวงหนี้กรรมที่        
ผูปวยไดกระทํามาตั้งแตอดีตชาติ

3. จุดเปลี่ยนที่ทําใหนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
ชีวิตในระยะที่รับรูวาเปนโรค ผูใหขอมูลสวนใหญจะแสวงหาหนทางรักษาโดยมุงสูทางการ

แพทยแผนปจจุบันเปนอันดับแรก เมื่ออาการไมทุเลาจึงจะแสวงหาการรักษาทางการแพทยทาง
เลือกรวมดวย วิธีหนึ่งที่ใชก็คือพลังจักรวาล ซึ่งผูใหขอมูลรับรูวาจุดเปลี่ยนที่ทําใหนําพลังจกัรวาล
มาใชในการดแูลสขุภาพคอื 1) การเปนโรคทีรั่กษาไมหาย 2) ทดลองตามทีผู่อ่ืนแนะนาํ 3) เชือ่ในวชิา
และศรัทธาผูบําบัดเยียวยา 4) ไมตองเสียคาใชจาย และ 5) เชื่อในกฎแหงกรรม โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

3.1 การเปนโรคทีรั่กษาไมหาย ผูใหขอมลูทัง้ 10 ราย รับรูวาจดุเปล่ียนในการนาํพลงัจักรวาล
มาใชในการดูแลสุขภาพคือ จากการเจ็บปวยเปนระยะเวลานาน ไมสามารถรักษาใหหายขาดได
ดวยการแพทยแผนปจจบัุน โดยผูปวยรายหนึง่หลงัจากทีไ่ดรักษาทางการแพทยแผนปจจบัุนมา 10 ป 
กวา อาการกไ็มทเุลา จงึไดภาวนาตัง้จติอธษิฐานขอใหไดพบคนทีส่ามารถรกัษาใหหายไดดวยพลงัจิต 
และบางรายรูวาเปนโรคที่ไมมีทางรักษาใหหาย แตตองการบําบัดเยียวยาเผื่อมีโอกาสหาย         
และอยางนอยก็เปนการเยียวยาทางดานจิตใจ ดังคํากลาวที่วา
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“…จากการที่เราปวดหลังมาตั้ง 10 ปกวาแลว ปวดตลอดรักษาอยางไรก็ไมหาย โดยทาง
โรงพยาบาลไมสามารถรักษาใหหายไดแลว หมอบอกวาไมตองผา คําวาไมตองผาทําให
ผมหงุดหงิดมาก ตอนนั้นก็ไดแตต้ังจิตอธิษฐาน เมื่อหมอยาไมหายก็เปนหมอจิต ขอใหพบ
คนที่รักษาโดยพลังจิต…ขอใหเจอคนที่รักษาทางจิต รักษาใหผมหายปวดใหได…ตอนนั้น
ผมนึกไปถึงอํานาจจิตที่สามารถเคลื่อนอะไรชิ้นเล็กได ผมนึกไปถึงขนาดนั้น นึกถึงกระดูก
เคลื่อนไดโดยใชอํานาจจิต…ต้ังใจมาเลยอธิษฐานไวแลว ก็เจอแบบใชจิต…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
 “… คิดวาคนที่เปนโรคไตวายคงไมมีทางรักษาแลว แลวลองมาทําตรงนี้ เผื่อหาย…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…ก็เร่ิมจากปวย กอนหนานั้นก็ไมคิดวาตนจะเปนโรคนี้ พอรูวาตัวเองเปนก็แสวงหาทางนี้  
เขามา อยางนอยก็เปนการเยียวยาทางจิต…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา การที่บุคคลไดนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ เนื่องจาก

การเปนโรคเรื้อรังที่รักษาไมหาย ซึ่งลูบคิน (Lubkin, 1995) ไดกลาวถึงลักษณะของโรคเรื้อรังไววา 
เปนการเจ็บปวยที่ไมหายขาด ทําใหมีการเสื่อมสภาพของรางกายหรือมีความพิการใหเห็น          
พยาธิสภาพที่เกิดขึ้นเปนแบบถาวรไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดิมได ตองการการฟนฟูสภาพ      
รางกายอยางตอเนื่อง และตองการการดูแลอยางใกลชิดจากบุคลากรทางการแพทย จากลักษณะ
ดังกลาวทําใหผูปวยเรื้อรังแสวงหาทางรักษาอื่นรวมดวยนอกเหนือจากการรักษาทางการแพทย
แผนปจจุบัน พลังจักรวาลเปนทางเลือกหนึ่งที่ผูใหขอมูลไดเลือกใช ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
ปริญญาพร (2544) ที่ศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาลพบวา การเปนโรค
รายแรงรักษาไมหายเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล

3.2 ทดลองตามที่ผูอ่ืนแนะนํา จากการที่เปนโรคที่รักษาไมหายขาด เมื่อไดรับทราบเรื่อง
ราวเกี่ยวกับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจึงตองการทดลองนํามาใชในการดูแลสุขภาพ    
โดยบางรายรับทราบมาจากสื่อวิทยุที่ไดมีผูปวยโรคเดียวกันทดลองใชดูแลวอาการดีข้ึน บางรายได
รับการแนะนําจากญาติ จากเพื่อนผูรวมงานเลยทดลองดูเพราะคิดวาไมมีอะไรเสียหาย ดังคํา
กลาวตอไปนี้

“…ตอนนั้นฟงวิทยุ ก็ไดยินผูที่เปนโรคกระดูกสันหลังเหมือนกันมาเลาใหฟงวารักษาดวย   
พลังจักรวาลแลวอาการดีข้ึน ก็เลยโทรศัพทไปหาที่สถานีวิทยุเลย ก็เร่ิมรักษาตั้งแต       
นั้นมา…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
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“…เปนคําแนะนําจากพี่สาว…เผอิญพี่สาวพี่เขารูจักวิชาพลังจักรวาลจากที่อาจารยหมอ
ลงมา เขาก็เลยบอกวาลองตรงนี้มั้ยพลังจักรวาล พี่ก็สนใจก็เลยมาลองรักษาดู…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…ตอนนั้นยังไมรูจักพลังจักรวาลเลย ตอนแรกจะไมมาดวยซ้ํา ตอนหลังอาจารยพูดคํา
หนึ่งวา   “ลองหนอยก็ไมเห็นเสียหายอะไร” แคคํานี้เอง เอา…ลองก็ลอง…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…มีอาจารยแนะนําวามีพลังจักรวาลชวยรักษาโรคนี้ได เมื่อกอนลุงก็ไมใชรู ก็พอมาคุย
กับอาจารย ถึงเขาแนะนําลุงก็มารักษาที่นี้…ก็มาลองดู”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
“…ก็มีนองที่เขามาเรียนที่นี้ แลวเขารูวามีคนมารักษากับพลังจักรวาลแลวอาการดีข้ึน ก็
เลยชวนมาใหรักษาดู…พี่ก็อยากลอง อยากรูวามันหายจริงมั้ย แตถามวาเชื่อหรือไมเชื่อก็
บอกไมถูกเหมือนกัน แตวาอยากลอง พี่ก็ไมตอตานอะไร เขาใหทําอะไรก็ทํา คือพี่อยาก
ลอง อยากรูวามันหายจริงมั้ย…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
3.3 เชื่อในวิชาและศรัทธาผูบําบัดเยียวยา จุดเปลี่ยนอีกอยางหนึ่งที่ไดนําพลังจักรวาลมา

ใชคือ มีความศรัทธาเชื่อมั่นในวิชาและผูใหการบําบัดเยียวยา เนื่องจากรับรูวาเปนผูที่มีความรู     
ซึ่งผูบําบัดเยียวยาบางทานเปนแพทยที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบัน
มากอน จึงเกิดความศรัทธาเชื่อมั่นตอผูบําบัดเยียวยา ดังคํากลาวที่วา

“…พี่เชื่อมั่นในตัวหลวงปู พี่สาวพี่ก็เชื่อมั่นในตัวผูหลวงปู แลวพี่ก็เชื่อมั่นในอาจารยหมอ     
พี่สาวพี่ก็เชื่อมั่นในตัวอาจารยหมอวาสุดยอดแลว…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…อาจารยที่มารักษาทานเปนศัลยแพทยทางกระดูกก็คิดวาอาจารยเปนหมอทางนี้ดวย 
นาจะใหอาจารยดูให ก็วาก็ดี…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
ความศรัทธาในตัวบุคคลเปนจุดเปลี่ยนอีกอยางหนึ่ง ที่ทําใหผูใหขอมูลไดตัดสินใจ                 

นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ เนื่องจากความศรัทธาเปนสื่อกลางของการบําบัดเยียวยา
ดังที่วิจิตร (ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา เมื่อผูปวยศรัทธาและมีความเชื่อวาผูบําบัดเยียวยาสามารถชวย
ใหตนหายจากโรคไดนั้น ก็จะเปนปจจัยในการปรับพลังในรางกายของผูปวยใหเกิดภาวะสมดุล
และทําใหหายจากโรคได
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3.4 ไมตองเสียคาใชจาย การนาํพลงัจกัรวาลมาใชในการดแูลสขุภาพนัน้ ไมตองเสยีคาใช
จาย และไมใชสารเคมีในการบําบัดเยียวยา เปนการบําบัดเยียวยาแนวธรรมชาติ ชวยลดคาใชจาย
และไมเปนอันตรายตอชีวิต ดังคํากลาวที่วา

“…ที่นํามาใชรักษาโรคในตัวเอง เพราะไมตองเสียคาใชจายอะไรเลย และไมตองเอาสาร
เคมีเขามาในรางกาย ซึ่งพี่ชอบแนวนี้อยูแลว ชอบแนวธรรมชาติ พี่วามันชวยลดคาใชจาย
และ ไมเปนอันตรายตอชีวิต…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
เนื่องจากพลังจักรวาลมีกําเนิดมาพรอมกับการกําเนิดของจักรวาลและมีอยูทั่วไปใน       

ธรรมชาติ ทั้งในแสงแดดในรูปของพลังคอสมิค ในรูปพลังปราณจากแสงแดด อากาศ ตนไม และ
พื้นดิน (ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2544) ไมมีใครครอบครองเปนเจาของจึงสามารถนํามาใชไดโดย
ไมเสียคาใชจายใดๆ เปนการบําบัดเยียวยาที่ไมใชสารเคมีเขาสูรางกาย และจากกฎขอบังคับของ
สถาบันการศึกษาวิชาพลังจักรวาลซึ่งมีสํานักงานใหญอยูในสหรัฐอเมริกาที่มีชื่อวา Mankind 
Enlightenment Love (M.E.L) ไดมีกฎระเบียบวาหามผูบําบัดเยียวยาคิดคารักษาใดๆ ทั้งสิ้น 
(เฉก, 2544; ประกิจ, 2544; Luong Minh Dang, 2001; MUEH, 2003) จึงเปนจุดเปลี่ยนอีกอยาง
หนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลตัดสินใจนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

3.5 เชื่อในกฎแหงกรรม ผูใหขอมูลรับรูวาจุดเปลี่ยนที่ทําใหนําพลังจักรวาลมาใชในการ      
ดูแลสุขภาพอีกอยางหนึ่งคือมีความเชื่อในเรื่องกฏแหงกรรม ซึ่งเชื่อวาถาเจากรรมนายเวรไมยอม
อโหสิกรรมให จะรักษาดวยวิธีไหนก็ไมสามารถหายจากโรคได ดังคํากลาวที่วา

“…ถาเจากรรมนายเวรไมยอม ตอใหคุณทําเทาไหรมันก็สามารถเคลื่อนยายได เชนยาย
กอนมะเรง็จากซายไปขวา จากตรงโนนไปตรงนีห้ลายๆที ่ ทกุอยางขึน้อยูกบักรรมแคนัน้เอง 
พี่ก็คิดอยางนี้ อยูที่เจากรรมนายเวรเขา เขาใจถาเจากรรมนายเวรไมอโหสิกรรมใหไมวา
เราจะรักษาดวยวิธีหลวง หรือวิธีอะไรก็แลวแตในจักรวาลในโลกนี้นะ ถาเขาไมยอมก็        
คือจบ…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
จากผลการศกึษา จะเหน็ไดวาจดุเปลีย่นทีท่าํใหผูใหขอมลูนาํพลงัจกัรวาลมาใชในการดแูล      

สุขภาพนัน้มหีลายปจจยัดวยกนัคอื จากการทีเ่ปนโรคทีรั่กษาไมหาย ทดลองตามทีผู่อ่ืนแนะนาํเชน     
จากญาต ิ เพือ่น หรือจากสือ่สารมวลชน เชือ่ในวชิาและศรทัธาในผูบําบดัเยยีวยา ไมตองเสียคาใช
จาย รวมทั้งเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม ดังเชนที่ปริญญาพร (2544) ไดศึกษาถงึปจจยัทีท่าํใหคนมา
รักษาโรคดวยพลงัจกัรวาลพบวา การเปนโรคทีรั่กษาไมหาย ครอบครัว เครือญาติ เพื่อน และความ
ศรัทธาในองคกรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการบําบัดเยียวยาดวยพลงัจกัรวาล ยกเวนการ    
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ส่ือสารมวลชน ซึง่อาจเปนเพราะในชวงนัน้พลงัจกัรวาลยงัไมเปนทีรู่จัก และไมเปนที่แพรหลายมีการ
นําไปใชเฉพาะกลุมคน ตอมาเมื่อมีคนนําไปใชมากขึ้นจึงไดมีการบอกเลาถายทอดประสบการณ
ผานทางสื่อสารมวลชน นอกจากนี้การนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพไมตองเสียคา        
ใชจาย เนื่องจากพลังจักรวาลมีอยูทั่วไปในธรรมชาติ ไมใชสารเคมี การนํามาใชเพยีงใชพลงัจติดงึ
พลงัคอสมคิเขาสูรางกายกน็าํมาใชในการดแูลสขุภาพได (ประกจิ, ม.ป.ป.) สวนความเชื่อในเรื่องกฎ
แหงกรรมทําใหมีการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น สอดคลองกับการศึกษาของ       
บําเพ็ญจิต (2540) ที่ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมการดูแลตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส      
พบวาผูติดเชือ้เอชไอวแีละผูปวยเอดสมคีวามเชือ่เร่ืองกฎแหงกรรมและการชดใชกรรม โดยคิดวาการ
เจ็บปวยเกิดจากผลกรรมที่ทําไวแตชาติปางกอน หรือเปนผลกรรมที่ทําในชาตินี้ที่ตองมีการชดใช
โดยมิอาจหลีกเลี่ยงได

ระยะที่ 2 รับรูพลังจักรวาล
ทดลองใชดู เผ่ือโรคที่เปนอยูอาจหายได

ระยะนี้เปนระยะที่ผูใหขอมูลเร่ิมรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับพลังจักรวาล โดยผูใหขอมูลไดรับรูถึง
ความหมายของพลังจักรวาล และเขาสูข้ันตอนการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ       
จากการศึกษาสามารถแบงการรับรูในระยะนี้ไดเปน 3 ข้ันตอน คือ

ข้ันตอนที่ 1 รับรูมา เชื่อบาง ไมเชื่อบาง
รับรูความหมายพลังจักรวาล

ข้ันตอนที่ 2 ทดลองดู ใหผูอ่ืนเยียวยาให
รับรูวิธีการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล
รับรูลักษณะของพลังจักรวาล
รับรูคุณลักษณะของผูใหการบําบัดเยียวยา

ข้ันตอนที่ 3 ฝกปฏิบัติ: รักษาโรคใหตนเอง
รับรูวิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง
รับรูแนวทางการปฏิบัติในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
รับรูปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
รับรูปญหาและอุปสรรคในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

ดังแสดงในภาพ 12
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ภาพ 12 การนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง

ขั้นตอนที่ 1 รับรูมา เชื่อบาง ไมเชื่อบาง

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองดู ใหผูอื่นเยียวยาให

ขั้นตอนที่ 3 ฝกปฏิบัติ บําบัดเยียวยาตนเอง

ความหมายพลังจักรวาล
- เปนพลังจิต  - เปนพลังธรรมชาติ  - เปนสิ่งมหัศจรรยนาทึ่ง

– เหมือนการสแกนภาพ  - เหมือนการเอกซเรย - เหมือนการฉายแสง   - เหมือนการเปดทีวีดวยรีโมท

วิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง
-ใชสมาธิดึงพลังจักรวาลลงสูศีรษะ
-กําหนดสีบําบัดเยียวยาตนเอง
-ใชพลังปราณกระจายพลังเขาสูรางกาย

ไมไดฝกปฏิบัติ แตใหผูอื่นบําบัดเยียวยาให

ปจจัยที่เกี่ยวของ
- ตองมีความเชื่อความศรัทธา  - ตองมีพลังสมาธิ

- ตองอยูกับธรรมชาติ    - หมั่นสรางบุญ ละเวนบาป
- เจากรรมนายเวรอโหสิกรรมให

- ไมมีพลังแฝงอยูในรางกาย

แนวทางการปฏิบัติ
- ต่ืนขึ้นมาทําจิตใหเปนกุศล
- ฝกโยคะ อัดจักระ นั่งสมาธิ รับพลังจักรวาล
- ตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศล
- ดูแลรางกายใหแข็งแรง
- บําบัดเยียวยาตนเองเมื่อเจ็บปวย
- สวดมนต แผเมตตา ใหเจากรรมนายเวร

ปญหาและอุปสรรค
- จิตไมสงบ - เจากรรมนายเวรไมอโหสิกรรมให

- มีพลังแฝงในรางกาย  - ถูกมองวางมงาย
- ตองมีผูอื่นรักษาให  - ไมมีเวลา

+

วิธีการบําบัดเยียวยา
  - ตองรับการกระตุนจักระ
  - ใชมือสงพลัง
  - ใชจิตสั่งใหหายปวย
  - กําหนดสีเขาไปบําบัดเยียวยา
  - ขับพลังแฝงออกจากรางกาย

ลักษณะของพลังจักรวาล
   - เปนความรอนแผไปบริเวณที่เปนโรค
   - เปนความอุนที่อยูกับที่
   - เหมือนลมที่ไหลเวียนในรางกาย
   - มีแสงและสีว่ิงออกมารอบๆ ตัว
   - ไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นได
     ดวยตาเปลา

คุณลักษณะผูบําบัดเยียวยา
 - ตองประพฤติตนอยูในศีลธรรม
 - ตองมีความเมตตาและตั้งใจจริง
 - ตองเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ
 - ตองมีบุคลิกภาพสงบนิ่ง

เมื่อไมมีผูบําบัด
เยียวยายาให

หยุดใช

ระยะที่ 2 รับรูพลังจักรวาล
ทดลองใชดู เผ่ือโรคที่เปนอยูอาจหายได
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สวนรายละเอียดมีดังตอไปนี้
ข้ันตอนการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
ข้ันตอนที่ 1 รับรูมา เชื่อบาง ไมเชื่อบาง

คร้ังแรกที่เขาสูกระบวนการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ ผูใหขอมูลสวนใหญ
รับรูมาจากการไดรับการแนะนํา การบอกเลาจากเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง บุคคลที่เคารพนับถือ รวม
ทั้งสื่อสารมวลชน วามีคนมารักษาดวยพลังจักรวาลแลวมีอาการดีข้ึน ซึ่งครั้งแรกมีความรูสึกเชื่อ
บาง  ไมเชื่อบาง แตอยากทดลองดูวาหายจริงหรือไม ดังคํากลาวที่วา

“…นองที่ทํางานเขาเลาใหฟง วามีคนมารักษาดวยพลังจักรวาลแลวอาการดีข้ึน ก็เลยชวน
มาใหรักษาดู…แตพี่ก็ไมตอตานอะไร เขาใหทําอะไรก็ทํา แตถามวาเชื่อหรือไมเชื่อ ก็บอก
ไมถูกเหมือนกัน ตอนนั้น มันก็เชื่อบาง ไมเชื่อบางนะ…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)

การรับรูและใหความหมายพลังจักรวาล
ในการใหความหมายพลังจักรวาล ผูใหขอมูลรับรูและใหความหมายใน 2 ลักษณะใหญๆ 

คือ ความหมายทั่วไป และความหมายเชิงเปรียบเทียบ โดยในความหมายทั่วไปผูใหขอมูลใหความ
หมาย 2 ลักษณะคือ 1) เปนพลังจิต และ 2) เปนพลังธรรมชาติ สวนความหมายเชิงเปรียบเทียบได
ใหความหมาย 5 ลักษณะคือ 1) เปนสิ่งมหัศจรรยนาทึ่ง 2) เหมือนการสแกนภาพ 3) เหมือนการ
เอกซเรย 4) เหมือนการฉายแสง และ 5) เหมือนการเปดทีวีดวยรีโมท ดังแสดงในภาพ 13

ภาพ 13 การรับรูและใหความหมายพลังจักรวาล

ขั้นตอนที่ 1 รับรูมา เชื่อบาง ไมเชื่อบาง

ความหมายพลังจักรวาล
- เปนพลังจิต  - เปนพลังธรรมชาติ  - เปนส่ิงมหัศจรรยนาทึ่ง

– เหมือนการสแกนภาพ  - เหมือนการเอกซเรย - เหมือนการฉายแสง   - เหมือนการเปดทีวีดวยรีโมท
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โดยมีรายละเอียดดังตอไป
1. เปนพลงัจติ คร้ังแรกทีรั่บรูเร่ืองราวเกีย่วกบัพลงัจกัรวาลผูใหขอมลูไดใหความหมาย

ของพลังจักรวาลวาเปนพลังจิตอยางหนึ่ง โดยจากการไดเคยรับรูมาวาพลังจิตมีอํานาจในการสั่งให
ชอนงอได ซึ่งคิดวาพลังจักรวาลนาจะเปนสิ่งเดียวกับพลังจิต และในการบําบัดเยียวยาผูปวยใชวิธี
การนั่งสมาธิกําหนดจิตใหนิ่ง และส่ังวาใหหายจากโรค รวมกับการอธิษฐานขอพลังจักรวาลจาก
หลวงปูดาสิรา นาราดา แลวใชมือสงพลังเขาไปในรางกายผูปวย ทําใหอาการปวยหายเร็วขึ้น และ
รับรูวาพลังจักรวาลเปนพลังจิตเนื่องจาก ทําใหจิตสงบ ปลอดโปรง มีความสุข ดังคํากลาวที่วา

“…เคยตั้งจิตอธิษฐานวาขอใหพบคนที่รักษาดวยพลังจิต แตกอนนี้เคยไดยินวาคน
สามารถงอชอนสอมไดโดยใชพลังจิต อํานาจนั้นแหละที่ผมตองการ แลวผมก็ไดมาเจอ
พลังจักรวาล ซึ่งคิดวาเปนการบําบัดเยียวยาดวยพลังจิตอยางหนึ่ง…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…พลังจักรวาลคิดวาคลายพลังจิต พลังสมาธิ คือจิตของผูปวยก็ต้ังมั่นวาขอใหหาย ขอ
ใหหาย ทําจิตใหนิ่งอยูตรงนั้น และนึกถึงหลวงปูขอใหหลวงปูชวย…และก็มือของผูบําบัด
เยียวยาก็สามารถแตะตัวของผูปวยไดดวย เปนการชวยใหรักษาไดผลเร็วขึ้น…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…พลังจักรวาลเปนพลังจิตนะลุงวา พอเรามาทําตรงนี้ ทําใหจิตเราสงบ…เปนการทําให
จิตใจเราสบายขึ้น…ทําใหจิตใจเราปลอดโปรง ทําใหจิตเราสงบ มีความสุข…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
จากผลการศกึษาอธบิายไดวา การทีผู่ใหขอมลูรับรูและใหความหมายวา พลงัจักรวาล

คือพลังจิต เนื่องจากในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ ตองใชพลังจิตเปนตัวดึงพลัง
จักรวาลเขาสูรางกายเพื่อไปบําบัดเยียวยาอวัยวะที่เจ็บปวย ซึ่งจิตที่มีพลังสามารถทําทุกอยางได
ตามที่ตองการ ซึ่งจิตตามความหมายของพุทธศาสนาหมายถึง "ตัวรู" (พระราชวรมุนี, 2528)    
เมื่อไดรับการฝกจิตจนมีประสิทธิภาพจะมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ซึ่งคุณ
สมบัติแรกคือการที่จิตเปนผูรู คือ รูจิตตัวเอง และพรอมที่จะรูส่ิงอื่น คุณสมบัติประการที่สองคือ 
ความเปนผูต่ืนอยูเสมอ จิตบริสุทธิ์ตองมีความสงบเย็น มีความแคลวคลองควรแกการงาน พรอมที่
จะเผชิญปญหาของชีวิต โดยไมหวาดหวั่น คุณสมบัติประการที่สามคือ มีความเบิกบานอยูภายใน 
หมดจดผองใส และมั่นคง ไมปรารถนาหาสิ่งอื่นใดภายนอกมาเติมเพราะมีความบริบูรณอยูแลว 
(พระธรรมปกฎ, 2544) และสอดคลองกับคํากลาวของวิจิตร (ม.ป.ป.) ที่กลาวไววา “จิตอยูที่ใด    
มีพลังอยูที่นั่น” สามารถสั่งใหทําทุกอยางไดตามที่ตองการ ดังนั้นพลังจักรวาลจึงเปนพลังจิตอยาง
หนึ่งตามที่ไดกลาวมา
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2. เปนพลังธรรมชาติ ผูใหขอมูลทั้ง 10 ราย ไดใหความหมายของพลังจักรวาลวา
เปนพลังทุกอยางที่มีอยูในธรรมชาติ โดยเปนพลังที่มาจากพลังคอสมิคจากแสงอาทิตย             
เปนพลังจากแมเหล็ก พลังจากดวงดาวตางๆ พลังจากสายลม พลังจากตนไม ดังคํากลาวที่วา

“…พลังจักรวาลเปนพลังแสงอาทิตย เปนพลังของโลก เปนพลังทั้งหมดที่อยูในธรรมชาติ
ทั้งในโลกและในจักรวาล…”

(พี่หมวย: 25 ม.ค. 46)
“…พลงัจกัรวาลเปนพลงัทีม่อียูแลวในจกัรวาล เปนพลงัคอสมคิจากบรรยากาศในธรรมชาติ 
ที่มีอยูแลวในโลกนี้…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…พลังตางๆ ที่อยูในจักรวาลที่อยูรอบๆ ตัวเรา อาจจะมาจากดาวดวงอื่น ตนไม จากสิ่ง
แวดลอมตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเราทั้งหมด…”

(พี่สิน: 22 ก.พ. 46)
“…พลังที่ถายทอด เปนพลังจากขางนอกจาก สายลม แสงแดด พลังจากทั้งหมดรอบตัว
เรา จากใตตนไมที่คายออกมา ตรงนั้นทั้งหมดเลย แลวผูบําบัดเยียวยาสงไปใหกับเรา…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
“…พลังจักรวาลคิดวามันเปนพลังที่มาจากธรรมชาติ ถาเรามีสมาธิดีเราสามารถนํา             
พลังแมเหล็กมาใชทําอะไรก็ไดตามที่เราตองการ…เนนพลังที่มาจากพระอาทิตยเปนหลัก       
ในตนไมก็มี ระหวางคนก็มี วัตถุตางๆ ก็มี อยางเชนเอาหินตางๆ มารักษาได เพราะถา
พระอาทิตยสองมาที่กอนหิน พลังมันก็มาฝงในนั้นก็เอามารักษาไดโดยใชจิตเราดึงมาโดย
ตรง พลงัจกัรวาลมนัคอืพลงัแมเหลก็ เพยีงแตวาพลงัจกัรวาลนาํมาใชตามใจปรารถนาได…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…มันเปนพลังธรรมชาติ เปนพลังนอกโลก พลังรอบตัวเรา อาจจะไกลโพน อาจจะใตดิน
ก็ได พลังของโลกเปนศูนยกลางของโลก เปนพลังของรังสีคอสมิค เปนพลังดึงดูดของดวง
อาทิตย ระหวางดาวเคราะหทั้งหลาย เปนพลังของสนามแมเหล็ก มันอยูในจักรวาลและ
มันอยูรอบตัวเรา อยูในพืช ในคนก็มีการดูดซับพลังรับพลังนี้มาตลอด เพราะวารางกายก็
มีจักระที่เปดรับพลังอยูแลว พลังนี้มันเขามาบํารุงรางกายได…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
การที่ผูใหขอมูลรับรูและใหความหมายวา พลังจักรวาลเปนพลังที่มีอยูในธรรมชาติ

นั้น อธิบายไดวา เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังที่เกิดขึ้นมาพรอมกับการกําเนิดของจักรวาล       
ซึ่งชัยวัฒน (2539) ไดกลาวไวในทฤษฎีบิกแบงวา เดิมจักรวาลเปนมวลสารอันเดียวซึ่งมีลักษณะ
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เปนกอนใหญกอนหนึ่งที่มีแรงอัดภายในตัวเองมาก มีการระเบิดและลุกไหมอยูตลอดเวลา จนในที่
สุดเกิดการระเบิดออกมาครั้งใหญ แรงระเบิดทําใหมวลสารแตกกระจายไปในทุกทิศทุกทางกลาย
เปนมวลสารกอนเล็กบางกอนใหญบาง วิ่งออกจากจุดศูนยกลางที่ระเบิดออกมา มวลสารที่อยูใกล
กันมีแรงดึงดูดระหวางกันรวมตัวกันจนเกิดเปนดวงดาว ดวงดาวอยูใกลกันถูกดูดมาใกลกันรวม
เปนกระจกุดาว กระจกุดาวรวมกนักลายเปนกาแลคซี ่ กาแลคซีใ่กลกนัรวมกนัเปนกาแลคซีเ่ดยีวกัน 
ส่ิงที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณนี้คือ พลังงาน ซึ่งเรียกกันในปจจุบันวา "พลังจักรวาล" (นพนนท, 
2540 ;วิจิตร, ม.ป.ป. 2) ซึ่งพลังจักรวาลจึงเปนพลังที่มีอยูทั่วไปในธรรมชาติในรูปของรังสีคอสมิค
จากแสงอาทิตย ที่เกิดจากการเปลงแสงของดวงอาทิตยในแตละกาแลคซี่ สะสมอยูในโลกมาเปน
เวลานานนบัลานๆ ป รวมถงึการเปลงแสงอาทติยในปจจบัุน สะสมอยูในพืน้ดนิ กอนหนิ ตนไม
อากาศ พลงัจากดวงดาวตางๆ (ประภาคาร, 2541) รวมทัง้พลงัจากสนามแมเหลก็โลก (เหลอืง มนิห 
ดาง, 2544) ดังนัน้พลงัจกัรวาลจงึเปนพลงัทีม่อียูในธรรมชาตติามทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน

นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังไดเปรียบเทียบความหมายของพลังจักรวาลใน 5 ลักษณะคือ               
1) เปนสิ่งมหัศจรรยนาทึ่ง 2) เหมือนการสแกนภาพ 3)เหมือนการเอกซเรย 4) เหมือนการฉายแสง 
และ 5) เหมือนการเปดทีวีดวยรีโมท ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. เปนสิ่งมหัศจรรยนาทึ่ง ผูใหขอมูล 2 ราย ไดเปรียบเทียบความหมายของพลัง
จักรวาลวาเปนสิ่งมหัศจรรยที่นาทึ่ง เปนพลังคอสมิคซึ่งเปนพลังความรอนที่ไมธรรมดา แตสามารถ
นํามาใชในการบําบัดเยียวยารางกายได ดังคํากลาวที่วา

“…พลังจักรวาลเปนสิ่งมหัศจรรยที่นาทึ่ง…มันทําใหโรคของเราบรรเทาลงได…ซึ่งมันเปน
ส่ิงที่เหลือเชื่อจริงๆ…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…เปนพลังคอสมิค เปนพลังความรอน เปนรังสีความรอนแตไมใชความรอนธรรมดาคือ
นํามารักษาโรคได…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังที่ไดจากรังสีคอสมิคจากดวงอาทิตย (กฤษณ, 2544) 

ซึ่งมีการระเบิดและลุกไหมอยูตลอดเวลา (ชัยวัฒน, 2539) ทําใหมีพลังความรอนสูง เมื่อจิตสงบ
สามารถดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกายและนํามาใชในการบําบัดเยียวยาโรคได

2. เหมอืนสแกนภาพในคอมพวิเตอร ผูใหขอมลูไดเปรียบเทยีบวาพลงัจกัรวาล เหมือน
การสแกนภาพในคอมพิวเตอร โดยรับรูวาขณะที่รับพลังจักรวาลเหมือนมีบางอยางผานเขามาใน
รางกายแลวดึงออกไป ลักษณะเหมือนการเอารูปไปสแกนในเครื่องคอมพิวเตอร เชนเดียวกันกับ
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พลังจักรวาลเปนการสแกนภาพโดยใชจิตเปนตัวสแกนสวนตางๆ ในรางกายที่เราตองการ ดังคํา
กลาวที่วา

“…เหมอืนกบัการสแกนในเครือ่งคอมพวิเตอร คือเหมอืนกบัวามอีะไรผานเขามาในรางกาย
แลวดึงออกไป เหมือนกับวาเราเอารูป แลวเราใชคอมพิวเตอรสแกนรูปเขาไป              
ก็ทํานองนั้นเหมือนกับเราเอาอะไรเขาไปในรางกายของเราสักอยางหนึ่ง แลวเราใชจิต
เราสแกนจุดที่เปนโรคที่เราตองการ…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
จากการใหความหมายของพลังจักรวาลในลักษณะตางๆ ดังที่ไดกลาวมา หลักการ

ทํางานของของพลังจักรวาลนั้นเปรียบไดกับการใชจิตเปนตัวสแกน นอกจากนี้ในสภาวะจิตที่สงบ
ทําใหมีพลังในการดึงพลังจักรวาลใหเขาสูรางกายทางชองทางเดินของพลังในรางกายหรือที่เรียก
วา "จักระ" ในขณะที่จิตมีสมาธิ สงบนิ่ง เซลลในรางกายจะมีการจัดเรียงตัวอยางเปนระเบียบ ทําให
แตละเซลลมคุีณสมบติัเปนเซลลแมเหลก็แผสนามพลงัแมเหลก็ออกมา (วจิติร,ม.ป.ป. 2) เกดิอํานาจ 
3 ประการ คือ สามารถดดูเหลก็อืน่ใหเขามาหาได สามารถเหนีย่วนาํเหลก็อืน่ใหกลายเปนแมเหลก็ได 
และสามารถปองกันตัวเองไดคือเมื่อกลายเปนแมเหล็ก และกระแสไฟฟาจะไมสามารถเขาไปใน
สนามแมเหล็กได (ศิยะ, ม.ป.ป.) เมื่อกําหนดจิตแนวแนก็สามารถดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกายให
เขาไปบํารุงเซลลตางๆ ทําใหรางกายมีคุณสมบัติเปนสนามแมเหล็กเกิดพลังภายในรางกายอยาง    
เต็มที่  (Luong Minh Dang, 2001)

3. เหมือนการเอกซเรย ผูใหขอมูลอีก 1 รายเปรียบเทียบพลังจักรวาลวาเหมือนกับ
การเอกซเรย คือถาไมทราบวาปวยเปนโรคอะไร เมื่อผูบําบัดเยียวยาใชมือจับตรงตําแหนงจักระ 5
และใชจิตตรวจสอบดูก็จะทราบวามีความเจ็บปวยในสวนใดของรางกาย ดังขอมูลที่วา

“…สมมติเราตอบไมไดวาเราเปนอะไรแน เขาจะจับตรงจักระ 5 แลวเขาจะเช็คดูเหมือน
เอกซเรยวาเปนตรงไหน โดยการใชจิตเพงมองไปในรางกาย เขาก็จะรูวาเราปวยตรง
บริเวณไหน…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล กอนทําการบําบัด

เยียวยาตองทราบกอนวาปวยเปนโรคอะไร ถาไมทราบผูใหการบําบัดเยียวยาก็ใชวิธีการตรวจสอบ
โดยใชมอืจบัทีจ่กัระ 5 บริเวณเสนตดัของกระดกูสนัหลงัและไหล จากนัน้ใชจติตรวจสอบวาเจบ็ปวย
บริเวณใด ซึ่งผูที่ปฏิบัติสม่ําเสมอจนมีความเชี่ยวชาญ จะสามารถใชจิตเพงมองเห็นตําแหนงที่      
เจ็บปวยได (ประกิจ, 2545)
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4. เหมือนการฉายแสง มีผูใหขอมูล 1 ราย เปรียบเทียบพลังจักรวาลวาเหมือนการ
รักษาโรคดวยการฉายแสง โดยการใชแสงลงไปกระตุนรางกายใหทํางาน และใชในการทําลายโดย
เฉพาะผูปวยที่เปนโรคมะเร็งใชรักษาไดผลดี ดังคํากลาวที่วา

“…เหมือนการฉายแสง เพราะวาเขาเอาแสงลงไป ไปกระตุนใหรางกายเราทํางาน รูสึกวา
พลังจักรวาลกับมะเร็งเนี่ยจะไดผลดีมากเลยนะ เพราะวามันเปนแสงที่ไปทําลายกอน
มะเร็งได…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
จากทีก่ลาวมาแลวขางตนจะเหน็ไดวา เนือ่งจากพลงัจกัรวาลเปนพลงัจากรงัสคีอสมิคที่

ไดจากการเปลงแสงของดวงอาทิตย ถามองดวยตาเปลาจะเห็นเปนแสงสีขาว ซึ่งแสงและสีนี้มี  
คุณสมบัติเปนแมเหล็ก โดยแสงมีคุณสมบัติคือทําใหเกิดความถี่ สวนสีมีคุณสมบัติคือทําใหเกิด
การสั่นสะเทือน (ประกิจ, 2545) สามารถนํามาใชในการบําบัดเยียวยาได โดยเมื่อกําหนดจิตดึง
พลังจักรวาลพรอมกับกําหนดสีเขาไปในรางกาย ทําใหเกิดมีอานุภาพทะลุทะลวงเขาไปในอวัยวะ
ภายในรางกายผานเขาไปทําลายเซลลมะเร็งเหมือนกับการรักษาโดยการฉายแสง

5. เหมือนการเปดทีวีดวยรีโมท ผูใหขอมูล 1 ราย เปรียบเทียบพลังจักรวาลวาเหมือน
การเปดทีวีดวยรีโมทคือ รีโมทไมมีสายโยงกับทีวีแตสามารถกดแลวเปลี่ยนชองไดทันที ซึ่งสิ่งนั้นไม
สามารถมองเห็นไดดวยตา ซึ่งก็คือพลังแมเหล็ก เชนเดียวกับพลังจักรวาลซึ่งเปนพลังแมเหล็ก
สามารถใชสมาธิรับพลังนี้ได ดังคํากลาวที่วา

“…เหมือนเปดทีวีดวยรีโมทคอนโทรน มันไมมีสายโยงแตวาพอกดปบเนี่ยมันจะเปลี่ยน
ชอง ทันที มันเปลี่ยนชองไดเพราะอะไรรูมั๊ย จากเครื่องรีโมทไปยังทีวีเราไมเห็น นั้นแหละ
ส่ิงนัน้แหละมนัมพีลงัแมเหลก็อยู แบบเดยีวกบัพลงันีใ้ชหวัคนไปรบั เอาสมาธไิปรับคลืน่นี้…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาอธิบายไดวา การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลเปนการใชพลัง

สมาธิดึงพลังจักรวาลเขาสูจักระ 7 บริเวณกระหมอมของผูบําบัดเยียวยา และกําหนดใหผานมายัง
มือทั้งสองขางถายทอดไปยังผูปวย โดยใชมือจับจักระ 7 ของผูปวยและอีกมือจับบริเวณที่มีพยาธิ
สภาพหรือที่มีอาการเจ็บปวย พรอมกับขอพลังจักรวาลจากหลวงปู ดาสิรา นาราดา มาเสริมในการ
บําบัดเยียวยาใหหายจากโรคเร็วกวาการบําบัดเยียวยาโดยการใชพลังสมาธิอยางเดียว (ประกิจ,
2545) ซึ่งเปรียบเหมือนกับการเปดทีวีดวยรีโมทดังเชนที่ผูใหขอมูลไดกลาวมา

ในการรับรูพลังจักรวาลนั้น ผูใหขอมูลบางรายมีความเชื่อ ความศรัทธาในวิชาพลัง
จักรวาลมากอน แตบางรายยังไมมีความเชื่อ ความศรัทธา เพียงแตอยากทดลองดู เมื่อเขามารับ
การบําบัดเยียวยาในศูนยทั้งสองแหงจะมีผูบําบัดเยียวยา (healer) ซึ่งเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญใน
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การใชพลังจกัรวาลเปนผูบําบดัเยยีวยาให โดยขัน้ตอนนีเ้มือ่ผูใหขอมลูมาถงึ ผูบําบดัเยยีวยาจะพดูคยุ
ทาํความรูจกัเพือ่สรางสมัพนัธภาพที่ดี และใหเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องพลังจักรวาล เปนการ
สรางความเชื่อ ความศรัทธาในวิชาพลังจักรวาล  ศรัทธาในตัวหลวงปูดาสิรา นาราดา ผูคนพบวิชา
พลังจักรวาล และจากการที่ผูใหการบําบัดเยียวยาเปนบุคคลที่นาเชื่อถือ ทําโดยไมหวังผล
ประโยชนใดๆ ทั้งสิ้น มีแตความเมตตากรุณา ทําดวยความเต็มใจ และมีความรูในเรื่องโรค จึงทํา
ใหผูใหขอมูลมีความเชื่อมั่นวาจะสามารถชวยบําบัดเยียวยาตนใหโรคที่เปนอยูทุเลาลงหรือใหหาย
ได ดังคํากลาวที่วา

“…ตอนนั้นก็มีความศรัทธาอยางสูง เชื่อวามีจริง เกิดขึ้นจริง เราเกิดความศรัทธาในวิชา      
พลังจักรวาล เกิดความศรัทธาในตัวหลวงปู เนื่องจากทานมีปญญา มีสมาธิ ที่ไปถอดรหัส
วิชามาจากอิยิปต มีคนนําไปใชแลวหายจากโรคจริง และเราเชื่อในพลังสมาธิ การทํา
สมาธิในระดับสูงๆ มันก็จะมีพลังเกิดขึ้น เปนการใชพลังสมาธิดึงพลังจักรวาลลงมา ชวย
ใหจักระแข็งแรง ดูแลอวัยวะตางๆ ของรางกายได…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…เชื่อมั่นวาเขาสามารถรักษาได ก็เหมือนวาการที่มีคนอื่นมาชวย ที่มารักษากับอาจารย
ก็คือเขารับรูเร่ืองโรคที่เราเปน ไมรังเกียจ ก็คือเขาเปนผูบําบัดเยียวยา เขาเปนคนที่ชวย
เหลือเรา เหมือนกับวามีคนที่คอยชวยเหลือเราจิตใจเราก็สบายขึ้น อยากใหอาจารยรักษา
เพราะคิดวาพลังอาจารยมากกวาเรา…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…ดูที่ผูบําบัดเยียวยา คือ หนึ่งนาเชื่อถือ สองเขาทําดวยความตั้งใจ เต็มใจ ไมมี
ประโยชนใดๆ แอบแฝงทั้งสิ้น มีแตความเมตตา มีแตทําเพราะอยากทํา ตองการชวยเหลือ
คนดวยความเต็มใจ…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)

ข้ันตอนที่ 2 ทดลองดู ใหผูอ่ืนเยียวยาให
เมื่อผูใหขอมูลไดรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับพลังจักรวาล สวนหนึ่งเกิดความเชื่อความศรัทธา 

และสวนหนึ่งรูสึกเชื่อบาง ไมเชื่อบาง แตอยากทดลองนํามาใชบําบัดเยียวยาโรคที่ตนเองเปนอยู 
ซึ่งคิดวาอาจจะทําใหอาการเจ็บปวยทุเลาได โดยเริ่มจากใหผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให ซึ่งในข้ันตอนนี้ 
ผูใหขอมูลรับรูถึงวิธีการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล ลักษณะของพลังจักรวาล และคุณ
ลักษณะของผูบําบัดเยียวยา ดังแสดงในภาพ 14
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ภาพ 14 การรับรูพลังจักรวาลเมื่อมีผูบําบัดเยียวยา

โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
การรับรูวิธีการบําบัดเยียวยา
ผูใหขอมลูรับรูและอธบิายถงึวธิกีารบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาลวาม ี5 ข้ันตอนยอยๆ 

คือ 1) ตองรับการกระตุนจักระ 2) ใชมือเปนตัวสงผานพลัง 3) ใชจิตสั่งใหหายปวย 4) กําหนดสีเขา
ไปบําบัดเยียวยา และ 5) ขับพลังแฝงออกจากรางกาย ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. ตองรับการกระตุนจักระ ผูใหขอมูลรับรูวาการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลอาจ
มีผูอ่ืนบําบัดเยียวยาใหหรือบําบัดเยียวยาดวยตนเองก็ได แตตองไดรับการกระตุนจักระกอนจาก
อาจารยผูสอนซ่ึงเปนผูที่มีพลังสมาธิสูงจักระคือชองทางรับพลังจักรวาลภายในรางกายซึ่งมีดวยกัน 
7 จักระ คือ จักระที่หนึ่งอยูที่ฝเย็บ จักระที่สองอยูที่กนกบ จักระที่สามอยูที่บ้ันเอว จักระที่ส่ีอยูที่หัว
ใจ จักระที่หาอยูที่หัวไหล จักระที่หกอยูที่หนาผาก และจักระที่เจ็ดอยูที่กระหมอม ดังคํากลาวที่วา

“…กม็หีมอเขามารกัษา หรือรักษาตัวเองกไ็ด แตผูนัน้จะตองผานการอบรมมากอน จะตอง
ผานการกระตุนจกัระ จกัระกคื็อชองรับพลงัจกัรวาลภายในรางกาย ซึง่มอียูดวยกนั 7 จักระ 
คือจักระ 1 อยูตรงบรเิวณฝเยบ็ จกัระ 2 อยูทีก่นกบ จกัระ 3 อยูทีบ้ั่นเอว จกัระ 4 อยูทีห่วัใจ 
จักระ 5 อยูที่หัวไหล จักระ 6 อยูที่หนาผาก จักระ 7 อยูที่กระหมอม จะมีอาจารยเปนคน
กระตุนจักระให โดยใชมือจับตรงกระหมอม อีกมือวางตรงจักระตางๆ ไลลงมา…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองดู ใหผูอ่ืนเยียวยาให

วิธีการบําบัดเยียวยา
  - ตองรับการกระตุนจักระ
  - ใชมือสงพลัง
  - ใชจิตส่ังใหหายปวย
  - กําหนดสีเขาไปบําบัดเยียวยา
  - ขับพลังแฝงออกจากรางกาย

ลักษณะของพลังจักรวาล
   - เปนความรอนแผไปบริเวณที่เปนโรค
   - เปนความอุนที่อยูกับที่
   - เหมือนลมที่ไหลเวียนในรางกาย
   - มีแสงและสีวิ่งออกมารอบๆ ตัว
   - ไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นได
      ดวยตาเปลา

คุณลักษณะผูบําบัดเยียวยา
 - ตองประพฤติตนอยูในศีลธรรม
 - ตองมีความเมตตา และตั้งใจจริง
 - ตองเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ
 - ตองมีบุคลิกภาพสงบนิ่ง
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ในการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล การกระตุนจักระเปนขั้นตอนแรกที่จะตองทํา
กอนทําการบําบัดเยียวยา เนื่องจากจักระเปนศูนยรวมของพลังและเปนชองทางเดินของพลัง
จักรวาลเขาสูรางกาย ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของตอมไรทอภายในรางกาย จักระมีลักษณะ
เปนวงลอคลายดอกบัวมีขนาดแตกตางกัน จักระภายในรางกายมีจํานวนมาก แตจักระที่สําคัญมี
อยู 7 จักระคือ จักระ 1 ต้ังอยูบริเวณฝเย็บระหวางทวารหนักกับอวัยวะสืบพันธุ จักระ 2 ต้ังอยู
บริเวณกนกบมีหนาที่เปนจุดศูนยกลางของพลังงานที่ดูดซับพลังจักรวาล เปนคลังเก็บพลังงานของ
รางกาย ควบคมุตอมทางเพศ (gonade gland) จกัระ 3 ต้ังอยูบริเวณบัน้เอวหางจากกนกบประมาณ
หนึ่งคืบ มีหนาที่ควบคุมตอมหมวกไต (pancreas gland) จักระ 4 ต้ังอยูบริเวณเสนหัวใจตัดกับ
แนวนอนของระดับหัวใจ มีหนาที่ควบคุมตอมไธมัส (thymus gland) จักระ 5 ต้ังอยูบริเวณเสนตัด
ของกระดูกสันหลังกับไหลบริเวณลําคอดานหนาหรือทายทอย มีหนาที่ควบคุมตอมไธรอยด 
(thyroid gland) ตอมพาราไธรอยด (parathyroid) จักระ 6 ต้ังอยูบริเวณตรงหนาผากเหนือค้ิวไป 2 
นิ้ว มีหนาที่ควบคุมตอมพิทุอิทารี่ (pituitary gland) จักระ 7 ต้ังอยูที่กระหมอม  มีหนาที่ควบคุม
การทํางานของตอมไพเนียล (pineal gland) (จักรกฤษณ, 2544; จาว กอก สุย, 2544; เฉก, 2544; 
ธารธรรมแกว, 2544; นพนนท, 2540; บรรจบ, 2543; ประกิจ, 2544; ประภาคาร, 2541; มูลนิธิ
เพื่อฝกพลังจักรวาล, 2545; เยาวเรศ, 2545 ข; วิจิตร, ม.ป.ป. 2; วีรวรรณ, 2541; Luong Minh 
Dang, 2001; MUEH, 2003) จักระทุกจักระมีการหมุนอยูตลอดเวลาเพื่อดูดซับพลังจักรวาลเขาสู
รางกายเพื่อบํารุงรักษาเซลลตางๆ จักระที่ไมไดรับการกระตุนจะหมุนชาทําใหไมสามารถดูดซับ
พลังจักรวาลเขาไปในรางกายไดอยางเต็มที่ ดังนั้นกอนทําการบําบัดเยียวยาจึงตองไดรับการ
กระตุนจักระจากผูที่มีพลังสมาธิสูง เพื่อใหจักระหมุนเร็วและแรงขึ้น ขณะรับการบําบัดเยียวยาทํา
ใหรางกายสามารถดูดซับพลังจักรวาลเขาไปไดอยางเต็มที่

2. ใชมือเปนตัวสงผานพลัง เมื่อผานการกระตุนจักระแลว ผูใหขอมูลรับรูวาตองทํา
จิตใหสงบนิ่งเปนสมาธิ จากนั้นผูบําบัดเยียวยาใชมือขางหนึ่งวางบนกระหมอมซึ่งเปนตําแหนงของ
จักระ 7 อีกมือหนึ่งวางบริเวณที่เจ็บปวย และกําหนดจิตดึงพลังคอสมิคลงมาที่กระหมอมผานไปถึง
หนาอก และกําหนดใหพุงไปยังมือทั้งสองขางสงพลังจักรวาลผานไปยังตัวผูปวย ซึ่งใชเวลาในการ
บําบัดเยียวยาประมาณ 5 นาที ดังคํากลาวที่วา

“…การบําบัดเยียวยาเขาก็ใหเรานั่งสมาธิ แลวเขาก็นั่งสมาธิ แลวเอามือมาจับตรง
กระหมอมตรงจักระ 7 อีกมือก็จับตรงบริเวณตนคอตรงจักระ 5 แลวจิตดึงพลังคอสมิคลง
มาที่กระหมอม แลวถายไปยังตัวเรา รักษาประมาณ 5 นาที…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
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“…วิธีการบําบัดเยียวยา ตองทําจิตใหนิ่งมีสมาธิ ผูบําบัดเยียวยาเขาจะเอามือมาจับตรง
จดุทีเ่รามปีญหาตรงขางหลงัแลวกถ็ายพลงัให…ใชวธิกีารดงึพลงัคอสมคิลงมา ผานจกัระ 7 
จักระ 6 จักระ 5 และมาที่จักระ 4 แลวพลังจะผานจากมือผูบําบัดเยียวยาไปยังผูปวย…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…วิธีการก็คือผูบําบัดเยียวยาใชใหเรานั่งทําสมาธิ เขาก็นั่งสมาธิ เอามือวางบนศีรษะ อีก
มือหนึ่งวางที่จักระ 3 ที่บ้ันเอวกับกนกบโดยกางฝามือออก ถาเปนโรคอื่นเขาจะทําครั้ง
เดียว แตโรคนี้มันเปนโรครายมันตองใชพลังเยอะ ตองทําวันละสองครั้ง รักษาครั้งละ 5
นาที…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…เขาก็ใหเรานั่งสมาธิ เขาก็จับที่หัวและจับตรงที่เราเจ็บ…จากนั้นเขาจะมีการสงพลังให
โดยที่เขาเอามือแตะตามจักระ แตะมาเรื่อยๆ จากศีรษะไปจนถึงกนกบ…พอไปถึงเขาก็ให
นั่งสมาธิถึงเขาก็จับที่หัวและก็จับตรงที่เราเจ็บ จับสองเขา…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา วิธีการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น ใชหลัก

การถายทอดพลังจากตัวผูบําบัดเยียวยาไปยังผูปวย โดยผูบําบัดเยียวยาใชมือสัมผัสผูปวย        
มือหนึ่งแตะที่จักระ 7 บริเวณกระหมอม อีกมือแตะบริเวณจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวย      
(ประกิจ, 2544, เยาวเรศ, 2544) จากนั้นใชพลังสมาธิดึงพลังจักรวาลใหผานเขามาทางจักระ 7 
ของผูบําบัดเยียวยาแลวกําหนดใหผานมายังฝามือ ผานไปยังผูปวย ทั้งนี้ฝามือสามารถสงพลัง
จักรวาลไดเนื่องจากบริเวณสวนกลางของฝามือนั้น มีจักระที่สําคัญอยู 2 จักระ เรียกวาจักระมือ
ซายและจกัระมือขวา ซึง่เปนจกัระทีม่ขีนาดเลก็ สามารถดดูซบัและถายทอดพลงัได และในขณะเดยีว
กันนิ้วมือแตละนิ้วจะมีจักระขนาดเล็กๆอยู สามารถดูดซับและถายทอดพลังไดเชนกัน (จาว กอก 
สุย, 2544)

3. ใชจิตสั่งใหหายปวย จากนั้นผูใหขอมูลรับรูวาใชจิตสั่งใหหายปวย เชนสั่งใหหมอน
รองกระดกูทีแ่ตกอยูใหกลบัเขาไปอยูทีเ่ดมิ ต้ังจติอธษิฐานวาขอใหโรคทีเ่ปนอยูใหหาย ใหภูมติานทาน
ในรางกายสูงขึ้น ใหมีการสรางเม็ดเลือดขาวเพิ่มข้ึน สามารถตานทานเชื้อโรคได ดังคํากลาวที่วา

“…พลังจักรวาลสามารถรักษาโรคไดโดยการที่จิตสั่งใหหายปวย…คือส่ังใหดึงพลัง
จักรวาลเขามาในรางกาย แลวสั่งใหกระดูกที่เคลื่อนออกมากลับเขาสูที่เดิม ซึ่งจิตถามี
สมาธิ จะเปนจิตที่มีพลังสามารถสั่งทําอะไรก็ได…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
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“…การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลเขาจะใหจิตสั่งเชน ส่ังวาใหหมอนรองกระดูกที่มัน
แตกที่มันทะลักมา ใหมันกลับเขาไปอยูที่เดิม พรอมกับอธิษฐานใหหายจากการเจ็บไข           
ไดปวย…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…พอรักษาเขาจะดึงพลังจักรวาลเขามาสูรางกาย เราก็อธิษฐานวาขอใหระบบภูมิตาน
ทานของรางกายแข็งแรง ขอใหเม็ดเลือดขาวเพิ่ม สามารถตอสูกับเชื้อไวรัสได…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาอธิบายไดวาการที่จิตสงบนิ่ง ทําใหจิตมีพลังสามารถสั่งใหหายจาก

อาการเจ็บปวยได ซึ่งพระธรรมปฎก (2544) ไดกลาวไววา เมื่อจิตไดรับการฝกกําหนดแนวแนอยู
กับส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะจะทําใหจิตมีคุณภาพและมีสมรรถภาพที่สุด เกิดพลังอํานาจขึ้นมา 
สามารถนํามาใชประโยชนไดคือ เมื่อจิตสงบจะกระตุนสมองสวนลางใหหลั่งฮอรโมนเอนโดฟน     
ซึ่งทําใหรางกายเกิดการผอนคลายทําใหรางกายและจิตใจกลับสูสมดุล ระหวางที่การทํางานของ
รางกายและจิตใจคงความสมดุลนี้จะทําใหมีผลตอระบบภูมิคุมกัน (immune system) คือทําให
ประสิทธิภาพการทํางานสูงขึ้น  (Bauer, 1994)

4. กาํหนดสเีขาไปบาํบดัเยยีวยา ผูใหขอมลูรับรูวาการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจักรวาลมี
การใชสีมาชวยในการบําบัดเยียวยา เชนใชจิตกําหนดสีขาวเขาไปดันหมอนรองกระดูกสันหลังที่
เคลื่อนออกมาใหกลับสูที่เดิม ใชสีแดงเคลือบไวใหแข็งแรง ใชสีน้ําเงินเพื่อระงับปวด ใชสีเขียวบํารุง
เสนประสาทที่ถูกกด จากนั้นใชสีทองปองกันพลังแฝง และใชสีมวงคลุมทับอีกชั้นใหมีความคงทน 
ดังคํากลาวตอไปนี้

“…เขาก็ใชหลายสีนะ ใชสีขาวกอนเพราะสีขาวใชดันดิสเขาไป เสร็จแลวก็ใชสีแดงเคลือบ 
จากนั้นใชสีน้ําเงินระงับความปวด ตามดวยสีเขียวใชบํารุงเสนประสาท จากนั้นใชสีทอง
คลุมปองกันพลังแฝง แลวก็ใชสีมวงคลุมอีกชั้นเพื่อใหมีความคงทนขึ้น…"

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล เขาก็จะไปกระตุนจักระเหลานั้นใหทํางาน แลวก็
เอาแสงลงมา อยางเชนวา เจ็บคอก็เอามือจับที่จักระ 5 อีกมือจับที่จักระ 7 แลวก็เอาสีฟา
เขาไปรักษา โดยที่กําหนด…คิดเอา…ใหเห็นแสงสีฟาเขาไปรักษาบริเวณลําคอ…"

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
และในขณะที่ทําการบําบัดเยียวยาอาจใชหินมาชวยเสริมพลังได โดยการใหผูปวยกํา

หินโดยมือขางหนึ่งกําหินสีแดง อีกมือหนึ่งกําหินสีมวง เพื่อเพิ่มพลังเขาสูรางกาย ดังคํากลาวที่วา
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“…เวลานั่งสมาธิเพื่อทําการบําบัดเยียวยา ก็นั่งสมาธิ มือขางหนึ่งกําหินสีแดง ขางหนึ่งกํา
สีมวง หินนี้มันสามารถดูดซับพลังเขามาได…เหมือนกับวามันเปนตัวเรง เอามาเพิ่มพลัง 
หินที่มีสีแดงมันจะทําใหเรารอน อบอุนใหพลังงาน ชวยฆาเชื้อโรค…สีเขียวทําใหเรารูสึก
เย็นสงบ สีฟาทําใหผอนคลาย สีน้ําเงินมันอยูในพลังความเย็น สีมวงทําใหเย็นสบาย สี
ขาว สีเหลืองทําใหรูสึกโปรง ใสสบาย หินแตละอยางมันจะใหพลังไมเหมือนกัน…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
“…นั่งสมาธิ… มือทั้งสองขางกําหิน กําขางหนึ่งสีแดง ขางหนึ่งสีมวง หินนี้มันสามารถดูด
ซับพลังเขามา แลวเราก็ทําสมาธิ พอรักษาก็เอาหินออกแลวเอามือมาวางบนศีรษะ อีกมือ
วางที่จักระ 2 และ 3…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาอธิบายไดวา ในการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลไดใชสีเขาไป

ชวยในการบําบัดเยียวยาดวย เนื่องจากสีเหลานี้ไปทําใหเกิดความถี่และเกิดแรงสั่นสะเทือนใน
บริเวณที่เปนโรค เปนการชวยปรับสมดุลภายในรางกาย และสีแตละสีจะมีคุณสมบัติไมเหมือนกัน 
(ประกิจ, 2544) เชนในโรคปวดหลังซึ่งมีการเคลื่อนของหมอนรองกระดูก ใชสีขาว สีแดง สีน้ําเงิน สี
เขียว สีทองชวยในการบําบัดเยียวยา โดยสีขาวมีคุณสมบัติกลางๆ ไมมีอันตราย สีแดงมีคุณสมบัติ
ทําใหเกิดการกระตุนและเรงเราทําใหมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น จึงชวยในการเคลื่อนยายหมอนรอง
กระดูกเขาไปในที่เดิม จากนั้นใชสีน้ําเงินซึ่งมีคุณสมบัติระงับปวด ใชสีเขียวมีคุณสมบัติเปนตัว
บํารุงเซลลกระดูกและกระตุนเสนประสาทใหทํางานไดตามปกติ จากนั้นใชสีทองคลุมทับซึ่งสีทองมี
คุณสมบติัชวยปองกนัพลงัแฝงไมใหแทรกเขาสูตัวผูปวยได (ประกจิ, 2544; เยาวเรศ, 2542) สวนใน
การบําบัดเยียวยาโดยการใชหินหรืออัญมณีเปนการถายเทพลังงานแสงสีของอัญมณีไปยังจุดศูนย
กลางของจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวย เพื่อขจัดเชื้อโรคออกจากรางกายไดเชนกัน (เยาวเรศ,
2542) 

5. ขับพลงัแฝงออกจากรางกาย ผูใหขอมลูรับรูวาในการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจักรวาล
นั้นถาตรวจพบวามีพลังแฝงในรางกาย ผูบําบัดเยียวยาจะใชวิธีการจับพลังแฝงออกจากรางกาย  
ผูปวย ดังคํากลาวที่วา

“…เวลาอาจารยรักษาให ถาเรามีพลังแฝงเขาก็จะจับใหออกไป เขาก็จับและเขาก็ดึงออก
ไปเหมือนกับมีแรงเหวี่ยง แลวก็เปาแบบนี้ เฟยว เสียงฟูฟา ฟูฟา…เขาจับที่หนาอกแลว
เราก็รูสึกเหมือนวาเขาดึงตรงเสื้อดึงออกไป แลวก็ไดยินเสียงอยางนี้ ฉึก…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
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“…พี่เปนคนที่มีพลังแฝงเยอะมาก เขาดึงทุกวัน… เขาจะใชคนหนึ่งไลขางบนศีรษะ คน
หนึ่งก็ล็อคเทา ตอนนั้นก็แปลกนะ…พอทําตรงนี้แลวก็รูสึกดีข้ึน คือการปวดมันคอยลด
ลงๆ เร่ือยๆ…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
พลงัแฝง เปนพลงังานชนดิหนึง่ทีแ่อบแฝงอยูในรางกายของผูปวย หรืออาจเรยีกพลงั

งานชนดินีว้าเปนพลงัของภติูผีปศาจ (ธารธรรมแกว, 2541) หรือเปนวญิญาณของเจากรรมนายเวร
การบาํบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลผูบําบัดเยียวยาตองขับพลังแฝงที่อาศัยอยูในรางกายของผูปวย
ออกเสยีกอนจงึทาํการบาํบดัเยยีวยาได มฉิะนัน้อาการเจบ็ปวยจะไมทเุลาและกลบัมอีาการมากขึ้น
(ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540; ประกิจ, 2544) วิธีการขับพลังแฝงโดยผูบําบัดเยียวยาใช
มือจับจักระ 7 และจักระ 5 แลวเปา 3 คร้ังติดตอกัน จากนั้นใชมือทั้งสองขางจับหัวแมเทาของผู
ปวยใหแนน แลวขอเชญิพลงัแฝงทีสิ่งอยูภายในรางกายผูปวยไปเกดิ อยาใหเบยีดเบยีนรางผูนีเ้ลย 
โดยขณะที่ขับพลังแฝงใหระลึกถึงหลวงปูดาสิรา นาราดา จนครบ 5 นาที เพื่อขออํานาจศักดิ์สิทธิ์
ของหลวงปูมาชวยในการบําบัดเยียวยา โดยใหทําสมาธิเพงดวยตาไปที่จักระ 7 ของผูปวย และไล
ลงมาที่จักระ 6 จักระ 5 เร่ือยมาแตละจักระ จนกระทั่งถึงที่ขา และสุดทายมาที่มือที่จับหัวแมเทา 
เมื่อครบ 5 นาที ใหดึงมือออกจากหัวแมเทาทันที กํามือไว เสร็จแลวรีบไปลางมือ (นพนนท, 2540; 
ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข)

สวนความถีข่องการบาํบดัเยยีวยาผูใหขอมลูรับรูวาถาเปนโรคทีร่ายแรง เชน โรคมะเร็ง 
โรคติดเชื้อเอช ไอ วี รักษาวันละ 2 คร้ังหางกันอยางนอย 6 ชั่วโมง ใชเวลาในการบําบัดเยียวยาครั้ง
ละ 5 นาที ดังคํากลาวที่วา

“…พี่รักษาเชาเย็น คือวันละ 2 คร้ัง หางกันครั้งละ 6 ชม พี่มักจะทําเชาเย็น กอนไป
ทํางาน และอีกครั้งหลังกลับมาจากทํางาน…เขาวาโรคนี้นะทําสองครั้งได แตวาถาโรคอื่น
ปกติเขาจะทําครั้งเดียว แตโรคนี้มันเปนโรครายมันตองรักษามันตองใชพลังเยอะ …”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
ในการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาล จะใชเวลาในการบาํบดัเยยีวยาประมาณ  5 นาที

วนัละครัง้ในโรคทัว่ไป ยกเวนโรคทีร่ายแรงเชน โรคมะเรง็ โรคเนือ้งอก โรคอมัพาต โรคตดิเชือ้เอชไอวี 
รักษาวันละสองครั้ง หางกันครั้งละ 6 ชั่วโมง (ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข) ทั้งนี้เนื่องจากพลัง
จักรวาลเปนพลังที่มีความรอนสูงมาก ถารักษาเกิน 5 นาที อาจทําใหมีความรอนในรางกายสูง  
ทําใหนอนไมหลับได (ประกิจ, 2544)
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 การรับรูลักษณะพลังจักรวาล
เนื่องจากพลังจักรวาลเปนสิ่งที่ไมมีรูปราง ไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมสามารถมองเห็นไดดวย

ตาเปลา แตสามารถนํามาใชในการดูแลสุขภาพได โดยการใชพลังสมาธิดึงพลังจักรวาลใหเขาสู
รางกายทางศีรษะและเขาไปบําบัดเยียวยาอวัยวะที่เจ็บปวย โดยสรุปผูใหขอมูลรับรูลักษณะของ
พลังจักรวาลไดใน 5 ลักษณะคือ 1) เปนความรอนที่แผไปบริเวณที่เปนโรค 2) เปนความอุนที่อยู
กับที่ 3) เหมือนลมที่ไหลเวียนภายในรางกาย 4) มีแสงและสีวิ่งออกมารอบๆ ตัว และ5) ไมมีตัวตน       
ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา โดยมีรายละเอียดดังนี้

1 เปนความรอนแผไปบริเวณที่เปนโรค ผูใหขอมูลรับรูวาสามารถรับพลังจักรวาลได
โดยขณะที่รับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล รูสึกเหมือนมีมดหลายตัวมาไตเปนกระจุกตรง
ตําแหนงที่ปวด จากนั้นรูสึกเหมือนมีความรอนอุนๆ วิ่งผานไปทั่วบริเวณนั้น บางรายรับรูวามีความ
รอนไหลผานบริเวณที่เปนโรค รูสึกไดวาเปนพลังที่รับรูได ในขณะที่บางรายรับรูวามีความรอน
บริเวณฝามือของผูบําบัดเยียวยา โดยคอยๆ รอนแลวแผไปยังบริเวณที่เจ็บ และรับรูวามีความรอน
ไหลผานบริเวณศีรษะและผานมายังมือของตนเอง ดังคํากลาวที่วา

“…มันมีอะไรยิบๆ ตรงตําแหนงที่ปวด บริเวณสะเอว มันเหมือนมีมดมาไตหลายตัวเปน
กระจุกพรอมกัน จากนั้นรูสึกวามีความรอนอุนๆ วิ่งผานไปทั่วบริเวณที่เจ็บ รูสึกวาอันนี้
เปนจริงเลย เปนพลังที่สงมาใหเรา…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…จะรูสึกรอน รอนตรงฝามือ คอยๆ รอนนะ รอนขึ้นมา รอนขึ้นมา จนเรารูสึกไดชัดวา
รอน… รอนตรงฝามือ แลวแผไปตามที่เราเจ็บ…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…คือเวลาผูรักษาเขาจับตรงตําแหนงที่เราเปน เราก็จะรูสึกวามือเขารอน…รูสึกไดที่ศีรษะ
มันก็ไมถึงกับรอน มันลงนอยมาก… มันจะรูสึกอุน มืออุน มือรอน มันก็ไมถึงกับรอนมาก
นะ แตรูสึกไดวา เออวันนี้มือรอนนะ…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
2. เปนความอุนที่อยูกับที่ ในขณะที่ผูใหขอมูลรับรูวาพลังจักรวาลเปนความอุนที่อยู

กับที่ไมเคลื่อนไหวไปไหน และขณะที่รับการบําบัดเยียวยาจะรูสึกอุนบริเวณที่เจ็บ แตอุนไมมาก 
เหมือนความอุนที่มือผูบําบัด ดังคํากลาว ที่วา

“…ถาเปนพลังจักรวาลมันจะรูสึกอุนเทานั้นเอง ไมวิ่งไปไหน อยูกับที่เทานั้นเอง…”
(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
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“…รูสึกอุนๆ อุนที่หัวเขาตรงที่เราเจ็บมากกวา อุนไมมากพอรูสึก เหมือนกับวามีมือมาแตะ
แลวมันจะอุนๆ ไมถึงกับอุนมาก…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลรับรูวาพลังจักรวาลเปนพลังความรอนและสามารถ

เคลื่อนที่เขาสูรางกายได เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังที่ไดจากรังสีคอสมิคซึ่งเกิดจากการเปลง
แสงจากดวงอาทิตย (ประกิจ, 2544) จึงมีลักษณะเปนพลังความรอนและมีคุณสมบัติเปนแมเหล็ก 
รางกายของมนุษยประกอบดวยเซลลนับลานๆ เซลล และมีคุณสมบัติเปนเซลลไฟฟาจึงมีสนามแม
เหล็กไฟฟากระจายทั่วรางกาย จึงสามารถรับพลังแมเหล็กเขาสูรางกายได (วิจิตร, ม.ป.ป. ข)

3. เหมือนลมที่ไหลเวียนในรางกาย ผูใหขอมูลบางรายรับรูวารับพลังจักรวาลไดโดย
ขณะที่ผูบําบัดเยียวยาถอนมือออกรูสึกเหมือนมีลมเย็นพัดผาน ทําใหมั่นใจวาเปนพลังจักรวาล 
อีกรายรับรูวารูสึกเหมือนมีอะไรบางอยางเขามาในจิตใจ เหมือนลมหายใจของตนเอง สวนผูใหขอ
มูลอีกรายรับรูวาขณะรับพลังจักรวาลเหมือนมีลมพุงกระแทกลงสูศีรษะ รูสึกถึงผมที่ศีรษะลุกชัน 
ดังคํากลาวที่วา

“…พอทานถอนมือออกไปก็จะรูสึกเหมือนกับมีลมเย็นผาน…รูสึกวามั่นใจ มั่นใจมาก เรารู
แลวละวามันเปนพลังไหลเขามา เหมือนลมที่อยูในรางกาย…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…รูสึกวามันอะไรสักอยางที่เขามาในจิตใจของเรา มันก็ไมรูวาอะไร มันเหมือนลมหายใจ
ของเราที่ผานเขาออก ผานเขามา แลวไหลออกไป…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
“…ถาเราจิตนิ่งแนวแน เราจะรูวาเรามีพลังขึ้นมาดังวู มันเหมือนมีอะไรมาวิ่งรอบๆ ตัวเรา 
เหมือนมีลมมากระแทก…รูสึกผมที่กระหมอมจะชี้วู เหมือนมีอะไรลงบนหัว รับไดเลย 
เหมือนกับวาเราขนลุก เรารูสึกวาเราจับไมได ไมเห็น แตรูสึกวามันลงมา…"

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาอธิบายไดวา เนื่องจากพลังจักรวาลสวนหนึ่งเปนพลังปราณที่เรียก

วาอากาศปราณ  (air  prana or ozone prana)  คือ ปราณที่มีอยูในอากาศและปราณที่อยูในราง
กาย โดยปอดจะทําหนาที่ดูดซับเอาอากาศปราณเขาไปโดยการหายใจ และศูนยพลังภายในราง
กายที่เรียกวาจักระจะดูดซับอากาศปราณเขาไปโดยตรง (ประกิจ, 2544) เปนเสมือนลมหายใจ
แหงชีวิต พลังจักรวาลจึงเปนพลังอํานาจของลมที่ชวยหลอเลี้ยงชีวิตใหกับส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลกเปน
พลังแหงชีวิต (จาว กอก สุย, 2544; นพนนท, 2540; วิจิตร, ม.ป.ป. 2) จึงทําใหผูใหขอมูลรับรูวา
ขณะที่รับพลังจักรวาลเขาสูรางกายรูสึกเหมือนกับมีลมไหลเวียนอยูภายในรางกาย
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4. มแีสงและสวีิง่ออกมารอบๆ ตัว ผูใหขอมลูบางรายรบัรูวารับพลงัจกัรวาลไดโดยรูสึก
เหมอืนมแีสงสะทอนพุงขึน้บนศรีษะ บางรายมองเหน็แสงเรอืงๆ วิง่ออกมารอบตวั มองเหน็สเีคลือบ
บนมือ โดยบางวันเห็นเปนสีมวง บางวันเห็นเปนสีเขียว บางวันเห็นเปนสีเหลือง ในขณะที่บางราย
รับรูวาขณะที่ผูบําบัดเยียวยาใชมือลูบใบหนาของตน มองเห็นสีน้ําเงินเหมือนดาวกระจาย ดังคํา
กลาวที่วา

“…พอเวลาเขามาจับที่หัว แลวอีกมือจับที่เอว มันรูสึกมีแสงสะทอน ตอนนั้นนั่งปดตารูสึก
วามีแสงสะทอนพุงขึ้นบนจากสมองพุงขึ้นขางบน ลุงรูสึกพันนั้น แตวามันเปนไดหรือไมได
ไมรู แตความคิดลุงมันรูสึกพันนั้น…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
"…รูสึกวามันมีอะไรมาวิ่งรอบตัว มาวิ่งรอบๆ มือ….รอบๆ ตัวเลยนิ…และก็เห็นเปนสีเปน
แสงเรืองวิ่งออกมารอบๆ ตัวเองออกมาทั้งตัว…ตาเรามองที่หัวเขา เราจะเห็นเลยวามีสี
ออกมาเลย สีที่มาเคลือบบนมือเรา เห็นเปนสีมวง บางวันเห็นเปนสีเขียว บางวันเห็นเปนสี
เหลือง เห็นเลยเห็นรอบมือเรา…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
“…ตอนนั้นอาจารยเอามือมาลูบหนา ก็เห็นเปนสีน้ําเงิน และก็วับๆ เหมือนดาว แลวก็รูสึก
ถึงการสัมผัสมันมีความรอนที่มือ แลวก็มันมีสีน้ําเงินวับๆ เหมือนดาวกระจายสวย…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
5. ไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา และนอกจากนี้มีผูใหขอมูลบางราย

รับรูวาขณะรับพลังจักรวาลเขาสูรางกายจะไมมีความรูสึกอะไร ดังคํากลาวตอไปนี้
“…ไมรูสึกอะไร เวลาถายพลังนี้บางทีรูสึกบางทีก็ไมรูสึก เพราะปกติพลังจักรวาลนี้เราจะ
ไมรูสึกอะไร… ”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…ก็ไมมีความรูสึกไหรตอนที่เขาจับ…บางคนเขาพูดวาเขารอน แตเราหมาย ไมรูสึกไหร 
แตวาศรทัธานะวามนัมจีริง เขาดงึพลงัถายทอดมาใหเรา แตวาบางทเีซนสเราอาจจะรบัไมได
ไมรับรู… ก็ไมมีความรูสึกอะไร ไมมีรูสึกวาพลังอะไหรเขา ไมรูสึกอะไหร… ความรูสึกที่วา
ใหรูสึกวามีอะไรนั้นไมมี…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังจากธรรมชาติ ซึ่งมนุษยทั่วไปไมสามารถรับรูไดดวย

ประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แตสามารถรับรูและสัมผัสไดดวยจิต ซึ่งจิตที่สงบจะ
สามารถรับรูถึงลักษณะของพลังจักรวาลได (ประกิจ, 2544) จึงทําใหผูใหขอมูลรับรูในลักษณะ
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ตางๆ กัน บางก็รับรูวาเปนความรอน เปนความเย็นเหมือนลม และบางรายก็รับรูวามองเห็นเปน
แสงและส ี แตอยางไรกต็ามในขณะเดยีวกนักม็ผูีใหขอมลูบางรายรบัรูวาขณะรบัพลงัจกัรวาลเขาสูราง
กายไมมีความรูสึกอะไรเลย ทั้งนี้เนื่องจากพลังจักรวาลเปนสิ่งที่ไมมีตัวตน ไมสามารถจับตองได 
(ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข) และประสาทสัมผัสของมนุษยมีความไวไมเทากัน จึงทําใหผูให
ขอมลูสวนหนึง่จงึรับรูวาพลงัจกัรวาลไมมตัีวตน ไมสามารถรบัรูได ดังขอมลูทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน

การรับรูคุณลักษณะของผูบําบัดเยียวยา
ในการสวนการรบัรูคุณลกัษณะของผูบําบดัเยยีวยา ผูใหขอมลูรับรูได 4 ลักษณะคอื            

1) ตองประพฤตตินอยูในศลีธรรม 2) ตองมคีวามเมตตา และตัง้ใจจริง 3) ตองเปนผูทีม่คีวามเชีย่ว
ชาญ และ 4) ตองมีบุคลิกภาพสงบนิ่ง ดังขอมูลตอไปนี้

1 ตองประพฤติตนอยูในศีลธรรม ผูใหขอมูล 2 รายรับรูวาผูบําบัดเยียวยาที่สงพลังได
มากตองเปนผูที่ทําบุญตักบาตรทุกวัน มีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพื่อนมนุษยจริงๆ และผูบําบัด
เยียวยา ตองเปนผูที่เชี่ยวชาญ มีความรูในเรื่องโรคที่รักษา มีประสบการณในการบําบัดเยียวยา
เปนเวลานาน ตองเปนคนที่มีสมาธิในการดึงพลัง ตองมีความเมตตา มีคุณธรรม มีศีลธรรม         
มีความจริงใจ และตั้งใจจริงในการบําบัดเยียวยา ดังคํากลาวที่วา

“…มันขึ้นกับวาผูนั้นจะมีพลังมากพลังนอย คนที่ทําบุญตักบาตรทุกวัน จิตใจอยูในศีลอยู
ในธรรม มีจิตใจเอื้อเฟอ เผื่อแผตอเพื่อนมนุษยจริงๆ คือจิตใจเขาอยากชวยจริงๆถามี
ลักษณะอยางนี้รับพลังไดทุกครั้ง…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
2. ตองมีความเมตตา และตั้งใจจริง ผูใหขอมูล 2 รายรับรูวาผูบําบัดเยียวยาตองเปน

ผูที่มีจิตใจเมตตา มีความโอบออมอารี ทําดวยความตั้งใจ ตองการชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผล
ตอบแทน ดังคํากลาวที่วา

"…ผูบําบัดเยียวยาตองเปนคนที่มีความเมตตา มีความจริงใจ และก็ต้ังใจจริงในการบําบัด
เยียวยา…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…ดูที่ผูบําบัดเยียวยา คือ หนึ่งนาเชื่อถือ สองเขาทําดวยความตั้งใจ เต็มใจ ไมมี
ประโยชนใดๆ แอบแฝงทั้งสิ้น มีแตความเมตตา มีแตทําเพราะอยากทํา ตองการชวยเหลือ
คนดวยความเต็มใจ…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
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3. ตองเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ ผูใหขอมูล 3 ราย รับรูวารับพลังจักวาลจากผูบําบัด
เยียวยาแตละคนไมเทากัน โดยผูบําบัดเยียวยาที่ปฏิบัติมาเปนเวลานาน ผูที่เปนอาจารยจะมีความ
เชี่ยวชาญมีสมาธิในการบําบัดเยียวยาจะสงพลังจักรวาลไดมากกวาและรักษาไดผลไดเร็วกวา     
ดังคํากลาวที่วา

“…ผูที่เปนอาจารย รักษาแลวรูสึกวามีพลังมากกวา หายเร็วกวา ลุงเคยลองมาแลว…”
(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)

“…อาจารยคนนี้เขาวาแกเครงกวาเพื่อน เกงกวาเพื่อน เหมือนกับวาสมาธิ พลังของแก
มากกวาเพื่อน ก็เลยมีความศรัทธา… ก็คิดวาคุณยาแกเปนเจาสํานัก เจาวิชาเราก็คิดวา
แกตองเกงหวาเพื่อน ถึงพอมารักษากับอาจารยอีกคนหนึ่ง เขาบอกวาทานเกงนั้นนะ ก็มี
ความศรัทธา…รักษาแลวดี มันดีข้ึน”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…ผูที่รักษาไดดีคือเขาตองเปนผูเชี่ยวชาญ มีความรูในเรื่องการบําบัดเยียวยา อาจจะ
ตองรูเร่ืองโรคที่เราเปน มีประสบการณในการบําบัดเยียวยาเปนเวลานาน ตองเปนคนที่มี
สมาธิเพราะตองใชพลังจิตในการดึงพลังจักรวาล…"

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
4. ตองมีบุคลิกสงบนิ่ง มีผูใหขอมูล 1 ราย รับรูวาผูบําบัดเยียวยาที่มีบุคลิกสงบนิ่งจะ

รูสึกไดวามีสมาธิมากกวา รักษาไดดีกวา ดังคํากลาวที่วา
“…อาจจะเปนบุคลิกมั้ง คือคนโนนเขานิ่งนะ ดูเหมือนวาสมาธิเขานะจะดีกวาตรงที่เขานิ่ง     
แตกบัอีกคนรูสึกวาแกมพีนัธะอะไรมากมายตองรีบทาํใหเสร็จ เหมอืนกบัวาจะรีบเรงเกนิไป
ทําใหเรามีความรูสึกวาอะไรกันวะ แตกับคนโนนพอเขามาถึงเขาก็นั่งรอ นั่งทําสมาธิ           
นั่งเหมือนกับวารอเรา รูสึกวาเขารักษาไดดีกวา”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ตัวผูบําบัดเยียวยามีสวนสําคัญในการบําบัดเยียวยา          

ผูปวยเนื่องจากเปนความเชื่อมั่น ศรัทธาในผูบําบัดเยียวยา ดังที่ประกิจ (2544) ไดกลาวถึง         
คุณสมบัติของผูนําพลังจักรวาลไปใชตองประพฤติตนอยูในศีลธรรม ลดละกิเลส ความโลภ       
ความอิจฉาริษยา อาฆาตพยาบาท จองเวรจองกรรม ตองลดละลงมาใหมากที่สุด ตองฝกใฝใน
เร่ืองบุญกุศล และเยาวเรศ (2544) ไดกลาวถึงขอควรปฏิบัติในการนําพลังจักรวาลมาใชตองมี      
ดังตอไปนี้  1) มีศีล 2) มีศรัทธา 3) มีความวิริยะความเพียร 4) มีสติ 5) มีสมาธิ และ 6) มีปญญา
จึงจะนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ
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เมื่อผูใหขอมูลไดทดลองใชพลังจักรวาลโดยใหผูอ่ืนบําบัดเยียวยาใหแลว ตอมาเมื่อมีการ
จัดอบรมใหความรูในเรื่องพลังจักรวาล ผูใหขอมูลสวนใหญจึงเขารับการอบรม และฝกปฏิบัติเพื่อ
นําพลังจักรวาลมาบําบัดเยียวยาตนเอง สวนการอบรมพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ ผูใหขอมูล 3 ราย
ไดเขารับการอบรมในวันแรกพรอมกับไดรับการบําบัดเยียวยา ซึ่งจะกลาวในขั้นตอนตอไป

ข้ันตอนที่ 3 ฝกปฏิบัติ รักษาโรคใหตนเอง
ข้ันตอนนี้เร่ิมจากเมื่อไดรับการบําบัดเยียวยาจากผูบําบัดเยียวยาแลว จึงมีการฝกอบรม

การนําพลังจักรวาลไปใชในการดูแลสุขภาพ ซึ่งประกอบดวยการฝกนั่งสมาธิรับพลังจักรวาล       
การฝกโยคะ อัดจักระ จากนั้นฝกบําบัดเยียวยาตนเองและผูอ่ืน ตามระยะเวลาในการอบรมของ
พลังจักรวาลตามแนวหลวงปูดาสิรา นาราดา โดยคณะพลังจักรวาลของพลตรีนายแพทย ประกิจ 
ปญจมาลา ใชเวลาในการฝกอบรม 3 วันจึงจบหลักสูตร สวนการอบรมพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ
ของคุณยาเยาวเรศ บุนนาค มีการฝกอบรมโดยแบงเปน 3 ระดับ คือระดับปฐมจักระใชเวลา 6 วัน
ติดตอกัน ระดับพัฒนาจักระใชเวลา 2 วันติดตอกัน และระดับกายทิพยใชเวลา 4 วันติดตอกัน เมื่อ
จบหลักสูตรก็นําพลังจักรวาลไปบําบัดเยียวยาตนเองและผูอ่ืนได ข้ันตอนนี้ผูใหขอมูลไดรับรูถึงวิธี
การบําบัดเยียวยาตนเอง รับรูถึงแนวทางการปฏิบัติตน ปจจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งปญหาและ
อุปสรรคในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ ดังรายละเอียดตอไปนี้

รับรูวิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง
  ผูใหขอมูลรับรูวิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง 3 ลักษณะ คือ 1) ใชสมาธิดึงพลังจักรวาลลง

สูศีรษะ 2) กําหนดสีบําบัดเยียวยาตนเอง และ 3) ใชพลังปราณกระจายพลังลงสูรางกาย ดังแสดง
ในภาพ 15

ภาพ 15 การรับรูวิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง

ขั้นตอนที่ 3 ฝกปฏิบัติ บําบัดเยียวยาตนเอง

วิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง
- ใชสมาธิดึงพลังจักรวาลลงสูศีรษะ
- กําหนดสีบําบัดเยียวยาตนเอง
-ใชพลังปราณกระจายพลังเขาสูรางกาย
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ซึ่งมีรายละเอียดตอไปนี้
1. ใชสมาธิดึงพลังจักรวาลลงสูศีรษะ โดยผูใหขอมูลรับรูถึงวิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง

วา เวลาปวดใหนั่งสมาธิ ขอพลังจักรวาลจากหลวงปูดาสิรา นาราดา มาชวยรักษา แลวดึงพลัง
คอสมิคลงมาที่จักระ 7 บริเวณกระหมอม ใชมือจับที่จักระ 5 บริเวณตนคอ จากนั้นเปาสีชวยในการ
บําบัดเยียวยา โดยใชสีสมทําลายความปวด ใชสีเขียวบํารุงเซลล และใชสีทองคลุมทับอีกครั้งเพื่อ
ปองกันพลังแฝง ดังคํากลาวที่วา

“…เวลาปวดก็นั่งสมาธิ ขออํานาจหลวงปูมารักษา แลวดึงพลังคอสมิคมาที่กระหมอมคือ    
จักระ 7 และใชมือจับที่จักระ 5 คือบริเวณตนคอ แลวใชวิธีการเปาสี โดยใชสีสมทําลาย
ความปวด ใชสีเขียวเสริมสรางเซลล แลวใชสีทองคลุมทับอีกชั้นปองกันพลังแฝง…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
2. กําหนดสีบําบัดเยียวยาตนเอง ผูใหขอมูลรับรูวาการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล

มีการใชสีมาชวยในการบําบัดเยียวยา เชนใชจิตกําหนดสีขาวเขาไปดันหมอนรองกระดูกสันหลังที่
เคลื่อนออกมาใหกลับสูที่เดิม ใชสีแดงเคลือบไวใหแข็งแรง ใชสีน้ําเงินเพื่อระงับปวด ใชสีเขียวบํารุง
เสนประสาทที่ถูกกด จากนั้นใชสีทองปองกันพลังแฝง และใชสีมวงคลุมทับอีกชั้นใหมีความคงทน
ดังคํากลาวตอไปนี้

“…เขาก็ใชหลายสีนะ ใชสีขาวกอนเพราะสีขาวใชดันดิสเขาไป เสร็จแลวก็ใชสีแดงเคลือบ 
จากนั้นใชสีน้ําเงินคุมความปวด สีน้ําเงินมีสรรพคุณระงับความปวด จากนั้นก็ตามดวยสี
เขียวคือบํารุงเสนประสาท จากนั้นก็ใชสีทองคลุมปองกันพลังแฝง แลวใชสีมวงคลุมไว
ตอนนั้นนึกใชมโนภาพนึกไปที่หมอนรองกระดูกของเรา นึกวามันโผลออกมาแลวดันมัน
เขาไปก็ทําดวย…พลังจักรวาลนํามาใชตามใจปรารถนาไดเราตองใชพลังจิต การสั่งอยาง
เชนวาสั่งวาใหหมอนรองกระดูกที่มันแตกที่มันทะลักมาใหมันกลับเขาไป”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล เราก็ไปกระตุนจักระเหลานั้นแลวก็เอาแสงลงมา
รักษา อยางเชน เวลาเราเจ็บคอเราก็เอามือจับที่จักระ 7 อีกมือก็จับที่จักระหาบริเวณลํา
คอ แลวก็กําหนดใชสีฟา คือนึกถึงสีฟาเขารักษาบริเวณตรงคอ….

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
3. ใชพลังปราณกระจายพลังลงสูรางกาย ในการดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกาย ผูใหขอ

มูลรับรูวาใหนึกวามีดวงอาทิตยสองบนศีรษะแลวนึกใหเห็นเปนสีขาวเหมือนแสงที่สองกระทบหลัง
รถยนต แลวดึงพลังลงมาตามจังหวะหายใจ โดยหายใจเขาดึงพลังลงมา และใชการหายใจแบบ
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ปราณรวมดวยเพื่อใหพลังในรางกายไหลเวียนดี และใชจิตเพงไปที่กระดูก จินตนาการวากระดูก
โผลออกมาแลวดันกลับเขาไป ดังคํากลาว ที่วา

“…พยายามนึกวามีพระอาทิตยอยูเหนือหัว แลวก็สองแสงลงมาที่หัวเราแลวก็นึกภาพให
มันเปนแสงสีขาวเหมือนกับที่แดดสองไปกระทบกระจกรถที่หลังรถนะวาเปนแบบนั้นอยู
ตรงหัวเรา สวนมากเวลาเขาดึงกันเขาก็หายใจขึ้นลง เวลาลงก็สูดหายใจเขาเอามันลงมาก็
นึกเอานะ…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
“…ใชหายใจแบบปราณ ลมหายใจแบบปราณ ตัวเองทําอยางไรก็ไดใหปราณมันไหล
เวียนดี และก็ใชจิตเพงไปที่ดิส ตอนนั้นนึกมโนภาพนึกไปที่หมอนรองกระดูกของเราใชมั้ย
คะ นึกวามันโผลออกมาแลวดันมันเขาไป…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา วิธีการนําพลังจักรวาลมาใชในการบําบัดเยียวยาตนเอง มีวิธี

การเหมือนกับมีผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให แตสามารถรักษาไดทันทีเมื่อมีอาการเจ็บปวยอยางรวดเร็ว
และไมยุงยาก โดยกําหนดจิตที่จักระ 7 และใชมือจับตรงจักระที่ควบคุมอวัยวะที่ปวย จากนั้นขอ
อํานาจพลังจักรวาลจากหลวงปูดาสิรา นาราดา มาชวยในการบําบัดเยียวยา เนื่องจากทานเปนผูมี
สมาธิเกงกลาและเปนพลังจากเทพ จากนั้นกําหนดจิตใชสีเขาไปชวยในการบําบัดเยียวยา โดยใน
ขณะที่ดึงพลังจักรวาลใหหายใจชาๆ ลึกๆ เพื่อใหรางกายสามารถดูดซับเอาอากาศปราณเขาไปใน
ปอดไดอยางเต็มที่ และมีการเคลื่อนตัวของปราณภายในรางกาย ซึ่งจะทําใหมีพลังในการขับ
เคลื่อนซึ่งเมื่อใชพลังสมาธิบังคับรวมดวยจะทําใหมีอํานาจในการขับเคลื่อนพลังจักรวาลไปยัง
อวัยวะที่ตองการบําบัดเยียวยาได (ประกิจ, 2545; วิจิตร. ม.ป.ป. 2)

แนวทางการปฏิบัติในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
ผูใหขอมูลสวนใหญรับรูและอธิบายถึงแนวทางการปฏิบัติตนในการนําพลังจักรวาลมาใช

ในการดูแลสุขภาพวา ตองเริ่มต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอนโดยเริ่มจาก 1) ต่ืนขึ้นมาทําจิตใหเปน
กุศล 2) ฝกโยคะ อัดจักระ นั่งสมาธิ รับพลังจักรวาล 3) ตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศล        
4) ดูแลรางกายใหแข็งแรง 5) บําบัดเยียวยาตนเองเมื่อเจ็บปวย และ 6) สวดมนต แผเมตตาใหกับ
เจากรรมนายเวร  ดังแสดงในภาพ 16
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ภาพ 16 การรับรูแนวทางการปฏิบัติในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

ดังรายละเอียดตอไปนี้
1. ต่ืนนอนข้ึนมาทาํจติใหเปนกศุล โดยตืน่นอนตอนเชา ลืมตาข้ึนมาไมลุกขึน้ทนัท ี ใชมือ

ทั้งสองขางถูบริเวณใบหนา หายใจเขาออกยาว ๆ ใชจิตบอกกับตัวเองวารางกายตองแข็งแรง  
จากนั้นกําหนดจิตอยูที่กระหมอม แลวจึงลุกขึ้นนั่ง คิดแตในสิ่งที่ดี ส่ิงที่ไมดีตัดทิ้งออกจากชีวิต ทํา
จิตใหบริสุทธิ์ผองใสใหเปนกุศล คิดพูดทําแตในสิ่งที่ดี อยาปลอยใหกิเลสตัณหาเขามาครอบงําจิต
ใจ ดังคํากลาวที่วา

“…พอลืมตาปบพี่จะไมลุกขึ้นทันที พี่จะเอามือถูหนา ถูหนา หายใจเขายาวๆ ออกยาวๆ 
แลวก็บอกวา “รางกายของขาพเจาตองแข็งแรง” และก็กําหนดอยูที่กระหมอมสักพักแลวก็
ลุกขึ้นนั่ง…จิตพี่ก็คอนขางจะไมคิดวุนวาย การคิดที่ไมดีพี่จะตัดออกไปจากชีวิตของพี่…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
“…ต่ืนเชาขึ้นมาทุกวัน พี่ตองทําใหใจเบิกบานไวไมหดหู ทําใจใหเปนกุศล คิดแตในสิ่งที่
เปนความดี เราจะไมคิดไมทําไมพูดในสิ่งไมดี พยายามทําจิตใหผองใส ใหเปนกุศลเพราะ
เรารูวาจิตเรามันเปนจิตที่บริสุทธิ์ แตวาบางทีมันมีอะไรที่ทําใหเราไมพอใจบาง ความกลัว 
ความโกรธเนี่ยเขามาทําใหใจเรามัวหมอง เราก็ตองพยายาม ตองคอยดูแลพวกนี้เอาไว
อยาใหเขามาครอบงําตัวเรา จริงๆ จิตวิญญาณของเราเองมันบริสุทธอยูแลว เพียงแตเรา
คุมตรงนี้ไว ถาเราคุมตรงนี้ไดก็ไมตองทําอะไร มันดีของมันอยูแลว…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)

แนวทางการปฏิบัติ

- ตื่นขึ้นมาทําจิตใหเปนกุศล
- ฝกโยคะ อัดจักระ นั่งสมาธิ รับพลังจักรวาล
- ตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศล
- ดูแลรางกายใหแข็งแรง
- บําบัดเยียวยาตนเองเมื่อเจ็บปวย
- สวดมนต แผเมตตา ใหเจากรรมนายเวร
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“…ก็ต่ืนขึ้นมาตองทําตัวใหเปนคนที่มีจิตใจสะอาด ตองทําตัวเหมือนคนถือศีล… ถาคนที่
วาใจเที่ยวคิดฟุงซาน เที่ยวคิดแตเร่ืองไมดี มันก็ไมรับเอาสิ่งดีๆ เขามา…”

(พี่สาว : 25 ม.ค. 46)
“…พยายามทําจิตใจใหปลอดโปรง ทําจิตใจใหสบาย…ทุกวันตื่นมาตองนึกถึงสิ่งที่ดีๆ…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
จากผลการศึกษาพบวา การทําจิตใหเปนกุศล อยูในหลักคําสอนของพุทธศาสนา เรียก

วา “โอวาทปาฏิโมกข”  ที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวมีความสําคัญ 3 ประการ ไดแก 1) การไมทํา
ความชั่ว 2) การทําความดี และ 3) การทําใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งเปนหลักของเหตุและผล ที่พระพุทธองค
ทรงเห็นวา เหลาสัตวทั้งหลายที่หลงกระทําความชั่วหรือสรางเหตุชั่วใหเกิดขึ้นจะตองไดรับผลชั่ว
คือ ความทุกขยากตางๆ ในชีวิตอยางหนัก ทั้งในปจจุบันและอนาคต ทรงตักเตือนไมใหทําความชั่ว 
สวนการกระทําขอที่ทําแลวไดผลดี พระองคทรงแนะนําใหกระทําแตตองกระทําดวยความเห็นที่ถูก
ตองตามหลักของการทําความดี และทรงแนะนําใหทําจิตใหบริสุทธิ์ ซึ่งจะมีผลใหเกิดความสงบสุข
ของจิตใจเกิดขึ้นและทําใหจิตมีความเขมแข็ง มีกําลังที่จะตอสูอุปสรรคตางๆ ใหผานพนไปได และ
มกีาํลงัทีจ่ะอบรมตนเองใหเดนิไปตามคาํสอนทีถ่กูตองตอไป (พระธรรมปฎก, 2544) การทีผู่ใหขอมูล
ต่ืนเชาขึ้นมาทําจิตใหเปนกุศล คิดและปฏิบัติในสิ่งที่ดี เปนการเริ่มตนในการดําเนินชีวิตที่ดี       
เปนการเตรียมพรอมในการดําเนินชีวิตไมต้ังอยูบนความประมาท

2. ฝกโยคะ อัดจกัระ นัง่สมาธรัิบพลงัจกัรวาล จากนัน้จงึฝกโยคะตามแนวพลงัจักรวาล  
8 ทา พรอมกับสูดปราณ 80 คร้ัง ทําใหรางกายไดรับออกซิเจน ไดพลังจากธรรมชาติ ทําใหรางกาย
ไมติดขดั อัดจกัระทกุจกัระยกเวนจกัระ 1 และนัง่สมาธดึิงพลงับาํบดัเยยีวยาตนเอง ตามคาํกลาวทีว่า

“…ต่ืนนอนเชาฝกโยคะของพลงัจกัรวาล จากนัน้ลงุกอั็ดจกัระ แลวนัง่สมาธ ิ เร่ิมดวยใชสีเงิน 
สีทอง สีเขียว สีสม…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…ตอนเชามืด คือฝกโยคะ 8 ทา…หายใจ 80 คร้ัง เพราะวาหายใจทาละ 10 คร้ัง… จาก
นั้นพี่ก็ชารทจักระทุกจักระยกเวนจักระ 1 ไมชารท…จักระ 2 ถึงจักระ 7 ชารทจักระละ 10 
คร้ัง…หายใจยาวๆ ตลอด ทําจิตนิ่งอยูที่จักระแตละจักระ…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
“…ทางกายก็ออกกําลังกายแบบโยคะ โยคะทําใหรางกายแข็งแรง ปราณก็คือการสูด
หายใจลึกๆ มันก็ทําใหปอดทํางานไดดี ก็สูดออกซิเจนเขาไปในบริเวณที่ใสนะ ไมใชที่
อากาศสกปรกเหม็นนะ มันก็ไดเหมือนกับสูดพลังจากธรรมชาติ และก็โยคะไดออกกําลัง
กายขยับแขนขา รางกายเราไมติดขัด ไดกมเงย รางกายเราก็ไมเข็ดเมื่อย…ตองฝกโยคะ
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เพื่อวาใหพลังเราแข็งแรง สามารถสงพลังระหวางจักระหนึ่งไปจักระหนึ่ง สามารถทําไดดี 
แลวนั่งสมาธิรับพลังจักรวาลเขาสูรางกาย…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศกึษาพบวา การบรหิารรางกายโดยการฝกโยคะในแนวพลงัจกัรวาลม ี 9 ทา 

ดวยกัน ซึ่งการฝกโยคะนอกจากเปนการบริหารขอตอตางๆ ภายในรางกายแลวยังใชลมปราณมา
ประกอบดวย ซึ่งสงผลใหเสนทางเดินของพลังภายในรางกายเปดออก ลมปราณจึงกระจายแผซาน
ไปทั่วรางกาย กระตุนใหรางกายตื่นตัวและกระปรี้กระเปราตลอดเวลา และชวยใหรางกายไมแข็ง
กระดาง สวนการอดัจกัระเปนการเพิม่พลงัการหมนุของจกัระตางๆ ในรางกายใหหมนุเรว็และแรงขึ้น
เพื่อทําหนาที่ดูดซับพลังจักรวาลเขาสูรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ทําใหสุขภาพแข็งแรง 
ปราศจากโรคภยัไขเจบ็ การอดัจกัระทกุจกัระใหไดผลดี ตองมกีารกาํหนดจติทีจ่กัระนัน้อยางแนวแน 
และเคลือ่นไหวอยางชาๆ พรอมกบักาํหนดสปีระจําจกัระดวย กจ็ะทาํใหเพิม่พลงัใหตัวจกัระแขง็แรง
มากขึ้น สวนการนั่งสมาธิเพื่อรับพลังจักรวาลนั้นแตกตางจากการนั่งสมาธิในพุทธศาสนาคือ สมาธิ
ทางพุทธศาสนาตองการความเงียบ และไมตองการแสงสวาง แตสมาธิแบบพลังจักรวาลสถานที่นัง่
สมาธไิมจาํเปนตองเปนทีเ่งยีบสงดั อาจมเีสยีงรถ เสยีงคนเดนิกไ็ด และจะตองทาํในทีม่แีสงสวาง 
เพราะตองใชแสงจากดวงอาทิตยซึ่งเปนพลังคอสมิคมาชวยในการบําบัดเยียวยา ขณะทําสมาธิ
ตองลืมตา เนื่องจากดวงตาจะมีแสงสีทองออกมาซึ่งชวยในการบําบัดเยียวยาอีกดวย สวนการ
กําหนดจิตใหกําหนดอยูที่กระหมอมหรือที่จักระ 7 ใชเวลาในการนั่งสมาธิไมเกิน 30 นาที เพราะถา
หากใชเวลามากกวานี้ จะทาํใหรางกายรบัพลงัจกัรวาลมากเกนิไป อาจทาํใหนอนไมหลบัได หรือปวด
ศีรษะได (ประกจิ, 2544)

3. ตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศล เมื่อฝกโยคะ อัดจักระ รับพลังจักรวาลแลว 
จากนั้นจึงตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร เพื่อใหอโหสิกรรม ดังคํา
กลาวที่วา

“…ต่ืนเชาขึ้นมาก็ตักบาตร จากนั้นอุทิศสวนบุญใหเจากรรมนายเวร ตักบาตรใหเจากรรม     
นายเวร หรือทําสังฆทาน…โดยการขอขมาเจากรรมนายเวร ก็ไมรูวาเขาจะอโหสิกรรมให
เรามั้ย เราก็ตองถวายสังฆทาน และก็ตักบาตร อุทิศสวนบุญใหเขา…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…ทําบุญตักบาตรทุกวัน อุทิศใหเจากรรมนายเวร ตองใหเจากรรมนายเวรเขาอโหสิ ให
เขาใจออน… แตมันแปลกมันหายเร็วขึ้น พี่ไปตักบาตรทุกวัน ชวงนั้นดีวันดีคืน ดีแบบกาว
กระโดดเลย และก็รูสึกวาพอรักษาดวยพลังจักรวาลก็ดีข้ึนเลยนะ…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
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 “…ไปตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร…”
(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)

“…ตอนนี้ที่ทําก็คือตักบาตรทุกวันระหวางเขาพรรษา ก็คือชวงไขพอหลังจากเขาพรรษา
แลวก็คือไปวัดตอนเขาพรรรษา แลวก็ตักบาตรทุกวันคือพระหาองคทุกวัน จนกวาจะออก
พรรษา ชวงนี้ตอนที่ถวายขาวพระภิกษุสามเณรมาบิณฑบาต ก็ขอใหสวนบุญมาถึงตัวเรา
มาถึงเจากรรมนายเวร เจาชะตาชีวิตขอใหอโหสิกรรม…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
เนื่องจากการทําบุญตักบาตร เปนการสรางความดีประการหนึ่งในบุญกริยาวัตถุ 10 

เสริมสรางบุญกุศลใหเพิ่มข้ึน (พระธรรมปฎก, 2544) เพื่ออุทิศใหกับเจากรรมนายเวรใหไดรับสวน
บุญกุศลโดยทั่วกัน ซึ่งการทําบุญตักบาตรทําใหจิตใจสงบ ไดความสุขทันทีในขณะที่ทํา ในขณะ
เดียวกันทําใหอาการเจ็บปวยทุเลาลงได

4. ดูแลรางกายใหแข็งแรง แนวทางการปฏิบัติอีกอยางหนึ่งในการนําพลังจักรวาลมาใช
ในการดูแลสุขภาพคือ การดูแลรางกายใหแข็งแรง โดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน ด่ืมน้ํา
สะอาดอยางนอยวันละ 2 ลิตร ฝกหายใจยาวๆ ออกกําลังกายทุกวัน และพักผอนอยางเพียงพอ  
ดังรายละเอียดตอไปนี้

 “…พีดู่แลตวัเองโดยกนิเจ…พยายามกนิอาหารใหมคุีณคาทางอาหารครบถวน พวกถัว่ งา 
ขาวกลอง ผัก ผลไม…และนอนหลับอยางเพียงพอ พี่จะเขานอนประมาณ 3 ทุม 4 ทุม ต่ืน
นอนประมาณตี 3 ตี 4 ก็ทําอยางนี้ทุกวัน นอนหลับไดสนิทดี”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
 “…อาหารก็พยายามลดเนื้อ พยายามลดสัตวใหญ กินปลา กินผัก ตอนนี้ก็ดูแลตัวเอง
โดยมื้อเที่ยงกินขาวยํา จะกินผลไมพวกสม พวกวิตามินซี เพราะวาเรื่องไอมันชวยไดมาก 
และตอนเย็นก็กินนอยลงมันทําใหไมรูสึกอึดอัด อาหารจะเนนพวกผัก พวกผลไม…ส่ีทุม
นอนแลว ต่ืนประมาณตีหากวาๆ บางทีก็ตีหก พองวงก็นอน พอตื่นขึ้นมาก็รูสึกสดชื่นดี        
ทําโนนทํานี้ได…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
 “…พี่จะออกกําลังกายโดยการวิ่งเปนชั่วโมง จนตอนนี้พี่สามารถวิ่งทนไดคือ 21 กิโลแลว
ก็น้ําหนักเริ่มคงที่ และก็กลามเนื้อรูสึกวาแข็งแรงมาก …พี่จะนอนหัวค่ํามากเลย ตีแปดพี่ก็
จะหลับแลว พี่จะพักตีเกา ตีสิบ ตีสิบเอ็ด ตีสิบสอง ตีหนึ่ง ตีสอง หกชั่วโมง บางคืนตีหนึ่ง
พี่ก็ต่ืนมา แลวพี่ก็สามารถตื่นมาทํางานได ต่ืนขึ้นมาสดชื่น ไมงัวเงีย…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
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จากการศึกษาพบวา การดูแลรางกายใหแข็งแรงเปนแนวทางการปฏิบัติที่สําคัญอยาง
หนึ่งในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ หากรางกายแข็งแรง พลังภายในรางกายก็จะ
สมบูรณ แตเมื่อใดที่รางกายของเราอยูในสภาพที่ออนแอ พลังที่แผออกไปก็บกพรอง ทําใหเกิดการ
เจ็บปวยได (ธารธรรมแกว, 2541) ดังนั้นผูที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพจึงตองดูแล
รางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ

5. บําบัดเยียวยาตนเองเมื่อเจ็บปวย ผูใหขอมูลรับรูวาเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยสามารถ
ใชพลังจัรกวาลบําบัดเยียวยาตนเองไดทันทวงที โดยการนั่งสมาธิ ใชมือจับจักระที่ควบคุมอวัยวะที่
เจ็บปวย รวมกับขออํานาจบารมีของหลวงปู พรอมกับกําหนดจิตดึงพลังจักรวาลมาที่กระหมอม 
จากนั้นกําหนดจิตใชสีชวยในการบําบัดเยียวยา ดังคํากลาวที่วา

“…เวลาปวดก็นั่งสมาธิ ขออํานาจหลวงปูมารักษา แลวดึงพลังคอสมิคมาที่กระหมอมคือ    
จักระ 7 และใชมือจับที่จักระ 5 คือบริเวณตนคอ แลวใชวิธีการเปาสี โดยใชสีสมทําลาย
ความปวด ใชสีเขียวเสริมสรางเซลล แลวใชสีทองคลุมทับอีกชั้นปองกันพลังแฝง…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…ใชเมื่อมีอาการ เหมือนกับวากลางคืน ลุกขึ้นมาไอพันนั้นแหละ พี่ก็จะรักษา พอลุกขึ้น
มากินน้ําเสร็จแลวก็ทํา…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
6. สวดมนต แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร ผูใหขอมูลรับรูวาตองสวดมนตกอนนอนทุก

คืนโดยการสวดมนตบทอิติปโส 9 รอบ อีกรายรับรูวากอนนอนสวดมนตบทพุทธคุณจํานวนเทาอายุ
บวกหนึ่ง แลวรับศีล รับพลังจักรวาล แลวลมตัวลงนอน ดังคํากลาวที่วา

“…ลุงกอนนอนทุกคืน ลุงจะสวดมนตไหวพระ โดยสวดบทอิติปโส ลุงสวดวันละ 9 รอบทุก
วันไมเคยขาด…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…สวดมนตทั้งเชาทั้งเย็น ก็พยายามนั่งสมาธิทั้งเชาทั้งเย็น เชาๆ ก็รับพลังดวย เย็นก็จะ
สวดพุทธคุณเทาอายุบวกหนึ่ง เชาก็สวดแบบของคุณแมสิริ แลวก็รับศีล ก็รับพลัง…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
“…สวดมนตโดยการสวดทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
จากการศึกษาจะเห็นไดวา การสวดมนตนั้นเปนการเปนการภาวนาสรรเสริญพระพุทธ

คาถา และสรรเสริญเทพเทวดา ประโยชนข้ันตนที่ไดก็คือ ทําใหจิตสงบมีสมาธิทําใหพลังจักรวาลที่
มีอยูรอบๆ ตัวเขาสูจักระ ทําใหจักระทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ผลิตฮอรโมนสงไปยังเซลลตางๆ 
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ของรางกาย ทําใหรางกายสงบนิ่งเกิดความสมดุล ข้ันสองทําใหเกิดความชํานาญในการกําหนด
สมาธิไดดีข้ึน เมื่อมีสมาธิดี บุญกุศลก็เกิดทันทีในขณะนั้น ข้ันสามพุทธคาถาทุกบทมีประโยชนทั้ง
กายและจิต ทําใหเทพเทวดาเกิดความเมตตาและประทานพรใหชีวิตก็มีแตมงคล ข้ันสูงสุดคือผูที่มี
ความเพียรในการเจริญสมาธิ สวดมนตภาวนา เมื่อถึงกําหนดอายุขัยของตน สามารถกําหนดจิต
ใหอยูกับสมาธิไดอยางมั่นคง ยอมจะไปเกิดใหมในจักรวาลที่เรียกวาสวรรคอยางแนนอน        
(เยาวเรศ, 2545 ข) ซึ่งบุญกุศลที่เกิดขึ้นจากการสวดมนตนั้นไดแผเมตตาใหกับเจากรรมนายเวร 
ใหเขาไดรับสวนบญุกศุลและไปเกดิในภพภมูทิีสู่งขึน้ ไปเกดิเปนเทวดา นางฟา นอกจากนีผู้ใหขอมูล
บางรายไดถวายสังฆทาน โดยการบวชเณรสามองค และอุทิศสวนบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร 
เจาชะตาชีวิต ใหเขาอโหสิกรรม ขอใหหายจากอาการเจ็บปวย ดังคํากลาวที่วา

“…ตองแผเมตตา…ตองตอรองกับทางสัมภเวสีวาตองการบําบัดเยียวยาคนๆ นี้ คนๆ นี้ยัง
ไมถึงเวลาที่เขาจะตองมีอันเปนไป ถาไมใชก็รับสวนบุญไปแลวกัน บุญทั้งหมดยกใหหมด
เลย ใหไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้น ใหไปเปนเทวดา นางฟา…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…พออาจารยจับพลังแฝงออกไป เราก็ตองถวายสังฆทาน ก็ไดไปบวชพระเณรสามองค 
อุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร เจาชะตาชีวิตทั้งหลายใหเขาอโหสิกรรมและ
ก็ใหเราไดหายปวย…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
เนื่องจากตามหลักพุทธศาสนา สอนใหเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม การขอขมาเจากรรม

นายเวรเปนการขอโทษ ขออภัย ขอขมาในสิ่งที่เคยกระทําลวงเกินกันมาแตอดีตชาติ เพื่อใหเจา
กรรมนายเวรเกิดความสงสาร เห็นใจ และใหอภัยในส่ิงที่กระทํา ไมมีเวรตอกันและกัน ทําใหเกิด
ความสบายใจ และไมรูสึกผิด ซึ่งคํากลาวเพื่อขอขมาเจากรรมนายเวรมีดังนี้ (อาภรณ, 2547)

"กรรมใดที่ขาพเจาไดกระทําดวย กายก็ตาม วาจาก็ตาม ใจก็ตาม ทั้งในอดีตชาติและ
ปจจุบันชาติ จะโดยตั้งใจก็ตาม ไมต้ังใจก็ตาม ขาพเจาขออโหสิกรรม ขออยาไดมีกรรมตอกันและ   
กันเลย"  ซึ่งในการขอขมาเจากรรมนายเวรตองปฏิบัติใหครบทั้ง 4 ขอ คือ 1) ตองกระทําดวยความ
จริงจัง 2) ตองกระทําดวยความจริงใจ 3) ตองกระทําดวยความออนนอม 4) ตองกระทําดวยความ
สํานึกอยางแทจริง และจากนั้นทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลไปใหเจากรรมนายเวร

และนอกจากนี้ผูใหขอมูลอีก 1 ราย รับรูวาใหจุดธูป 13 ดอกเพื่อขับไลส่ิงอัปมงคลรวม
ทั้งเจากรรมนายเวร และพลังแฝงใหออกจากบาน ทําเดือนละ 2 คร้ังในตอนเชา โดยการจุดธูป 13 
ดอกแลวอธิษฐานระลึกถึงหลวงปูดาสิรา นาราดา ขอใหไลส่ิงอัปมงคลออกจากบาน จากนั้นเดิน
เวียนใหครบทุกหอง แลวนําธูปไปปกไวหนาบาน ดังคํากลาวที่วา
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“…อาจารยแนะนําใหจุดธูป 13 ดอก เวียนทุกหองเลยในบาน เพื่อขับไลส่ิงอัปมงคล รวม
ทั้งเจากรรมนายเวร พลังแฝงที่อยูในนั้น…โดยทําเดือนละครั้ง 2 คร้ัง ทําในชวงเชา จุดธูป 
13 ดอก แลวก็อธิษฐานระลึกถึงหลวงปู ขอใหไลส่ิงอัปมงคลใหออกไปจากบาน แลวก็
เวียนรอบบานทุกหอง แลวเอาธูปไปปกไวหนาบาน…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
จากผลการศกึษาจะเหน็ไดวา แนวทางการปฏบัิติในการนาํพลงัจกัรวาลมาใชในการดแูล      

สุขภาพนั้น ตองปฏิบัติต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอนจนกลายเปนสวนหนึ่งของกิจวัตรประจําวัน   
ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของผูปวยเรื้อรังที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ นอกจากนี้ยังมี
ปจจัยที่เกี่ยวของที่มีผลตอการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพซึ่งจะกลาวตอไป

ปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
ผูใหขอมูลรับรูวาในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพใหไดผลนั้น มีปจจัยที่

เกี่ยวของ 6 ประการ ดวยกันคือ 1) ตองมีความเชื่อ ความศรัทธา 2) ตองมีพลังสมาธิ 3) ตองอยูกับ
ธรรมชาติ 4) หมั่นสรางบุญ ละเวนบาป 5) ไมมีพลังแฝงอยูในรางกาย และ 6) เจากรรมนายเวร
อโหสิกรรมให ดังแสดงในภาพ 17

ภาพ 17 ปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
1. ตองมคีวามเชือ่ ความศรทัธา ผูใหขอมลูรับรูวาการมคีวามเชือ่ความศรทัธา เปนการ

ปรับจิตใหยอมรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล เปนการเรียนรูวิธีการเปดเครื่องรับโดยการ

- ตองมีความเชื่อความศรัทธา  - ตองมีพลังสมาธิ
- ตองอยูกับธรรมชาติ    - หมั่นสรางบุญ ละเวนบาป

- เจากรรมนายเวรอโหสิกรรมให
- ไมมีพลังแฝงอยูในรางกาย

ปจจัยที่เกี่ยวของ
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ฝกจิตใหเปนตัวรับพลัง เปรียบเสมือนเครื่องรับวิทยุถาเครื่องสงสงคลื่นใหแลวแตเครื่องรับไมเปด
รับก็ไมไดยิน คือตัวผูรับการบําบัดเยียวยาเปรียบเสมือนเครื่องรับคลื่นวิทยุ ผูบําบัดเยียวยา
เปรียบเสมือนเครื่องสงคลื่นวิทยุ เมือ่สงพลงัไปใหแลวแตผูรับการบาํบดัเยยีวยาไมรูวธิเีปดเครือ่งรับ
พลงัทีส่งไปใหกไ็ปไมถงึ การบําบัดเยียวยาก็ไมไดผล ดังคํากลาวที่วา

“…เปนมะเร็งตองปรับจิตใจ เพราะวาพลังจักรวาลนี้ การบําบัดเยียวยาใชเพียงสองมือ 
และจูๆ จะทําใหหาย ซึ่งคนที่เปนมะเร็งนาจะตองรักษาดวยการฉายแสงใหคีโม เพราะ
ฉะนั้นก็ตองปรับระดับของจิตใจกอนวาตองยอมรับตรงนี้… ถาเราไมมีพลังจิตนี้เราก็รับไม
ได เหมือนกับวามีวิทยุเครื่องสงนี้ใชมั้ย…ถาวาเครื่องสงเขาสงไปแลวเครื่องรับมันไมเปด 
เครื่องรับมันไมส่ือเลยก็คือมันไมไดยิน มันก็สงมาเราไมรูเร่ืองเลย เมื่อเขามาในตัวเราการ
บําบัดเยียวยาก็ไมไดผล…เพราะฉะนั้นทางที่ดีตองไปเรียนรูการเปดเครื่องรับกอน…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…จะไดผลหรือไมไดผล ผมวาอยูที่ใจเราจิตเราจะรับไมรับมากกวา ถาจิตเรารับก็โอเค 
ถาจิตเราไมรับก็...เหมือนกับวาเขาใหอะไรมาถาเราไมรับมันก็ไมไดผล…เราจะรูสึกเฉยๆ 
ไมวาผูบําบัดเยียวยาจะเปนใคร…ผมวาตัวที่สําคัญที่สุดคือ จิตของเรา ถาเรายอมรับทุก
อยางไดมันก็คอนขางจะสบายขึ้นเยอะ…นาจะอยูที่จิตอยางเดียว มันเกิดความศรัทธาขึ้น
มากอน อยางอื่นมันนาจะตามมา ถาไมศรัทธาไมมา มันก็ไมนาจะไดผล ก็มีความศรัทธา
วา พลังจักรวาล หนึ่งนาจะมีจริง สองคิดวานาจะชวยเราไดจริง…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…ความศรัทธาสูง ใจก็สบาย คิดวามีพลังนี้สามารถชวยเราไดสวนหนึ่ง ชวยเรื่องเคราะห
กรรมที่เอากรรมออกไปได…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา การนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพใหมีประสิทธิภาพ

ไดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ โดยความเชื่อ ความศรัทธาเปนปจจัยสําคัญอันดับแรก       
ถาหากผูใหขอมูลมีความศรัทธาในวิชาพลังจักรวาล ศรัทธาในตัวผูบําบัดเยียวยา มีความเชื่อวา
พลังจักรวาลสามารถทําใหตนเองทุเลาหรือหายจากอาการเจ็บปวยได การนําพลังจักรวาลมาใชใน
การดูแลสุขภาพก็จะเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. ตองมีพลังสมาธิ ในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น พลังสมาธิเปน
ส่ิงสําคัญในการดึงพลังจักรวาล ถาจิตมีสมาธิก็ทําใหมีพลังในการดึงพลังจักรวาลเขามาบําบัด
เยียวยารางกายได ดังคํากลาวที่วา
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“…สมาธินี้สําคัญเปนตัวมีพลังสามารถดึงพลังคอสมิคเขามารักษาโรคได…โดยการสั่งให
ดึงพลังคอสมิคมารักษาตรงที่เปนโรค จิตถามีสมาธิทําใหมีพลัง สามารถสั่งทําอะไรก็ได…
พลังจิตสามารถรักษาโรคไดโดยการที่จิตสั่งใหหายปวย…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…สําคัญนะ เพราะวาเวลาเขาถายพลังใหเราแลวเรามีสมาธิ ทําใหเรารับไดดีข้ึน เหมือน
กับมีเตารับกับเตาเสียบนะ เหมือนไฟฟาถาเขาจายมามีแตเตารับแตไมมีเตาเสียบมันก็รับ
ไมได… พอเรานั่งสมาธินี้ จิตที่อยูนิ่งทําใหเราเหมือนมีพลังนะ…”

(พี่สาว : 25 ม.ค. 46)
“…ตองทําสมาธิระหวางการบําบัดเยียวยา ตองนิ่ง ตองนึกถึงหลวงปู…นึกถึงแสง แลวเรา
ก็ใหมาพรอมกับมือของอาจารย เราก็นึกไปดวยจับตรงไหนก็นึกตามไปดวย มันก็จะชวย
ผอนแรงแลวก็จะชวยเสริมเขาไปดวย ทําใหหายเร็วขึ้น ดีข้ึน…ถานิ่งแลวมันจะหายเร็ว
มาก…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ปจจัยที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในการนําพลังจักรวาลมา

ใชในการดูแลสุขภาพคือตองมีพลังสมาธิ ซึ่งเกิดจากการฝกสมาธิอยางตอเนื่องเพื่อใหจิตสงบนิ่ง 
ทําใหจิตมีพลังสามารถดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกายได

3. ตองอยูกบัธรรมชาต ิ ผูใหขอมลูรับรูวาขณะทีรั่กษาตองมแีสงแดดอยางเพยีงพอ ตอง
อยูกับธรรมชาติ การบําบัดเยียวยาถึงจะไดผลดี ดังคํากลาวตอไปนี้

“…เวลารักษา ที่ที่เรานั่งจะตองมีแสงสวาง มีแสงแดดเพียงพอ ตองใชพลังจากดวง
อาทิตย… ตองมีธรรมชาติ แสงแดด ลม ฟา อากาศ การบําบัดเยียวยาถึงจะไดผล…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…ขณะรักษาตองใหมีแสงอาทิตย เพราะเรารับพลังจากแสงอาทิตย ฝนตกหรือวาถายัง
เชามากยังไมเห็นพระอาทิตยนี้ มันก็จะไมคอยลง มันไมคอยจะรอน ไมมีแดด…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
จากการศึกษาพบวา การนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้นปจจัยที่สําคัญ

อีกอยางหนึ่งคือตองอยูกับธรรมชาติ เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังที่มีอยูในธรรมชาติในรูปของ
พลังคอสมิค และพลังปราณ ซึ่งพลังคอสมิคเปนพลังที่ไดจากการเปลงแสงของดวงอาทิตย ซึ่งสวน
หนึ่งเกิดจากพลังงานสะสม หรือ primary cosmic เกิดจากการสะสมแสงจากดวงอาทิตยไวในหวง
อวกาศ ซึ่งจะสงพลังงานสะทอนลงมายังโลกและสะสมอยูในพื้นโลก ในกอนหิน ในตนไมใหญๆ
อีกสวนหนึ่งเปนพลังงานตรง หรือ secondary cosmic ซึ่งเปนพลังงานคอสมิคจากดวงอาทิตย



141

ดวงปจจุบันที่สองตรงมายังโลก ซึ่งมีเฉพาะในเวลากลางวันและลําแสงจะเอนเอียงไปตามตําแหนง
ของดวงอาทิตย ฉะนั้นความเขมของแสงจึงไมเทากัน ความเขมของแสงในเวลาเที่ยงวันจะมากกวา
ความเขมของแสงในเวลาเชาหรือเย็น ดวยเหตุนี้จึงนิยมบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลในเวลา
กลางวันมากกวาเวลากลางคืน เพราะในเวลากลางวันจะไดแสงทั้งสองอยาง แตในเวลากลางคืน
จะไดเฉพาะแสงแบบ primary cosmic เทานั้นแตถาจําเปนตองรักษาเวลากลางคืนสามารถดึง
พลังจากอีกฟากหนึ่งของโลกมาใชไดเชนกัน หรือสามารถดึงพลังงาน primary cosmic ในหวง
อวกาศลงมาใชได (ประกิจ, 2544)

และนอกจากนี้พลังจักรวาลยังอยูในรูปของพลังปราณ ซึ่งไดจากสุริยปราณ ซึ่งเปน
ปราณที่ไดจากแสงอาทิตย อากาศปราณคือปราณที่อยูในอากาศ และปฐพีปราณคือปราณที่อยูใน
ดิน ซึ่งการที่ผูใหขอมูลไดอยูกับธรรมชาติ จึงเปนการไดรับพลังจักรวาลไดโดยอัตโนมัติ (จาว กอก 
สุย, 2544; นพนนท, 2540; วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

4. หมั่นสรางบุญ ละเวนบาป การปฏิบัติตนตองทําบุญ ทําทาน ตักบาตร ใหอภัยผูอ่ืน 
และตองรักษาศีล 5 จิตตองไมวุนวาย หมั่นระลึกถึงหลวงปูเพื่อใหบารมีของหลวงปูชวยเหลือ และ
ตองละอายและเกรงกลัวตอบาป ดังคํากลาวที่วา

“…เขาก็สอนใหเราทําบุญ ในที่นี้ก็สอนใหเราทําบุญ สอนใหเราใสบาตร ใหอภัยคน…”
(พี่หมวย : 25 ม.ค. 46)

“…จิตเราตองไมวุนวาย เราตองระลึกถึงหลวงปู ขอบารมีหลวงปูใหมาชวยปกปกรักษา 
คุมครองเรา…เราตองรักษาศีล รักษาศีล 5 เปนอยางนอย เราตองทําบุญกุศล ทําทาน
ภาวนา ไมสรางบาป ที่สําคัญตองมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
ปจจัยอีกประการหนึ่งในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพคือ ตองมีการทํา

ความดีโดยการสรางบุญกุศล เปนการสรางอริยทรัพยดวยการสรางบุญกริยาวัตถุ 10 ซึ่งเปนที่ต้ัง
แหงการทําบุญหรือทางแหงความดี 10 ประการ คือทําบุญดวยการแบงปนสิ่งของ ทําบุญดวยการ
รักษาศีลหรือการทําความดี ทําบุญดวยการภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ ทําบุญดวยการประพฤติ
ออนนอม ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหผูอ่ืน ทําบุญ
ดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน ทําบุญดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู ทําบุญดวยการสั่งสอน
ธรรมใหความรู ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง โดยในการสรางบุญกริยาทั้ง 10 อยางนั้นไมข้ึน
กับจํานวน ปริมาณทรัพยสมบัติที่ทํา แตข้ึนอยูกับใจ คือ กอนทําบุญ ตองตั้งใจทํา ขณะทําบุญ 
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ตองเต็มใจทํา และทําบุญแลวตองสบายใจ ซึ่งการทําบุญนั้นตองทําใหครบทั้ง 3 องคประกอบดังที่
ไดกลาวมา

5. เจากรรมนายเวรอโหสกิรรมให นอกจากนีผู้ใหขอมลูรายหนึง่รับรูวาตองมกีารขอขมา
เจากรรมนายเวร เพือ่ใหเจากรรมนายเวรอโหสกิรรมให โดยการทาํบญุตกับาตรทกุวนั ถวายสังฆทาน
และปลอยปลาไหลลงแมน้ํา สวนผูใหขอมูลอีกรายรับรูวาตองไมกลัวที่จะอยูกับเจากรรมนายเวร
ตองคุยกับเขาทางจิต ติดตอวาเขาตองการอะไร เชนเขาตองการศาลเพียงตาก็จัดหาให มีอาหารให
แลวบอกใหเขาออกจากราง ซึง่หลงัจากปฏบัิติตามทีเ่ขาตองการ อาการปวยกค็อยๆ หายไป ดังคํา
กลาวที่วา

“…จากที่เรารักษามาเปนเวลา 2 เดือน มันไมดีข้ึน พออาจารยบอกวาเปนเพราะเจากรรม
นายเวรใหเราขอขมา โดยวิธีการทําบุญตักบาตรทุกวัน แลวไปถวายสังฆทานที่วัด คร้ัง
แรกก็ไปถวายพระพุทธรูปที่มีเจาอาวาสเปนคนแก ซึ่งถือวาไดบุญมาก อาการดีข้ึนเรื่อยๆ 
จนมาทรุดอีกหลังจากนั้นประมาณ 1 เดือน อาจารยที่รักษาดูใหบอกวาเรามีพลังแฝงเขา
ซึ่งเปนสิ่งเดียวกับเจากรรมนายเวร ตอนหนุมๆ เคยตีงูตายหลายตัว อาจารยก็เลยใหผม
ไปปลอยปลาไหล ปลอยในแมน้ํา จากนั้นอาการปวดก็คอยๆ ดีข้ึน…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…ขอขมาอโหสิกรรมเจากรรมนายเวร วันนั้นคืนนั้นเปนวันที่หายปวด ที่มันทุเลาเลย….
อาการนี้มันหายไปเลย ก็คืนนั้นนะเปนคืนที่พี่หลับได…มันไมเปนอีกแตวามันมีอะไรยิกๆ 
เล็กนอย…อยางเจอเจากรรมนายเวร ติดตอเขาก็เขาบอกวาเขาตองการศาล ศาลเพียงตา 
ตองทําศาลใหกับวิญญาณนี้ ก็มีอาหารใหเขา และบอกเขาวาตองออกจากรางพี่นะ…ให
เราบอกกลาวเขาแลวก็มีธูปอันหนึ่ง แลวก็ใหวิญญาณนั้นตามไป แตแปลกมากเลยนะพอ
อันนีอ้อกปุปนีไ้อทีห่มนุๆ ในตวัทีท่าํใหเราอาเจยีนแทบตายมนักค็อยๆ หายไป…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
ในการขออโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวรนั้น ผูใหขอมูลรับรูวาเมื่อไดสรางบุญโดยการ

บริจาคทรัพย หรือปลอยสัตวตางๆ แลว ตองอุทิศสวนบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร นอกจากนี้  
ผูใหขอมูลยังรับรูวาการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลตองมีการขอขมาเจากรรมนายเวร โดยใช
วิธีการพูดคุยทางจิตบอยๆ ใหเขาเห็นถึงความตั้งใจ จากนั้นทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลไปใหและ
อธิษฐานจิตใหเขาไปเกิดในที่ดีๆ ดังคํากลาวตอไปนี้

“…พยายามเคลียรกับเจากรรมนายเวร พยายามคุยกับเขา คุยทางจิตกับเขา และบอกกับ
เขาตลอดเวลาเลยวาไมตองกลัวนะ ไมวาอยางไรก็แลวแตเราก็ถือวาเจากรรมนายเวรก็มี
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ทุกขของเขา ดังนั้นบุญกุศลตางๆที่เราทําเราตองใหเขา ใหเขามีความสุขและใหเขาไป
เกิด…เราทําแลวเราตองอุทิศใหเจากรรมนายเวร ใหเขาอโหสิ ใหเขาใจออน…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
จะเห็นวาการอุทิศสวนบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร และการขออโหสิกรรมตอเจา

กรรมนายเวรนั้น เปนการขอโทษ ขออภัย ขอขมาในสิ่งที่เคยกระทําลวงเกินกันมาแตอดีตชาติ เพื่อ
ใหเจากรรมนายเวรเกิดความสงสาร เห็นใจ และใหอภัยในสิ่งที่กระทํา ไมมีเวรตอกันและกัน ทําให
เกิดความสบายใจ และไมรูสึกผิด (อาภรณ, 2547) วิธีการขอขมาเจากรรมนายเวรควรปฏิบัติให
ครบทั้ง 4 ขอ คือ ตองกระทําดวยความจริงจัง ตองกระทําดวยความจริงใจ ตองกระทําดวยความ
ออนนอม และตองกระทําดวยความสํานึกอยางแทจริง เจากรรมนายเวรจึงจะอโหสิกรรมให

6. ไมมพีลงัแฝงอยูในรางกาย ผูใหขอมลูอีกรายหนึง่รับรูปจจยัทีเ่กีย่วของในการนาํพลัง
จักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพคือตองไมมีพลังแฝงอยูในรางกาย ซึ่งพลังแฝงจะเขามาใหผลกับ
เราเมื่อเราดวงตก มารุมทําราย ซึ่งเมื่อผูบําบัดเยียวยาขับพลังแฝงออกจากรางกาย ทําใหอาการ
ปวดคอยๆ ลดลง ดังคํากลาวที่วา

“…ยังมีพลังแฝงอยู รูสึกนะ คือถาดวงตกนะ มันจะรุมสะกรัม ตัวเองก็รูวาตอนนี้ก็ยังมี
พวกนี้อยูยังไมออกหมด…เปนคนที่มีพลังแฝงเยอะมาก…เขา (ผูบําบัดเยียวยา) ดึงทุก
วัน… เขาจะใชคนหนึ่งไลขางบนศีรษะ คนหนึ่งก็ล็อคเทา ตอนนั้นก็แปลกนะ พอทําตรงนี้
แลวก็รูสึกดีข้ึน คืออาการปวดมันคอยลดลง ๆ เร่ือยๆ…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
เนื่องจากการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น นอกจากพลังคอสมิคและ

พลังปราณแลว ยังมีพลังอื่นๆ ที่มาเกี่ยวของดวยคือพลังกรรรม ซึ่งอาจมาในรูปของพลังแฝง หรือที่
เรียกวา สัมภเวสี หรือ ผี ภูตผี หรือวิญญาณ ซึ่งเยาวเรศ (ม.ป.ป.) ไดอธิบายไววา สัมภเวสี หรือผี 
จะอยูอีกมิติหนึ่งซึ่งใกลเคียงกับการเปนมนุษย พวกนี้บางคนเมื่อเปนมนุษยมีจิตใจชั่วราย เมื่อตาย
ไปหาที่เกิดใหมไมได หรือลงไปเสวยกรรมในนรกก็วนเวียนทนทุกขทรมาน พวกนี้ยังมีจิตใจที่ชั่ว
รายคอยกลั่นแกลงเขาสิงมนุษยทําใหมนษุยเกดิการเจบ็ปวย ซึง่สอดคลองกบัประกิจ (2544) ได
อธบิายไววาพลงัแฝงเปนพลงังานชนดิหนึง่ อาจเปนพลังงานที่ดีหรือไมดีก็ได สวนใหญจะหลบซอน
อยูในรางกายทําใหเกิดการเจ็บปวย จึงตองมีการขับพลังแฝงออก โดยการขับพลังแฝงอาจใชเวลา
ภายในวันเดียว หรือ 2 วันก็ได โดยใชผูบําบัดเยียวยา 2 คน คนที่หนึ่งจับจักระ 7 และจักระ 5 สวน
ผูบําบัดเยียวยาอีกคนหนึ่งใชมือทั้งสองขางจับหัวแมเทาของผูปวย (ประกิจ, 2544) และการขับ
พลังแฝงสามารถทําใหตัวเองได โดยใหกําหนดจิตดึงพลังจักรวาลใชสีทองไลพลังแฝงออกจาก
ศีรษะลงไปที่ปลายเทาและปลอยออกทางเทา สวนการปองกันพลังแฝงเขาสูรางกาย ทําไดโดยให
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กําหนดสีทองมาคลุมรางกายใหทั่ว ทําการล็อคขอมือขอเทาดวยสีทองทําทุกเชากอนออกจากบาน 
และกอนเขาบานหลังไปงานศพ (ประกิจ, 2544; นพนนท, 2540)

ปญหาและอุปสรรคในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
ในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น จากการศึกษาครั้งนี้พบวามีผูใหขอมูล

บางรายประสบกับปญหาและอุปสรรค ซึ่งกลาวโดยสรุปมีดังนี้ 1) จิตไมสงบ 2) เจากรรมนายเวร
ไมอโหสิกรรมให 3) มีพลังแฝงอยูในรางกาย 4) ถูกมองวางมงาย 5) ตองมีผูอ่ืนรักษาให และ 6) ไม
มีเวลา ดังแสดงในภาพ 18

ภาพ 18 ปญหาและอุปสรรคในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

โดยมีรายละเอียดตอไปนี้
1. จิตไมสงบ ผูใหขอมูลบางรายรับรูวาอุปสรรคในการนําพลังจักรวาลมาใชคือ จิตไมสงบ 

คิดวุนวาย มีความกังวล คิดฟุงซาน ในขณะที่ผูใหขอมูลอีกรายรับรูวาอยูในเขตชุมชนมีเสียงรบ
กวน เชนเสียงรถยนต ทําใหรําคาญ ไมมีสมาธิในการปฏิบัติ ดังคํากลาวตอไปนี้

“…ตองมีสมาธิ มันจะไมวุนวาย มันตองตัดทุกอยาง แตปรากฏวาพี่ตัดไมได พี่ก็เลยชาจน
เดี๋ยวนี้กอนมะเร็งก็ยังเหลืออยูประมาณเซ็นหนึ่ง (1 เซนติเมตร) อยูเลย มันทําใหพี่ยังไม
หายขาดเสียเลยที่เดียว…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…จิตเราไมนิ่งพอ คิดโนน คิดนี่ ทําใหไมมีพลังพอ ไมมีสมาธิ เพราะสมาธินี้สําคัญเปนตัว
มีพลังสามารถดึงพลังคอสมิคเขามารักษาโรคได…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)

- จิตไมสงบ - เจากรรมนายเวรไมอโหสิกรรมให
- มีพลังแฝงในรางกาย  - ถูกมองวางมงาย

- ตองมีผูอื่นรักษาให  - ไมมีเวลา

ปญหาและอุปสรรค
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“…มันขึ้นอยูกับวาเราดวย สมมุติวามีเร่ืองกังวลในบางเรื่อง เร่ืองงานบาง เร่ืองครอบครัว
บาง เร่ืองโนนเรื่องนี้ เราจะรูสึกเฉยๆ ไมวาผูบําบัดเยียวยาจะเปนใคร…ไมไดผลเพราะ
ความเครียด ความกังวล…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…พลังไมรอนเทาของเขานะ เรายังดึงพลังไดไมเกงนะ คือสมาธิไมดีเทาเขา พลังจิตเรา
นะ ไมสูงเทาเขา จิตมันฟุงอยูเร่ือย…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
“…มันมั่ว แบบวารถมันเยอะ พวกนักศึกษามันอยูริมถนน ถึงแบบวาใจมันไมสงบเลย
เลิกไป คือ นักศึกษามันอยูริมถนน ถึงมันพรื้อพรา พร้ือพรา (ขับมอเตอรไซดเสียงดัง) ลุง
รําคาญนะ เลยไมไดทํา…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ในสภาวะที่จิตไมสงบ เปนอุปสรรคประการหนึ่งที่ทําใหการ

ใชพลังจักรวาลไมไดผล จากการที่อยูในสถานที่พลุกพลาน มีเสียงดัง ทําใหไมสามารถทําจิตใหมี
สมาธิได จึงเกิดความเหนื่อยหนาย และหยุดใชพลังจักรวาลไปในที่สุด

2 เจากรรมนายเวรไมอโหสกิรรมให ผูใหขอมลูรับรูวาขณะทีบํ่าบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาล
ไมสามารถรับพลังเขาไปในรางกายไดเนื่องจากมีพลังแฝงหรือสัมภเวสีอยูในรางกาย คอยขัดขวาง
ไมใหการบําบัดเยียวยาไดผล ดังคํากลาวที่วา

“…อยูที่เจากรรมนายเวรเขา…ไมวาเราจะรักษาดวยวิธีหลวง หรือวิธีอะไรก็แลวแตใน
จักรวาลในโลกนี้นะ ถาเจากรรมนายเวรเขาไมยอมก็คือจบ ตอใหคุณทําเทาไหรมันก็
สามารถเคลื่อนยายไดเชนจากซายไปขวา จากตรงโนนไปตรงนี้หลายๆที่… ทุกอยางขึ้นอยู
กับกรรมแคนั้นเองพี่ก็คิดอยางนี้…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…อีกอยางนาจะเกี่ยวกับพวกกรรมเกา พวกกรรมมากนาจะเกี่ยวของคือมันตองชดใช       
เร่ืองเจากรรมนายเวรพี่วานาจะเกี่ยวของ เพราะสิ่งนี้มันเปนเรื่องที่เราแลไมเห็น ถาวามี
อะไรมารบกวน ถาเขาสงพลังไปใหแลวเราไมสามารถรับได มีเจากรรมนายเวรมาบกวน 
การรักษาก็ไมไดผล…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
3. มีพลังแฝงในรางกาย ผูใหขอมูลรับรูวาพลังแฝงเปนอุปสรรคอีกอยางหนึ่งในการนําพลัง

จักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ โดยพลังแฝงเปนเสมือนตัวฉุด ตัวร้ัง ที่ทําใหการบําบัดเยียวยาไม
ไดผล ดังคํากลาวที่วา
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“…ตอนนั้นขณะที่อาจารยรักษาให ปรากฏวาพลังไมเขาเลย มันแนนไปหมดเลย รางกาย
พี่ทึบมากในวันแรก ทึบหมายถึงวาในตัวพี่มีพลังแฝง คือ สัมภเวสี ถาพูดใหชัดคือผี 
เพราะฉะนั้นตรงนี้ส่ิงที่เปนอุปสรรคในการบําบัดเยียวยา เขาจะไมใหเรารักษา เขาจะเอา
ชีวิตพี่…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…พลังแฝงก็หมายถึง ถาพูดใหหยาบที่สุดก็ผี…คือคลายๆ กับวาบางครั้งมันเหมือนเปน
ผลกรรมของเรา กรรมตัวนั้นบางทีถึงจุดที่เราจะตองใช… เราตองใชกรรมตรงนั้น มันทําให
การบําบัดเยียวยาไมไดผล คลายๆ กับวาเปนตัวฉุด เปนตัวดึง เปนตัวร้ังเอาไว เหมือนกับ
ความฝด ทําใหการบําบัดเยียวยาไมไดผล…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
4. ถูกมองวางมงาย ปญหาอุปสรรคอีกอยางหนึ่งคือถูกคนรอบขางมองวาเปนคนที่เชื่อส่ิง

งมงาย ดังคํากลาวที่วา

“…บางคนเขามองเราแปลกๆ ไป เทาที่รูสึกนะบางคนก็เปลี่ยนไป ตอนนั้นจะมีเสียงคน
ขางนอกวามาเยอะเลย วางมงายบางเยอะเลย บางทีมีคนโทรศัพทมาวา บางคนโทรศัพท
มาคุยกับเราเปนชั่วโมง วาทําไมยังงมงายยังอะไรอยางนี้นะ จนเราตองบอกเขาวาพอแคนี้
ไดมั้ย ก็คือวางหูแลวรองไหเลย ตอนนั้นก็รูสึกแยมาก ไมมีกําลังใจจะรักษาเลย…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
5. ตองมีผูอ่ืนรักษาให ในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพผูใหขอมูลมักยึดติด

อยูกับตัวผูบําบัดเยียวยา เพราะรูสึกวาจิตมีสมาธิมากกวารักษาดวยตนเอง เนื่องจากรูวาผูบําบัด
เยียวยามีความตั้งใจ และรูสึกวารับพลังไดมากกวารักษาดวยตนเอง ดังคํากลาวที่วา

“…มีผู อ่ืนรักษาใหเราจะรูสึกวาจิตเราเปนสมาธิกวาเพราะเราไมตองกังวลอยางอื่น       
มันเหมือนกับวาเราตั้งใจแลววาเรามารักษา กอนมาเราก็เคลียรปญหาทางกาย ปญหา
ทางใจ เราเคลียรไวหมดแลว มาถึงก็ไมตองกังวลอะไร…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…พลังจักรวาลมันตองอาศัยพลังจากคนอื่นที่เขาถายทอดมาใหเรา ก็คือผูบําบัดเยียวยา
ที่ถายทอดมาใหเรา… แลวเราก็พยายามรักษาตัวเองดวย…”

(ปาพลอย: 29 มี.ค. 46)
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“…ก็เหมือนกับวามีคนอื่นเขามาชวย ที่วามารักษากับอาจารยก็คือเขารับรูเร่ืองโรคที่เรา
เปน ไมรังเกียจ ก็เหมือนกับวาเขาเปนคนที่ชวยเหลือเรา จิตใจเราก็สบายขึ้น… ตอนนั้น
ปวยอยูกันก็ไมไดทํา แตวาอยากใหคนอื่นทําใหเพราะวาเราทําเองไมได…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…ลุงก็หยุดไปนานแลว… ก็พอดีลุงก็ไมรูเร่ือง อยูๆ เขาก็หยุดรักษาไปเลย… ที่ไดหยุดก็
พอมาไมพบ ถึงยามบอกวาเขาหยุดไปเสียแลว ถึงลุงก็ไมหอนมา (ไมเคยมา) ต้ังแตนั้น…
ก็คิดวาเขาเลิกไปแลว เขาปดเสียแลวถึงลุงก็ไมเคยไดเรียนมากอน จึงไมไดไปทําเอง…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
6 ไมมีเวลา จากการที่ผูใหขอมูลมีภาระหนาที่ในงานประจํา เปนปญหาและอุปสรรคอีก

ประการหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลบางรายไดหยุดใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ดังคํากลาวที่วา
“…ตอนเชาๆ ไมคอยไดทําเพราะมีภาระมาก วันไหนตื่นสายถาทําตรงนี่เราตองตื่น
ประมาณ 5 โมง แลวเราก็ตองทําอยางอื่นอีก…เวลามันเปนตัวบังคับ เราก็ไมไดทํา…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…บางทีลุงก็ไมมีเวลาเหมือนกัน บางทีมันก็ยุง ถึงชวงนั้นลุงมาทํางาน มารักษา แลวตอง
อยูเวรกัน…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
“…ไมไดไปรักษา เพราะวาไมมีเวลา…พอมันหายเราก็ทํามั้งไมทํามั้ง บางวันก็ต่ืนสาย 
บางวันก็ต่ืนแลวทําโนนทํานี้ ก็เลยไมไดทํา…ก็ไมไดทําเพราะตื่นสายมั้ง (หัวเราะ) ทํา
อยางอื่นมั้ง   ถาวาซักผากันทําโนนทํานี้ก็ไมไดทํา…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาประสบการณของผูปวยเรื้อรังในการนําพลังจักรวาลมาใชใน

การดูแลสุขภาพนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของมากมาย ไมวาจะเปนในเรื่องของความเชื่อความศรัทธาโดย
ตองมีการปรับจิตใหมีการยอมรับวาพลังจักรวาลสามารถบําบัดเยียวยาโรคได ตองมีสมาธิซึ่งเปน
ส่ิงสําคัญในการดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกาย ขณะที่ใชตองอยูกับธรรมชาติมีแสงแดดและอยูใน
บรรยากาศที่เงียบสงบ ตองหมั่นสรางบุญกุศล ละเวนบาป รวมทั้งตองขออโหสิกรรมจากเจากรรม     
นายเวร จึงจะทําใหการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพมีประสิทธิภาพสูงสุด แตในขณะ
เดียวกันผูใหขอมูลรับรูวาในการนํามาใชก็มีปญหาและอุปสรรคเชนกันคือ ความเชื่อความศรัทธา
ลดนอยลง หลังจากที่ไดผานระยะวิกฤตของโรคไปแลวจึงเกิดความเกียจคราน และประกอบกับมี
ภารกิจและไมมีเวลา ไมสามารถทําจิตใหสงบได มีเจากรรมนายเวรและพลังแฝงในรางกาย ตองมี
ผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให และบางรายยังถูกเพื่อนๆ มองวาเชื่อในเรื่องงมงายไมมีเหตุผล รวมทั้งไมมี
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เวลา จึงทําใหหยุดใชไปในที่สุด แตในขณะเดียวกันมีผูใหขอมูลจํานวน 8 ราย ถึงแมจะรับรูวามี
ปญหาและอุปสรรค แตยังคงมีความเชื่อความศรัทธาในเรื่องของพลังจักรวาล และยังคงปฏิบัติ
อยางตอเนื่องโดยนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ระยะที่ 3 ชีวิตในปจจุบัน
ใชอยูเปนเนืองนิตย จึงมีชีวิตที่ลงตัว

 ระยะนี้เปนระยะหลังจากที่ผูใหขอมูลไดนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ จึงไดรับรู
ถึงผลการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพซึ่งสรุปได 7 ลักษณะคือ 1) จิตใจสงบนิ่งไม
เครียด 2) ใสใจในบุญกุศลมากขึ้น 3) เชื่อในกฎแหงกรรม 4) แมโรคจะไมหายแตรางกายแข็งแรง 
5) ไดเจอกัลยาณมิตร 6) โรครายหายสนิท และ 7) เห็นสัจธรรมชีวิต และเมื่อไดนําพลังจักรวาลมา
ใชในการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่องผูใหขอมูลไดรับรูถึงชีวิตในปจจุบันได 4 ลักษณะคือ 1) มีความ
สมดุลของกายและจิต 2) เมื่อเจ็บปวยไมตองใชยา 3) มีชีวิตที่เต็มเปยมไปดวยพลัง และ 4) ใชพลัง
ปองกันตนเอง ซึ่งในระยะนี้ผูใหขอมูล 8 รายยังคงใชพลังจักรวาลอยางสม่ําเสมอ หรือใชเปนครั้ง
คราวเมื่อเจ็บปวย สวนผูใหขอมูลอีก 2 รายไดหยุดใชไป เนื่องจากไมมีทักษะในการบําบัดเยียวยา
ดวยตนเอง และไมมีผูบําบัดเยียวยาให แตทั้ง 10 รายรับรูวาชีวิตในปจจุบันเปนชีวิตที่มีความลงตัว 
ดังแสดงในภาพ 19

โดยมีรายละเอียดตอไปนี้

ผลของการใชพลังจักรวาล
จากผลการศึกษาผูใหขอมูลรับรูผลของการใชพลังจักรวาลสรุปไดเปน 7 ลักษณะคือ          

1) จิตใจสงบนิ่งไมเครียด 2) ใสใจในบุญกุศลมากขึ้น  3) โรครายหายสนิท 4) แมโรคจะไมหายแต
รางกายแข็งแรง 5) ไดเจอกัลยาณมิตร 6) เชื่อในกฎแหงกรรม และ 7) เห็นสัจธรรมของชีวิต ดังราย
ละเอียดที่จะกลาวตอไป

1. จิตใจสงบนิ่งไมเครียด ผูใหขอมูลรับรูวาจิตใจดีข้ึน สงบ ปลอดโปรง หนักแนน ไมเครียด 
ไมกังวล จากเดิมที่เปนคนคิดมาก ใครพูดอะไรนิดหนอยก็คิดมาก และโกรธงาย คิดมากวาทําไมถึง
เปนตนเองที่ตองมาเจ็บปวย ดังคํากลาวที่วา

“…จิตใจดีข้ึน คือไมเครียด นอนหลับไดมากขึ้น…”
(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
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ภาพ 19 ชีวิตในปจจุบันของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ

ผลของการใชพลังจักรวาล
- จิตใจสงบนิ่งไมเครียด

- ใสใจในบุญกุศลมากขึ้น
- เช่ือในกฎแหงกรรม

- แมโรคจะไมหายแตรางกายแข็งแรง
- ไดเจอกัลยาณมิตร
- โรครายหายสนิท

- เห็นสัจธรรมของชีวิต

มีชีวิตที่ลงตัว
มีความสมดุลของกายและจิต
เมื่อเจ็บปวยไมตองใชยา

มีชีวิตที่เต็มเปยมไปดวยพลัง
ใชพลังปองกันตนเอง

ชีวิตในปจจุบัน

ใชอยาง
สมํ่าเสมอ

ใชเปน
ครั้งคราว

ระยะที่ 3 ชีวิตในปจจุบัน
 ใชอยูเปนเนืองนิตย จึงมีชีวิตที่ลงตัว

หยุดใช
เม่ือไมมีผูบําบัดเยียวยาให

ไมไดฝกปฏิบัติ
แตใหผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให
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“…จากเดิมก็คือแข็งแรงอยูก็คือพี่ไมเปนอะไรมาก แตมีความรูสึกวามันสดชื่น มันแข็งแรง      
มันไบรท เดินไดมากกวาปกติ ทําอะไรไดมากกวาปกติ สมาธิดีข้ึน ไมเครียด ไมมีกังวล…
เดิมพี่เปนคนที่ใครพูดอะไรนิดอะไรหนอยไมได ตองวาตอบ และจะโกรธงายมาก กังวลทุก
เร่ือง ยิ่งตอนปวย คิดนะวาทําไมตองเปนเรา…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
“…รางกายรูสึกวามันปลอดโปรง มันเบาขึ้น…จิตใจมันปลอดโปรงขึ้นมา…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
 “…ต่ืนเตนมากเลย มันตองหายได เพราะวามันแคสิบวันเอง ทําไมมันเปนไดถึงขนาดนี้ ดี
ใจอยางแรง ดีใจจนตัวลอย…ดานจิตใจรูสึกผองใสขึ้น ตัวเบา รูสึกวาชีวิตนี้ถูกปลดปลอย
ออกมาจากแอกเลย ทั้งรางกายทั้งจิตวิญญาณ รูสึกวาตนเองถูกปลดออกจากสิ่งที่ถูกจอง
จําทุกอยางเลย…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
2. ใสใจในการสรางบญุกศุล หลงัจากทีรั่กษาดวยพลงัจกัรวาลทาํใหไดไปทาํบญุทีว่ดับอยขึ้น 

ชวนกันไปทําบุญทอดผาปา และทําใหมีความเชื่อดานจิตวิญญาณมากขึ้น เห็นคุณคาของจิต และ
ทําใหรูวาความทุกขความสุขอยูที่จิต ตนเองเปนคนกําหนด ดังคํากลาวตอไปนี้

 “…คือเรามาตรงนี้นั่นนะนอกจากเราจะคุยกันเรื่องพลังจักรวาลแลวเรายังคุยเรื่องอยาง
อ่ืนดวย สวนมากเรื่องเกี่ยวกับเร่ืองจิต เกี่ยวกับเร่ืองธรรมะ ชักชวนเขาไปทําบุญเขาวัด ไป
ทอดผาปา ไปรวมกันสรางบุญกุศลกันบอย มันก็ทําใหจิตใจเราดีข้ึนเยอะ…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…มาที่นี้ก็ชวนกันไปทําบุญ ไปทอดผาปา พูดกันในส่ิงที่ดีๆ เชื่อในเรื่องกรรม เชื่อในเรื่อง
การทําความดี ทําใหเห็นคุณคาของจิต รักษาจิตมากขึ้น ตอนนี้ไดขอสรุปวาสุขทุกขข้ึนกับ
ตัวเราเอง ไมไดข้ึนอยูกับใครเลย สุขทุกขอยูที่เรา อยูที่เราจะกําหนด…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
จากการที่ผูวิจัยไดเขาไปรวมกิจกรรมในการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลทั้งสองสถาน

ศึกษา พบวาทุกๆ วันผูที่มารับการบําบัดเยียวยาจะถือของฝากจําพวก ขนม ผลไม ซึ่งนํามา
จากบานมาฝากผูบําบัดเยียวยารวมทั้งเพื่อนๆ ดวยกัน พูดคุยถามทุกขสุขซึ่งกันและกัน ถามถึง
ความรูสึกหลังจากที่ไดรับการบําบัดทุกครั้งวาเปนอยางไร อาการปวยดีข้ึนบางมั้ย และนําสิ่งที่ดีๆ 
มาถายทอดเลาสูกันฟงเชน เมื่อไดรับฟงขาวคราวหรือไดไปรับการบําบัดเยียวยาที่ไหนแลวมี
อาการดีข้ึน หรือทราบวามีการบําบัดเยียวยาโรคที่เพื่อนๆ เปนอยูก็จะแนะนําตอๆ กันไป รวมทั้ง
เมื่อมีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชนการสรางบุญ กุศลก็จะชักชวนกันไปทําบุญ ซึ่งสวนใหญจะนัด
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แนะไปกันทุกเดือน ซึ่งทุกคนที่ไดมาเจอกันก็จะมีสีหนาที่ยิ้มแยม เปนมิตรไมตรีกับทุกๆคนไมวาคน
ผูนั้นจะเปนใคร สวนผูบําบัดเยียวยา ก็มาทุกวันไมเคยขาด ยกเวนวามีธุระจําเปนจริงๆ ก็จะบอกผู
มารับการบําบัดเยียวยาลวงหนา ซึ่งทุกๆ คนจะรูความเปนไปของกันและกัน และบอยครั้งที่ผูวิจัย
พบวา เมื่อผูใหขอมูลเดินทางกลับบานผูที่นํารถมาและเดินทางไปในเสนทางเดียวกันหรือใกลๆ กัน
ก็จะอาสาไปสง ซึ่งเปนการกระทําดวยความเต็มใจไมหวังผลตอบแทน เปนบรรยากาศที่บงบอกถึง
ความเปนมิตรไมตรี มีน้ําใจพรอมที่จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ   ทั้งสิ้น

จากผลการศกึษาพบวา ผลของการใชพลงัจกัรวาลทาํใหผูใหขอมลูใสใจในการสรางบญุกุศล
มากขึ้น เปนการสรางบุญกริยา 10 ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ซึ่งการสรางบุญที่สรางได
งายที่สุดคือการใหทาน ไมข้ึนกับจํานวน ปริมาณทรัพยสมบัติที่ทํา แตข้ึนกับใจ คือ กอนทําบุญ 
ตองตั้งใจทํา ขณะทําบุญ ตองเต็มใจทํา และทําบุญแลวตองสบายใจ (พระธรรมปฎก, 2542;   
พระราชวรมุนี, 2528) การสรางบุญทําใหเกิดความสุข เปนการพัฒนาเขาสูการเปนผูใหทั้งผูใหการ
บําบดัเยยีวยาและผูมารับการบาํบดัเยยีวยา พฒันาจติวญิญาณจากภาวะทกุขทรมาน ภาวะบบีค้ัน
ข้ึนไปสูความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีน้ําใจ ชวยเหลือใหอภัยซึ่งกันและกัน (อาภรณ, 
2547; ประกิจ, 2545)

3. เชือ่ในกฎแหงกรรม ผูใหขอมลูรับรูวาหลงัจากรกัษาโรคดวยพลงัจกัรวาลแลวทาํใหมคีวาม
เชื่อในเรื่องเจากรรมนายเวร ซึ่งจากเดิมไมเคยมีความเชื่อในเรื่องนี้ ดังคํากลาวที่วา

“…เชื่อเร่ืองเจากรรมนายเวรมากขึ้น…จากเดิมไมเคยเชื่อเร่ืองเจากรรมนายเวร หลังจากที่
เรารักษาเปนเวลา 2 เดือน มันไมดีข้ึน พออาจารยบอกวาเปนเพราะเจากรรมนายเวรให
เราขอขมา โดยใหทําบุญตักบาตรทุกวัน เราทําตามที่เขาบอก หลังจากนั้นอาการปวดก็
คอยๆ ดีข้ึน พี่เชื่อวากฎแหงกรรมมีจริง ส่ิงที่เราเคยทํามา ไดสงผลใหเราแลวในขณะนี้…”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
 “…ความเชื่อเปลี่ยน…เปลี่ยน…บางอยางเปลี่ยน เชน เราเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมสนิทใจ 
ซึ่งแตกอนเราเฉยๆ พูดเรื่องทํานองนี้เราจะเฉยๆ เสียมากกวา เชื่อหรือไมเชื่อก็อธิบายยาก
แตเราไมสนใจมากกวา ไมสนใจที่จะเขาวัดเขาวาดวย เห็นหนังสือธรรมะไมอานเลย            
แตปจจุบันอานนะ ชอบอานดวย…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
“…เชื่อเร่ืองบุญเรื่องกรรมวาเขาไดทําและเขาไดออกไปแลว และก็เราขออโหสิกรรม ทํา
บุญใหเจากรรมนายเวรใหเขาไดรับสวนบุญไปแลวนะ เราคิดวานาจะดีข้ึน…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
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จากผลการศึกษาพบวา ความเชื่อในเรื่องเจากรรมนายเวรเปนความเชื่อในเรื่องของกฎ
แหงกรรม ซึ่งทางพุทธศาสนาเชื่อวาผูที่เจ็บปวยหรือผูที่ไดรับความทุกขเวทนา เปนผลจากการ
กระทําในอดีต มีเจากรรมนายเวรมาเบียดเบียน มาจองลางจองผลาญ (ประกิจ, 2545) ซึ่งสอด
คลองกับการศึกษาของปรีชา (2537) ที่พบวา บุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับโรคเรื้อรังวาเปนโรคจาก
เวรกรรม เชื่อวาถูกลงโทษเพราะทําผิดและเชื่อวาเกิดขึ้นในตัวของผูปวยเอง

4. แมโรคจะไมหายแตรางกายแขง็แรง โดยผูใหขอมลูรับรูวาหลงัจากใชพลงัจกัรวาลโรคที่
เปนอยูไมหายสนิท เชนยังมีอาการเจ็บกระดูก หรือกอนทีเ่ตานมยงัคงเหลอือยูขนาดประมาณ 1
เซนติเมตร แตรูสึกวารางกายแข็งแรงขึ้นกวาเดิม ดังคํากลาวตอไปนี้

“…พี่ก็รูสึกวามันดีข้ึน ชวงนั้นที่พี่มาใหมๆ แลวเจ็บกระดูกมาก เกิดจากการแพยาเจ็บ
กระดูกพอมาแลวพอเขาถายพลังใหรูสึกมันเบาลงนะ…”

(พี่หมวย : 25 ม.ค. 46)
“…แข็งแรง แมวาปวยแตก็รูสึกแข็งแรง…จากเดิมกอนที่เตานมมีขนาดสัก 3 เซนติเมตร 
ตอนนี้เหลือแคเซนตเดียว ยังไมหมด แตรูสึกวาเราแข็งแรงขึ้น…”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
5. ไดเจอกัลยาณมิตร ผูใหขอมูลรับรูวาการมาบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลทําใหไดมา

อยูในสงัคมอีกแบบหนึง่คอื ไดมาเจอคนทีป่วยเหมอืนกนั ทาํใหไมตองหมกหมุนอยูกบัเร่ืองของตนเอง 
ไดมาเจอกลุมคนที่เปนคนดี ไมเห็นแกตัว เปนคนทําบุญ ในขณะที่ผูใหขอมูลบางรายรับรูวาจาก
เดิมอยูในสังคมที่ด่ืมสุราทุกวัน หลังจากที่มารักษาดวยพลังจักรวาล ทําใหหางเหินจากเพื่อนกลุม
เดิมไมสนิทกันเหมือนเมื่อกอน ไดมาเจอกัลยาณมิตรที่ดี มีความปรารถนาดีตอกัน ถือวาเปนที่สุด
ของชีวิต ดังคํากลาวที่วา

“…มาที่นี้ก็ถือวามาพบเพื่อนฝูง ไดรูจักกัน…ก็เรามาเจอแตคนปวย ก็คลายๆ กับเจอ
สังคมอีกแบบหนึ่ง ไมตองหมกหมุนเรื่องตัวเอง… คือคนกลุมนี้เปนคนถือศีล เขามาทํา
บุญ ทําทานไมคอยมีความเห็นแกตัว… คนที่มาที่นี้เปนคนดี เปนคนทําบุญ…”

(พี่หมวย : 25 ม.ค. 46)
“…ที่เห็นชัดก็คือเพื่อนกลุมเดิมที่ตองนั่งกินเหลากันทุกคืนไมคอยไดสุงสิงกันเทาไหร 
หลังๆ ก็เพื่อนกลุมนั้นก็หางไป กลายเปนคนรูจักธรรมดา ไมสนิทไมซี้กันแลว… เปลี่ยน
จากวงเหลามาเปนเพื่อนกลุมนี้ คือเรามาตรงนี้นั่นนะนอกจากเราจะคุยกันเรื่องพลัง
จักรวาลแลว เรายังคุยเรื่องธรรมะ เกี่ยวกับเร่ืองที่วาการปฏิบัติตัวของผูเปนโรค จิตเราควร
จะเปนอยางไร แลวชักชวนเขาไปทําบุญทอดผาปา มันก็ทําใหจิตใจเราดีข้ึนเยอะ…”

(พี่สิน : 22 ก.พ. 46)
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“…เหมือนเรามีกัลยาณมิตรที่ดี มีคนที่ดีมากๆ มีแตความปรารถนาดีตอกัน เพราะวามัน
ถึงที่สุดของชีวิตแลวมันไมมีอะไรมากกวานี้อีกแลว…อยากใหหาย มีอะไรกันก็จะเกื้อกูล
กัน ไมมีส่ิงตอบแทน ไมมีการที่วาจะตองฝาฟน ตองตอสู ตองเหยียบบากันไมมี”

(พี่ฝน : 22 มี.ค. 46)
จากการที่ไดนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ ทําใหผูใหขอมูลไดเจอเพื่อนกลุม

ใหม ซึ่งสวนใหญเปนกลุมคนที่ประพฤติตนอยูในศีลธรรม ที่มีแตความปรารถนาดีตอกัน ซึ่งเรียกวา
ไดวาเปนกัลยาณมิตร ซึ่งตามความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลผล 2528 
กัลยาณมิตร หมายถึง เพื่อนที่ดี มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตควรนับ (พระราชวรมุนี, 2528) ซึ่งพบไดใน
ในกลุมคนที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

6. โรครายหายสนิท หลังจากนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ พบวาผูใหขอมูล 3 
ราย ไดหายจากโรค คือ ผูใหขอมลูรายที ่1 อาการปวดหลงัหายสนทิ ผูใหขอมลูรายที ่2 พบวากอนที่
คอเลก็ลงจากเดมิขนาดเทาหวัแมมอืเหลือประมาณนิ้วชี้ หลังจากนั้นประมาณสองเดือนคลําไมพบ
กอนที่คอ และผูใหขอมูลรายที่ 3 หลังจากรักษาครั้งแรกอาการปวดเขาหายไป ไมมีอาการปวด
ปรากฏใหเห็นอีกเลย ดังคํากลาวที่วา

 “…คือมันแปลกมากเพราะจากที่ปวดพอสักสิบนาทีมันหายเลย…ก็รูสึกวาเราคอยๆ      
ดีข้ึน… ตอนนั้นเราไมกินยาแมแตเม็ดเดียว เราก็เห็นวาพลังชวยเราไดจริงๆ รักษาตอจน
ประมาณ 3 เดือน อาการปวดหลังหายสนิท ไมตองไปหาหมอ ไมตองกินยาอีกเลย…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
“…จนพอผานไปสิบวัน ปรากฏวากอนที่คอเล็กลง กอนมันยุบจนเหลือแคนิ้วชี้ จากเดิม
กอนเทาหัวแมมือ หลังจากนั้นประมาณผานมาเดือนหนึ่งยังจับไดประมาณปลายนิ้ว ยังมี
เหมือนติ่งเล็กๆ อยูนะ พอวาผานไปยางเขาเดือนที่สองเต็มกอนจับไมไดหายไปเลย ตอนนี้
ไมมีแลวหายขาดไปเลย ไมสามารถจับกอนนั้นไดแลว กอนนั้นสูญไปเลย…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
“…แตวานั้นแหละพอหลังจากนั้นพอเราเดินแลวมันจะหายเจ็บ เหมือนกับวาเดินขึ้นได
กอนหนานี้พอเดินแลวมันจะเจ็บ แตวาพอวาหลังจากรักษา พอเดินแลวจะไมเจ็บ มันจะรู
สึกเบาๆ….เวลาเดินมันจะเบาขึ้นแทนที่มันจะเจ็บ เหมือนกับวาตอนขึ้นบันไดมันจะเจ็บ
พอรักษาเสร็จมันจะไมเจ็บ คือมันเจ็บนอยลง…เจ็บนอยลงมากคือมันเหลือนิดเดียว จนไม
รูสึกวาเจ็บ…”

                                                                          (พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
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จากผลการศึกษาพบวา ผลจากการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ ทําใหผูใหขอ
มูลทุกรายทุเลาจากอาการเจ็บปวย และบางรายหายจากโรค ซึ่งหลักการทํางานของพลังจักรวาล
อธิบายไดดวยทฤษฎีจิตประสาทภูมิคุมกันวิทยา (psychoneuroimmunology: PNI) คือเมื่อจิตอยู
ในภาวะผอนคลายจะกระตุนสมองสวนลางตรงตําแหนงตอมพิทุอิตารี่ (pituitary gland) ทําใหการ
ทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติก (sympathetic) ลดลง สงผลใหระบบประสาท
อัตโนมัติพาราซิมพาเธติก (parasympathetic) ทํางานมากขึ้น เกิดการหลั่งฮอรโมนเอนโดรฟน 
(endorphin) ซึ่งเปนฮอรโมนแหงความสุข มีผลใหอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ การเผา
ผลาญ ความตึงตัวของกลามเนื้อระดับอีฟเนฟริน (epinephine) และความดันโลหิตลดลง เพิ่มการ
ไหลเวียนของโลหิตสวนปลาย มีการหายใจลึกขึ้น ใชกลามเนื้อหนาทองมากขึ้น ทําใหระดับ       
แลคเตทในเลือดลดลง ชวยใหรางกายและจิตใจกลับสูสมดุล ระหวางที่การทํางานของรางกายและ
จิตใจคงความสมดุลนี้ จะทําใหมีผลตอระบบภูมิคุมกัน (immune system) คือทําใหประสิทธิภาพ
การทํางานสูงขึ้น โดยระบบภูมิคุมกันนี้เปนการทํางานของตอมและอวัยวะตางๆ ไดแก ตอมน้ํา
เหลือง มาม ไขกระดูก ตับ ตอมธัยมัส (thymus gland) เกิดเปนกลไกในการปองกันตัวเองของ
บุคคล โดยจะตอบโตส่ิงแปลกปลอมหรือเอนติเจน หรือจุลชีพที่เขาสูรางกาย โดยผานเซลลของ
ระบบภูมิคุมกัน เชน lymphocyte, macrophage, natural killer (NK) cell ซึ่งเซลลเหลานี้มีหนาที่
ในการทําลายเชื้อโรค หรือเซลลเนื้องอกและเซลลมะเร็ง (Bauer, 1994) จากกลไกการทํางาน
ประสานกันดังกลาวนี้พลังจักรวาลจึงมีผลตอการบําบัดเยียวยาและทําใหรางกายแข็งแรงขึ้น      
รวมทั้งเสริมสรางภูมิคุมกันโรคใหกับรางกาย และนอกจากผูใหขอมูลโรคมะเร็งเตานมระยะที่ 3 
หลังจากใชพลังจักรวาลประมาณ 3 เดือนพบวากอนมะเร็งลดขนาดลงเหลือประมาณ 1 เซนติเมตร 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ โซเฟย เอนทิพอริส (Sopha-Antipolis, 1997) ไดทําการศึกษาผล
ของการใชพลังจักรวาลในเซลลมะเร็งของมนุษยที่เลี้ยงไวในหลอดทดลอง ซึ่งผลการทดลองพบวา
พลังจักรวาลชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง ชวยสงเสริมการหายของเซลลที่ถูกทําลาย 
ชวยสรางเสริมภูมิคุมกันและชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย

7. เห็นสัจธรรมของชีวิต และผูใหขอมูลอีก 2 ราย รับรูวาไดเห็นสัจธรรมของชีวิต ทําใหเห็น
ทุกอยางเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นทุกอยางเปนของไมเที่ยง ในขณะที่ผูใหขอมูลอีกรายรับรูวา
เห็นคุณคาของจิต สุขหรือทุกขข้ึนอยูกับตนเองเปนผูกําหนด ดังคํากลาวที่วา

“…พี่รูสึกวาตัดไปไดเยอะ เห็นสัจธรรมชีวิต ชีวิตเราเปนสิ่งที่พุทธเจาบอกวาอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ทุกอยางเปนของไมเที่ยง ไมแนไมนอน ถาเราไปยึดมั่นถือมั่นมันยิ่งแยไปเหลย 
อยาไปมุงวัตถุนักแรง ทําใจใหโลงๆ ใหชีวิตมีความสุขสงบเย็น เหมือนที่พี่วาใชชีวิตเต็ม
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เปยม เรียบงาย และไรพันธนาการ ไรพันธนาการ…อยากไดนั้น…มาย อยากไดโนน…
มาย…พี่วาพี่ไมอยากได ไมเสียดายไหร…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
“…เห็นคุณคาของจิต รักษาจิตมากขึ้น ตอนนั้นไดขอสรุปวาสุขทุกขข้ึนกับตัวเราเอง ไมได
ข้ึนอยูกับใครเลย สุขทุกขอยูที่เรา อยูที่เราจะกําหนด… เพราะฉะนั้นปวยครั้งที่สองจะไม
เหมือนครั้งแรก คร้ังที่สองเนี่ยยิ้มได ก็คือคร้ังที่สองยังตกใจเหมือนกัน ก็คือพอรูตอนนั้นโอ
เปนอีกแลว แตก็คือรองครั้งนั้นนะครั้งสุดทายและหลังจากนั้นก็คือยิ้มได…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลสวนใหญรับรูวาผลของการนาํพลงัจกัรวาลมาใชในการ     

ดูแลสขุภาพทาํใหรับรูวา ทกุอยางในชวีติเปนไปตามสภาวะธรรมชาต ิ ตามกระบวนการปฏจิจสมปุ
บาทหรืออิทัปปจจยตา ซึ่งแสดงกระบวนการเกิดขึ้นและดับไปแหงความทุกข (พระธรรมปฎก, 
2542; พระราชวรมนุ,ี 2528) เปนไปตามกฎไตรลกัษณในหลกัธรรมในพทุธศาสนา ซึง่ไตรลกัษณ
หมายถงึ ลักษณะสาม คือ อนิจจัง (ความไมเที่ยง) ทุกขัง (ความเปนทุกข) อนัตตา (ความไมใช   
ตัวตน) (พระราชมุนี , 2529; พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.) ซึ่งอธิบายใหลึกซึ้งลงไปไดวา "สังขารทั้ง
หลายทั้งปวง ไมเที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งหลายทั้งปวง เปนอนัตตา" (พระ
ธรรมปฎก, 2544) ในการศึกษาครั้งนี้มีผูใหขอมูลไดเห็นถึงสัจธรรมของชีวิต และสามารถนํามา
ปรับใชกับชีวิตประจําวันได

ชีวิตในปจจุบัน มีชีวิตที่ลงตัว
ผูใหขอมูลรับรูวาชีวิตในปจจุบันเปนชีวิตที่มีความลงตัวสรุปได 4 ลักษณะคือ 1) มีความ

สมดุลของกายและจิต 2) เมื่อเจ็บปวยไมตองใชยา 3) ชีวิตเต็มเปยมไปดวยพลัง และ 4) ใชพลัง
ปองกันตนเอง ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. มีความสมดุลของกายและจิต ผูใหขอมูลจํานวน 9 ราย รับรูวาเมื่อผานชีวิตระยะแรก
มาได ตอนนี้ก็ไมไดคิดวาโรคที่เปนอยูจะกําเริบข้ึนมาตอนไหนอีก รูสึกจิตใจสบายขึ้น เมื่อจิตสบาย 
กายก็สบายไปดวย ในขณะที่อีกรายไดใหปรัชญากับชีวิตวาชีวิตคือการเรียนรู ทุกอยางที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตถือวาเปนการเรียนรู ปจจุบันรับรูวาชีวิตที่สมดุลของกายและจิต ดังคํากลาวที่วา

“…ลุงก็วามันทําใหจิตใจเราสบายขึ้น เมื่อเราคิดวาจิตใจเราสบาย กายเราก็สบาย ไมคิด
ไหร...คือเราไมอยากคํานึงถึงวาโรคที่เราเปนอยูมันจะแผลงฤทธิ์ตอใด แตตอนนี้ลุงไมคิด
อะไรแลวเกี่ยวกับโรคที่ลุงเปนอยู…ลุงก็อยูอยางสบายไมคิดอะไรทั้งสิ้น…”

(ลุงเอก : 18 ก.ย. 46)
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"…พี่คิดวาตอนนี้อยูได เหมือนกับวามันสมดุลกันของกายและจิต คือมันผานชวงที่เราปวย
มาแลว ก็ไมไดไปคิดถึงมันอีก พอดีพี่ใหปรัชญาของชีวิตพี่วา ชีวิตคือการเรียนรู ทุกอยาง
เรียนรูหมด ตอนนี้พอใจสบาย รางกายก็ไมไดเปนไหรมาก มันรูสึกวาสมดุลกันแลวนะ
ตอนนี้…"

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
2. เมื่อเจ็บปวยไมตองใชยา ผูใหขอมูล 7 รายรับรูวา ปจจุบันไดนําพลังจักรวาลมาใช

บําบัดเยียวยาตนเองเมื่อมีอาการเจ็บปวย โดยใชมือจับตรงจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวย ทําจิต
นิ่งใหมีสมาธิ พรอมกับขออํานาจจากหลวงปูมาชวยในการบําบัดเยียวยา พรอมกับกําหนดจิตดึง
พลังคอสมิค รวมกับกําหนดสีเขาไปรักษา โดยไมตองพึ่งการบําบัดเยียวยาทางยาทุกครั้งเหมือน
เมื่อกอน สามารถทําไดทันทีเมื่อมีอาการ ดังคํากลาวที่วา

“…ก็ตอนนี้เวลาลุงปวดหลังขึ้นมาก็นั่งสมาธิ ขออํานาจหลวงปูมารักษา แลวดึงพลัง   
คอสมิคมาที่กระหมอมคือจักระ 7 และใชมือจับที่จักระ 5 ตรงบริเวณตนคอ แลวใชวิธีการ
เปาสี โดยใชสีสมทําลายความปวด ใชสีเขียวเสริมสรางเซลล แลวใชสีทองคลุมทับอีกชั้น
ปองกันพลังแฝง…รักษาตัวเองทุกวัน โดยไมตองกินยาแกปวดทุกวันเหมือนเมื่อกอน”

(ลุงโก : 4 ม.ค. 46)
“…ตอนนี้คิดวาเปนบุญอยางหนึ่งที่ไดมาสัมผัสมาพบวิชานี้ เปนทางหนึ่งที่ชวยตัวเองโดย
ไมตองพึ่งใคร ใชตัวเองรักษาดวยตัวเองโดยไมตองไปซื้อยาไปซื้อไหร พอปวยขึ้นมาก็จับ
รักษาตัวเองไดทันที.…”

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
“…ใชเมื่อมีอาการ เหมือนกับวาไอ ลุกขึ้นมาไอกลางคืน พี่ก็จะรักษา พอลุกขึ้นมากินน้ํา
เสร็จแลวก็รักษาตัวเอง มันก็ดีตรงที่วาเจ็บไขเล็กๆ นอยๆ ไมตองพึ่งยา…”

(พี่เล็ก : 17 ต.ค. 46)
3. ชีวิตเต็มเปยมไปดวยพลัง ผูใหขอมูลรับรูวา ปจจุบันตนไดนําพลังจักรวาลมาใชทุกวัน

ไมเคยขาด แมในขณะที่กําลังวิ่งก็นํามาใช เหมือนเปนการเติมพลังใหกับชีวิตตนเองเพื่อนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ดังคํากลาวที่วา

“…พี่ฝกทุกวันเลยไมเคยขาด ขนาดตอนที่วิ่งพี่ก็ฝกโดยการหายใจเขายาว ๆ เวลาวิ่งทํา
จิตใหนิ่งไมคิดวอกแวก คิดอยูอยางเดียวคือวิ่ง แลวก็คิดวาที่กระหมอมเรานี้มีจุดรับพลัง 
ถึงนี้มีแสงเปนลําแสงเหมือนไฟฉายสองลงมาที่หัวเรา ถึงใหมันลงไปทั่วรางกาย ฝกทุกวัน 
ฝกเพื่อเติมพลังงานใหเต็ม…เหมือนรถที่เติมน้ํามันเพื่อวิ่ง…”

(พี่แดง : 8 ต.ค. 46)
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 4. ใชพลังปองกันตนเอง ในขณะที่ผูใหขอมูลอีก 2 ราย รับรูวา ทุกวันกอนที่จะออกจาก
บาน หรือตองไปงานศพ ไดนําพลังจักรวาลมาใชคุมครอง ปองกันตนเองจากภัยอันตรายตางๆ รวม
ทั้งปองกันพลังแฝงเขาสูรางกาย ดังคํากลาวที่วา

“…ปจจุบันพี่ก็นําพลังจักรวาลมาใชเวลาที่พี่ออกนอกบานหรือเวลาไปงานศพ คือพี่จะเอา
สีทองมาคลุมตัว คือนึกใหเห็นเปนสีทองแลวจินตนาการวามาคลุมทั่วรางกาย ใชปองกัน
อันตราย ปองกันพลังแฝงเขารางกาย ไมใหตามมารบกวน…”

(พี่สาว : 22 ส.ค. 46)
"…ตอนงานศพแมของเพื่อนพี่ที่ทํางาน กอนไปงานพี่ก็นึกถึงหลวงปู ขอพลังมาปองกันไม
ใหวิญญาณ หรือพลังแฝงตามมารบกวน ก็ใชเหมือนกับวาไวปองกันตัว ปองกันจิตใจ 
เวลาที่เรารูสึกไมสงบ…"

(พี่แหวน : 8 ต.ค. 46)
จากผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลทั้ง 10 รายหลังจากที่ไดนําพลังจักรวาลมาดูแลสุขภาพ

ตนเองอยางตอเนื่องในชวงระยะเวลาหนึ่ง ทั้งจากการบําบัดเยียวยาดวยตนเองหรือใหผูอ่ืนบําบัด
เยียวยาให ภายใตปรัชญาความเชื่อ ความศรัทธาในวิชาพลังจักรวาล ทําใหผูใหขอมูลรับรูวาชีวิต
ในปจจุบันเปนชีวิตที่มีความลงตัว ซึ่งเกิดจากมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งในดานรางกายและ
ดานจิตใจ โดยทางกายไดดูแลใหแข็งแรง ดานจิตใจโดยการทําใจใหสงบมีสมาธิ คิดในส่ิงที่เปน
กุศล และปรับเปลี่ยนความเชื่อดานจิตวิญญาณโดยการเชื่อในกฎแหงกรรมมากขึ้น ยอมรับและ
เขาใจตอการเจ็บปวยที่เกิดขึ้น เกิดความเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถจัดการกับอาการเจ็บปวยที่
เกิดขึ้นไดโดยไมตองพึ่งการรักษาทางยาทุกครั้งที่มีอาการ โดยการปรับใหมีความสมดุลของกาย
และจิต หมั่นฝกปฏิบัติดูแลสุขภาพตามแนวทางของพลังจักรวาล และนํามาใชเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิต
ใจเมื่อตองเผชิญกับส่ิงที่คุกคามตอชีวิต จึงทําใหผูใหขอมูลรับรูวาชีวิตในปจจุบันหลังจากที่ไดนํา
พลังจักรวาลมาดูแลสุขภาพเปนชีวิตที่มีความลงตัว สามารถหายจากโรค หรืออาจมีอาการของโรค
หลงเหลืออยู แตสามารถอยูกับโรคไดอยางปกติสุข

ดังนั้นการศึกษาถึงประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ     
คร้ังนี้ จึงสรุปไดวาการที่จะนําพลังจักรวาลมาใชใหอยางไดผลอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหชีวิตใน
ปจจุบันมีความลงตัวไดนั้น ตองมีปจจัยหลายอยางเขามาเกี่ยวของ ไมวาจะเปนในเรื่องของความ
เชื่อความศรัทธาในวิชาพลังจักรวาล ตองมีการปรับจิตใจใหมีการยอมรับ ตองฝกบริหารรางกาย 
บริหารจิตใหมีพลังสมาธิซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกาย ขณะที่นํามาใชตองมี
แสงอาทิตยและตองอยูกับธรรมชาติ หมั่นสรางบุญกุศล ละเวนจากการสรางบาป เชื่อในกฎแหง
กรรม รวมทั้งตองขออโหสิกรรมจากเจากรรมนายเวร และขับพลังแฝงออกจากรางกาย ขณะเดียว
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กันขณะนํามาใชอาจมีปญหาและอุปสรรคเกิดขึ้น ไมวาจะเปนในเรื่องจิตที่ไมสงบ เจากรรมนาย
เวรไมอโหสิกรรมให มีพลังแฝงในรางกาย ถูกมองวางมงาย หรือตองมีผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให รวม
ทั้งไมมีเวลา จึงทําใหผูใหขอมูลบางรายไดหยุดใชไป สวนชีวิตในปจจุบันผูใหขอมูลทั้ง 10 รายรับรู
วาเปนชีวิตที่ลงตัวคือ มีความสมดุลของกายและจิต เมื่อเจ็บปวยไมตองพึ่งยา มีชีวิตเต็มเปยมไป
ดวยพลัง และใชพลังปองกันตัวเอง ดังผลการศึกษาที่ไดกลาวมาแลวขางตน




