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?����!�"� ����!�8��v�-��'	z�(#$%�@����	
����!#*�#  ������&�?����!�"�������
���(�4����?� ��
� ��.
�������-� 	�����?����!�"�?� ��� ����.���!(�%�	97� (���9�, 
���'����, ����, ��� �'�#�$, 2541) �
���� �-�.#$%��������������6� �.�!�8�?����!�"���
�!�)��������
���&�����.��w -�� ��2$ x9%�������*9�&�(��.� �����.���
 �� 60 	
��
���� ?����!�"�#�7�-��
��
����������&���� ��2$���6� ����$ (Maher, 2000) ������������������$���&���.!($ ���.��#@��� 
!x��+��!�"�!#.���7� ��. ���$���.
!x��+����	
��.���� ���!��	���!�$ �
$����  (Cullen, Derrickson 
& Potter, 2002) #@��-�!���z����#��x�
��.��w ����� �����. 
����
.
����x9%�!�8���	���!�$ �#$%
(��.
  ���!�8��v�-����#$%�'��9���
 �� 82.5 (�'2���, 2548) �
�����$7 ���$ �7@�-����� ��>��@����
����-�� z
������#��	
��.���� ���� !�8�-��� 
.
�!(�$  ��>%���� 
�!�$ � #�
�!�$  �����
	��.�� !�8���� (Beach, Siebeneck, Buderer & Ferner, 2001; Cullen, Derrickson & Potter, 2002; 
Sarna & Conde, 2001)

������&���� ����$��.������ >� ����������&������.�
� (Hilderley, 2000) #@��-��
���� 
��.������������-�>
#@��� �z�(����!�"���� 	
���!
� �������(2+	
�������&����)��!��
#@��-�!��������
��9���.��.�
�������!�"����  (��� �, ���#�, 
���(, ����(����+, 2536; 
z���$, 
2547; Flannelly, Flannelly & Weaver, 2002; Maher, 2000) �
�����$7����$���&� ����
��)��� �!���#$% ��
�������.
!�>%
�#@��-��
���� ����� ��
�-.�������������������($%��
� #@��-��
���� �
��9����!-�. !�$ �
��  	���'���#$%���-��@��������
�? �������.
�
����?�� ��������7���.
��#����������&������
���������������&� (�.
�*�$, #�*��, �
��'�, ��� ������#�+, 2537) �����7� !�>%
�
���� �
��.�!�8�
��!�"�����@�!�8���
�����������$���&���!��������
��9��������� ��������� #�
�#� x9�!*��� ����
�
z�������!�"���� 
 .��-��-��� �
��9��.��@����!�)��)������������������+#$%!����� #$%�'� ���
!�8�z���������	
�)$��� (������,����$, ��� ��$ �, 2543; �.
�*�$, 2541)

�
���� ��!�"�#$%����������$���&�!�8��
�#$%
 
.��z���#$%��
��������
�������.�������&� 
x9%�����
����!�8�����
�����
��+���#$%��
���'��v�-�#�7�#�������.����  ����� ����� ���
��������� (!�"�*����D, 2546) ?� 	��#$%�
���� ����������$���&���!����v�-��������.��w��� #�7�����



�.����  ����� 
����+ ����� ������������ (Gift, Jablonski, Stommel & Given, 2004) �v�-�
�����.���� x9%�!���	97������. 
����
.
���� 
.
�!(�$  ��>%���� 
�!�$ � ����-�� #�
�!�$  (Cullen, 
Derrickson & Potter, 2002; Sarna & Conde, 2001) �v�-�������������
����+!���	97�!�>%
����
�z�(���!�"���� ���
����	���!�$ �#$%�������������$���&� #@��-��
���� !�������#�
�#� ��������� 
(��)��, 2544; 
z���$, 2547; Maher, 2000) �v�-����������!���	97�!�>%
�����z�(���!�"���� #@�
�-��
���� ��.������#@�������������� ��
������!(>%
��(��(# +������������&� �
�����$7���
��	���!�$ ����������&��
���� ����� ���$���!��$% �����	
����-���?� !����>%���� ����-�� ���.�� �
�
��� ����� �$���#$%�$���%�!-�"� #@��-��
���� �
��9��
�!�$ z�(���&�+ ������7������.���!�8�#$%���!�$ �
	
������ (�'(����, 2544) �v�-��������������!���	97�!�>%
����	������������$���&��
���� ���
�� ��!���z����#��x�
�����������������$ #@��-���.������ 
��������!�"���� -�>

�����.��w
#$%!���	97������!
���� (��4��, ���
@��(, 2543) #@��-�����.�����!�"���� �������#'�	+#�������
?��!�8������?#&���!����-+���� (��!���-�>
��%�*����D��#2�D �
���� ����� !����������� ��?)�)���
������!��$% �����	
�)$����.�#@������!�"���� ��
�!���	97������!
� #@��-�!��������
��9�#�
�#� 
��7�-��� (#�*�$ +, 2543)

�����'����	
����!�"���� ���z����#��x�
�#$%!���	97�#@��-��
���� ��!�"�#$%����������$
���&��$�����������@����#�7����#@�-���#$%�����.����  �����
��9��9���� ��
����������.
�U����(��2+���
�'����
�	��� �.����-�!�������(�.
�������
����!
� ��.�������
���
�������
������� 
��!
���� �9���
�������).� !-�>
�
����������
��
�� �
����
��������������
���'���#$%��
�(9%�
(���#�&�$���( ����	
�?
!�"� (Orem, 2001) #$%��.���.� z����'	z�(	
��'���x9%���
���'��9����
����
��'	z�( ����!�"����  z����#��x�
���������#��.��w #$%�>�!�>%
���������!��$% �����#��
( �2���$�z�( ����������@�!���?�� ���������&�!�8��v��� (>7�3���@����#$%#@��-�������
��������

����!
�	
��
���� !(�%�	97� 	��#$%*�� z�(������
����!
��$
 
.�@�����9�!�������(�.
�������

����!
� �@�!�8���
�����������
������'����
�������)
��-�����
�� (dependent care agent) x9%���
������# �
��-�����
���.���-�.!�8��'���#$%�$�������(��2+����)������
����  �����. ��������� �
.
���� �'�� �������($%��
� (��������+, 2537) �
��
���9��>
�.�!�8��
�#$%�$�#��#�@���������!�8�
�-�.�������'�#$%�@����	
��
����  (Kuuppelomaki, 2002) !�>%
��������#$%�$������������
�(��
����)������
����  ������������
�������
����	
��
���� ��� (Nuckolls, 2000) �
�����$7��
�����
 ��!�8�������#$%����)������
���� �����.�������
>%� ����$�������(��2+���?� �� !�>
� ��
�������
!�8��-�.�).� !-�>
 ����$
�#2�(��������������#$%��#@�����
�����&���
��� ����!�"���� 	
�
���)������
����� (Craven & Hirnle, 2003) ���(��2+�������������
���'���#$%��
�������



(9%�(�	
�?
!�"� (Orem, 2001) #$%
2��� �.���
�����!�8�-�.� #$%������)
��
���'���#$%��
����
���(9%�(�?� ���)������
������$������������.�����������)
����
 
.���� ���!�>%
����
��
�����!�8�-�.� #$%�$�����
�(������)��x9%������������-�.���
���� ������)������
����� 
�������������������
�������� ����!	����!�8���%�#$%�
���� �����������������
�����!�>%
�9�
����!�"����  !(�����!�8�-�#������������!�����'	z����������������	
���!
� (Craven & 
Hirnle, 2003)

������
����#���������������	
��
���� ��!�"�	������������$���&� ���$��������.��
�����z������������!��$% ����������
�����������@�!���	
�?��	
��
����  (#�*�$ +, 2543) 
�
��
��x9%�!�8��
�#$%����)������
����  !�8��'���#$%�
���� �
��9��'��!�  �������
�������
����	
��
���� ��� 
(Nuckolls, 2000) �9���
�!�8��
�#$%�$����������#$%���
� !	����������-����9������@����������-�
����
���
�������
�������������������.�
����  ?� �
��
����
�����
�������-����9������@����
���'��.�	
�)$����
����  �
��9��'��'.�-�� ���!�V�-�� ��)$��� !(>%
#$%���������-�����
���
����

 .��!-��������������������
����	
��
����  �
�����$7�
��
����
��$����������#$%���
����
!	�����9�����!)>%
 ����*��#2�-�>
!��>%
� 9�!-�$% ������#$%�
���� �-�����!���(����>
 x9%��
���� 
����� �$����*��#2� �$����!)>%
!�$% ��������U���������@��
�	
�*���� �
��
����
��$����������
#$%���
���2$����
�����).� !-�>
�-��
���� ����U������������#��*���� (#�*�$ +, 2543) !).� ���������+
x9%�������*9�&�	
�!�
����!��$  (Meraviglia, 2002) !�$% �������������+���
���� ��!�"� (��.� 
���������+!�8��.��-�9%�	
�����!)>%
#���������������#$%�$�'��.�
 
.�������	
��
����  ����$
���.
��� 
�������!�"���� 	
��
���� ��!�"� ?� ���������!#�
����!�"���� #�������.���� 
����������� �
�����$7�
���� ����� 	������������$���&���!����v�-�!�>%
�����>%
��� !).� �
���� 
���������!����
 �$�v�-�!�>%
�����)�!�$ � #@��-���.�������>%
���!�8��@�(
���� �
��
����
��$
����������������)����������#������������� ������(�������@���������@����	
��v�-�
������(����������!��$% ���������
�� ?� �
��
����
��$����������#$%���
���2$����)�!#����
����>%
���#$%!-����� !(>%
�-��>%
������
 .���$�����#2�z�( �������>%
����-��  ����!	���� 
���������
�������������������
����	
��
����  (Timby, 2003) ?� �
��
����
��$����������
������>%
�������
���� ��� ��2$����.��w�#��@�(
� !).� ���!	$ � ����)�#.�#�� ��������� ���������
�� ��	��(
� (Kathol, 2003) �
���� ����� 
���$�v�-�#$%��
������!�.�-�>
���� �����
��9��-��
�
�
��Ev� �
��
����
��$���������������!�8��
����Ev�#$%�$ �������.������
������
��9�	
��
����  ���
������� �� �!�>%
����#$%!�8�������
����#���������������	
��
���� ��� (Craven & Hirnle,
2003) �
�����$7	��#$%����������$���&��
���� ����� ��
�!�)�����
����!��$% ������.��w ��
�



��z����#��x�
�#$%!���	97� 
���.����-��
���� �
��9�#�
�#� -���@������ ����
�����!�"���� 
 .��
-��-��� �
��
����
��
���2$��������).� !��������-����-�����
����  !(>%
).� �-��
���� �$(������
�@������#$%���@�!���)$����.
�����
 .���$�'��.�

�������������
���
�������
�������������������	��#$%�
���� ����������$���&� 
��).� �-��
���� ���!	�����9��'��.�	
���!
� !	����2���)����������-�� 	
�)$��� ���#�7����#���
�9�!�V�-�� 	
�����$)$���
 
. (#�*�$ +, 2545	) ���#$%�
��
���$�����
� ���� !
�����. !�$% ��������
���� 
���������!�������-������
�����
�#$%�$�����
� !(>%
�-�����
���
����������������
����
������������� ��#@��-��
���� �
��9��9������$�'��.� �$����-��� �$(�������@������ �-��������������
�.
���!�"���� ��� (Meraviglia, 1999) x9%��
���� ��.�������$������
������%� 9�!-�$% �#������
���������#$%����.����� (Labun, 1988) �
���� ����� �$����*��#2� ����!)>%
!�$% ��������U�����
�������#��*���� !).� ���������+ ���#@����2� �
���� ����� �$����!)>%
!�$% �����'��� ��%�	
� 
����'���� -�>
��%�*����D��#2�D�.��w (#�*�$ +, 2543) x9%�	�
�
������.����).� �-��
��
�����������!���
������
����������������� ����������-�����
���
����������������
����	
��
����  
x9%�-���
���� ����������
���
����������������
��������������������� ��#@��-��
���� !���
�����'	 �
��9��.���!
��$�'��.� �$�����@�����.
��
����� !�������(9�(
��������@�!���)$��� ������
����������'�#����������� (spiritual well-being) ��.���-���
��
����.�������-�����
���
�
������
��������������������������������
����	
��
����  ��#@��-��
���� !�������#'�	+#��
��������� (spiritual distress) (Potter & Perry, 2005)

��!-"�����.��
��
��!�8��
�#$%�$�#��#�@���������!�8��
��-�����
���
�������
����
���������������.�
���� ��!�"�	��#$%����������$���&� x9%��$�����������@����������
����!
�
���
����.�������
���
�������
�������������������� ��!
����
 .��!�"�#$% �
��
���9���
�
!�8��
�#$%�$����������������������+ �����
���������+�����%������
��.��w ����9�����)�
!-�'���������������!����-+!)>%
�? �	�
�
��.��w !(>%
�
���
�������
�����������������
	
��
����  �$���������������������������������
�� �������� -�>
����!��$% �����������
�
���-�!-���������v�-����������
�����������������	
��
���� #$%
���$���!��$% �������� 
����$������������������>
�U�������������.��w !(>%
�-��
���� ����������
���
����������
������
���� (Orem, 2001) #@��-��
���� !����������'�#����������� �$����-��� �@������ ����$
(���#$%���.
�
��������!�"����  ��� !-�'�$7 �
����� �9��$��������#$%��*9�&��9�����������	
��
��

��������
���
�������
����������������� ����������������
���
����
���� ��!�"�#$%���
�������$���&�x9%�!��$ �!��>
�����(2+	
��������������
��
�������.�� #�7��$7!(>%
#$%���@���������� ��



!�8����#�������(�4������������	
��
��
��������
���
�������
�����������������	
��
�
��� ��!�"�#$%����������$���&����
 .��!-����� ��
���'�����
�����
��+��� ).� �-��
���� ��!�"�
#$%����������$���&�!����������'�#�7�#�������.����  ����� ����� ������������ �������@���)$���
���
 .���$*����D*�$ !��������
��9�
�
'.��������'	��)$���

�����������������������

1. *9�&����������������	
��
��
��������
���
�������
�����������������
	
��
���� ��!�"�#$%����������$���&�

2. *9�&�������������������
���
�������
�����������������	
��
���� ��!�"�#$%
����������$���&�����
��
��

3. *9�&��������(��2+��-�.������������	
��
��
������������������
���
�
������
�����������������	
��
���� #$%����������$���&�

�
������������

1. �
��
���$����������������
���
�������
�������������������.�
���� ��!�"�
#$%����������$���&�
 
.���������

2. �
���� ��!�"�#$%����������$���&�����������
���
�������
��������������������
�
��
��
 
.���������

3. ���������������������
��	
��
��
���$�������(��2+����������������
���
�
������
��������������������
���� #$%����������$���&�-�>
��.

����	�����

��
�������#$%�)�!�8����#����������� ���7��$7 �>
 ����������������������
��
�'���#$%��
����(9%�(���#�&�$���( ����	
�?
!�"� (Orem, 2001) x9%���.���.� !�8�����������
#$%x��x�
�	
��'���#$%(�4��	97�!(>%
�
���
�������#@�#$%��������$!�V�-�� ������
��!(>%

�
���
�������
����������
���'���#$%��
����(9%�(� x9%�-���
��
���$����������#$%!($ �(
 
��#@��-��
�#$%��
����(9%�(�����������
���
�������
���������.��������@����
.����$�'	z�(�$ 



�$�������'� (well-being)
����������������
���'���#$%��
����(9%�(� (Dependent care agency) !�8��?����#$%

��.���9��'�z�(
������x��x�
�	
��'���#$%�$*�� z�(������
���'���#$%��
����(9%�(�?� �$
?��������!).�!�$ ��������������������
����!
� �>
 !�8�����������#$%���U��������!(>%

����
���'���#$%��
����(9%�(� x9%�����
���� ?�������� 3 ����� �>
 1) ��������������'�������
	�7�(>7�3�� (foundational capabilities and dispositions) x9%�!�8�����������	�7�(>7�3��	
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