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             บทท่ี 3

วิธีการดํ าเนินการวิจัย

การวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการ
รับรูความเขมแขง็ของครอบครวัและระยะเวลาในการดแูลของผูดแูล  สุขภาพกายและและภาวะซมึเศรา
ของผูปวย     ตอการรบัรูภาระการดแูลของผูดแูลผูปวยมะเรง็ศรีษะและคอทีไ่ดรับรังสรัีกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือผูดูแลและผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ ที่ไดรับรังสีรักษาที่
หนวยรังสรัีกษาโรงพยาบาลสงขลานครนิทร   ผูวจิยัเลือกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive
sampling)  ตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง

ผูดูแล
1. เปนผูใหการดูแลหลักของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา    พักอาศัยบาน

เดยีวกบัผูปวย และพักกับผูปวยในระหวางผูปวยรับรังสีรักษาแบบผูปวยนอก โดยพักกับผูปวยที่
อาคารพกัผูปวยและญาติช่ัวคราวซ่ึงตั้งอยูที่วัดหนาโรงพยาบาล บานตนเอง บานญาติ  บานเชา
หรืออ่ืนๆ   มคีวามสัมพันธกับผูปวยในระบบเครือญาติ   

2.  มีอายุ 20 ป ขึ้นไป
3.  มีความสามารถสื่อสารไดเขาใจ
ผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ
1. เปนผูปวยทีไ่ดรับรังสีรักษาวธีิเดยีว ที่หนวยรังสีรักษา โรงพยาบาลสงขลานครินทร

แบบผูปวยนอก  โดยพกัอาศยัที่อาคารพกัผูปวยและญาตช่ัิวคราว   บานตนเอง    บานญาต ิ   บานเชา
หรืออ่ืนๆ   ระหวางรอรับรังสีรักษา

2.  มีอายุ 20 ปขึ้นไป
3.  ไดรับรังสีรักษาตั้งแตสัปดาหที่ 2 ขึ้นไป หรือไดรับรังสีรักษาตั้งแต 2,000 เซนติเกรย

ขึ้นไป
4. มีความสามารถสื่อสารไดเขาใจ
การคํ านวณขนาดของกลุมตัวอยาง
ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คํ านวณโดยใชการวิเคราะหอํ านาจการวิจัย

สํ าหรับการวิเคราะหความถดถอยสหสัมพันธเชิงซอนของ โคเฮน (Cohen, 1988)   มีขั้นตอนดังนี้
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1. ก ําหนดความเชื่อมั่นเทากับ 95 % (α = 0.05) การวิเคราะหอํ านาจการวิจัย (power
analysis) เทากับ 0.80

2. เลือกขนาดของอิทธิพล  (effect size) จากการศึกษาผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
พบวา การรบัรูความเขมแขง็ของครอบครวัของผูดแูลสามารถท ํานายความผาสกุของผูดแูลไดรอยละ
6.9 (R2  = 0.06, p < 0.01)  (Niyomthai et al., 2003)      และการศกึษาแบบจ ําลองเชงิสาเหตภุาวะสุขภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวที่ดูแลผูปวยมะเร็ง พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมสามารถทํ านาย
สถานการณในการดูแลวาเปนความเครียดและคุกคาม ไดรอยละ 12 และ 7 ตามลํ าดับ (R2 = 0.12, p
<.01; R2  = 0.07, p <.01 ตามลํ าดับ)  (สายพิณ และ คณะ, 2539)  และการศึกษาในกลุมผูดูแลผูปวย
พารกนิสนั พบวา การสนบัสนนุทางสงัคม และความสามารถในการประกอบกจิวตัรประจํ าวันของผู
ปวยรวมกันทํ านายภาระการดูแลไดรอยละ 44  (R2 = 0.44 , p < 0.01) (Edwards & Scheetz, 2002)

จากการวจิยัที่เกี่ยวของพบวาตัวแปรมีขนาดของอิทธิพลอยูในระดับใหญ (R2 = 0.35)
(Cohen, 1988) แตงานวจิยัทีเ่กีย่วของโดยสวนใหญศกึษาในกลุมผูดแูลผูปวยโรคเรือ้รังอืน่   ดงันัน้เพือ่
ใหงานวจิยัออกมานาเชือ่ถือมากทีสุ่ด ผูวจิยัจงึเลอืกขนาดของอทิธพิลในระดบักลางคอื R2 เทากับ
0.15

สูตร      N   = L     +   K   + 1
γ

N   =   estimated number of cases needed
L   =   tabled value for a specified α   and   power   =   11.94
γ    =   estimated effect size             =         R2

                                                    1   -   R2

          =     0.15
               1 - 0.15
           =      0.17

K   =    number   of   predictor   variables   =   4
N   =   11.94    +   4   +   1
           0.17
      =   75

ในการรวบรวมขอมูลวิจัยในกลุมตัวอยางบางรายอาจไมสมบูรณ ดังนั้นผูวิจัยจึงเพิ่ม
ขนาดของกลุมตัวอยางเปนกลุมละ 80 ราย
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะที่ไดรับรังสีรักษา
แบบผูปวยนอก   ประกอบดวย เพศ   อายุ   ความสัมพันธกับผูปวย   สถานภาพการสมรส
ระดับการศกึษา        ลักษณะของครอบครวั    จ ํานวนสมาชกิในครอบครวั    บคุคลอืน่ๆทีอ่ยูในความดู
แล    อาชพี รายได สภาพการท ํางาน   สภาพการเงนิ คาใชจายในการรกัษา  สุขภาพโดยทัว่ไป  โรค
ประจํ าตัว   การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นระหวางใหการดูแลผูปวย  ระยะเวลาในการดูแลผูปวย  ผูชวยเหลือ
ในการดูแลผูปวย  ประสบการณในการดูแลผูปวยอ่ืนๆ   และสถานที่พักอาศัยระหวางดูแลผูปวย

2. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษาแบบ
ผูปวยนอก  ประกอบดวย เพศ อายุ ต ําแหนงของมะเร็ง ระยะของมะเร็ง ปริมาณรังสีที่ไดรับ ระยะ
เวลาที่ไดรับรังสี   อาการขางเคียงจากรังสีรักษา    ผลกระทบจากโรคและการรักษา   และการรักษา
กอนรับรังสีรักษา

3. แบบวดัสขุภาพของผูปวย ประกอบดวย แบบวัดระดับความสามารถทางดานรางกาย
และแบบวัดภาวะซึมเศรา โดยมีรายละเอียดดังนี้

       3.1 แบบวดัความสามารถทางดานรางกาย  The Karnofsky Performance Status:
KPS  ของมอรและคณะ (Mor et al., 1984)   เปนเครื่องมือวัดความสามารถทางดานรางกายของผู
ปวย  แบงคะแนนออกเปน  11 ระดับ มีชวงคะแนนตั้งแต 0 - 100 คะแนน  0  คะแนน หมายถึงเสีย
ชีวิต  และ 100  คะแนน  หมายถึง  มคีวามสามารถไดตามปกติ ไมปรากฏอาการเจ็บปวย KPS มาก
กวา 60 คะแนน  หมายถึง  ระดับความสามารถทางดานรางกายคอนขางดี  KPS 40 - 60  คะแนน
หมายถึง ระดับความสามารถทางดานรางกายปานกลาง และ KPS นอยกวา 40 คะแนน หมายถึง
ระดบัความสามารถทางดานรางกายนอย (ชูช่ืน, 2541)
        คุณภาพของเครื่องมือ  มอรและคณะ (Mor et al., 1984)   ใชในการวัดระดับ
ความสามารถทางดานรางกายของผูปวยมะเรง็ระยะสดุทาย ทดสอบความตรงเชงิท ํานาย (predictive
validity) KPS มคีวามสัมพันธกับการอยูรอดของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย (r = 0.30)   ทดสอบความ
เที่ยง (reliability)     ของเครื่องมือโดยนํ าไปทดสอบกับกลุมผูสัมภาษณผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย
จ ํานวน 47 ราย ประเมินผูปวยมะเร็งระยะสุดทายจํ านวน 685 ราย   ไดคาความสอดคลองภายใน
0.97 ในประเทศไทย ชูช่ืน (2541) ไดนํ าไปใชวัดระดับความสามารถทางดานรางกายของผูปวย
มะเร็งระยะลุกลาม

       3.2 แบบวัดภาวะซึมเศรา The Center for Epidemiologic Studies – Depression
Scale: CES-D เปนแบบวัดภาวะซึมเศราของผูปวย เปนเครื่องมือที่พัฒนาและดัดแปลงโดย วิไล
และ พนม (2540) ประกอบดวยคํ าถาม 20 ขอ มชีวงคะแนนตั้งแต  0 - 60 คะแนน  ระดับคะแนนที่



34

เกดิภาวะซมึเศราคือ 19 คะแนนขึ้นไป ระดับคะแนน 19 - 37 คะแนน  หมายถึง ภาวะซึมเศราเลก็
นอย  และระดบัคะแนนตัง้แต 38 คะแนนขึน้  หมายถงึ  มภีาวะซมึเศราสงู (วไิล และ พนม, 2540)
โดยใหคะแนนตามความถี่ที่เกิดขึ้นในชวงหนึ่งสัปดาหที่ผานมา   ประกอบดวย

ขอค ําถามดานลบ 16 ขอ  ไดแกขอที ่1, 2, 3, 5, 6, 7,  9, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19 และ 20
ไมเลย มีความรูสึกอยางนี้นอยกวา 1 วัน/สัปดาห   คะแนน 0
นานๆครั้ง มีความรูสึกอยางนี้1 - 2 วัน/สัปดาห คะแนน 1
คอนขางบอย มีความรูสึกอยางนี้ 3 - 4 วัน/สัปดาห คะแนน 2
บอยครั้ง มีความรูสึกอยางนี้5 - 7 วัน/สัปดาห คะแนน 3
ขอคํ าถามดานบวก 4 ขอ  ไดแก  ขอที่ 4, 8, 12 และ 16
ไมเลย มีความรูสึกอยางนี้นอยกวา 1 วัน/สัปดาห   คะแนน 3
นานๆครั้ง มีความรูสึกอยางนี้1 - 2 วัน/สัปดาห คะแนน 2
คอนขางบอย มีความรูสึกอยางนี้3 - 4 วัน/สัปดาห คะแนน 1
บอยครั้ง มีความรูสึกอยางนี้5 - 7 วัน/สัปดาห คะแนน 0   
คณุภาพของเครือ่งมอื วไิล และ พนม (2540)  ไดศกึษาคณุสมบตัคิวามไวและความจ ําเพาะ

ของแบบวดั CES-D ในคนไทย  มคีาความไว (sensitivity) เทากบั 93.33 และความจํ าเพาะ
(specificity) เทากับ 94.20 ทดสอบความเที่ยง (reliability) ของเครื่องมือ   โดยทํ าการศึกษาใน
บุคลากรของโรงพยาบาลศิริราชจํ านวน  69  ราย    เพศชายจํ านวน 30 ราย   และเพศหญิงจํ านวน
39   ราย    ผูปวยจิตเวชจากภาควิชาจิตเวชศาสตรจํ านวน  30 ราย   เพศชายจํ านวน 16 ราย  เพศหญิง
จ ํานวน 14 ราย   พบวา   มีคาสัมประสทิธิ์อัลฟาเทากับ 0.91       ชูช่ืน (2541) ไดนํ าแบบวัด CES-D
ไปใชกับผูปวยมะเร็งระยะลุกลามจํ านวน  200 ราย  ไดคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟาเทากับ  0.91

4. แบบวดัการรับรูความเขมแข็งของครอบครัว Family Hardiness Index ของแมคคูบิน
และคณะ (McCubbin et al., 1996)       เปนแบบวัดการรับรูความเขมแข็งของครอบครัว   ดัดแปลง
โดย นิยมไทย และคณะ (Niyomthai et al., 2003)     ประกอบดวยขอคํ าถาม 20 ขอ ดังนี้

     4.1 การมสีวนรวมและพนัธสญัญารวมกนั (co – oriented commitment)   วดัความรูสึก
ความเขาใจของครอบครัว  เกีย่วกบัความเขมแข็งภายใน  ความไมมีอิสระ  ความสามารถที่จะทํ างาน
รวมกัน ประกอบดวยคํ าถาม 8 ขอ ไดแก ขอ 4, 5, 6, 7, 9, 11, 13, และ18

     4.2 ความมัน่ใจและความเชือ่มัน่ (confidence)     วดัเกีย่วกบัความสามารถทีจ่ะวางแผน
ลวงหนา ความสามารถในการใชจาย ความสามารถที่จะอดทนกับความยากลํ าบาก ประสบการณใน
ชีวิตกับสิ่งที่สนใจ  ส่ิงทีไ่มมีประโยชน ไมมีความหมาย ประกอบดวยคํ าถาม 4 ขอ ไดแก   ขอ  2, 3,
8, และ 10



35

     4.3 ความทาทาย (challenge) วัดความพยายามของครอบครัวที่จะสรางนวัตกรรม
ใหมๆ  ในการดูแลผูปวย ประกอบดวยคํ าถาม 5 ขอ   ไดแก ขอ 12, 14, 15, 16, และ 17

     4.4 ความสามารถที่จะควบคุม (control) วัดความรูสึกทางใจของครอบครัวที่จะ
ควบคุมชีวิตในครอบครัว  ทีเ่กดิจากการเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอกครอบครัว    ประกอบดวย
คํ าถาม 3 ขอ    ไดแก ขอ 1, 19, และ 20

มชีวงคะแนนตั้งแต 0 - 60 คะแนน   ระดับคะแนนสูง หมายถึง การรับรูความเขมแข็ง
ของครอบครัวสูง และ ระดับคะแนนตํ่ า หมายถึงการรับรูความเขมแข็งในครอบครัวตํ่ า ในแตละขอ
สามารถแบงคํ าตอบออกเปน 4 ระดับ   ดังนี้

ไมเปนจริง       หมายถึง  ครอบครัวของทานไมไดเปนอยางนี้
ไมเปนจริงโดยสวนใหญ     หมายถึง  สวนใหญครอบครัวของทานไมไดเปนอยางนี้
เปนจริงโดยสวนใหญ          หมายถึง  สวนใหญครอบครัวของทานเปนอยางนี้
เปนจริง        หมายถึง  ครอบครัวของทานเปนอยางนี้
การใหคะแนนแตละขอคํ าถาม สามารถแบงคะแนนไดดังนี้
ขอคํ าถามดานบวก 11 ขอ  ไดแก  ขอที่ 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 15, 17 และ 18
0 = ไมเปนจริง
1 = ไมจริงโดยสวนใหญ
2 = เปนจริงโดยสวนใหญ
3 = เปนจริง
ขอคํ าถามดานลบ  9 ขอ  ไดแก  ขอที่ 1, 2, 3, 8, 10, 14, 16, 19 และ 20
0 =    เปนจริง
1 = เปนจริงโดยสวนใหญ
2 = ไมเปนจริงโดยสวนใหญ
3 = ไมเปนจริง
คณุภาพของแบบวัดการรับรูความเขมแข็งของครอบครัว คารร่ีและคณะ (Carey et al.,

1991) ไดนํ าแบบวัดชุดนี้ไปใชในผูดูแลผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมีบํ าบัด จํ านวน   49 ราย ไดคา
สัมประสทิธิข์องอลัฟา เทากบั 0.79    ในประเทศไทยไดมกีารน ําแบบวดัความเขมแขง็ของครอบครัว
ไปใชในกลุมผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง จํ านวน 120 ราย ไดคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟา เทา
กับ 0.80 (Niyomthai et al., 2003)

5.  แบบวัดการรับรูภาระการดูแล   Burden Interview: BI   ของซาริทและคณะ (Zarit et
al., 1980) เปนแบบวดัการรับรูภาระการดูแล   ผูวิจัยแปลแบบวัดชุดนี้เปนภาษาไทย เปนเครื่องมือที่
วดัความรูสึกและทัศนคติที่ไมพึงประสงคทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ที่เกิดขึ้น
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เนือ่งจากการดูแลผูปวย   ประกอบดวยขอคํ าถาม  22  ขอ   มชีวงคะแนนตั้งแต 0 - 88 คะแนน
ระดบัคะแนนสูง   หมายถึง   การรับรูภาระการดูแลสูง และ ระดับคะแนนตํ่ า หมายถึง  การรับรู
ภาระการดูแลตํ่ า  ในแตละขอแบงค ําตอบและใหคะแนนเปน 5 ระดับ ดังนี้

0  =  ไมเห็นดวย     หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยไมเปนภาระ
1  =   เห็นดวยนอย     หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระนอย
2  =   เหน็ดวยปานกลาง    หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระปานกลาง
3  =   เห็นดวยมาก     หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระมาก
4  =   เห็นดวยมากที่สุด     หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระมากที่สุด
คณุภาพของแบบวัดการรับรูภาระการดูแล เจลบาร (Gilbar, 1999) ไดนํ าแบบวัดภาระ

การดแูลชุดนี้ไปใชกับผูดูแลผูปวยมะเร็งจํ านวน 60 ราย ไดคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟาเทากับ 0.87
และเอ็ดเวิรดและสชีส (Edward & Scheetz, 2002)      ไดนํ าแบบวัดภาระการดูแลนี้ไปใชกับผูดูแลผู
ปวยพารกินสันจํ านวน  41  ราย   ไดคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟา  เทากับ  0.93

ในการศกึษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถาม แบบวัดภาวะซึมเศรา แบบวัดการรับรูความ
เขมแขง็ของครอบครัว และแบบวัดการรับรูภาระการดูแล รวมกับการสัมภาษณเพิ่มเติม ในขอคํ า
ถามทีก่ลุมตัวอยางใหคะแนนตํ่ าหรือสูง เพื่อประกอบการอภิปราย

การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ

1. แบบวัดระดับความสามารถทางดานรางกายของผูปวย
แบบวดัระดับความสามารถทางดานรางกายของผูปวยชุดนี้ เปนแบบวัดที่พัฒนาขึ้นมา

เพือ่ใชวดัระดับความสามารถทางดานรางกายของผูปวยมะเร็งโดยเฉพาะ  และในประเทศไทยไดนํ า
แบบวดัชดุนี้มาใชวัดระดับความสามารถทางดานรางกายของผูปวยมะเร็งระยะลุกลาม (ชูช่ืน, 2541)

ความเที่ยงของเครื่องมือ ผูวิจัยหาความเที่ยงของแบบวัดชุดนี้  โดยนํ าแบบวดัระดับ
ความสามารถทางดานรางกาย   ไปทดลองใชผูปวยมะเรง็ศรีษะและคอทีไ่ดรับรังสรัีกษาจ ํานวน 10 ราย   
แลวนํ ามาหาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิธีสอบซํ้ า (Test – Retest Method)  ซ่ึงทดสอบโดยใช
แบบวดัชดุเดมิสอบถามผูปวยรายเดียวกัน ระยะเวลาหางกัน 1 วัน    ไดคาสหสัมพันธของเพียรสัน
เทากับ  0.90

2. แบบวัดภาวะซึมเศราของผูปวย
แบบวดัภาวะซมึเศราของผูปวยชุดนี้  เปนแบบวัดที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชวัดภาวะซึมเศราใน

กลุมประชากรทั่วไป  และในประเทศไทยไดมีการดัดแปลงแบบวัดชุดนี้เพื่อใหเหมาะสมกับคนไทย
(วไิล และ พนม, 2540)     นอกจากนี ้ชูช่ืน (2541)  ไดน ําแบบวดัชดุนีไ้ปใชกบัผูปวยมะเรง็ระยะลุกลาม
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ความเที่ยงของเครื่องมือ ผูวิจัยหาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยนํ าแบบวดัภาวะซึมเศรา
ของผูปวย ไปทดลองใชกับผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา จํ านวน 10 ราย     ไดคา
สัมประสิทธิ์ของอัลฟา   เทากับ   0.82   และจากการเก็บขอมูลในกลุมผูปวยจํ านวน    80   ราย   ได
คาสัมประสิทธิ์ของอัลฟา   เทากับ   0.85

3. แบบวดัการรับรูความเขมแข็งของครอบครัว
       3.1 การหาความตรงตามเนื้อหา    ผูวจิัยหาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความ

เขมแขง็ของครอบครวั โดยผูทรงคณุวฒุ ิ 3 ทาน   ประกอบดวย     อาจารยพยาบาลช ํานาญดานการ
พยาบาลครอบครัวจํ านวน 1 ทาน    อาจารยพยาบาลชํ านาญดานผูดูแลจํ านวน 1 ทาน   และพยาบาล
หนวยรังสีรักษาจํ านวน 1 ทาน

       3.2 ความเที่ยงของเครื่องมือ ผูวิจัยหาความเที่ยงของเครื่องมือ  โดยนํ าแบบวัดความ
เขมแข็งของครอบครัว  ไปทดลองใชกับผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา จํ านวน
10 ราย  ไดคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟา    เทากับ  0.88       และ จากการเก็บขอมูลในกลุมผูดูแลจํ านวน
80  ราย   ไดคาสัมประสิทธิ์ของอัลฟา   เทากับ  0.89

4.  แบบวดัการรับรูภาระการดูแล
       4.1 การหาความตรงตามเนื้อหา    เนือ่งจากแบบวัดชุดนี้ผูวิจัยไดแปลเปนภาษาไทย

ดงันัน้กอนทีผู่วิจัยนํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ผูวิจัยไดตรวจสอบความ
ตรงของภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 2 ทาน  ประกอบดวย อาจารยพยาบาลที่พูดได 2 ภาษา และ
อาจารยภาควิชาภาษาตางประเทศ หลังจากนั้นผูวิจัยไดนํ าแบบวัดที่ตรวจสอบความตรงของภาษา
แลวไปหาความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํ านวน  3  ทาน    ประกอบดวย   อาจารยพยาบาลที่
เชีย่วชาญเกี่ยวกับผูดูแลจ ํานวน   1   ทาน   พยาบาลทีเ่ชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลผูปวยมะเร็งจํ านวน
1 ทาน และพยาบาลหนวยรังสีรักษาจํ านวน 1 ทาน

       4.2 ความเที่ยงของเครื่องมือ        ผูวิจัยหาความเที่ยงของเครื่องมือ    โดยนํ าแบบวัด
การรบัรูภาระการดแูล ไปทดลองใชกบัผูดแูลผูปวยมะเรง็ศรีษะและคอทีไ่ดรับรังสรัีกษา จ ํานวน 10 ราย   
ไดคาสมัประสทิธิ์ของอลัฟา   เทากบั 0.72   และจากการเกบ็ขอมลูในกลุมผูดแูล จ ํานวน   80   ราย   ได
คาสัมประสิทธิ์ของอัลฟา   เทากับ 0.83

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยอธิบายถึงการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตวัอยางที่เขารวมวิจัยโดยละเอียด เกี่ยวกับการ
รักษาความลับของกลุมตัวอยาง    หากมีการใหขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางไมวาเพื่อวัตถุประสงคใด
จะตองไดรับความเห็นชอบจากกลุมตัวอยางกอนเสมอ ขอมูลที่ไดจะนํ ามาสรุปภาพรวม และนํ าไป



38

เสนอในภาพรวม ช่ือของกลุมตัวอยางจะถูกปดเปนความลับ และหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยแลว ขอ
มลูจะถูกทํ าลายโดยไมนํ ามาเผยแพรตอ  และกลุมตัวอยางสามารถที่จะถอนตัวจากการศึกษาไดตาม
ตองการ โดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจัยทราบ     เมื่อกลุมตัวอยางยนิยอมเขารวมการวิจัยในครั้งนี้
ใหลงนามในแบบฟอรมการพิทักษสิทธิ์ (ภาคผนวก จ) หรือยืนยันโดยวาจา

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิัยรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมกีารขออนุมัติการเก็บขอมูลวิจัยตามระเบียบของโรง
พยาบาลสงขลานครินทรดังนี้

1.ขั้นเตรียมการ
       1.1 น ําโครงรางที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว     เสนอตอเลขานุการคณะกรรมการ

ประเมนิงานวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรม
ในการวิจัย พรอมทั้งติดตามผลการพิจารณา

             1.2 สงแบบฟอรมการประเมนิจรยิธรรมของคณะแพทยศาสตร พรอมทัง้ท ําหนังสือขอ
อนญุาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดี   คณะพยาบาลศาสตร          มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ถึงผูอํ านวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร        ติดตามผลการขออนุมัติการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
หนวยงาน

             1.3 เขาพบหัวหนาหนวยรังสีรักษา แนะนํ าตัวพรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย
และรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล

2. ขัน้ดํ าเนินการ
        2.1 ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางผูปวยและผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับ

รังสีรักษา  ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กํ าหนด  จากผูปวยที่เขารับรังสีรักษาที่หนวยรังสีรักษาโรง
พยาบาลสงขลานครินทร โดยการขออนุญาตผูปวยเปดแฟมประวัติ เพื่อดูรายละเอียดเกี่ยวกับชนิด
และต ําแหนงของมะเร็ง และปริมาณรังสีที่ผูปวยไดรับ  หลังจากนั้นรวบรวมรายชื่อของผูปวยที่มี
คณุสมบัติตามเกณฑ

        2.2 ผูวจิยัแนะนํ าตัวและสรางสัมพันธภาพกับผูปวย    จากนั้นสอบถามถึงบุคคลที่
เปนผูดแูลหลักขณะที่ผูปวยรับรังสีรักษาแบบผูปวยนอก และมีคุณสมบัติตามเกณฑที่กํ าหนดไว
หลังจากนัน้เขาไปแนะนํ าตัวกับผูดูแล   โดยบอกวัตถุประสงคของการทํ าวิจัย    และขอความรวม
มอืในการทํ าวิจัย รวมทั้งใหความเชื่อมั่นกับผูปวยและผูดูแลคํ าตอบในแบบสอบถามถือเปนความ
ลับ   ใชในการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น     และพิทักษสิทธิ์ของผูปวยและผูดูแลในการเขารวมวิจัย
(ภาคผนวก  ง)
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       2.3  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย        ผูวิจัยสอบถามความพรอม
ของกลุมตวัอยางที่จะใหขอมูล ถากลุมตัวอยางไมพรอมที่จะใหขอมูล  ผูวิจัยนัดวันเวลาที่กลุมตัว
อยางสะดวก เมื่อกลุมตัวอยางพรอมที่จะใหขอมูล ผูวิจัยนํ ากลุมตัวอยางไปยังบริเวณที่สามารถเก็บ
ขอมูล โดยใชสถานที่ที่สะดวก   ผูคนไมพลุกพลาน เร่ิมสอบถามจากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัว
อยาง ขอมูลระดับความสามารถทางดานรางกายและภาวะซึมเศราของผูปวย ผูวิจัยใหผูปวยเปนผู
ตอบแบบสอบถาม  สํ าหรับแบบสอบถามการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของผูดูแล และการ
รับรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา ผูวิจัยใหผูดูแลเปนผู
ตอบแบบสอบถาม สํ าหรับกลุมตัวอยางที่อานหนังสือออก ผูวิจัยจะอธิบายเกี่ยวกับการรายละเอียด
ของแบบสอบถาม   และใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  โดยผูวิจัยจะอยูบริเวณ
ใกลๆ  กลุมตัวอยาง เพื่อคอยอธิบายในขอคํ าถามบางขอที่กลุมตัวอยางไมเขาใจ สวนกลุมตัวอยางที่
ไมสามารถอานหนังสือได  ผูวิจัยจะเปนผูอานแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางฟงทีละขอ   และให
กลุมตัวอยางเปนผูเลือกตอบ สํ าหรับกลุมตัวอยางบางรายที่มีคาคะแนนของแบบสอบถามบางขอที่
สูงหรือตํ ่าแตกตางจากกลุมตวัอยางสวนใหญ  ผูวจิยัจะซกัถามเพิม่เตมิพรอมทัง้ขออนญุาตกลุมตัวอยาง
อัดเทป เพื่อใหไดขอมูลเชิงคุณภาพประกอบการอภิปราย  เมื่อเก็บขอมูลส้ินสุดลง ผูวิจัยกลาว
ขอบคณุกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี

ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับ ระดับความสามารถทางดานรางกายและภาวะซึมเศราของ
ผูปวย  การรับรูภาระการดูแลของผูดูแล  ผูปวยและผูดูแลอาจรูสึกหวั่นไหว  รูสึกเศรา  กับ
สถานการณที่เผชิญอยู รวมทั้งการรับรูภาระการดูแลที่มาก  และกลุมตัวอยางบางรายอาจรองไห
หากเกดิเหตกุารณแบบนี้ขึ้นขณะที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามหรือพูดคุย   ผูวิจัยจะหยุดเก็บขอ
มลู   แตจะพูด  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางระบายความรูสึกกับสถานการณ  ผูวิจัยจะรับฟงอยางตั้ง
ใจและใหกํ าลังใจ  รวมทั้งสอบถามความพรอมของกลุมตัวอยางอีกครั้ง  ถากลุมตัวอยางไมพรอม
และไมอยากที่จะตอบแบบสอบถามตอไป  ผูวิจัยจะยุติการเก็บขอมูลและกลาวขอบคุณกลุมตัวอยาง
ทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และบอกกลุมตัวอยางวาการทํ าวิจัยคร้ังนี้จะไมมีผล
กระทบใดๆตอกลุมตัวอยาง  ถากลุมตัวอยางบอกวาสามารถที่จะตอบแบบสอบถามตอได  ผูวิจัยจะ
รอใหกลุมตัวอยางมีความพรอมไมเรงรัดกลุมตัวอยาง และเมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จ
ผูวจิยักลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือในการทํ าวิจัยคร้ังนี้เปนอยางดี

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิัยนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS โดยมีขั้นตอน
การวิเคราะหขอมูลดังนี้
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1.  สถิติบรรยาย
       1.1  คาความถี่  และรอยละ  สํ าหรับขอมูลทั่วไปของผูดูแล  และขอมูลทั่วไปของผู

ปวย
      1.2  พิสัย  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาความเบ    สํ าหรับแบบวัดการรับรู

ภาระการดูแลของผูดูแล แบบวัดการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของผูดูแล  แบบวัดระดับ
ความสามารถทางดานรางกายของผูปวย  แบบวัดภาวะซึมเศราของผูปวย และระยะเวลาในการดูแล

2. สถิติอางอิง   เพื่อวิเคราะหอํ านาจการทํ านายของปจจัยตางๆที่มีผลตอการรับรูภาระ
การดแูล ของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษาแบบผูปวยนอก โดยใชการวิเคราะห
ความถดถอยและสหสัมพันธเชิงซอนแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression)   ที่ระดับความ
เชื่อมั่นเทากับ 95 % (α = 0.05)


