
ภาคผนวก ก

การตรวจสอบขอมูลและจํ านวนตัวอยางที่ใชวิเคราะหตามขอตกลงของสถิติการวิเคราะห
ถดถอยและสหสัมพันธเชิงซอน

1. ทดสอบรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนความสัมพันธเชิงเสนตรง

Normal P-P Plot of Regression Standardi

Dependent Variable: subjective burden
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2. ทดสอบขอมูลของตัวแปรตาม(y) บนทุกคาของตัวแปรอิสระ (x) มกีารแจกแจงปกติ
 กราฟแสดงการกระจายโคงปกติ และอิสโตแกรม

Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: Burden
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3. คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนจะมีคาคงที่ที่ไมทราบคา
โดยพิจารณาจากกราฟ Y (ตวัแปรตาม) กับ e (ความคลาดเคลื่อน)

Scatterplot

Dependent Variable: Burden
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4. ทดสอบความเปนอิสระจากกันของคาความคลาดเคลื่อน
ไมมี Autocorrelation โดยใชคา Durbin-Watson มเีกณฑระหวาง 1.5 – 2.5

Mo
del R

R
Square

Adjusted 
R Square

Std. Error of
the Estimate

D u r b i n -
Watson

R Square
Change Sig. F Change

1 .613(a) .376 .368 6.086 .376 .001
2 .653(b) .427 .412 5.871 .051 .001 2.016

a   Predictors: (Constant), FHI
b   Predictors: (Constant), FHI, Depression
c   Dependent Variable: Subjective Burden
จากการทดสอบไดคา Durbin-Watson เทากับ 2.016 สรุปไดวาความคลาดเคลื่อนไมมี
Autocorrelation



5. ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกัน
ตามเมตริกซสหสัมพันธของปจจัยทํ านายการรับรูภาระของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ

ที่ไดรับรังสีรักษา (ตาราง 4 )
ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันโดยใชคา Tolerance และ VIF

Model Unstandardized Coefficients
Standardized
Coefficients Correlations

Collinarity
Statistics

B Std error Beta Patial Part Tolerance VIF

Constant
41.675 4.385

FHI -.454 .071 -.564 -.589 -.552 .955 1.047

Depress .346 .133 .230 .285 .225 .955 1.047



ภาคผนวก ข

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล
ค ําชีแ้จง กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวคุณโดยการทํ าเครื่องหมาย / หนาขอความ หรือเติมคํ า
ลงในชองวาง
1. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ

(   )   20 – 30 ป (   )   31 – 40 ป
(   )   41 – 50 ป (   )   51 – 60 ป
(   )   60 ปขึ้นไป

3. เกี่ยวของกับผูปวยโดยเปน
(   )   บิดา/มารดา (   )   คูสมรส
(   )   พี่/นอง (   )   บุตร   ลํ าดับที่  ...............
(   )   ญาติอ่ืนๆ

4. สถานภาพการสมรส
(   )   คู
(   )  โสด
(   )   มาย หยา แยก

5. ระดับการศึกษา
(   )   ไมไดศึกษา (   )   ประถมศึกษา
(   )   มธัยมศึกษา (   )   ประกาศนียบัตรหรืออนุปริญญา
(   )  ปริญญาตรีหรือสูงกวา

6. ลักษณะของครอบครัวของผูดูแลในปจจุบัน
(  )   เดี่ยว จํ านวนสมาชิกในครอบครัว ---------คน
(  )   ขยาย จํ านวนสมาชิกในครอบครัว ---------คน

8.  บุคคลอื่นในครอบครัวที่ตองใหการดูแล ------------- คน
ดแูลแบบใด (ทั่วๆไป เชน คนแก เด็ก หรือ ผูปวย)------------------------------------



9. อาชีพ
(   )   ไมไดทํ างาน (   )   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
(   )   รับจาง (   )   คาขาย
(   )   เกษตรกร (   )   อ่ืนๆ

10.  สภาพการทํ างาน
(   )  ยงัทํ างานอยู
(   )  ไมไดทํ างาน หรือลาออกจากงาน เพราะ -----------------------------

10. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
(   )   นอยกวา 5,000   บาท (   )   5,001 – 10,000   บาท
(   )   10,001 – 15,000 บาท (   )   15,001 – 20,000   บาท
(   )   20,001 บาท ขึ้นไป

 11. สภาพการเงินในครอบครัว
(  )   มัน่คงสามารถใชจายไดอยางสะดวก (  )   เพียงพอใชจาย และมีเหลือเก็บเล็กนอย
(  )   เพียงพอใชจาย แตไมมีเหลือเก็บ (  )  ไมพอใชจาย และมีหนี้สิน

12. คาใชจายในการรักษาผูปวย
(  )   จายเอง
(  )   ไมตองจายคารักษาพยาบาล   สิทธิในการรักษา โปรดระบุ --------------------
(  )   สังคมสงเคราะห   (บางสวน / ทั้งหมด) โปรดระบุ ---------------------------
(  )   ไดรับความชวยเหลือจากแหลงอื่นๆ   โปรดระบุ ------------------------------

13. สุขภาพโดยทั่วไป
(  ) แข็งแรงดี
(  ) แข็งแรงพอสมควร
(  ) ไมคอยแข็งแรง

14. โรคประจํ าตัว
(   )  มี ไดแก ......................
(   ) ไมมี

15. การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นระหวางดูแลผูปวย
(   )   มี ไดแก ..............................
(   )   ไมมี

16. ระยะเวลาที่เปนผูรับผิดชอบหลักในการดูแลผูปวย ----------------------- วัน



17. ผูชวยเหลือในการดูแลผูปวย
(   )  มี   จํ านวน .................... คน / เกี่ยวของกับผูปวย  ................
(   )  ไมมี

18. เคยใหการดูแลผูปวยอ่ืนๆมากอน 
(  )  เคย เปนผูปวยโรค -------------------------
(  )  ไมเคย

19. ที่พักอาศัยระหวางดูแลผูปวย 
(   )  อาคารพักผูปวยและญาติช่ัวคราว (อาคารเย็นศิระ (   ) บานเชา
(   ) บานของตนเอง (   )  บานญาติ/เพื่อน
(   ) อ่ืนๆ



สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา
1. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ ------- ป
3. ชนดิของมะเร็ง ------------------ ระยะ -------------
4. ปริมาณรงัสทีี่ไดรับ -------------------- ระยะเวลาที่ไดรับรังสี --------สัปดาห ---------- วัน
5. อาการขางเคียงจากรังสีรักษา*    (  )   ไมมี

(  )   มี
(   ) เยือ่บุในชองปากอักเสบ       (   )  แผลในคอ
(   ) แผลในปาก                           (   )  ปากแหง
(   )  คล่ืนไส                                (   )   ผิวแหง
(   )  คนับริเวณผิวหนัง            (   )    ผิวหนังแดงรอน
(   ) ผมรวง            (   )   เหนื่อยลา
(   )  อ่ืนๆ -------------------

6. ผลกระทบโรคและการรักษา*  (  )  ไมมี
 (  )  มี
     (   ) รับประทานอาหารทางปากไมได

 (   ) นํ ้าหนักลด
 (   ) สูญเสียการรับรส
 (   )       นอนไมหลับ
 (   )       ปญหาเรื่องการสื่อสาร
 (   )    อ่ืนๆ --------------------------

7. การรักษาที่ไดรับกอนรับรังสีรักษา  (   )   มี โดยใชวิธี ----------------------------------
 (   )  ไมมี



สวนท่ี 3 แบบประเมินภาวะสุขภาพของผูปวย
3.1 แบบประเมินระดับความสามารถในการทํ ากิจกรรมและความผิดปกติทางรางกายของผู

ปวย (KPS)
 คํ าชี้แจง คณุคดิวาความสามารถในการทํ ากิจกรรมและความผิดปกติทางรางกายของคุณเปนอยาง
ไร
(  ) 100 ปกติ ไมมีอาการ ไมปรากฏอาการเจ็บปวย
(  ) 90  สามารถทํ ากิจกรรมไดตามปกติ มีอาการหรืออาการแสดงการเจ็บปวยเพียง

เล็กนอย
(  ) 80  ดํ าเนินกิจกรรมไดตามปกติ แตตองใชความพยายามมีอาการหรืออาการแสดงการ

เจ็บปวยบาง
(  ) 70  ดแูลตนเองไดแตไมสามารถทํ างานไดตามปกติ
(  ) 60 ตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว แตยังสามารถดูแลตนเองในเรื่องตางๆได

เปนสวนใหญ
(  ) 50 ตองการความชวยเหลือคอนขางมาก หรือตองการการดูแลทางการแพทยบอยๆ
(  ) 40 ไรความสามารถ ตองการการดูแลชวยเหลือพิเศษเฉพาะเจาะจง
(  ) 30 ชวยเหลือตนเองไมได แตอาการยังไมรุนแรงมาก
(  ) 20 มีอาการปวยหนัก จํ าเปนตองใหการรักษาประคับประคอง หรือตองรับไวใน

โรงพยาบาล
(  ) 10 อาการเพยีบหนัก มีแนวโนมวาจะเสียชีวิตในไมชา
(  )    0  เสียชีวิต



3.2  แบบประเมินระดับความรูสึกซึมเศราของผูปวย (CES-D)
คํ าชี้แจง ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมาคุณมีความรูสึกเหลานี้หรือไม มากนอยเพียงใด

ไมเลย หมายถงึ  คุณมีความรูสึกอยางนี้นอยกวา 1 วันตอสัปดาห
นานๆครั้ง หมายถึง  คุณมีความรูสึกอยางนี้ 1 -2 วันตอสัปดาห
คอนขางบอย หมายถึง  คุณมีความรูสึกอยางนี้ 3 – 4 วันตอสัปดาห
บอยครั้ง หมายถึง  คุณมีรูสึกอยางนี้ 5 -7 วันตอสัปดาห

ความรูสึกของคุณ ไมเลย นานๆครั้ง คอนขาง
บอย

บอยครั้ง

1. ฉันรูสึกหงุดหงิดงาย
2. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร
3.ฉันรูสึกวาฉันไม สามารถขจัดความหมนหมองออกไป 
แมจะมีคนในครอบครัวหรือเพื่อนคอยชวยเหลือ
4. ฉันรูสึกตนเองมีความทัดทัดเทียมคนอื่นๆ
5. ฉันไมมีสมาธิในการทํ าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
6. ฉันรูสึกหดหูใจ, เศรา
7. ฉันรูวาทุกๆสิ่งที่ฉันกระทํ าตองฝนใจทํ า
8. ฉันรูสึกมีความหวังเกี่ยวในชีวิต
9. ฉันคิดวาชีวิตฉันมีแตความลมเหลว
10. ฉันรูสึกหวาดกลัว
11. ฉันนอนไมคอยหลับ
12. ฉันมีความสุข
13. ฉันไมคอยอยากพูดคุย
14. ฉันรูสึกอางวาง เดียวดาย
15. ฉันรูสึกวาผูคนทั่วๆไปไมมีความเปนมิตร
16. ฉันรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน
17. ฉันมักรองไห
18. ฉันรูสึกไมมีความสุข
19. ฉันรูสึกวาผูคนรอบขางไมชอบฉัน
20. ฉันรูสึกทอถอยในชีวิต



สวนท่ี 4 แบบสอบถามความการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและ
คอที่ไดรับรังสีรักษา
คํ าชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้และตัดสินใจวา เปนขอความที่บรรยายถึงการรับรูถึงครอบครัว
ของทานไดมากนอยเพียงใด  ขอความนั้นไมเปนจริง ไมเปนจริงโดยสวนใหญ เปนจริงโดยสวน
ใหญ หรือเปนจริง เกี่ยวกับครอบครัวของทานหรือไม  โดยทํ าเครื่องหมาย / ที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุด
   ไมเปนจริง       หมายถึง  ทานรับรูครอบครัวของทานไมไดเปนอยางนี้
   ไมเปนจริงโดยสวนใหญ     หมายถึง  ทานรับรูสวนใหญครอบครัวของทานไมไดเปนอยางนี้
   เปนจริงโดยสวนใหญ          หมายถึง  ทานรับรูสวนใหญครอบครัวของทานเปนอยางนี้
   เปนจริง        หมายถึง  ทานรับรูครอบครัวของทานเปนอยางนี้

ขอความ ไมเปน
จริง

ไมเปนจริง
โดยสวนใหญ

เปนจริงโดย
สวนใหญ

เปน
จริง

1.ปญหาความยุงยากลํ าบากที่เกิดขึ้นเปนผลจากความผิด
พราดของพวกเรา
2.การตั้งความหวังและวางแผนลวงหนาไมใชการกระทํ าที่
ฉลาด เพราะไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได
3.ไมมีใครชื่นชมการกระทํ าและความพยายามของพวกเรา 
ไมวาพวกเราจะใชความพยายามและทํ างานหนักพียงใด
4.ในวนัขางหนา มีส่ิงเลวรายขึ้นกับเรา ก็ตองมีส่ิงดีๆเกิดขึ้น
กับเราเชนกัน
5.พวกเรารูสึกมีความเขมแข็งแมตองเผชิญกับปญหาที่
หนกัหนวง
6.มหีลายคร้ังที่พวกเรารูสึกเชื่อมั่นวา แมวาพวกเราจะตกอยู
ในชวงเวลาแหงความยากลํ าบากพวกเราก็สามารถผานเหตุ
การณนั้นไปได
7. ครอบครัวของเราอาจมีความคิดเห็นไมตรงกันในบางครั้ง
แตเราจะเคียงขางกันเมื่อใครคนใดคนหนึ่งตองการความ
ชวยเหลือ
8.หากมปีญหาอื่นมากระทบอีกเราคงไมสามารถมชีีวติตอไปได



ขอความ ไมเปน
จริง

ไมเปนจริง
โดยสวนใหญ

เปนจริงโดย
สวนใหญ

เปน
จริง

9. พวกเราเชื่อวาถาทุกคนในครอบครัวชวยเหลือรวมมือเปน
นํ ้าหนึง่ใจเดียวกันปญหาตางๆจะผานพนไปดวยดี
10. ครอบครัวของเราเหมือนอยูไปวันๆไมมีอนาคต
11.พวกเรายืนหยัดตอสูและชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมวาอะไร
จะเกิดขึ้น
12.เมื่อครอบครัวของเราวางแผนที่จะทํ ากิจกรรมตางๆ เราทุก
คนจะใหความสนใจและรวมมือกันอยางเต็มความสามารถ
13.พวกเรารับฟงปญหาความรูสึกเจ็บปวดและความหวาดกลัว
ของกันและกัน
14. พวกเรามักกระทํ าสิ่งเดิมๆซํ้ าแลวซ้ํ าอีก ซ่ึงเปนสิ่งที่นาเบื่อ
15. พวกเราจะใหกํ าลังใจซึ่งกันและกัน ใหมีความพยายามทํ า
ส่ิงใหมๆ และหาประสบการณใหม
16.การอยูบานดีกวาออกไปนอกบานและไดทํ าสิ่งตางๆรวม
กับผูอ่ืน
17.พวกเราไดรับการสนับสนุนใหมีสวนรวมและเรียนรูส่ิง
ใหมๆ
18. พวกเราทํ างานรวมกันเพื่อแกปญหา
19.ส่ิงเลวรายสวนใหญที่เกิดขึ้นกับเราเปนเพราะความโชคราย
20.พวกเราตระหนักดีว าชีวิตของพวกเราขึ้นอยู กับความ
บงัเอิญและโชคชะตากํ าหนด



สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูภาระการดูแล
คํ าชี้แจง ตอไปนีเ้ปนสถานการณทีจ่ะสะทอนวาคุณรูสึกอยางไรเมื่อคุณดูแลผูปวย หลังจากอานสถาน
การณแลวให / คุณมีความเห็น/รูสึกตอสถานการณนั้นอยางไร ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยนอย ไมเห็น
ดวยปานกลาง ไมเห็นดวยมาก ไมเห็นดวยมากที่สุด   ไมมีคํ าตอบไหนถูกผิด

ไมเห็นดวย หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยไมเปนภาระ
เหน็ดวยนอย หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระนอย
เหน็ดวยปานกลาง หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระปานกลาง
เหน็ดวยมาก หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระมาก
เหน็ดวยมากที่สุด หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระมากที่สุด

ขอความ ไมเห็น
ดวย

เหน็ดวย
นอย

เหน็ดวย
ปานกลาง

เหน็ดวย
มาก

เหน็ดวย
มากที่สุด

1.คณุรูสึกวาผูปวยรองขอในสิ่งที่มากเกินความจํ าเปน
2.คุณรูสึกวาเวลาของคุณใชไปกับผูปวยจนไมมีเวลา
ใหตัวเอง
3.คุณรูสึกเครียดที่ตองดูแลผูปวย พรอมกับตองรับผิด
ชอบงานในครอบครัว และงานตัวเอง
4. คุณรูสึกลํ าบากใจกับพฤติกรรมของผูปวย
5. คุณรูสึกโกรธเมื่ออยูกับผูปวย
6.คุณรูสึกวาการมีผูปวยสงผลตอความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวหรือของเพื่อนคุณ
7. คุณรูสึกกลัวส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
8. คุณรูสึกวาผูปวยตองพึ่งพาคุณ
9. คุณรูสึกเครียดเมื่อตองอยูกับผูปวย
10.คุณรูสึกสุขภาพของคุณแยเพราะผลจากการดูแลผู
ปวย
11. คุณรูสึกไมเปนสวนตัวเพราะการดูแลผูปวย
12.คุณรูสึกชีวิตสังคมของคุณแยเพราะคุณตองมาดู
แลผูปวย
13. คณุรูสึกไมสะดวกในการมีเพื่อนเพราะผูปวย



ขอความ ไมเห็น
ดวย

เหน็ดวย
นอย

เหน็ดวย
ปานกลาง

เหน็ดวย
มาก

เหน็ดวย
มากที่สุด

14.คณุรูสึกผูปวยคาดหวังที่จะใหคุณดูแล เหมือนกับ
วาคณุเปนคนเดียวที่พึ่งได
15.คุณ รู  สึ ก มี เ งิ น ไม  พอที่ จ ะดู แ ล ผู  ป  ว ย ร วม
ทั้ ง ค  าใช จ  ายของตัวคุณเองด วย
16.คุณรูสึกวาคุณไมสามารถที่จะดูแลผูปวยในระยะ
เวลาที่ยาวนานตอไปได
17.คุณรูสึกวาคุณสูญเสียความควบคุมชีวิตตั้งแตมาดู
แลผูปวย

18.คุณหวังวาคุณสามารถมอบหมายการดูแลผูปวยให
คนอื่นได
19. คุณรูสึกไมแนนอนวาตองทํ าอะไรใหผูปวย
20.คณุรูสึกวาคุณตองทํ าอะไรมากกวานี้ใหผูปวย
21.คณุรูสึกวาคุณสามารถใหการดูแลผูปวยไดดีกวานี้
22.ในภาพรวมทั้งหมดคุณรูสึกวาการดูแลผูปวยเปน
ภาระ



ภาคผนวก ค

ตารางการวิเคราะหขอมูล

ตาราง  6
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูภาระการดูแลเรียงลํ าดับจากมากไป
นอย    (N = 80)

   อันดับ       การรับรูภาระการดูแล                     คาคะแนน                               คาเฉลี่ย    สวนเบี่ยงเบน
                                                                   0       1        2       3       4                                    มาตรฐาน

1. คณุรูสึกวาผูปวยตองพึ่งพา...             2       8        33     37      0            2.31        .77
2. คุณรูสึกวาผูปวยคาดหวัง...               1      18       37      20     4 2.10        .85
3. คุณรูสึกกลัวส่ิงที่จะเกิด...        3      10       47      20     0     2.05        .73
4.ในภาพรวมทั้งหมดคุณรูสึก...            0      13       52      13     2          2.05        .65
5. คุณรูสึกมีเงินไมพอ...               6      20       26      25     3  1.99      1.01
6. คุณรูสึกเครียดที่ตอง...        2      21       41      12     4 1.94        .88
7. คุณรูสึกวาเวลาของคุณ...                3      19       40      17      1 1.93        .81
8.คุณรูสึกตองคุณตองทํ า...        2      46       24       8       0                 1.48        .79
9. คุณหวังวาคุณสามารถ...                 14      19       42       5       0 1.48        .86
10. คุณรูสึกวาคุณสามารถ...        2      46       27       6       0       1.45        .69
11. คุณรูสึกเครียดเมื่อตอง...                 7      38       29       6       0                    1.43        .76
12. คุณรูสึกไมเปนสวนตัว...                 9     38       25      25      0                     1.40        .82
13. คุณรูสึกไมแนนอน...                       3     47       29       1       0                     1.35        .58
14.  คุณรูสึกลํ าบากใจ...        13      32       30       2       2  1.33        .84
15. คุณรูสึกไมสามารถ...      14      37       22       7       0                     1.27        .86
16. คุณรูสึกวาผูปวยรองขอ...      10    46        20        3       1                     1.24        .79
17. คุณรูสึกโกรธ...      23    23        31        2       1                     1.19        .93
18. คุณรูสึกวาการมีผูปวย...                14    43        20        3       0                    1.15        .79
19. คุณรูสึกสูญเสีย...                          13    47        17        3       0                     1.13        .72
20. คุณรูสึกสุขภาพ...                         26    47          5         2      0     1.11        .62
21. คุณรูสึกไมสะดวก...                     17     45      18         0       0                      1.01         .67
22. คุณรูสึกชีวิตสังคม...                     11     49      20         0       0                       .79  .70



ตาราง 7
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของ
ผูดูแลเรียงลํ าดับจากมากไปนอย  ( N = 80)

อันดบั      การรับรูความเขมแข็งของครอบครัว           คาคะแนน                  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบน
                                                                                0       1       2       3                            มาตรฐาน
1. หากมีปญหาอื่นมากระทบ...                               1       9     20      50              2.49          .74
2. พวกเราเชื่อวาถาทุกคนในครอบครัว...               1       5     32      42  2.44          .67
3. พวกเรายืนหยัดตอสู...                                  1     12     28     39               2.31          .77
4. ในวันขางหนา…                          4       0     48     28               2.30          .56
5. มหีลายครั้งที่พวกเรารูสึกเชื่อมั่น...                     1      7     41      31               2.28          .67
6. พวกเรารูสึกเขมแข็ง...                                        9       0    49      25               2.20          .67
7.พวกเรายืนหยัดตอสู...                                         2     19    24      35               2.15          .87
8. พวกเราทํ างานรวมกัน...                                     6     15    23     36                2.11          .97
9. ครอบครัวเราเหมือนอยูไปวันๆ...                     10     15    12     43                2.10        1.11
10.พวกเรารับฟงปญหาความรูสึก...                       1     16    40     23                2.06          .73
11.เมื่อครอบครัวของเราวางแผน...                        2    17    36      25                2.05          .79
12. พวกเราใหกํ าลังใจซึ่งกันและกัน...                   4    13    45     18                 1.96          .77
13. พวกเราไดรับการสนับสนุน...                          1    21    44     14                 1.89          .70
14. การตั้งความหวังและวางแผน...                        6    21    32     21                 1.85          .90
15.ไมมีใครชื่นชม...         5    32   33     10                 1.60          .79
16.ปญหาความยุงยากลํ าบาก...                           8    44    16    12                 1.40              .87
17.พวกเรามักกระทํ าสิ่งเดิมๆ...                          19    27    25     9                 1.30          .96
18. การอยูบานดีกวา...                                            16    35   18     11                1.30          .95
19.พวกเราตระหนักดีวา...                                      37    13   16       1                1.25          .79
20. ส่ิงเลวรายสวนใหญที่เกิดขึ้น...                         29    32   11       8                  .98          .96



ตาราง 8
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของ
ผูดูแล แบงเปนรายดาน ( N = 80)

ความเขมแข็งของครอบครัวรายดาน                            คาเฉลี่ย                สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การมีสวนรวมและพันธสัญญา       2.83     .74
ความมั่นใจ       2.01     .88
ความทาทาย       1.7     .83
ความควบคุม       1.21     .87



ตาราง 9
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนภาวะซึมเศราของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ
เรียงลํ าดับจากมากไปนอย   (N = 80)

อันดับ          ภาวะซึมเศรา                            คาคะแนน                          คาเฉลี่ย        สวนเบี่ยงเบน
                                                              0       1            2        3                         มาตรฐาน
1. ฉนัรูสึกหงุดหงิดงาย                        1         16         49       14     1.95   .65
2. ฉันรูสึกชีวิตสนุกสนาน       1         13         58        8     1.91   .55
3. ฉันนอนไมคอยหลับ                        5           9         61        5     1.83   .63
4. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร       2         14         63        1     1.79   .49
5.ฉันรูสึกมีความทัดเทียม...                 7         19         51        3      1.63   .70
6.ฉันรูสึกมีความหวัง...                        8         28         39        5     1.51   .76
7. ฉันมีความสุข       3         47         30        0     1.34   .55
8. ฉันไมมีความสุข                              8         42         29        1     1.29   .66
9. ฉันรูสึกหวาดกลัว                          12         45         22        1     1.15   .67
10. ฉนัรูสึกหดหูใจ...                         17         46         16        0     1.15   .67
11. ฉันรูสึกวาไมสามารถขจัด...     14         63          3         0                .86   .44
12. ฉันรูวาทุกๆสิ่งที่ทํ า...                   15        65           3         0       .85   .45
13. ฉันรูสึกทอถอย...                          24        48          8         0       .80   .60
14. ฉันไมมีสมาธิ...                             20       57          3          0       .79   .49
15. ฉันไมคอยอยากพูดคุย                  35        34        11          0       .70   .70
16. ฉันคิดวาชีวิตมีแต...                      32        42          6          0      .68   .61
17.ฉันรูสึกอางวางเดียวดาย                 34       39          7          0       .66   .63
18. ฉันมักรองไห       50       27          3          0       .41   .56
19. ฉันรูสึกวาผูคนทั่วๆไป...               56       21          2          1       .35   .59
20.ฉันรูสึกวาผูคนรอบขาง...               61       17          2          0       .26   .49

                 



ตาราง 10
แสดงระดบัคะแนนภาวะซึมเศราของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอจํ าแนกตามระดับคะแนน (N = 80)

    คะแนนภาวะซึมเศรา                                                   จํ านวน                                             รอยละ
12 2              2.50
13 2 2.50
14 1 1.25
15 5 6.25
16 7 8.75
17 3 3.75
18 5 6.25
19 3 3.75
20 4              5.00
21 5 6.25
22             12              15.0
23 7 8.75
24 1 1.25
25 3 3.75
26 5 6.25
27 2 2.5
28 7 8.75
29 1 1.25
30 2 2.5
31 1 1.25
33 1 1.25
34 1 1.25



ตาราง 11
แสดงคะแนนระดับความสามารถทางดานรางกายของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ (N = 80)

คะแนนระดับความสามารถทางดานรางกาย                                     จํ านวน                            รอยละ
50 11          13.75
60 40          50.00
70 17          21.25
80 10          12.50
90   2            2.50

ตาราง 12
แสดงปริมาณรังสีที่ผูปวยมะเร็งศีรษะและคอไดรับ (N = 80)

ปริมาณรังสี (เซนติเกรย)                                                      จํ านวน                                         รอยละ
2,200 1 1.25
2,800 3 3.75
3,000             10 12.5
3,200             10 12.5
3,400 4 5.0
3,500 1 1.25
3,600 5 6.25
3,800 3 3.75
4,000 2 2.50
4,200 5 6.25
4,300 2 2.50
4,400 7 8.75
4,500 2 2.50
4,600 3 3.75



ตาราง 12 (ตอ)

ปริมาณรังสี (เซนติเกรย)                                                     จํ านวน                                          รอยละ
4,800 8 10.0
5,000 2 2.50
5,200 2              2.50
5,400 4 5.00
5,600 2 2.50
5,800 1 1.25
6,000 1 1.25
6,200 1 1.25
6,800 1 1.25



ภาคผนวก ง

ใบเชิญชวนเขารวมวิจัย

ใบเชิญชวน(ผูดูแล)
ขอเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัยเร่ืองอิทธิพลของการรับรูความเขมแข็งของครอบครวัและ

ระยะเวลาในการดูแลของผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการรับรูภาระการดูแล
ของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา

เรียน ทานผูอานที่นับถือ    พวกเราคณะผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กํ าลังทํ าอยู
และขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้ เนื่องจากผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา ตอง
ประสบกบัปญหาหลายดาน  จากพยาธิสภาพจากโรค และอาการขางเคียงจากรังสีรักษา ญาติของ
ทาน มคีวามจํ าเปนตองพึ่งพาทาน  ซ่ึงอาจสงผลใหทานเกิดความเครียด และมีการรับรูภาระการดูแล
ที่เกิดขึ้นได  การที่ไดทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการรับรูภาระการดูแลของทาน จะสงผลให
บุคลากรทางการแพทย ได  ให การพยาบาลอยางเหมาะสม เพื่อลดความเครียดและการรับรูภาระ
การดแูลของผูดูแลผูปวยมะเร็งที่ตองรับรังสีรักษาตอไป  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปจจยัทีม่อิีทธิพลตอการรับรูภาระการดูแลของทาน ถางานวิจัยนี้สํ าเร็จจะเปนประโยชนอยางมาก
สํ าหรับผูดูแลผูปวยมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษา  เนื่องจากทานเปนผูที่มีประสบการณตรงในการดูแลผู
ปวยมะเรง็ที่ไดรับรังสีรักษา และการวิจัยคร้ังนี้มีความจํ าเปนตองมีกลุมตัวอยางจํ านวนมากเขารวม
โครงการ พวกเราคณะวิจัยจึงใครขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้

ถาทานตดัสนิใจเขารวมโครงการนีจ้ะมขีัน้ตอนวจิยัทีเ่กีย่วของกบัทานดงันี ้ คอื ผูวจิยัจะใหทาน
ตอบแบบประเมนิเกีย่วกบัปจจยัทีม่ผีลตอการรบัรูภาระการดแูล และการรบัรูภาระการดแูลของทาน  ขอมูล
ของทานนัน้ทางผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ และใชเฉพาะสํ าหรับการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น ไมวาทาน
จะเขารวมโครงการนี้หรือไม  ญาติของทานจะไดรับการรักษาที่ดีเชนเดียวกับผูปวยอ่ืนๆ และถา
ทานตองการที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยนี้เมื่อใด ก็สามารถทํ าไดอยางอิสระ  เวลาที่ใชในการเก็บ
ขอมูลประมาณ 30 นาที – 1 ช่ัวโมง   ถาทานมคี ําถามใดๆกอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการนี้โปรดซัก
ถามคณะผูวิจัยไดอยางเตม็ที ่ตามสถานทีอ่ยู หอผูปวยอายกุรรมชาย 1 โรงพยาบาลสงขลานครินทร หมาย
เลขโทรศัพท 074 – 451465

  ขอขอบคุณอยางสูง
 นางสาวสุธิสา เต็มทับ
 ดร.สุดศิริ หรัิญชุณหะ
 ผศ.อังศุมา อภิชาโต



ใบเชิญชวน (ผูปวย)
ขอเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัยเร่ือง อิทธิพลของการรับ รู ความเข มแข็ งของ

ครอบครัวและระยะเวลาในการดูแลของผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการ
รับรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา

เรียน ทานผูอานที่นับถือ    พวกเราคณะผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กํ าลังทํ าอยู
และขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้ เนื่องจากผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษาตอง
ประสบกับปญหาหลายดาน    จากพยาธิสภาพจากโรค และอาการขางเคียงจากรังสีรักษา  ทานและ
ผูปวยอ่ืนๆที่ไดรับการรักษาดวยรังสีรักษาตองประสบกับปญหาหลายอยางที่เกิดขึ้น และในบางครั้ง
สงผลตอการดํ าเนินชีวิตของทาน และทานมีความจํ าเปนตองพึ่งพาญาติของทาน ในบางครั้งญาติ
ของทานรับรูถึงสุขภาพกายและจิตใจของทานไมเพียงพอ ญาติของทานอาจมีความรูสึกเครียด วิตก
กงัวล ในการดูแลทานและใหการดูแลทานไดลดลง  ดังนั้นการไดทราบถึงปญหาทั้งทางดานรางกาย
และจติใจทีท่านประสบอยูขณะรับรังสีรักษา จะเปนประโยชนอยางมากกับญาติของผูปวยและ
บคุลากรทางการแพทยที่ดูแลผูปวยโรคนี้ เพราะจะสามารถใหความชวยเหลือผูปวยที่เปนโรคนี้ได
อยางเหมาะ การวิจัยคร้ังนี้มีความจํ าเปนตองมีผูปวยจํ านวนมากเขารวมโครงการ พวกเราคณะวิจัย
จงึใครขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้

ถาทานตดัสินใจเขารวมโครงการนี้จะมีขั้นตอนวิจัยที่เกี่ยวของกับทานดังนี้ คือ ผูวิจัยจะให
ทานตอบแบบประเมินเกี่ยวกับสุขภาพกายและจิตใจของทานที่ประสบอยูในขณะนี้  ขอมูลของทาน
นัน้ทางผูวจิยัจะเก็บไวเปนความลับ และใชเฉพาะสํ าหรับการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น ไมวาทานจะเขารวม
โครงการนีห้รือไม  ทานจะไดรับการรักษาที่ดีเชนเดียวกับผูปวยอ่ืนๆ และถาทานตองการที่จะถอน
ตวัออกจากการวิจัยนี้เมื่อใด ก็สามารถทํ าไดอยางอิสระ           เวลาที่ใชในการเก็บขอมูลประมาณ
30 นาที – 1 ช่ัวโมง ถาทานมีคํ าถามใดๆ กอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการนี้ โปรดซักถามคณะผู
วจิยัไดอยางเต็มที่ ตามสถานที่อยู หอผูปวยอายุกรรมชาย 1 โรงพยาบาลสงขลานครินทร หมายเลข
โทรศัพท 074 – 451465

   ขอขอบคุณอยางสูง
นางสาวสุธิสา เต็มทับ
ดร.สุดศิริ หรัิญชุณหะ
ผศ.อังศุมา อภิชาโต



ภาคผนวก จ

แบบฟอรมใบยินยอมเขารวมโครงการ

แบบฟอรมใบยินยอมเขารวมโครงการ (ผูดูแล)
ช่ือโครงการ อิทธิพลของการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวและระยะเวลาในการดูแลของผูดูแล
สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการรบัรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและ
คอที่ไดรับรังสีรักษา
ขาพเจา (นาย นาง นางสาว).............................................(นามสกุล)...................................................
ยนิยอมรับเขารวมโครงการตามวิธีที่ ...............................................................................................
ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ (ดังใบเชิญชวนใหรวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้)

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการนี้ขาพเจาซักถามผูวิจัยไดระหวางการดํ าเนินการ
วจิยั หากการกระทํ าและคํ าชี้แจงของผูวิจัยยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอประธานกรรมการ
พจิารณาการวิจัยในคน (คณบดี คณะแพทยศาสตร โทร 074 – 451100) หรือ     ผูอํ านวยการโรง
พยาบาลสงขลานครินทร (โทร 074 – 451010) ได และหากขาพเจาไมพอใจในการเขารวมโครงการ
ของขาพเจาครั้งนี้ ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธในทันที่ โดยที่ญาติของขาพเจาไมเสียสิทธิในการรับการ
รักษาในโรงพยาบาลสงขลานครินทรตอไป

ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยทั้งหมดตามอธิบายขางตนแลว ขาพเจายิน
ยอมเขารวมโครงการตามวิธีดังกลาว

...................................... ....................................
(ลายเซ็นผูดูแล)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
  (ลายเซ็นพยาน)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
   (ลายเซ็นนักวิจัย)      (วัน/เดือน/ป)



แบบฟอรมใบยินยอมเขารวมโครงการ (ผูปวย)
ช่ือโครงการ อิทธิพลของการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวและระยะเวลาในการดูแลของ
ผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการรับรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็ง
ศรีษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา
ขาพเจา (นาย นาง นางสาว).............................................(นามสกุล)...................................................
ยนิยอมรับเขารวมโครงการตามวิธีที่ ...............................................................................................
ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ (ดังใบเชิญชวนใหรวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้)

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการนี้ขาพเจาซักถามผูวิจัยไดระหวางการดํ  าเนินการ
วจิยั หากการกระทํ าและคํ าชี้แจงของผูวิจัยยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอประธานกรรมการ
พจิารณาการวิจัยในคน (คณบดี คณะแพทยศาสตร โทร 074 – 451100) หรือ     ผูอํ านวยการโรง
พยาบาลสงขลานครินทร (โทร 074 – 451010) ได และหากขาพเจาไมพอใจในการเขารวมโครงการ
ของขาพเจาครั้งนี้ ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธในทันที่ โดยที่ไมเสียสิทธิในการรับการรักษาในโรง
พยาบาลสงขลานครินทรตอไป

ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยทั้งหมดตามอธิบายขางตนแลว ขาพเจายิน
ยอมเขารวมโครงการตามวิธีดังกลาว

...................................... ....................................
(ลายเซ็นผูปวย)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
  (ลายเซ็นพยาน)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
(ลายเซ็นนักวิจัย)          (วนั/เดือน/ป)



ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

1.  ผูชวยศาสตราจารยสุภาวดี     ลิมปนธร
      ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข   คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล
2.  ดร.กิตติกร    นิลมานัต
      ภาควชิาการพยาบาลอายุรศาสตร    คณะพยาบาลศาสตร    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
3.  นางกานดาวศรี   ตุลาธรรมกิจ
    ภาควชิารังสีรักษา  คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
4.  นางสาวภารดี     ปรีชาวิทยากุล
      หนวยมะเร็ง     คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร




