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#4�+4����%&�'�	��
��

 ����$�����0!����) /$���1��)��!����)��2������
  
3�	4,+ 1
#�;���,����($����%&�'�������)�$�<���+$� 1 �> �,?2 �:���� 6 AB<� 	"$��1��)��!����)��2
������
 (8��'C�07��
 �:���� 44 ��� ��1��)��!����)��2������
 �	�%�
7��2��� �:���� 26 ���
��1��)��!����)��2������
 ,��� �:���� 25 ��� ��1��)��!����)��2������
 (�/)� �:���� 34 ��� 
��1��)��!����)��2������
 �6)� �:���� 23 ��� A)6��1��)��!����)��2������
 ���7���( 
�:���� 25  ��� ��2�:������6����1�
�(�
� 177 ��� 
 �)8<2,��$�<�� 4����%&�'������	��
��
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     �	�"#$�2"$1
#4�+4������?������2/+$2I) ��6�$�*+�� 
 A��($�5�2 ��6�$�*+�� 3 (<��*�
��

 
 1. A��($�5�2/+$2I)1�#�J� J*+A�< �!% $��8 %�(�� �6*�����%&�'� ��6(����.04����($�
AB)<�1
#J*+���	��2�I+��
 #��������!����)*+����,��--�. 	��2�!
��!$/$�	��2�I+��
#�����
���!����)*+����,��--�.,<$���($� ���($����!����)*+����,��--�.4��K��8��� 
�������1
#($�A)6)��'.6���($� 
 2. ����A��($�5�2���($����!����)*+����,��--�. M&#�����A��($�5�21
#NI+�����
(�+��/&
� ������%&�'�	+�	�+� ,:��� �$�(�� A)6�������� 1
#��
#��/+$� ��6�$�*+�� 
           2.1 A��($�5�2��7
���($�1�����!����) 2
 10 ��7
 	"$ ��������� $3�����
4�+�K-B�����B)�� ��.
,��$�<�� (5�����.0�:�)$� �1��1(22,� (�7�,-(�7�,�+$��)�� (�22�� %&�'�
	+�	�+�*+��,��$� ($�4�	)���� 
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  2.2 A��($�5�2��7
�����6�2��N) 2
 7 ��7
 	"$ ���M��5�2 ���1*($� ���(����, 
���,���N)��� ���,���($� ���(�23�'.0 A)6������1&���6�:����/$�$�����0!����) 
  2.3 A��($�5�2��"
$B�(��6���!����)*+����,��--�.4���6�*?���
#�����
A��	�**+����,��--�. 7 /+$ �����6�2��1��*+����,��--�. 12 /+$ A)6B)�����!����)1��*+��
��,��--�. 11 /+$ ��2 30 /+$   
 3. 	:�5�2�)����Q* ����A��($�5�21
#��Q*9$��(4B+NI+4B+/+$2I) J*+�(�$	��2	�*�B?�
(61+$����($����!����)*+����,��--�.1
#J2<	�$�	)824�A��($�5�2�)���Q* 1
#2
)��'.6
����	:�5�2����9	��(�+�� 2
��R�B2����*��� A,<�)8<2,��$�<��J2<(�2��5,$�J*+$�<��$�(�6 $��1:�
4B+/�*���)6�$
�*1
#)&�M&
�  

�
���� !�"���#
$���������� 

 1. ���B�	��2,��,�2��"
$B� (content validity) /$��	�"#$�2"$ A��($�5�21
#NI+�����(�+��/&
�
J*+�:�J�,���($�	��2,��,�2��"
$B�9*�NI+1��	8.�8W��:���� 3 1<�� J*+A�<$�����0!����)                
1
#��
#����-��
#��������!����)*+����,��--�. �:���� 1 1<�� $�����0!����)1
#��
#����-��
#�����
B)��(I,�A)6���($� �:���� 1 1<�� !����)NI+�:���-������!����)*+����,��--�.�:���� 1 1<�� 
,���($���"
$B� B)�����N<�����!����.����NI+1��	8.�8W�A)+�NI+������:�A��($�5�2 2�A�+J/
������8�4B+�B2�6(2,�2/+$	�*�B?�A)6�(�$A�6/$�NI+1��	8.�8W��<�2���$�����01
#��&�'��<$�          
1
#�6�:�A��($�5�2J�B�	��2��"#$2�#� 
 2. ���B�	��2��"#$2�#�/$��	�"#$�2"$ (reliability) NI+�����J*+�:�A��($�5�21
#������8�A�+J/
,�2/+$�(�$A�6/$�NI+1��	8.�8W� J�1*($� A��1*($�M
:� (test-retest) ���$�����0!����)��1��)��
!����)��2������
 4�(����*(5����!�6��2�������:���� 30 ��� 	"$ $�����0!����)��1��)��
!����)��2������
 �)�8�
 �:���� 10 ��� $�����0!����)��1��)��!����)��2������
 ���1�8�
 
�:���� 10 ��� $�����0!����)��1��)��!����)��2������
����8�
 �:���� 10 ��� 9*���?�/+$2I) 2 	��
�
B<����� ������)� 2 (��*�B0 A)+��:�2�	:���.B�	<�	��2��"#$2�#� M&#�J*+	<�	��2��"#$2�#��1<���� 0.85 

�
�$�����%!��&�'���
������

� 

 4����1:������	��
��

 NI+�����!�1��'0(�17�Z�)8<2,��$�<��9*�,��NI+������$� B�"$4B+NI+�<�������            
1
#J*+N<�����[\���?�/+$2I)���NI+�����2�A)+� !��)8<2,��$�<��$7������,58��6(�	0/$����1:������          
/$	��2�<�22"$4����,$�A��($�5�2 ���($����!����)*+����,��--�. ��
#�������7
���
($����!����)*+����,��--�. �����6�2��N)B)�����($����!����)*+����,��--�.                  
4��������1]'C
A)6��������;���,� A)6���($���"
$B�(��6���!����)*+����,��--�.                  
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4���6�*?� A��	�**+����,��--�. �����6�2��1��*+����,��--�. A)6B)�����!����)*+��           
��,��--�. B�"$���($����!����)*+����,��--�.4���6�*?�$"#� ^ �

A���)8<2,��$�<��5&�	:�,$�           
J2<2
���5I�B�"$N�* /+$2I)1
#J*+�6��?�����	��2)�� �64�+��69���0�!"#$�������� �1<���
�/+$2I)1
#J*+J2<
��Q*�N��"#$NI+4B+/+$2I) A,<�6���	��6B0A)6�:��(�$4�3�!��2 B���)8<2,��$�<��J2<��6(�	01
#�6,$�
A��($�5�2�?(�2��5�;��(7J*+9*�J2<N)�(
�B��4* ^ ,<$NI+,$�A��($�5�2 NI+4B+/+$2I) ���*
            
4�����/+��<�2����� NI+�����B�"$NI+�<����������1&����,$�,�)� 4�4�����$2����/+��<�2����� 
 
�
���("��"���)���*�  

 1. )�-��������
�  
 9*�*:��������,�2/�
�,$�*�
��

 

1.1 NI+�����1:�B���("$/$	��2�<�22"$4����*:����������������	.�*
	.6!����)%�(,�0 
2B���1��)��(�/)��	���1�0 5&�NI+$:���������1��)��!����)��2������
 3�	4,+ /$1���
�:���� $�����0!����)A,<)6��1��)�� A)6�

A����,58��6(�	0/$����1:������ /$	��2�<�22"$4�
���1:������   
  1.2 NI+������,�
�2NI+�<������� 4������?�/+$2I) 9*�NI+�<�����������$�����0!����)1
#
���N�*�$���������A)6N)���1��������� /$���1��)��!����)�	�"$/<��3�	4,+ �:���� 5 	� 
NI+�����$7������7
�����?�/+$2I)A�<NI+�<������� ��Q*9$��(4B+NI+�<������� M��5�2/+$(�(�� �!"#$�R$����
	��2N�*!)�*4������?�/+$2I) �<$�4B+NI+�<������� ��?�/+$2I)����)8<2,��$�<��   

 2. )�-�/�
�����
� 
 ��?������2/+$2I)����)8<2,��$�<��  2
���)6�$
�**���

 
  2.1 NI+�����(<�A��($�5�2 !�+$2�*B2���6B�+��

A����,58��6(�	0 A)6/$	��2�<�22"$
4����,$�A��($�5�2 J����NI+�<������� ��1��)��!����)��2������
 3�	4,+ ����+� ��1��)��
!����)��2������
 �	�%�
7��2��� NI+�������?�/+$2I)����)8<2,��$�<��*+��,��$� 
  2.2 NI+�����A)6NI+�<�������4B+�)8<2,��$�<��,$�A��($�5�2 A)6/$	��2�<�22"$
���NI+�<������� 4B+�����2A��($�5�21
#�)8<2,��$�<��,$� (<�	"�4B+NI+�����1��J��'.
�0 
  2.3 �2"#$	����)� 4 (��*�B0 NI+�����J*+���A��($�5�2J2<	�� NI+������&�,�*,<$�)��J�
���NI+�<������� �!"#$($�5�2A)6/$	��2�<�22"$4����,�*,�2/+$2I)$
�	��
� NI+�����,�,�2/+$2I)J����
NI+�<������� �����:���� 3 	��
� ��2��)�4���������2/+$2I)��62�. 16 (��*�B0 J*+���A��($�5�2	"�
1�
�(�
� 135 �8* 	�*���� �+$�)6 76.27 /$�A��($�5�21
#(<�J� 
  2.4 ,���($�	��2(2�I�.0/$�A��($�5�2 �:�/+$2I)1
#J*+2����	��6B01��(5�,�  
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 NI+������:�/+$2I)1
#J*+2����	��6B04�+(5�,�������  *+�����A��A��	��25
#A)6B�	<��+$�)6   
�������/+$  


