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�����$7�I����4(������������	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���
,�&�D"&�-�	���	8��"8 F)'�+�	&%�'!�!���������������+�	&!"#��"#&� '�� �	�,4�%��"8

1. ����+���"#&��	�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
1.1 ���
,������+�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�

 1.2 -&��+��"��+!&� ��6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
1.3 �����4�>�+� ��6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
1.4 �����/���4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
1.5 ���!������	�I�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
1.6 ���(�	(-	��A��
�4��������	����,	��+���(��	�����	�I�

2. ����+�����	�����	������/���4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�
-�	�
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	���� ��+,�����"����
)����-.����!�����/+��#
��

���
,������+�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
���
,�����	�!"#!���
'��'�(���8�
	��������K���� ��������&4����!	�
	���������� ��� 


�����������
�
����"#��+�������,	��&4���(�)��A
���������(�)��A 
�&F)'�5�&��("����	&��"#&�!"#
�)�,4������+�
��
	��� ��������&)4�4�� ���("!��(�+� (thrombin) �������N ����% (	�
(artherosclerotic plaques) ���
�	�����	&�
�"#&����!"#���,�'��
'����% (	���
�����������
�
����"#
��+������+�,��D"&�-�	� (acute thrombosis from plaque rupture) ��� ����������	���&�&4��
�	�  
����)���
�"# 6������(�A!"#���"&�(�� 
�	�("�-$�	(-	��A ����&)4���6�-����$!"#�'��
����&K��	� 
E7#�����	&�
�4��"8�����,�'��
'("���
�	#� �������!�"
���("����(� !���
'("���(�	�
�
+,�)����
("���
�,	� ��
����������+� 78� ("���D"� �� ������% (	�%�'�4�& 78� �4��������"#&�����
��
�4���	� (diurnal variation) ��������	&
�7#�!"#����4�!���
'��+������+�,� ������% (	� E7#�(	���
-���>4���>'�(��(����4�>4����#� ���	� E7#�����4����#��������������!"#��� !���
'��+����(�	�

�
+,,#�����������"#&�!4� (orthostatic hypotension) 6������(�	�
�
+,,#��!���
'��
��"�EK��,��A
(baroreceptor) %�'�	�������,�'� �4�F��
'("������,�'����������!E+(-���,+� (sympathetic) �4�
�
'��+����
�	#�������!"
���("� (cathecholamine) ��+����
�,	� ��
�������� �������"8��
>4���>'�(�����!����� �����K������ (platelet activity) ���-+#( 78�  ��!"#���!����� ������%}��+

�%�,+� (fibrinolytic) ���� E7#������+�,� �����������% (	�(	��������������% (	�!"#(" ���
�
�4�����'���7� !���
'("����������+������+#(���������)
�����������
�
����"#%�'!	�!" ���
�	�
��%������+������+�,� ������% (	� (plaque) �	8�&	�%(4!�����4>	� �,4�>�#��4������+�������
�-+#(���(�	�������%
� ���������
��������
�
����"#!"#� K����,"�����&)4��'� �4�(�	�("!
��(�	������+�6���%~����A
�����)���+��+,"8 (Hypercoagulability) (��+&�, 2547; �����,�, 2547; 
����+IJA,  2543; Hudak, Gallo, & Morton, 1998)

-&��+��"��+!&� ��6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
 -&��+�6�- ��6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� ��+���������+�,� ������% (	� 
(lipid-laden plaque) !"#("������
�'(��� (thin cap) �4��(�� plaque �
�4��"8�4��!"#���,� �����+�
���
� 78������� plaque !"#%(4("F�,4����%
���"&��������
�����������
�
����"# �(�#���+����
�	���� 78�!"#��+����,'>	8���K�
����A��"&( (subendocardium) ��("F�!���
' plaque �4������ �4�&,4�
�����+�,�%�' 
������(��� �������%
���"&������
������(
��� ������� �4�(�	���&�+6�� ��
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��'������
	������ ���("F�!���
'����������%
��������!�,4�F�	�
�������������+������+�,�%�' 
6�&
�	������+�,� �� plaque ��("���K������(������(��+���!"#("�4���,� ���&�����&�4���

 �����K������ ��+�������,�'����� fibrinogen cross-link platelet �4�(�	����,�'������ K�,	� ��
����� (coagulation system) E7#������,�'����&����!��(�+� !���
'��+��+#(���,	�>�+�!"#&	�%(4���,	�
�(�)��A (unstable plaque) !���
'��+������ ����'�(���8�
	��� �������%�' 
�&(	�("����� ��-	�
���������� E7#�����&��"8�4���
�4�������'���+#(�����!"#("���K������(����4� �	��	8�����>'&�,'��
���K����������&��"8��%�'���
&>�A(�� �(�#�("�+#(����� ����
�4��+� 78� (microemboli) ��� distal 
thrombin ���
���� '�%���
�����������
�
����"#��'���K�N ��+�������,	��������N 
�&N 
(intermittent) E7#���("F�!���
',��� ���A�+��� 
!�
��+� (cardiac troponin) �)� 78� ��+���'�(���8�

	���,�& �����K� (minimal necrosis) !���
'��+�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�>�+�%(4("���#� 
Q (non Q-wave MI) *'��'���+#(��������,	�
�����������
�
����"#�����������N �4��
'��+����
,�& ����'�(���8�
	��� 
�&("���,�&��+#(����,'>	8���K�
����A��"&( ���(�&	��,'>	8��-��+���A��"&( 
(subpericardium) ����������4������ ���%���� N *'� �������%���"8&���'�(���8�
	��� 4 - 6 >	#�
(�!��
�
'��+����,�& ����'�(���8�,���>	8����(
��!	8� 3 >	8� ����'�(���8�
	��� ��+�����6�����'�(
���8�
	���,�&�D"&�-�	�>�+�("���#� Q (Q-wave MI) 
�&�+#(���������&��"8�4���
�4���� thrombin 
����(K��������� �7�����
�	�J����	���������	�I�!"#�>'&�����&�+#(�����
��� &�&
��������

	��� E7#���>4�&&	�&	8� ������,�& ����'�(���8�
	���%�' 6�&
�	����,�& ����'�(���8�
	���-�
�4�("����������	������+� 78� E7#����!'�& ���������������+������F����� 78���,���
�4�!"#("
���,�& ����'�(���8�
	��� ����������	���4���>'�������(�� 4 - 6 �	���
A
�	�("���,�& ��
��'�(���8�
	��� (��+&�, 2547; �	��-	��A,2546; �����,�, 2547; ����+IJA, 2543; Hudak, Gallo, & 
Morton, 1998; Reeder & Gresh, 2000)

�����4�>�+� ��6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� ������� 2 >�+� (��+&�, 2547; �$+�, 
2546; ��-��A, 2546) ���

1. Non Q-wave Myocardial Infarction (Non Q-wave MI 
��� Non STEMI: NSTEMI) 
�������4(6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�!"#���#�%}}y�
	��� (EKG) %(4(" ST segment elevation  
�,4(" ST depression/T inversion ��� cardiac marker %�'F���� �������4(
��!"#("���(��"#&��)�,4�
�����+�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�>�+�!"#(" Q-wave

2. Q-wave Myocardial Infarction (Q-wave MI) �������4(6�����'�(���8�
	���,�&
�D"&�-�	�!"#("
������"&>"�+,��!	�
	� ���#�%}}y�
	��� (" ST segment elevation ������	��+&(



11

��"&��4�  ST elevation MI (STEMI) ���(" cardiac marker %�'F���� 
��F)'�5�&���4(�"8%�'�	�����)
���	�I�!"#*)�,'�� �����K� ������#�%}}y�
	���%(4��+� Q-wave ����+�+�D	& 	8����!'�& ��� NSTEMI

Killip classification ��������!"#��4����	����(������ ��6�����'�(���8�
	���,�&,�(
��������F����������"#&����� ������%
���"&� E7#���(��*���*7����	����(���������
-&����A
��%�' (Reeder & Gersh, 1944 as cited in Reeder & Gersh, 2000) �	��"8

Killip Class �	�I��!����+�+� 
������"&>"�+,
I
II
III
IV

%(4("����� ��
	�����&
("�����
	�����&�������
("����������(�8���D"&�-�	�
("6���>K��

6 %
17 %
38 %
81 %

�����/���4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�

����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�  
����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� ����F�(�����O+�+�+&�,������

,4���������K�!"#��+� 78������'�(���8�
	���%�'�	������%���"8&�%(4�-"&�-��	����(,'����� !���
'
��'�(���8�
	��� �����E+���!"#�������,'���>'������������(,�
��+E7#( (metabolism) F�!���
'("
���
�	#������(",4��N �>4� %��+� (kinin) �����"8%��+� (bradykinin) ������"
�E"� (adenosine) 
E7#������,�'����&�����!�	����(�)'�7�,��F�	�
�����������
�
����"#�����'�(���8�
	���!"#
 ������� ����4�F4��%�,�( cervical ��� thoracic spinal segment � '��)4�(���4�� thalamus ��� 
cortex E7#���!���
'��+�����	��)'������(�)'�7�,4��N ��� ���(%(4���& �����4���!���������
�����'��,�(� �� ����'������!�	�
�	�,	8��,4���	����(��%�*7���+���!'�� ������("�����
�'��%�!"#��+���%
�4
���,'�� ��'���� E7#�������+���!"#("���&�����!�	����(�)'�7�!"#F+� ���4��
��& (somatic pain) ������	� C8 *7� T2 E7#����������	���"&��	��	����&�����!�	����(�)'�7����
��'�(���8� 
����&�#���
	��� (visceral pain) � '��)4�(���4������ ������(�)'�7�F4��F+�
�	�!"#��"&��4�  
referred pain (�H&!	$�A, 2542)

�	�I������� ��6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�!"#-��4�& ��� �������K�
�'���/%(4
�� ���&!"#
�'��� (chest pain/chest discomfort) �4���
�4�
'����	,+�4� ���N ��4�N �
(���*)���
!	� 
���*)��
&"&��'�& ��
�	�N !"#������ 
�����E'�& 
����������"��	�!"#
	��� �7��	����� 
�����&��+��&�4��
(��� '�����
�	���4� 10 �+
���	(!	�!"#�� !���
'�)'�7� �
(���
�&��%(4��� 
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���� �� (��+&�, 2547) ������$7�I� ���O+-� (2543) %�'�+&�(������&�&����� ��F)'�5�&%!&
���4(�����
��
	��� ��������D"&�-�	��4� ��� �������4�N �7��	� 
��������+���
�'���E'�& 
��������!"#-� %�'��4 �������4�/�����+���
�'���E'�& �4���-�"& �
��#�&�'� �
��#���� ���	#� 
���#�%�' �+���"&�/
�'�(��/�����( ����"&� � � ���B&�>�8� >�!"#� ����(�� ������
(���("% ' !'��
��� ���$"�I� �����	� ����,'�

���"!"#F)'�5�&����
��
	��� �������(��4�� �������4�
���%(4�� ���&��!�����!"#��+�
 78�(	�%(4��(��*����!��'�&������-	�����(&�%�
,���"�E��"� (nitroglycerine) E7#��������K�

�'������
�&%�����(�#�(�*7�
��-&���� 
���(�*7�
��-&�����K&	�("�����,4����#��,�������
>	#�
(� ���,'������!�������'�&&����4(
��H��&�A (opioid) 
�&�D-��(��A}B� (morphine) D"�� '�
!����'��������� ����������
�&%��&4���(�)��A�(�#���'�(���8�
	���,�&*��� 
����������(��*
%
���	�%�&	���+�����'�(���8�
	���!"#,�&%�' (
�	�%�'&�����&�+#(����� 
������!��
	,*���,4��N 
�-�#� &�&
��������
	���) ���
�	�F)'�5�&!"#("�������K���4�
�'���!"#��+� 78�E8���
(4
�	�%�'&�
����&�+#(����� �����4�("������E8���
(4����+#(����� E7#�,���
�4�!"#(	�("����� �����+���,�����
��� ��E'�& 
�����+���
�'���!	8� 2  '�� 
���&���� �����&���("���������'��%�!"#%
�4 ���&
� �E'�& �� ���( }�� 
�	� �'���������"&���4�!'�� 
���� � �� �4����&�����!"#��+������ ��("
�����,+�,4��	������4� 20 ��!" �����&����N 
�&N ("��������,������������!	#�(�*7�
��
-&���� ������	����(���������(�������	8� ���	����(���������(�)'�7�!�(��!"#�	�%�'
��� pain scale (0-10) -��4��4���
�4("���(����)���� ��� 10 ����� �)'�7��4�,�������',�& !��
�
'��+����(��	� �)'�7�,����F+���,+(�� E7#�(	��������
,�!"#!���
'F)'�5�&,	��+���%�
��-&���� 
���
�	�����	&!"#���,�'��
'��+������ ��� 
�	��������	���&�&4��
�	� �+���
��(�8��
�4 
������"&�
�&4��(�� (��+&�, 2547; �	��-	��A, 2546; Alexander et al., 2001; Barnason, 2003; Darrah & 
Ohman, 2003; Reeder & Gersh, 2000)

�	�I���������K�
�'���
����������4�N/%(4�� ���&��+���
�'��� (chest pain or 
chest discomfort) ��4����� 3 ����6! (��+&�, 2547) �	��"8

1. Classic angina ��4��7��	��
(���*)���!	�!"#������ �����%(4�� ���&�"8����'��%�
� �E'�& 
����� ������("������4�( ��� 
�&��%(4��� 
�&�� 	� (shortness of breath) ���	#� 
�
��#����(�� ���#�%�' 
�������"&�
              2. Angina equivalent ���������%(4�� ���&!"#%(4����-�������� �,4(	�("�������+� 78�
��!	�
	� %�'��4 ����� ��
	���E"�E'�&��& ��� �
��#�&
�� (dyspnea) 
�������� ��
	����,'�
F+��	�
�� ��� ��������	#� ��
�+� 
�'�(�� �����( ����,'�
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3. Atypical chest pain ��� �����%(4�� ���&
������!"#��+� 78�!"#
�'��� ��������(	�
�	(-	��A�	�������"#&�!4� 
�������������������&�#�
�'(����	���� (pleuritic pain)

 ������!�!���������������+�	&!"#��"#&� '���	������/���4(����� ��F)'�5�&!"#("6���
��'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� F)'�+�	&%�'�����(�����!"#��+� 78���
�4����+�6�����'�(���8�
	���,�&
�D"&�-�	� !	8�!"#-��4�&
���F+��������%� ��������!"#��+� 78��4�(�	�!	8�
(� !"#-�!	8�����
%!&���>��,4������!$ ��(��*�����(%�' !	8�
(� 35 ����� (��+&�, 2547; �	��-	��A, 2546; �O+-�,
2543; $�6>	&, 2542; ���"&A, 2540; ��%�, 2543; Alexander et al., 2001; Carney et al., 2002; Culic et al., 2002; 
Devon & Zerwic, 2002; Hollander, 2004; McSweeney & Crane, 2000; Milner et al., 2002; Reeder & Gersh, 
2000; Ryan, 2003; Zerwic, 1998)  �������'�&

1. ��K�/���/��4�
�'���/%(4�� ���&��!����� (chest pain/chest discomfort)
2. ��K�/������N 
	��� (pain around the heart)
3. ��K�/���&����/�+8��BP (epigastric pain)
4. ��K�/�����+�����
������( (neck or jaw pain)
5.  ��K�/���%
�4E'�&
6. ��K�/���%
�4 ��
7. ��K�/���� �E'�&
8. ��K�/���� � ��
9. ���
�	�/�������
�	� (back pain/mid back pain)
10. 
���
��#�&/
�&��������/
�&�� 	�/
�&���7�N %(4%�' (dyspnea/shortness

of breath/difficulty breathing/unable to take deep breath)
11. �)'�7��
(�������	��(�8�� (felling like the were drowning)
12. %�/%��8����&����}��/%���(
��������
13. 
	����,'���K�F+���,+ (tachyarrhythmia)
14. ���	#� (palpitation)
15. �
��#���� (perspiration/diaphoresis/sweating)
16. � � ��&K�>�8�/E"� (clammy limbs)
17. ������
(���("% '
���
����	#� (fever like symptom/chill)
18. ��"&�!'�� (heartburn)
19. �)'�7��
(�����
��%(4&4�&/!'�����/("����������-����
�� (indigestion/abdominal distension/gas)
20. ���#�%�' (nausea)
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21. ����"&� (vomiting)
22. !'����"& (diarrhea)
23. ��� (belching)
24. ���7� (hiccups)
25. �+���"&�$"�I�/,���&/
�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) (dizziness/blackness/fainting/

faintness/lightheadedness)
26. 
(��,+ (syncope)
27. ���$"�I� (headache)
28. >����&(�����&�!'� (upper-extrimity numbness)
29. �	��� (confusion/disorientation)
30. �E�#��E7( (slow down)
31. %(4��(��*����#��%
� (unable to move)
32. �4���-�"&/�
��#�&�'�  (weakness/fatigue)
33. 
)��8� (tinnitus)
34. ��	�/,�����	� (fear/frightened)
35. �	�����/
���
�+� (anxious/nervous)

���4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
������!�!���������������+�	&!"#��"#&� '���	����4(����� ("F)'�
'���(
(�& �����4(

����� %�'�	��"8
            ���4(����� 
(�&*7� �����,	8��,4 3 �����
���(����4� 78�%� !"#��+� 78�-�'�(�	�

����4�(�	� ("���(�	(-	��AE7#��	�����	� �,4%(4�������,'����+�������
,���"&��	� (Dodd,
Miaskowski, & Paul, 2001)

���4(����� 
(�&*7� �����,	8��,4 2 ����� 78�%� ������
�4��"8("���(�	(-	��AE7#��	�����	�
���(�	(-	��A��
�4������������4(�������"&��	� ("���(�	(-	��A�	�(����4�����������4(�����
��#� ���������
�4��	8������+�������
,���"&��	�
���%(4�K%�' (Kim, McGuire, Tulman, & Barsevick, 
2005)

 ������(
(�& ���4(�����!"#��4��(�!	8� '��,'� ����%�'�4� ���4(����� 
(�&*7� �����,	8�
�,4 2 ����� !"#��+� 78�-�'�(�	� 
����4�(�	� ("���(�	(-	��AE7#��	�����	� ���(�	(-	��A��
�4��
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����������4(�������"&��	� ("���(�	(-	��A�	�(����4�����������4(�������#� 
�&���4(�����!"#
��+� 78�%(4�������,'����+�������
,���"&��	�

���
�	�F)'�5�&!"#("���������A��"#&��	�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	���("������
���������	�I�������!"#�,�,4���	� (Goff, Sellers, McGovern, Meischke, Goldberg, & Bittner et al., 
1998; Goff, Mitchell, Finnegan, Pandey, Bittner, & Feldman et al., 2004; Goldberg et al., 2000 as cited in 
Ryan & Zerwic, 2004) �('�4��������K�
�'������������!"#-��4�& ��������������4� ��F)'�5�&
6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� �,4F)'�5�&�����&%(4("������"8 ���("�������� 
��������%(4
���&��+���
�'��� �>4� �+8��BP 
�	� !'�&!�& � �E'�& 
����������4�!'����(�����
��%(4&4�& 
�����������4� 
�&%(4("�������K�
�'���%�' E7#�������
�4��"8��"&���(�4� atypical chest pain (���,
2543) ������$7�I� �����A��&A ������ (Carney et al., 2002) -��4�("F)'�5�&�'�&�� 34 !"#�>�#��4�
���
,� �����������	�I��!"#�������(���+������
��%(4&4�& ���������$7�I� �� ���+!&A 
������ (2544) E7#�$7�I���"#&��	��	�I��!��������+!&� ��F)'�5�&6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�
-�	� ��
��6+���
��
	��� 
��-&����$+�+��> %�'�����( '�()������>����"&� ��F)'�5�&&'��

�	� D�	�!"#(" '�()�$7�I�%�' ������ 271 ��& ��
�4��(����( -.$. 2537 *7�(+*���&� 2541 -��4� 
("F)'�5�&%(4("�������K�
�'��� �'�&�� 6.5 ("�������K�
�'���!"#%(4����-�������� �'�&�� 20.19 
��������!"#��+��4�(�	� %�'��4 �
��#���� 
�&�������� 
���
��#�& ���#�%�'����"&� ���	#� �������
�( ����,'� �����'���	����$7�I� �����"&A (2540) E7#�-��4�("F)'�5�&%(4("�������K�
�'��� ("�,4
����������4��+8��BP �'�&�� 1 %(4("�����!"#>	���� �,4�)'�7��4�%(4���& �'�&�� 2 ����	�I�������!"#
��+� 78������	�I�� �����4(����� E7#�-��4�F)'�5�&�4���
�4 �'�&�� 52 ("�������K�
�'��� �4�(�	�
���������'��%�!"#��#� �
��#���� ������	#� ���������$7�I� �����
, ������ (Canto et al., 
2000) -��4�("F)'�5�&��'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�������(��*7��'�&��.33 %(4("�������K�
�'���

�������"8F)'�5�&�����&("�����!'����"& 
��� ���(��!'���&4��(����
�4��!"#("���,�&��'�(
���8�
	���,�&�&4���D"&�-�	� (acute phase of MI) �4���-�"& (7��� ���	#� �)'�7���	�(�� �-����)'�7�
�
(�������	���,�& 
������("����� ����'���������(�����,	������K(
�%� (cerebral embolism) 

�&��������
���
�&��%(4����� ��"&�$"�I� 
�'�(���������( �
��#����(�� ,	��&K�>�8� ���&����
�4�(�	����#�%�'/����"&� ��������#�%�'����"&� -�%�'�'�&�� 50 �����4(STEMI >�+�!"#("��'�(���8�
	���
�'���4��,�&�D"&�-�	� (acute inferior wall MI) !"#("�������K�
�'����&4�������� (��+&�, 2547)

������!�!���������������+�	&!"#��"#&� '�� ��������������!"#�	(-	��A�	������+�
6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�("�	�I���������4(����� (Dempsey, Dracup, & Moser, 1995; 
Johnson & King, 1995 as cited in Ryan, 2003) ���������$7�I� ��%��	� (Ryan, 2003) E7#�$7�I�
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���(�)'��"#&��	����4(�������F)'�
�4!"#��"#&�,4������+�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�%�'��4�
���4(����� ������� 4 ���4( ���

1. ���4(�����!"#-��4�& (traditional symptoms) �����!"#-������4(�"8�4���
�4������
�����!"#�(��(
	�����(�+�	� (American Heart Association, AHA) ��'������4���>�>�!	#�%�  
%�'��4 �������K�
�'��� E7#��4���
�4("���(�����������+� 78�,������� �
��#���� ���
�&�� 	� 
F)'�5�&%(4%�'&�(�	��4��������	� �4����� 
����+���"&�$"�I���������� ��6�����'�(���8�
	���
,�&�D"&�-�	�

2. ���4(�����!"#("�	�I����'�&�����!������!����+���
�� (symptoms attributed to 
gastrointestinal cause) �����4(�"8��("�����'�!"#�����!������!����+���
�� ��� �)'�7���"&�!'�� 
��
��%(4&4�& ����)'�7�("����������-����
�� F)'�5�&("�������K�
�'���������� ���� � ���
,'���>'��������
�&����K��'�& �>4���"&��	�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� F)'�5�&%(4��(��*
�&�%�'�4����("�������K�
�'���!	�!" (sudden onset pain) �+���"&�$"�I��	���  ����'�,�����	�  

��������E"� !"#����O 78������4��
�7#� �����������A6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�

3. ���4(�����!"#%(4�D-�������� (non specific symptoms) ("�����'��&)4!"#�����!	#�%� �>4� 
�>4� �)'�7��
��#�&�'� �E�#��E7( �4�(�	�,'���>'��������
�&����K��'�& ���� � ����'�,�����	���
�
��#�& ���%(4
�	� ���%(4("�+#�����,����!"#("���(�D-���������	�6�����'�(���8�
	���,�&
�D"&�-�	� F)'�5�&%(4�
K��'�&
���%(4!����4������!������!����+���
�� �����!��!����� �+�
��"&�$"�I� ���%
�4 
���������( �����+#�����	�!"#�4�>"86�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�

4. ���4(�����!"#("�	�I���,�,4��������4(!"#-��4�& (variation on traditional symptoms) ("
�����'�!"#�������K���+���!"#�,�,4�����%� ��� ("�������4�
�'���/%(4�� ���&��!����� ���
���N
	��� ���� � �����
�4������)�
	�%
�4 ���	��������*7������� �4�(�	������
�&��
 	� ������( �4���-�"& �	��� �)'�7��
(�������	��(�8�� ���("���(�)'�7���	� F)'�5�&%(4%�'�)'�7��4�
�����!������!����+���
�� �����%(4���& ��������
������("�
��#���� ("���(�	(-	��A�	�
6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�

���!������	�I�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�
���!������	�I�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� ("���������A
�	� (�+�+ ������,

2543) �	�,4�%��"8
1. ����	����,�& ����'�(���8�
	��� (limit infarction size) 
�&("
�	��&)4 2 ������ ���
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1.1 !���
'�������	�(���"8&�
	����
(4 (reperfusion therapy) %�'��4 ����>'&��-�#���'
% 6����+#(��������,	��D"&�-�	� ����
'���E+����-�#�>4�&�
�����'�(���8�
	��� -&�&�(�	�I����
!����� ��
	���
'���4��E'�&

1.2 �����!����� ��
	��� (minimizing cardiac metabolic demand) �-�#������(
,'����������������E+��� �����	����	����!����� ��
	���������
(����"&�
�
+, !���
'
	�
���>'���E+����'�&!"#���
�&%(4��+�6���
	����'(�
�� %�'��4 ���-	�F4�� ����	�����	�
���(���"&� ��������(�+,��	��� ����,'�

2. �y���	������+�6�����+(E8�� (prevent reinfarction) 
�&�����	����"#&�����	&��"#&�!"#�4�
�
'��+�����% (	� �>4� ������)���
�"# ��������(�8��
�	� ����	�I������>'>"�+, ����,'�

3. �y���	������+��������K�
�'��� (prevent angina/myocardial ischemia) 
�&�����
����	&�
�"#&����!"#�����,�'��
'��+������+�,� ������% (	� �>4� ������)���
�"# �����	����"#&�
����+�6�- ����,'�

4. �y���	������+�6���
	����'(�
�� (prevent heart failure) 
�&����>'&��-�#���	����	�
���!����� ��
	���������
(����"&�
�
+, �����!����� ��
	����
'("�'�&!"#��� 
�&%(4��+�
6����!��E'���8���	#������

5. �y���	������"&>"�+, 
�&�D-�������"&>"�+,�&4���D"&�-�	�!	�!" (prevent death) E7#�-��4�
���(��"#&�!"#����+� Ventricular tachycardia (VT)/Ventricular Fibrillation (VF) ��(������� 4 >	#�
(����
 �������+������ (�	��-	��A, 2546)

�4���
�4���!������	�I�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	��'�&&� !	8� NSTEMI, 
STEMI ("���(��'�&��7��	� !"#�,�,4���	� ��� STEMI ����'�����"��	�I�!"#��,'��>4�&�
'("���
��H���'������!"#���,	��
(4�&4�������K� �'�&����
'&�����&�+#(����� 
������!�� Percutaneous 
Coronary Intervention (PCI)  E7#�����4��*7���&����"&�������	�I��'�&&� ���!��
	,*���,4��N 
��(*7����F4�,	� �	�,4�%��"8

1. ���4(&�!"#�>'�-�#��-+#(��+(��������
'%�&	���'�(���8�
	���!"#����	���,�& ("�'�&�	� 3 ���4(�
�4
(��+&�, 2547; �-�	,�A, 2546; �+�+ ������, 2543; Anderson, 2004; Eisenberg, Aghababian,
Bossaert, Jaffe, Ornato, & Weaver, 1993; Waters, 2004) %�'��4

1.1 ���4(&�����&�+#(����� (thrombolytic agent) &������4(�"8����!�+L
�&���
���,�'�-���(+
���� (plasminogen) �
'���"#&�����-���(+� (plasmin) E7#���(��*����&�+#(�����
���4����&�
'���� Fibrin degenerate product (FDA) ����&�!"#�>'�D-�����
�	��	�I�F)'�5�&��'�(���8�

	���,�&�D"&�-�	�>�+�!"#���� STEMI �4�(�	�&	�("����������4�
�'���!"#("��&������'�&��4� 
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12 >	#�
(� E7#���(��*���	,��,�& �� ������,�& ����'�(���8�
	��� ��6����!��E'�� �,4%(4
�>'������	�I�F)'�5�&���4( NSTEMI �-����+#(�����!"#���,	������4(�	���4�������+#(�����!"#("�4��
������ ��%}��+�����(K��������� ����	�I�
�&�
' thrombolytic agent ��%(4%�'���
&>�A ������
����+�6��������4�������,	� ��
��������F4��!����%� �� release clot - bound thrombin E7#���&'��
��	�(����,�'����K������(�� 78� ("�����+#(�>'&�����&�+#(�������	8����,	8��,4�B �.$. 1980 ("���
$7�I�(��(�&������!"#&�(�	��4� ����&�!"#("����+!�+6�-�)������>4�&�� ��� ����'�(���8�
	�
��!"#����	������K����,�&%�' 
�&����+!�+6�- ��&���("���(�	(-	��A�	���&�����!"#�
' �	#���� 

����+#(("���������
'&���K��!4�%
�4 �	,�����,�&��&+#����� *'��
'&���K�6�&�� 1 >	#�
(����!"#("
���������(��*���	,�����,�&%�'�'�&�� 50 �,4*'��
'&�6�&������(����4� 3-6 >	#�
(� ���	,��
���,�&%�'�'�&�� 20 &�����&�+#(�����!"#�>'��������	�(" 3 ���4( ��� 1) Streptokinase 2) ���4( Tissue 
Plasminogen Activator (t-PA) ������4(!"# 3) &� Synergistic combination, t-PA ����,'�

1.2 ���4(&�,'�����K������ (antiplatelet agent) ����!�+L
�&�y���	������'��
!��(����E� ��!) (thromboxane A2) E7#������������	�!"#!���
'���K����������,+��	�F�	�
���
����� (platelet adhesion) ����	�,	������'�� (aggregation) %�'��4 Aspirin, Ticlopidine, Clopidogrel ��� 
Glycoprotien IIb/IIIa (GP IIb/IIIa) receptor antagonists ����,'�

1.3 ���4(&��	������� K�,	� (anticoagulant) &������4(�"8���(��>'�-�#��	�%(4�
'�����
� K�,	������+#(("F�,4����� K�,	� ��
��,"� (coagulation protein) ������� 
�&�D-��!��(��+�
!"#�	�%(4�
'%}��+
�������"#&�%�����%}��+� %�'��4 Heparin, low molegular weight heparin 
(LMWH) ��� Hirudin ����,'�

2. ���4(&�!"#�>'�-�#���	����	����!����� ��
	���������
(����"&� ��
�
+, ���������A
 ������>'&����4(�"8��� �����!����� ��
	����
'("�'�&!"#���
�&%(4��+�6����!��E'���8���	#���
��� 
���("��+(�������!"#������
	�����
�7#���!"����  �-�#�!"#��!���
'���,�& ����'�(���8���+�
>'�����'�&!"#��� ����������
'�������	�(���"8&�
	����
(4 E7#���+� 78��������>'&�
���!"#����+� 78�
��� %�'��4 Beta-blockers, Calcium channel blockers, Nitrates, Angiotensinconverting enzyme 
inhibitors (ACEI) ���&���% (	����4( Statin ����,'�

3. ���4(&�!"#�����(�	�
������,'� ��
	��� (antiarrhythmic drug) �>'�-�#��y���	����
��+�
	���
'���4���,'�F+��	�
�� ���6�����'�(���8�
	���,�&�&4���D"&�-�	� &����4(�"8��(��*
���	,�������+�6���
	���
&���,'�%�' �,4&	�%(4��(��*���	,�����,�&%�' %�'��4 amiodarone ����,'�

4. ���*4�� &�&
�����������
�
����" (Percutaneous Coronary Intervention: PCI) ����
��� &�&
��������
	����'�&�)�
�5�����)� ��'�,�(�'�&������,����� �������,K�!A 
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(coronary stent) ����
	,*���!"#�+&(���%�'F��"!"#�����������	� �-�#��
'
�����������
�
����"#!"#
,"�,	�*)���H���'������
(4 !���
'�������(��*%
�%���"8&���'�(���8�
	����
(4�&4���-"&�-� ���
����"8����>'
	����,	����������% (	���
�����������
�
����"# (rotation artherotectomy) 

���&+�������E��A,	����������% (	���
�����������
�
����"# (eximer laser angioplasty) ��'�
,�(�'�&������ coronary stent (��+&�, 2547; ����	�, 2543; �-�	,�A, 2546; ��%�, 2543; Teirstein, 2004)

5. ���F4�,	�!��!����"#&�
��������
	����
(4 (Coronary Artery Bypass Graft: CABG) 
�������F4�,	�
�&���������
����������+�����#� ��F)'�5�&(�,4���4�(��+���!"#���,	� !���
'�����
%
�F4��%��)4��'�(���8�
	���%�'�" 78� !���
'���������K�
�'���������,�& ����'�(���8�
	��� 
(	�!������&!"#("���,"�,	� ��
�����������
�
����" !	8� 3 ��'� 
���("���,"�!"# left main artery 
(LM) (��+&�, 2547; ����	�, 2543; ��%�, 2543; Lytle, 2004)

���(�	(-	��A��
�4��������	����,	��+���(��	�����	�I�
�(�#�F)'�5�&��+�����������(���6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� ��("����	��)'����
'

���(
(�&�	������!"#��+� 78� ("����+�����
A '��" '���"&��������!���+����(,4��N �-�#��������
!"#��+� 78� 
�&!"#�����7�I�F)'��#�
����!��!F)'��#�!"#� '�(���"#&� '�� ("F��	�������!���+����(,4��N
 ��F)'�5�& ��(!	8��	�I������+�6�- ����	�I���4���������("F�,4��+����(!"#F)'�5�&���!���>4�
�	� (Dracup, Moser, Eisenberg, Meischke, Alonzo, & Braslow,1995) ������$7�I� ��
~���
��� (Ho, Eisenberg, Litwin, Schaeffer, Damon, & Weaver et al., 1988) -��4��
,�F�!"#F)'�5�&(�
�	�I�>'� ��� �+��4���������
�&��� �'�&�� 87 �������4������%(4������ �'�&�� 60 �,4F)'�5�&
��'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�!"#("����	��)'�4������!"#��+� 78������� ("�	�,��&(�� ����	��)'�4������
!"#��+� 78���+����
	�����(��	�����	�I���K� (Mantell, 1989; Kenyon, Ketterer, Gheorghiade, & 
Goldstein, 1991) �������"8("F)'�5�&�'�&�� 37 !"#%(4��4����"#&��	����
,� ��������7�%(4%�'%��	�
����	�I�!	�!" (Carney et al., 2002)

������$7�I� �����"&A (2540) ��"#&��	�����	&!"#��"#&� '���	����(��	�I�>'� ��F)'�5�&���4(
�����
	��� ��������D"&�-�	� E7#��������'�&F)'�5�&��'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	����F)'�5�&
�������K�
�'���>�+�%(4��!"# ������ 100 ��& %�'�+&�(���(��	�I�>'�%�'�4� 
(�&*7� ���!"#F)'�5�&
���4(�����
	��� ��������D"&�-�	� (��	�����	�I�!"#
��-&���� ����&�����,	8��,4��+��������
(�*7�
��-&����(����4� 6 >	#�
(� E7#�����>'��&����� 6 >	#�
(� (�������!�!�����������
����+�	&!"#��"#&� '��!"#-��4�6�&�� 6 >	#�
(�
�	���+������ ������&�����!"#F)'�5�&&	�%�'�	����
&>�A
�������	�I��'�&&�����&�+#(����� �4����&�����(����4� 6 >	#�
(�&	�����%�'%(4��4>	� (Gossage, 
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1994) ���!"#F)'�5�&(��	�I�>'�!���
'�	,�����,�&�)����("��&������K��5�&!"#&����� (National Heart 
Attack Alert Program Coordinating Committee, 1997 as cited in Ryan, 2003; Roger, Bowlby, 
Chandra, French, Gore, & Lambrew et al., 1994; Timm et al., 1991 as cited in Ryan, 2003) ������	�("
�+�"����	�I�!"#>4�&�
'F)'�5�&���>"�+,���6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� 
�&F)'�5�&!"#("�����
,'���"�%�!������	�I�!	�!" �-�#��y���	�6����!��E'����������"&>"�+, ����	�I�����
(4 
�������'�&����	�I��'�&&�����&�+#(����� ������ &�&
�������� !"#��&�>'(���'���(��*��
�	,��,�&���'�&�� 23 �(�#�F)'�5�&%��	�����	�I�6�&������ 3 >	#�
(�,	8��,4��+#(("����� ��6���
��'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� �������(��*���	,��,�&���'�&�� 50 �(�#�F)'�5�&%��	�����	�I�
6�&������ 1 >	#�
(�,	8��,4��+#(("����� ��6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� (Second International  
Study of Infarction Survival, 1988) E7#����(�	(-	��A��
�4������	�I�,	8��,4��&���+#(����	������'% 
���(��K��5�&�	8� ����F��������+!�+6�-���!��
�'�!"# ��
	����" 78� (Goff et al., 1998; Gurwitz, 
McLaughlin, Willison, Guadagnoli, Hauptman, & Gao et al., 1997) ���(��	�I�>'��7������+#�!"#,'��
�y���	� �-�#�-&�&�(�����(��K��5�&����	,�����,�&!"#��+����6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	�

�4�(	�&J�� ����&�����,	8��,4��+#(("�����6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	������!	#�
�4��!������	�I��4�>'� �&)4��
�4�� 2 *7� 6.40 >	#�
(� !	8����-$
�+�����-$>�& (Dracup & Moser, 
1991; Goff, Feldman, McGovern, Goldberg, Simons-Morton, & Cornell et al., 1999; Goldberg, Gurwitz, 
& Gore, 1999; Luepker, Raczynski, Osganian, Goldberg, Finnegan, & Hedges et al., 2000) ���(��
�'�&�� 25  ��F)'�5�&!	8�
(����)�����(����4� 6 >	#�
(� �4��%��	�I� (Schmidt & Borsch, 1990) ("F)'
�5�&�'�&��4��'�&�� 5 !"#�	�����	�I�6�&��>	#�
(����
�	���+������ (Weaver, 1995) ������!$%!&
���$7�I� �����"&A (2540) -��4����4(!"#(��	�����	�I�>'� ��� ��+� 6 >	#�
(� 78�%� ("�'�&�� 30 ���-�
�4�����	&
�7#�!"#!���
'F)'�5�&(��	�I�>'� ��� ����	��)'�4������!"#��+� 78�%(4,'���"�%��	�I� ��%�' �,�
,4��������4(!"#(��	�����	�I���K��&4��("�	&����	�!���*+,+!"#���	� 0.01 �������"8����	&!"#-���
���4(!"#(��	�I�>'� ��� 1) �-$
�+� (����4��-$>�& 2) ("����	,+��K���4�
�'��� 3) ���%�'�	�����+�+�D	&
�4������������K�
�'���>�+�%(4��!"# 4) �(�#���+�������&)4����"&� ��� 5) ���!���+����(��#��4���(�#���+�
�������	8���� (��� ���-	� %(4!����%� %���+�+� �	�I���� ���!���+����((����4� 1 �&4��) �&4��("�	&
����	�!���*+,+!"#���	� 0.05 �4����&������4�>'�("�4�(	�&J�� ����&�����,	8��,4��+��������,	�
�+���%��	�����	�I��!4��	� 2 >	#�
(� �4�(	�&J�� ����&�����,	8��,4��+��������%�'�	�����	�I�
�D-��!"#
�4�&D���D+��!4��	� 4 >	#�
(� 30 ��!" �	��	8����>4�&�
����
'F)'�5�&("���(�)' ���(� '���
��"#&��	������!"#*)�,'�����,	��+���(��	�����	�I�
�&��K�!"#��� ��>4�&�
'F)'�5�&%�'�	����
&>�A
�)��������+�"����	�I��
(4N !"#("����+!�+6�-
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	���� ����� �����������/�
�&���������'()�*��%+,�+"����
)����-.����!�����/+��#
��

���!"#�������K��5�&�������O�����/���4(����� 78��	8� !���
'("F�,4��6����� 6�- ��
������!��
�'�!"#
����+��	,��������	� ��+����(!�� A!�(���'�����(�A �-+#(�4��>'�4�&�����
�	�I�-&���� �����+�6���-7#�-�(�� 78� E7#�����A ������ (Dodd et al., 2001) ���(
��+!&��	&
���+}��A��"&�
4�E��}���E+�
� %�'������������+�����	�����	������ (symptom management 
model)  ���%�'��4��*7� 3 (
�!	$�A
�	� ��� ���������A����� (symptom experience) ���+�"������	�
����	������ (symptom management strategies) ���F��	-�A (outcomes) 
�&!"#��������+� ������A 
������ (Dodd et al., 2001)%(4%�'��4���D-����������%��4����������A������	���4���"8����
�������"#&�N 
��������!"#��+� 78��4�(�	�
��&N ����� �,4����&�,4�(�!"#(
��+!&��	&�
4��"8 �K
-&�&�(!"#�������
'�
K��4����������A�����!"#��4��%�' ����������������A!"#��+� 78��4�(�	�

��&N ����� (Dodd, Miaskowski, & Paul, 2001; Miaskowski, Dodd, & Lee, 2004) ,4�(��+( ������
(Kim et al., 2005) %�'!������+�����
A��������+� (concept analysis)  �����4(����� (symptom 
clusters) ���%�'�
'���(
(�& �����4(������4�,'���������'�& �����,	8��,4 2 �����
���(��
��4� 78�%� ������
�4��"8("���(�	(-	��AE7#��	�����	� ���(�	(-	��A��
�4������������4(�����
��"&��	�("���(�	(-	��A�	�(����4�����������4(�������#� ���������
�4��	8������+�������
,�
��"&��	�
���%(4�K%�' 
�&!	#�%��������-&�&�(����
��+�"����-�#��	�����	����4(�����!"#��+� 78�
������!�,4�,���� %(4�4��������+�"������-�#� �	����4(������
�4��	8��
'
(�%�
�������!���

������!�!���������������+�	&!"#��"#&� '���	�����	�����	������/���4(����� ��F)'
�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� %(4-��4�("���$7�I����	�I������	�����	����4(
�����!"#��+� 78��4�(�	� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� ("�D-�����$7�I�����	�
����	������ ��F)'�5�&���4(�����
��
	��� ��������D"&�-�	� E7#��������'�&F)'�5�&6���
��'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� ������ 64 ��& ���F)'�5�&��K�
�'���>�+�%(4��!"# ������ 36 ��& (�O+-�,
2543) E7#���(��*�����+�"����	�����	������ ���F�����+�	& ���O+-� (2543) %�' 4 �	�I���
�4N ���

1. ���)����� ���$7�I� ���O+-� (2543) -��4�F)'�5�&("-�,+���(�"8��+� 78� �'�&�� 86 E7#�
%(4%�'������&��������)������&4��>	���� �7����(����������&�����,	8��,4��+���������4��!"#
F)'�5�&��%�
��-&���� �>'���� 30 ��!" (��!"#��� �'�&�� 46 �����(���� 1-3 >	#�
(� �'�&�� 37 
���������$7�I� ��
~������ (Ho et al., 1988) -��4��
,�F�!"#F)'�5�&(��	�����	�I�>'���� �+�
�4���������
�&��� �'�&�� 87 �������4������%(4������ �'�&�� 60 E7#������'���	����$7�I�
 �����"&A (2540) -��4�����	��)'�4������!"#��+� 78�%(4,'���"�%��	�����	�I� -�(�������4(!"#(��	�
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����	�I�>'� �,�,4��������4(!"#(��	�I���K��&4��("�	&����	�!���*+,+!"#���	� 0.01 �,4F)'�5�&��'�(
���8�
	���,�&�D"&�-�	�!"#("����	��)'�4������!"#��+� 78������� ("�	�,��&(�� ����	��)'�4������!"#��+�
 78���+����
	�����(��	�����	�I���K� (Mantell, 1989; Kenyon et al., 1991) �������"8("F)'�5�& �'�&
�� 37 !"#%(4��4����"#&��	����
,� ��������7�%(4%�'%��	�����	�I�!	�!" (Carney et al., 2002) ���
F)'�5�& �'�&�� 59 �
'�
,�F� �����%��	�����	�I�!"#
��-&���� ��� ("�����(�� 78� �����(���� 
("������" 78���'������"� �'�&�� 32 �����
'�
K��4�F)'�5�&�4���
�4%(4,��
�	�*7��������K��'�&!"#
��+� 78� ���"�������%��	�����	�I� ���
�	��4��������
�&��� ��%��	�I�,4��(�#�("�����������
 78�
�����+������ 78��"� (���"&A, 2540)

2. -&�&�(��!� ���$7�I� ���O+-� (2543) -��4�F)'�5�&("-�,+���(�"8��+� 78� �'�&�� 62 
(%(4%�'��������!"#-&�&�(��!��&4��>	����) �������(-&�&�(����������(,����
�&-&�&�(
����	�,�����4������,4��N !"#��+� 78������������K��'�&%(4������

3. �����7�I�
��� ����(>4�&�
������������	�
����������#� ���$7�I� ���O+-� 
(2543) -��4�F)'�5�&("-�,+���(�"8��+� 78� �'�&�� 88 
�&�����!"#F)'�5�& ������7�I�(��!"#��� ��� 
��,�>�&/��,���� (�'�&�� 48.90) �����(���� 6��&� (�'�&�� 33) ���
��-&����!	#�%� (�'�&�� 
25) �����+�+�/
��-&����>�(>� (�'�&�� 20.5) �-�#���'��/�-�#���4�(���/����������#� (�'�&�� 
18.20) �������,+ (�'�&�� 10.20) �����(" (�'�&�� 6.80) E7#������'���	����$7�I� �����"&A 
(2540) E7#�-��4������!"#F)'�5�&��7�I���� ����(>4�&�
���(��!"#����(�#�("���
��� 6�- �4���
�4
�'�&�� 75 ����)4�(�������,� �,4-��4�("�����7�I���'�
�'�!"#�� 6�-�-"&��'�&�� 12 !	8��"8���
���#�����������+����� 6�-��������	� �����	�I��(�4�����	�I�-&������
��-&����(����4�
����y���	�
������4����+(�� 6�-E7#������	�I���>+���� ���������+����� 6�-&	�%(4���8������&
�
'("�����7�I����
��� 6�-%�'������
(����������������	�

4. ����	�I�
�������!�������'�&�"�" ��,���� 
�&�>'�+�",4��N (�O+-�, 2543) �	��"8
4.1 ����	�I�,����
�&�+�"�>'&� ���$7�I� ���O+-� (2543) -��4�F)'�5�&("-�,+

���(�"8��+� 78� �'�&�� 69 
�&&�!"#F)'�5�&������>'(��!"#��� ��� &� &�&
�������� (�'�&�� 53.60) 
�����(� ��� �	����!��&�
�( (�'�&�� 37.70) �	����!��&�
�����8��	�!"#�����&)4 (�'�&�� 24.60) 
���!�&�
(4��/&����,4��N (balm) (�'�&�� 13.10) �����'���	����$7�I� �����"&A (2540) E7#�-�
�4�F)'�5�& �'�&�� 33 �(�#���+��������	8�������	�I�����4�� ����(�#������%(4�" 78��7���%��	�I�!"#

��-&����

4.2 ����������+���!"#("����������� (accupressure) (�'�&�� 10)
4.3 ���!��
�'��� (precordial thumb/knock) (�'�&�� 4)
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4.4 ������ (%(4%�'����,���
�4�!"#���) (�'�&�� 7)
4.5 ����	(F	�!"#
�'���E'�& (�'�&�� 2)
4.6 ������"#&�!4�!�������+( (�'�&�� 21)
4.7 
&���+����(!"#!���&)4 (�'�&�� 57) 
�&����	#�(��!"#��� (�'�&�� 91.20) ���

������
��& (�'�&�� 8.80)
4.8 �>'!4�!��!"#�D-�� (�'�&�� 14) %�'��4 &�����,	�,�� (�'�&�� 35.70) ���
�'���

���,	� (�'�&�� 64.30)
4.9 ���!���(��+ 
�&�����'��&)4!"#���
�&�� (�'�&�� 8)
4.10 �	��+#�����'�(���N �
'("����$*4�&�!����� (�'�&�� 6)
4.11 -&�&�(��� 
�&����+� +� 
����)�
�	� (�'�&�� 6)
4.12 ����>'�+�,����� ������(�,A (�'�&�� 6)

����	�I�
�������!�������'�&�"�" ��,���� ��F)'�5�& !"#("����+!�+6�-��(��*����!�
���(������ �������%�' ("�	��"8

1. ����(&� &�&
�������� (�'�&�� 14)
2. ����	����!��&�
�( (�'�&�� 14)
3. ����>'!4�!��!"#�D-�� (�'�&�� 14) %�'��4 &�����,	�,�� (�'�&�� 35.70) ���
�'�

�����,	� (�'�&�� 64.30)
4. ����������+���!"#("�����������  (accupressure) (�'�&�� 7)
5. �	��+#�����'�(���N �
'����$��+��!�+L (�'�&�� 5)
6. ���!���(��+ 
�&�����'��&)4!"#���
�&�� (�'�&�� 4)
7. ���!��
�'��� (precordial thumb/knock) (�'�&�� 3)
8. -&�&�(��� 
�&����+� +� 
����)�
�	� (�'�&�� 3)
9. ����	(F	�!"#
�'���E'�& (�'�&�� 2)
10. ����>'�+�,����� ������(�,A (�'�&�� 1)

����	�I�
�������!�������'�&�"�" ��,���� ��F)'�5�& !"#��(��*�y���	����(������
 �������%�' ("�	��"8

1. ���
&��!���+����(����	#��D&N (�'�&�� 47)
2. ����(&� &�&
�������� (�'�&�� 5)
3. ���!���(��+ 
�&�����'��&)4!"#���
�&�� (�'�&�� 3)
4. ����>'�+�,����� ������(�,A (�'�&�� 1)
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��!������-!&A�(�#�F)'�5�&��+������/���4(����� ��6�����'�(���8�
	���
	���,�&�D"&�
-�	� ,'���"� ����(>4�&�
����������4�
��-&�����
'��K�!"#��� ������!"#("F)'�5�&!"#("6�����'�(
���8�
	���
	���,�&�D"&�-�	� �'�&�� 50 ��"&>"�+,���
��-&���� ��������!	8�
(� ��F)'�5�&!"#
��"&>"�+,��>4���"8��+���� VF ��>4�� 3-5 >	#�
(���� ���("������+���D���D+� (Emergency 
Medical Service: EMS) !"#��(��*%�*7������+��
,�%�'6�&�� 5-10 ��!" �����(��*�
'&� ���>K��

	����	,
�(	,+ (Automated External Defibrillation: AED) %�' � �����+��
,� �7���(��*���	,��
,�&���-+������6�����'�(���8�
	���,�&%�'(�� (�	�,A, 2547)

�������%�%��������	
���������%+,��+,���)��

������!�!���������������+�	&!"#��"#&� '�� ���
K�%�'�4� �����+�����������(��F)'
�5�&!"#("6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	� �	����#��(����������,	� ��
�����������
�
����"#

�&�D"&�-�	� ����6���!"#("�	�,��&(��,'��%�'�	�����	�I�
�&��K��-�#����	,�����,�& 
�&���(
������ ��
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