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 �	���������	��!�"�	� �

'
��������

����+�	&��	8��"8��������+�	&�>+����&�& (descriptive research) �-�#�$7�I����4(�����������
�	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ������ 125 ��& ���4��
����� �	����( -.$. 2548 *7� �����("���( -.$. 2549 ��K������( '�()�
�&����	(6�I�A,�(
������*�(���F)'�5�&!"#� '��	�����	�I�,	���
��-&���� � �F)'�5�&��&�����( �����6+���
F)'�5�&�	�
��	��� E7#���&�����!"#� '��	�����	�I�,	���
��-&�����&)4��>4�� 3 - 10 �	�
�&�	������
���4(,	��&4������D-��������,�(����(�	,+!"#�����%�' F)'�+�	&%�'�������F�����+�	&�'�&,����
������������&�& �	��"8
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1. �	�I�� �����4(,	��&4��
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1.1  '�()�!	#�%� ������$7�I�-��4� ���4(,	��&4���4����4�����-$>�& �'�&�� 
72.80 ("��&��D�"#& 62.31 �B (SD 11.58) 
�&-��4�("��&�,#����� 28 �B ���("��&��)���� 92 �B �4����4("
�*��6�-�(���)4�'�&�� 77.60 �	�*��$����-�!� �'�&�� 86.40 ����	����	����$7�I� �4����4
��>	8����*($7�I� �'�&�� 63.20 ���'�������������>"--��4��4����4%(4%�'��������>"- 
�'�&�� 33.60 �����(���� ��I,����(������(� �'�&�� 24.80 ��&%�'�D�"#& ��������	�,4�
����� 9,501.60 ��! (SD = 12,361.21) 
�&�4����4("��&%�',4�������'�&��4� 5,000 ��! �'�&�� 
43.20 ������(�-"&�-� ����&%�'�&)4�����	�-��>'(��!"#��� �'�&�� 53.60 ����	������'����
 ��F)'("��&%�'%(4�-"&�-� ���%�'�	����>4�&���������,+-"#�'���)���� �'�&�� 18.40 ���'�����
!�����"#&��	�������(�#���+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�(��4�����%(4 -��4�F)'�5�&�4��
��4%(4!���(��4�� �'�&�� 84.80 !��������4� '�()�,4��N �'�&�� 15.20 
�&!�������-!&A/
-&���� �������F4�-	� ���!�������(�>+���������	�/�-�#���'����������!"#�!4��	� ��� �'�&�� 4
(,���� 2)

,���� 2
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	������)��(
�&������
 (N=125)

 '�()��4������� ���(*"# �'�&��
�-$
         >�&
         �+�

91
34

72.80
27.20

��&� (�B) (Χ = 62.31, SD = 11.58, Max = 92, Min = 28)
  28-40 �B
  41-50 �B

         51-60 �B
  61-70 �B
  71-80 �B
  80 �B 78�%�

4
14
40
40
21
6

3.20
11.20
32.00
32.00
16.80
4.80
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,���� 2 (,4�)
 '�()��4������� ���(*"# �'�&��

�*��6�-�(��
     
��
      �)4

            (4�&/&4�/�&�  

3
97
25

2.40
77.60
20.00

 $����
           -�!�

    �+���(  
108
17

86.40
13.60

���	����$7�I��)����
   %(4%�'�	����$7�I�                       
    ���*($7�I�    
    (	�&($7�I�                         
    �����+�������!"&��!4�  

           ��+���,�"����!"&��!4�    

19
79
21
1
5

15.20
63.20
16.80
0.80
4.00

��>"-������	�
    %(4%�'��������>"-
     �	���>���/ '���>���������
     -�	�������>�/�	J�+���+�
     �'� �&/!������+��4��,	�
     ��I,����(/���(�
     �	��'��!	#�%�
     �(4�'��/-4��'��

42
10
1
13
31
23
5

33.60
8.00
0.80
10.40
24.80
18.40
4.00

��&%�' ��������	��D�"#&,4������
 (Χ = 9501.60, SD  = 12361.21, Max = 80,000, Min = 0)

     %(4("��&%�'
     �'�&��4� 5,000 ��!
     5,000-10,000 ��!
     10,001-20,000 ��!
     (����4� 20,000 ��!

10
54
36
14
11

8.00
43.20
28.80
11.20
8.80
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,���� 2 (,4�)
 '�()��4������� ���(*"# �'�&��

���(�-"&�-� ����&%�'
     -��>'
     ������K�  
     %(4-��>'    

67
7
51

53.60
5.60

40.8 0
               �+�"�����'������&%�'%(4�-"&�-� *

                               %�'�	����>4�&���������,+
                                ���&	�
                                ���&%�'�-+#(���!�����-+�$I
                                &�(�����4���+�!��,4��N

23
18
8
6

18.40
14.40
6.40
4.80

!�����"#&��	�������(�#���+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�(��4��
           %(4!���
           !��������4� '�()� *
�-!&A     
-&����     
�(�>+���������	�/�-�#���'��   
������/�F4�-	�  

!�!	$�A   
�	����-+(-A     
������    
��'��'�!"#��������     
�+!&�    

106
19
5
5
5
5
4
3
3
2
1

84.80
15.20
4.00
4.00
4.00
4.00
3.20
2.40
2.40
1.60
0.80

* ,��%�'(����4� 1 �&4��

1.2  '�()������K��5�&�������	�I�
           �����$7�I���	8��"8-��4����4(,	��&4��%�'�	�����+�+�D	&�4�����6�����'�(���8�	���

,�&�D"&�-�	� >�+� STEMI ������ 73 ��& (�'�&�� 58.40) NSTEMI ������ 52 ��& (�'�&�� 41.60) ���
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,����4����,�& ����'�(���8�	���(	�-�!"#F�	�	����'���'� (anterior wall) (��!"#��� �'�&�� 25.60
�����(���� F�	�	����'���'����F�	��	8�	��� �'�&�� 21.60 �4���	�I�����(������ ��
6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� (Killip Class) �(�#�F)'�5�&(�*7�
��-&���� �&)4�����	� Killip I 
(��!"#��� �'�&�� 57.60 �����(���� Killip II �'�&�� 17.60 �4����4���4(�������	8��"8��+� 78�����
��	8���� �'�&��78.40  ������4(�����(	���+#(��+� 78���>4������ 6.01-12.00 �. (��!"#��� �'�&�� 28 
�����(���� >4������ 12.01-18.00�. �'�&�� 26.40 ���4����&�����,	8��,4��+����4(�������(�*7�
'��D���D+� ��
��-&����!"#!�����$7�I� �&)4��>4��(����4� 1-6 >	#�
(�(��!"#��� �'�&�� 56 ���
��(��>'����(����4� 6-12 >	#�
(� �'�&�� 17.60 ����	��+����(!"#!�� ����+����4(����� -��4�
���4(,	��&4����+����4(����� ��-	�F4��%(4%�'!����%� �'�&�� 46.40 �����(� ��� ����	���+� �'�&�� 
12 ���4(,	��&4���4����4%(4��&%�'�	����!��	,*����-�#� &�&���F4�,	�!��!����"#&���������
���
�
����"# �'�&�� 97.60 �����&%�'�	� �'�&�� 2.40 %�'��4 ���,������	���
�&���D"����
!7��	��" (coronary angiography) �'�&�� 0.80 ���F4�,	����"#&��+8�	��� �'�&�� 1.60 ("����	,+
��
������,	� �'�&�� 61.60 ����	�
��������,	�!"#-�(��!"#��� ��� 
�����(�	�
�+,�)� �'�&�� 
35.20 �����(� ��� 
��	��� �'�&�� 28 ���
��	���!"#("����	,+����(��!"#��� ��� 
��	��� ��
�����/
����������	���/6�����'�(���8�	���,�& �'�&�� 20 �����(� ��� 6���	����'(��� 
�'�&�� 6.40 �������"8&	�("����	,+
�������� �'�&�� 17.60 % (	���������)� �'�&�� 10.40  
���
����#�N �'�&�� 27.20 ���4������	,+����)����"# -��4�%(4��&�)����"# �'�&�� 27.20  
������	�&	��)����"# �'�&�� 48 (������!"#�)�(��!"#������ 1-10 (��/�	� �'�&�� 29.60 �����&�����
!"#�)�����D�"#& 16.48 �B (SD = 19.31)) �����+��)����"# �'�&�� 24.80 (��&�����!"#��+��)�����D�"#& 
2.06 �B (SD = 5.21) �4����&�����!"#�)����"#(���'�����D�"#& 8.42 �B (SD = 16.06)) !���'������	,+
�������������	�����
��	���-� �'�&�� 12.80 (,���� 3)

,���� 3
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	������)��(
������;��*�� 	
�������J� (N=125)

 '�()������K��5�&�������	�I� ���(*"# �'�&��
����+�+�D	&6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�
        STEMI
        NSTEMI

73
52

58.40
41.60

,����4����,�& ����'�(���8�	���
        anterior wall
        antero-septal wall

32
27

25.60
21.60
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        antero-lateral wall
        inferior wall

24
25

19.20
20.00

,���� 3 (,4�)
 '�()������K��5�&�������	�I� ���(*"# �'�&��

        inferior-posterior wall 2 1.60
        inferior-anterior wall 2 1.60
        inferior-lateral wall
        inferior-right ventricle wall
        lateral wall
        septal wall

2
1
9

   1

1.60
0.80
7.20
0.80

���(������ ��6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� (Killip Class)
        Killip I
        Killip II
        Killip III
        Killip IV

72
22
10
21

57.60
17.60
8.00
16.80

���4(�������	8��"8��+� 78�������	8�!"# (Χ =1.38, SD=0.89, Max= 6, Min= 1)
        ��	8�!"# 1
        ��	8�!"# 2
        ��	8�!"# 3
        3 ��	8� 78�%�

98
15
7
5

78.40
12.00
5.60
4.00

����!"#��+#(��+����4(�����
        ���� 00.01- 06.00 �.
        ���� 06.01-12.00 �.
        ���� 12.01-18.00 �.
        ���� 18.01- 24.00 �.

25
35
33
32

20.00
28.00
26.40
25.60

��&�����,	8��,4��+����4(�������(�*7�'��D���D+� ��
��-&����!"#!�����$7�I�
 (median = 3.20, Χ = 6.94, SD = 11.72, mode = 1.00)
     ≤  1 >	#�
(�
        >  1-6  >	#�
(�
        >  6-12 >	#�
(�
        >  12-18 >	#�
(�
        >  18-24 >	#�
(�
        >  24-48 >	#�
(�
        >  48-72 >	#�
(�

  18
70
22
5
4
4
2

14.40
56.00
17.60
   4.00
3.20
3.20
1.60
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�+����(!"#!�� ����+����4(�����
        -	�F4��%(4%�'!����%� 58 46.40

,���� 3 (,4�)
 '�()������K��5�&�������	�I� ���(*"# �'�&��

         ��+� 15 12.00
         !�����!"#,'���>'���(�� 12 9.60
         �������/�������/����8�� 10 8.00
         ����	�
         !�����������%(4(��
         ����	��	����!������
         ��4��"��
         �+������!4�(�������#����#(���,�'�����	�

9
9
8
2
1

7.20
7.20
6.40
1.60
0.80

         ����	�!������	��-�#�� 1 0.80
����	,+���%�'�	����!��	,*����-�#� &�&���F4�,	�!��!����"#&������������
�
����"#
        %(4��&
         ��&
                 ���	���
�&���D"����!7��	��"
                 F4�,	����"#&��+8�	���

122
3
1
2

97.60
2.40
0.80
1.60

����	,+
��������,	�
        %(4("
         (" (("%�'(����4� 1 
��)
                  
�����(�	�
�+,�)�
                  
��	���
                          
��	��� �������/
����������	���/6�����'�(���8�	���,�&
                          6���	����'(���
                          
���+8�	���%(!�	�,"�
                          6�����K��'���>�+�%(4��!"#
                          6���	���
,
                  
��������
                  % (	���������)�
                  
����#� N

48
77
44
35
25
8
6
4
3
22
13
34

38.40
61.60
35.20
28.00
20.00
6.40
4.80
3.20
2.40

  17.60
10.40
27.20
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,���� 3(,4�)
 '�()������K��5�&�������	�I� ���(*"# �'�&��

����	,+�)����"#
        %(4��&�)�
         ��+��)�
                    ��&�����!"#��+��)�(����
                     (Χ = 2.06, SD = 5.21, Max = 30 , Min = 1)
                              1-5    �B
                              6-10  �B
                            11-20  �B
                            > 20   �B
                    ��&�����!"#��&�)�(����
                    (Χ = 8.42, SD = 16.06, Max = 60, Min = 1)
                             1-10   �B
                            11-20  �B
                            21-30  �B
                             > 30  �B

34
31

15
10

      4
2

2
3
9
17

27.20
24.80

12.00
8.00
3.20
1.60

1.60
2.40
7.20
13.60

         ������	�&	��)�
                     ������!"#�)�,4��	�
                     (Χ = 6.75, SD = 9.98, Max = 60, Min = 2)
                               1-10  (��
                             11-20  (��
                             20-30  (��
                              > 30  (��
                      ��&�����!"#�)�*7�������	�
                      (Χ = 16.48, SD = 19.31, Max = 58, Min = 1)
                               1-10  �B
                             11-20  �B
                             21-30  �B
                              > 30  �B

60

37
18
2
3

3
4
22
31

48.00

29.60
14.40
1.60
2.40

  2.40
3.20
17.60
24.80

����	,+�������������	�����
��	���
       %(4("   109 87.20

        (" 16 12.80
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1.3 �����!"#��+� 78� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�
       1.3.1 �����!"#��+� 78�!	8�(� ���(*"#������(������ ������� 10 �	��	����

 �����$7�I���	8��"8-��4������!"#��+� 78��	����4(,	��&4��!	8�(� (" 41 �����
-��'�&��� 4 ����� (��!"#��� 26 ����� ("������D�"#& 11.18 �����/��& (SD = 1.93) ��������!"#
��+� 78�(��!"#��� ��� ����������#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7� N %(4%�' �'�&�� 88 ���
��(� ��� ���#���� ����������K�/���/��4��'��� �'�&�� 87.20 ��� 75.20 ,�(����	� %(4("
�������%(4��+� 78� (,���� 4) �(�#��+�����A���(*"# �������!"#��+� 78� 10 �	��	����  ��F)'�5�&!"#("
6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� -��4������!"#��+� 78��4�&!"#��� ��� �����#�&/�&��������/�&��
 	�/�&���7�N %(4%�' (Χ = 2.48,  SD = 1.03)  �����(� ��� 1) ���#���� 2) ��K�/���/��4��'���  3) 
� � ��&K�>�8�/E"� 4) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 5) �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'
�7�,	� 6) ���	#� 7) ��	�/,�����	� 8) 	����,'���K�F+���,+ ��� 9) ����	�/�����	� (Χ = 2.34, 
SD = 1.00; Χ = 2.14 , SD = 1.27; Χ = 1.84, SD = 1.39; Χ = 1.74 , SD = 1.43; Χ = 1.36, SD = 1.39; 
Χ = 1.30, SD = 1.3; Χ = 1.22, SD = 1.38; Χ = 1.14, SD = 1.38; Χ = 1.10, SD = 1.36 ,�(����	�) �4��
���(������ �������!"#��+� 78� 10 �	��	���� -��4������!"#("���(������(��!"#��� ��� �����#�&/
�&��������/�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' (Χ = 7.40, SD = 3.42) �����(� ��� 1) ���#���� 2) ��K�/
���/��4��'���  3) � � ��&K�>�8�/E"�  4) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 5) �+���"&�$"�I�/,���&/�'�
(��/�����( (&	��)'�7�,	�)  6) ��	�/,�����	�  7) ���	#�  8) 	����,'���K�F+���,+ ���  9) ��K�&����/�+8��BP 
(Χ = 7.10,  SD = 3.22; Χ =6.82 , SD = 4.16; Χ = 5.17, SD = 4.15; Χ = 4.66, SD = 4.14; Χ = 3.95, 
SD = 4.10; Χ = 3.94, SD = 4.47; Χ = 3.86, SD = 4.18; Χ = 3.58, SD = 4.32; Χ = 2.77, SD = 4.07 ,�(
����	�) �(�#�-+������4��D�"#&���(*"#������(������ �������!"#��+� 78� 6 �	��	���� ���������!"#
�(����	� (,���� 5)
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,���� 4
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	����������%+,��� �L.�%�.��� ����
�&������&�� (N=125)

�����!"#��+� 78�!	8�(� �����4(,	��&4�� ���(*"# �'�&��
1. �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' 110 88.00
2. ���#���� 109 87.20
3. ��K�/���/��4��'��� 94 75.20
4. � � ��&K�>�8�/E"� 82 65.60
5. �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 77 61.60
6. �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����((&	��)'�7�,	�) 66 52.80
7. ���	#� 62 49.60
8. ��	�/,�����	� 58 46.40
9. 	����,'���K�F+���,+ 54 43.20
10. ����	�/��������	� 52 41.60
11. ��� 47 37.60
12. ��K�/�����+�����������( 46 36.80
13. !'����� 44 35.20
14. >����&(��-���&�!'�/� �- � 44 35.20
15. ��K�/���%�4E'�& 43 34.40
16. �	�����/����+� 43 34.40
17. ��K�/���&����/�+8��BP 42 33.60
18. ���#�%�' 41 32.80
19. ����"&� 38 30.40
20. ������(���("% '�������	#� 36 28.80
21. ���$"�I� 36 28.80
22. ��"&�!'�� 34 27.20
23. ��K�/���� �E'�& 33 26.40
24. )��8� 28 22.40
25. �)'�7��(�������	��(�8�� 27 21.60
26. ��K�/���%�4 �� 25 20.00
27. %�/%��8����&����}��/%���(�������� 23 18.40
28. �E�#��E7( 21 16.80
29. ��K�/���� � �� 17 13.60
30. (��,+ 11 8.80
31. ���7� 11 8.80
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,���� 4 (,4�)
����� ���(*"# �'�&��

32. !'����"& 9 7.20
33. ��K�/������N 	��� 7 5.60
34. ��K�>�&
��� 5 4.00
35. %(4��(��*����#��%� 4 3.20
36. �����
-� 2 1.60
37. �)'�7�	����,'�>'��� 2 1.60
38. �	��� 2 1.60
39. �'����,	�!	8�,	� 1 0.80
40. ��K� �E'�& 1 0.80
41. �)'�7���'�(���8��'����,'����+� 1 0.80

�����������!"#��+� 78�!	8�(��	����4(,	��&4��-��'�&��� 4 ����� (��!"#��� 26 ����� 
������D�"#& 11.18 �����/��& (Χ = 11.85, SD = 1.93, Max = 26, Min = 4)

,���� 5
�&��/
+,� 	
��&����+,���������M�������%+,#��&������
�&������&�� ��	����������+, 	
�����
���	����������%+,��� �L.� (N=125)

����� ���(*"# ������� (0-3�����) ���(������ ������� (0-10�����)

Χ SD Χ SD

1.�����#�&/�&��������/
�&�� 	�/�&���7�N %(4%�'
2.���#����
3.��K�/���/��4��'���
4.� � ��&K�>�8�/E"�
5. �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("���
6.�+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/
�����( (&	��)'�7�,	�)
7.���	#�
8.��	�/,�����	�
9.	����,'���K�F+���,+
10.����	�/�����	�
11.��K�/�����+�����/���(

2.48

2.34
2.14
1.84
  1.74
  1.36

1.30
1.22
1.14 
1.10 
1.00

1.03

1.00
1.27
1.39
1.43
1.39

1.38
1.38
1.38
1.36
1.37

7.40

7.10
6.82
5.17
4.66
3.95

3.86
3.94
3.58
2.66
2.52

3.42

3.22
4.16
4.15
4.14
4.10

4.18
4.47
4.32
3.56
3.70
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,���� 5 (,4�)
����� ���(*"# ������� (0-3�����) ���(������ ������� (0-10�����)

Χ SD Χ SD
12.��K�/���&����/�+8��BP 0.98 1.39 2.77 4.07
13.��K�/���%�4E'�& 0.96 1.36 2.35 3.58
14.�)'�7��(�������%(4&4�&/
!'�����/("����������-������
15.�	�����/����+�
16.>����&(��-���&�!'�/� �- �
17.���$"�I�
18.��K�/���� �E'�&
19.������(���("% '���
����	#�
 20.���
21.��"&�!'��
22.���#�%�'
23.�)'�7��(�������	��(�8��

0.96
0.90 
0.90 
0.79 
0.76

0.75
0.74
0.70
0.62
0.58

1.36
1.29
1.29
1.28
1.29

1.22
1.01
1.21
0.93
1.14

2.63
2.71
2.27
2.06
1.84

1.98
1.84
2.12
2.10
1.76

3.82
4.00
3.37
3.49
3.30

3.37
2.77
3.68
3.66
3.50

24.��K�/���%�4 ��
25.����"&�
26.)��8�
27.�E�#��E7(
28.%�/%��8����&����}��/
%���(��������
29.��K�/���� � ��
30.(��,+
31.��K�/������N 	���
32.���7�
33.��K�>�&
���
34. !'����"&
35.�'����,	�!	8�,	�
36.%(4��(��*����#��%�
37.�����
-�
38.�)'�7���'�(���8��'����,'����+�
39.�)'�7�	����,'�>'���

0.55
0.54
0.51
0.46

0.42
0.39 
0.35 
0.16
0.14 
0.11 
0.10 
0.10 
0.10
0.07
0.05
0.04

1.13
0.88
1.03
1.06

0.93
0.99
1.15
0.67
0.50
0.56
0.40
0.53
0.53
0.46
0.38
0.32

1.42
2.02
1.41
1.38

1.24
0.95 
0.88 
0.44
0.38 
0.34
0.54 
0.27 
0.30 
0.18 
0.14 
0.13

3.05
3.38
2.90
3.22

2.89
2.61
2.84
1.89
1.40
1.78
2.11
1.55
1.69
1.23
1.14
1.02
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,���� 5 (,4�)
����� ���(*"# ������� (0-3�����) ���(������ ������� (0-10�����)

Χ SD Χ SD
40.�	��� 0.03 0.28 0.14 1.09
41.��K� �E'�& 0.02 0.27 0.08 0.89

1.3.2 ��+���!"#��K��'��� �	�I��!"#��K��'��� ���,����4��������'��
           �(�#��+�����A '�()���"#&��	���+���!"#��K��'��� !"#-������4(,	��&4�� 

������ 94 ��& -��4� ��+���!"#���4(,	��&4����K��'���(��!"#��� ��� �'���,������ �'�&�� 39.36 
�����(���� �'���E'�& �'�&�� 35.11 �����+��&*7��	�I��!"#��K��'��� !"#-�(��!"#��� ��� ��4� 
N �'�&�� 56.38 �����(� ��� ����'�� �'�&�� 15.96 ���,����4��������'�� -��4�����'��%�!"#
��(��!"#��� �'�&�� 19.15 �����(� ��� �	� �'�&�� 17.02 (,���� 6 � 8)

,���� 6
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	����������<%+,��;���)��� (n=94)

��+���!"#��K��'��� ���(*"# �'�&��
�'���,������
�'���E'�&
�'���!	8�(�
�'��� ��

37
33
19
5

39.36
35.11
20.21
5.32

 ,���� 7
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	�����
��J<�%+,��;���)��� (n=94)

�	�I��!"#��K��'���* ���(*"# �'�&��
��4�N
����'��
��'�N
��4��(���("��%�(�!	�
�(���� K(�!�
�����N
�"��	�/*)��"�
���N

53
15
12
11
10
8
5
4

56.38
15.96
12.77
11.70
10.64
8.51
5.32
4.26
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,���� 7 (,4�)
�	�I��!"#��K��'���* ���(*"# �'�&��

�+��N 3 3.19
,�8�N 3 3.19
�(�#�&N 1 1.06
��"&�N 1 1.06

*��+��&�	�I��!"#��K�%�'(����4� 1 �&4��
       
,���� 8
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	�������	��&������ �)������������;�/�� /	�&���)�
��  (n=94)

,����4��������'�� ���������K�/���/��4��'��� ���(*"# �'�&��
��
�	�
%�4
� �
�'���
���(
��
-�
$"�I�
%(4����'��%�!"#��

18
16
15
10
6
2
1
1
25

19.15
17.02
15.96
10.64
6.38
2.13
1.06
1.06
26.60

2. ���4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�& �����$7�I���	8��"8F)'�+�	&%�'�	����4(
����� ������� 2 �	�I�� 
�&("�+�"��� �	��"8

     2.1 �	�I��!"# 1 �	����4(,�(�����!"#����!"#�)'�	��	�!	#�%� E7#�������!�!�����������
����+�	&!"#��"#&� '�� -��4�F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ("�����!"#�������D�	� ��� 
�������K�/���/��4��'�����+���,�������� (Alexander et al., 2001; Hollander, 2004; Reeder 
& Gersh, 2000) E7#��������K�/���/��4��'������������!"#�)'�	��	�!	#�%� ������F���&N ���
$7�I�-��4����������!"#-��4�&!"#��� �'�&�� 71, 91, 67.70, 77.10 ��� 99.80 ,�(����	� (�O+-�, 2543; 
���"&A, 2540; Carney et al., 2002; Lee, Bahler, Chung, Alonzo, & Zeller, 2000; Zerwic, 1998) �������"8-��4�F)'
�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� �&4���'�&!"#��� 1 �� 5 ("�����%(4>	���� (atypical 
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symptoms) ���%(4("�������K�/���/��4��'��� �>4� ���4(F)'�5�&�)���&� F)'�5�&������ F)'�5�&
�	�F4�,	�	��� (Reeder & Gersh, 2000) ���������$7�I� �����
, ������ (Canto et al., 2000)
-��4�F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� �'�&�� 33 %(4("�������K�/���/��4��'��� �	�
�	8�F)'�+�	&�7��	����4(�����
�&�>'�������K�/���/��4��'��� ��������A������	����4( ��4�%�' 2 
���4(&4�& ��� ���4(�����!"#��4�>	� (typical symptom clusters) ������4(�����!"#%(4��4�>	� (atypical 
symptom clusters) E7#�("��&����"&����,4�����4(&4�& �	��"8

2.1.1 ���4(����� �������4� �����������!"#��+� 78����,4�����4(����� (5 �	��	����)  
(,���� 9)

          �. ���4(�����!"#��4�>	� ���4(,	��&4���4����4("���4(�����!"#��4�>	� �'�&�� 
75.20 E7#�("�������K�/���/��4��'��� �����������4�!"#��� -��'�&�� 74.47 �������4������(�
�	��	� 2 ����	��	� 3 �(����	� ��� �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' -�
�'�&�� 25.53 ��� 13.83 ,�(����	� �4����������!"#��+� 78��4�&!"#��� ��� �������K�/���/��4�
�'��� �'�&�� 67.02

           . ���4(�����!"#%(4��4�>	� ���4(,	��&4�� 1 �� 4 ("���4(�����!"#%(4��4�>	� 
�'�&�� 24.80 E7#�("�������K�/���&����/�+8��BP �����������4�!"#��� �'�&�� 32.26 �������4������
(��	��	� 2 ��� �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' -��'�&�� 29.03 ��������
��4������(��	��	� 3 ��� �4���-�"&/���#�&�'� -��'�&�� 25.81 �4����������!"#��+� 78��4�&!"#��� 
��� �������K�/���&����/�+8��BP �'�&�� 32.26
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����� 9
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	������
�&������%+,��� �L.� ������ &�%+,��  	
������� &����

������ �� 2 	
���� �� 3 	
������	�� 5  ��� ��	�� %+,��� �L.�!�	�&
��
�&������ (N=125)

���4(����� ���(*"# �'�&��
���4(�����!"#��4�>	� (typical symptom clusters) (n = 94) 94 75.20
       �������4�!"#���
                   ��K�/���/��4��'���
                   ��K�/���&����/�+8��BP
                   �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                   �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������
                   ��K�/�����+�����/���(

70
5
5
4
2

74.47
5.32
5.32
4.26
2.13

       �������4������(��	��	� 2
                   �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                   ��K�/���/��4��'���
                   �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����(
                   ��K�/���� �E'�&
                   ����	�/�����	�

24
12
8
5
4

25.53
12.77
8.51
5.32
4.26

       �������4������(��	��	� 3
                  �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                  ���#����
                  �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����(
                  �4���-�"&/���#�&�'�
                  ��K������/���(

13
12
11
8
5

13.83
12.77
11.70
8.51
5.32

       ��������!"#��+� 78�
                   ��K�/���/��4��'���
                   ��K�/���&����/�+8��BP
                   �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                   �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������
                   �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����(

63
4
4
4
4

67.02
4.26
4.26
4.26
4.26
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,���� 9 (,4�)
���4(����� ���(*"# �'�&��

���4(�����!"#%(4��4�>	� (atypical symptom clusters) (n = 31) 31 24.80
       �������4�!"#���
                   ��K�/���&����/�+8��BP
                   �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                   ��K�/�����+�����/���(
                   �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����(
                   ��K�>�&
���

10
8
3
3
3

32.26
25.81
9.68
9.68
9.68

       �������4������(��	��	� 2
                   �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                   ��K�/���&����/�+8��BP
                   ���#����
                   ����	�/�����	�
                   �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������

9
4
3
2
2

29.03
12.90
9.68
6.45
6.45

       �������4������(��	��	� 3
                   �4���-�"&/���#�&�'�
                   ���#����
                   �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����(
                   �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                   ���	#�

8
4
4
3
3

25.81
12.90
12.90
9.68
9.68

      ��������!"#��+� 78�
                    ��K�/���&����/�+8��BP
                    �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
                    �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����(
                    �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������
                    ��K�>�&
���

10
9
4
2
2

32.26
29.03
12.90
6.45
6.45



50

2.1.2 >�+� ������� ���(*"# ������(������ ������� (10 �	��	����) ���,4
�����4(�����

          F�����+�����A>�+� ������� ���(*"# ������(������ ������� 10 �	��	���� 
���,4�����4(����� -��4�

          �. ���4(�����!"#��4�>	� ("�����!"#��+� 78� 10 �	��	���� �������'�&
1) ��K�/���/��4��'��� 2) �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' 3) ���#����
4) � � ��&K�>�8�/E"� 5) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 6) �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'
�7�,	�) 7) ���	#� 8) ��	�/,�����	� 9) 	����,'���K�F+���,+ ��� 10) ����	�/�����	� �4��D�"#&
��������(*"# ������� 2.84, 2.43, 2.40, 1.87, 1.62, 1.39, 1.36, 1.20, 1.20 ��� 1.20 ,�(����	� 
(SD = 0.37, 1.06, 1.06, 1.35, 1.45, 1.38, 1.38, 1.37, 1.39 ��� 1.37 ,�(����	�) �4�����(������
 �������!"#��+� 78� 10 �	��	���� �������'�& 1) ��K�/���/��4��'��� 2) �����#�&/�&��
������/�&�� 	�/�&���7� N %(4%�' 3) ���#���� 4) � � ��&K�>�8�/E"� 5) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4
("��� 6) ���	#� 7) �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) 8) ��	�/,�����	� 9) 	����,'�
��K�F+���,+ ��� 10) ����	�/�����	� �4��D�"#&��������(������ ������� 9.07, 7.37, 7.34, 
5.29, 4.27, 4.17, 4.02, 3.90, 3.83 ��� 2.91 ,�(����	� (SD = 1.55, 3.41, 3.12, 4.06, 4.16, 4.27, 
3.98, 4.43, 4.38, ��� 3.66 ,�(����	�) �(�#�-+������4��D�"#&���(*"#������(������ �������!"#��+�
 78� 5 �	��	���� ���������!"#�(����	� (,���� 10)

,���� 10
�&��/
+,� 	
��&����+,���������M������
�&������&�� ��	����������+, 	
��������	�����
�����%+,��� �L.�!��
�&������%+,� &�2�  10 ��� ��	�� (n=94)

�����!"#��+� 78���    ���(*"# ������� (0-3 �����)           ���(������ ������� (0-10 �����)
���4(�������4�>	� Χ SD Χ SD

1.��K�/���/��4��'��� 2.84 0.37 9.07 1.55
2.�����#�&/�&��������/
�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' 2.43 1.06 7.37 3.41
3.���#���� 2.40 0.98 7.34 3.12
4.� � ��&K�>�8�/E"� 1.87 1.35 5.29 4.06
5.�4���-�"&/���#�&�'�/
%(4("��� 1.62 1.45 4.27 4.17
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,���� 10 (,4�)
�����!"#��+� 78���    ���(*"# ������� (0-3 �����)           ���(������ ������� (0-10 �����)
���4(�������4�>	� Χ SD Χ SD

6.�+���"&�$"�I�/,���&/
�'�(��/�����((&	��)'�7�,	�) 1.39 1.38 4.02 3.98
7.���	#� 1.36 1.38 4.17 4.27
8.��	�/,�����	� 1.20 1.37 3.90 4.43
9.	����,'���K�F+���,+ 1.20 1.39 3.83 4.38
10.����	�/�����	� 1.20 1.37 2.91 3.66

       . ���4(�����!"#%(4��4�>	� ("�����!"#��+� 78�  10 �	��	���� ������
�'�&
1) �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' 2) ���#���� 3) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("���  
4) � � ��&K�>�8�/E"� 5) ��K�/���&����/�+8��BP 6) �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-��
���� 7) ��	�/,�����	� 8) �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) 9) ���	#� ��� 10) ��"&�
!'�� �4��D�"#&��������(*"# ������� 2.65, 2.16, 2.10, 1.74, 1.52, 1.32, 1.26, 1.26, 1.13 ��� 1.10 ,�(
����	� (SD = 0.92, 1.07, 1.33, 1.51, 1.50, 1.49, 1.44, 1.46, 1.38 ��� 1.42 ,�(����	�) �4�����(���
��� �������!"#��+� 78� 10 �	��	���� �������'�& 1) �����#�&/�&��������/�&�� 	�/
�&���7�N %(4%�' 2) ���#���� 3) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 4) � � ��&K�>�8�/E"� 5) ��K�/���
&����/�+8��BP 6) ��	�/,�����	� 7) �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����((&	��)'�7�,	�) 8) �)'�7��(���
����%(4&4�&/!'�����/("����������-������ 9) ��"&�!'�� ��� 10) ���	#� �4��D�"#&��������(���
��� ������� 7.48, 6.35, 5.84, 4.81, 4.58, 4.06, 3.74, 3.74, 3.13 ��� 2.90 ,�(����	� (SD = 3.51, 3.46, 
3.87, 4.46, 4.67, 4.64, 4.49, 4.32, 4.19 ��� 3.79 ,�(����	�) �(�#�-+������4��D�"#&���(*"#������(
������ �������!"#��+� 78� 5 �	��	���� ���������!"#�(����	� (,���� 11)
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,���� 11
�&��/
+,� 	
��&����+,���������M������
�&������&�� ��	����������+, 	
��������	�����
�����%+,��� �L.�!��
�&������%+,Q�&� &�2�  10 ��� ��	�� (n=31)

�����!"#��+� 78���  ���(*"# ������� (0-3 �����)   ���(������ ������� (0-10 �����)
���4(�����%(4��4�>	� Χ SD Χ SD

1.�����#�&/�&��������/
�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' 2.65 0.92 7.48 3.51
2.���#���� 2.16 1.07 6.35 3.46
3.�4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 2.10 1.33 5.84 3.87
4.� � ��&K�>�8�/E"� 1.74 1.51 4.81 4.46
5.��K�/���&����/�+8��BP 1.52 1.50 4.58 4.67
6.�)'�7��(�������%(4&4�&/!'��
���/("����������-������ 1.32 1.49 3.74 4.32
7.��	�/,�����	� 1.26 1.44 4.06 4.64
8.�+���"&�$"�I�/,���&/
�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) 1.26 1.46 3.74 4.49
9.���	#� 1.13 1.38 2.90 3.79
10.��"&�!'�� 1.10 1.42 3.13 4.19

2.1.3 ���(�	(-	��A���4�����(*"#������(������ ������� (10 �	��	����) 
���,4�����4(�����

         F�����+�����A
�&�>'�*+,+�	�-����(,�+� ��4��	(����+!�+L��	(-	��A 
 �����B&�A�(� (rho) ���4�����(*"# ������(������ �������!"#��+� 78�10 �	��	�������,4��
���4(����� -��4�("���(�	(-	��A�	��&4��("�	&����	�!���*+,+ !	8� 2 ���4( ��� ���4(!"#("�������4�>	� 
(rho = 0.62 - 0.96, P < 0.01) ������4(!"#("�����%(4��4�>	� (rho = 0.61 - 0.98, P < 0.01) ��4����� 
�����!"#��+� 78��4�&�����4( ������	8���("���(������(�� (,���� 12 - 13)
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,���� 12
�&��������#��0�����&�������+, (0 - 3 ��	��) 	
��������	�� (0 - 10 ��	��) ��������%+,��� 
�L.�!��
�&������%+,� &�2�  10 ��� ��	�� (n=94)

�����%+,��� �L.�!��
�&������� &�2� �������	��
1. ��K�/���/��4��'��� ���(*"# 0.62**
2. �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' ���(*"# 0.69**
3. ���#���� ���(*"# 0.74**
4. � � ��&K�>�8�/E"� ���(*"# 0.80**
5. �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� ���(*"# 0.89**
6. �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) ���(*"# 0.91**
7.���	#� ���(*"# 0.92**
8. ��	�/,�����	� ���(*"# 0.96**
9. 	����,'���K�F+���,+ ���(*"# 0.94**
10. ����	�/�����	� ���(*"# 0.93**
**P < 0.01

,���� 13
�&��������#��0�����&�������+, (0 - 3 ��	��) 	
��������	�� (0 - 10 ��	��) ��������%+,��� 
�L.�!��
�&������%+,Q�&� &�2�  10 ��� ��	�� (n=31)

�����%+,��� �L.�!��
�&������Q�&� &�2� �������	��
1. �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' ���(*"# 0.61**
2. ���#���� ���(*"# 0.70**
3. �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� ���(*"# 0.84**
4. � � ��&K�>�8�/E"� ���(*"# 0.90**
5. ��K�/���&����/�+8��BP ���(*"# 0.94**
6. �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������ ���(*"# 0.95**
7. ��	�/,�����	� ���(*"# 0.96**
8. �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) ���(*"# 0.97**
9. ���	#� ���(*"# 0.93**
10. ��"&�!'�� ���(*"# 0.98**

**P < 0.01
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2.2 �	�I��!"# 2 �	����4(�����
�&�>'�������4�!"#�(����	� �����4(,	��&4������
�	� ���#��������4(,	��&4���'�,�F������+��&��"#&��	��������4�!"#����,�,4���	�,�(���(�+� 
���(�)'�7� ���,4���� ������$7�I�-��4����4(,	��&4����+���7#��7#� ��� �'�&�� 64.80 �'�,�F�
�4� ���������!"#������(��!"#����������!	8�(�!"#��+� 78�/��K�(�������>"�+,/��K��!� ����/!���'
�	(F	�%�'�	����(��K����!�(��/!�(��!"#��� �����(���� ������������!"#��+� 78�/���������
���!����	8� �������+������ �'�&�� 51.20 ������'�!���'�7�*7����(,�&/�+��4���(��*!���'��"&
>"�+,%�'/���������!"#�	�,��&*7�>"�+,/*'���4�&%�'%(4�	�I�!���',�&/�4���	�!"#���/��	���,�&/!���'�)'
�7��(����� ����,�& �'�&�� 36.80 (,���� 14) ����,'� ������(�����& ���,�F������
��+��&��"#&��	��������4�!"#��� !���'%(4��(��*�	����4(
�&�>'�������4�!"#��������	�%�' F)'�+�	&�7�
�	����4(
�&�>'�������4�!"#���4(,	��&4��,��,���	� 3 ����� 
�&%(4�������,'�������������4���
�	��	�!"#,���	� -��4���(��*��4�%�' 2 ���4(&4�& ���

    �. ���4(!"#("�������4�,���	� 3 ����� -��'�&�� 35.20 (44 ��&) (" 17 ���4(
����� 
�&���4(�����!"#-�(��!"#��� ��� ("�������K�/���/��4��'��� �����#�&/�&��������/
�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' ����+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( �'�&�� 18.18 �����(���� ("
�������K�/���/��4��'��� �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' ���>����&
(��-�!'�/� � � �'�&�� 9.09 (,���� 15)                 

                                  . ���4(!"#("�������4�,���	� 2 ����� ���("�������4� 1 ����� �,�,4���	� 
-��'�&�� 57.60 (72 ��&) (" 18 ���4(����� 
�&���4(�����!"#-�(��!"#��� ��� ("�������K�/���/
��4��'��� ��������#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' �'�&�� 19.44 �����(���� 
("�������K�/���/��4��'��� ����+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( �'�&�� 9.72 (6��F��� � ,�
��� � 8)

      �������"8-��4�("���4(,	��&4�� 9 ��& !"#%(4��(��*�	����4(����+�"!"# 2 %�'���#��
����������4� 2 �� 3 %(4E8���	����4(��#�N
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,���� 14
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	���������'
����0������+,����������� &�%+,�� ����
�&�
�����&�� (N=125)

�,�F������+��&�������4�!"#��� * ���(*"# �'�&��
1. ���������!"#������(��!"#����������!	8�(�!"#��+� 78�/
��K�(�������>"�+,/��K��!� ����/!���'�	(F	�%�'�	����(
��K����!�(��/!�(��!"#���

81 64.80

2. ������������!"#��+� 78�/������������!����	8� �����
��+������

64 51.20

3. ������'�!���'�7�*7����(,�&/�+��4���(��*!���'��"&>"�+,
%�'/���������!"#�	�,��&*7�>"�+,/*'���4�&%�'%(4�	�I�!���'
,�&/�4���	�!"#���/ ��	���,�&/!���'�)'�7��(����� ����
,�&

46 36.80

4. ������'�!���'�������#�N ,�((�/����,'��,�/���,�/����
�����+#(,'� ���������#�,�((�

38 30.40

5.%(4��&����(��4����>"�+,/������	8������>"�+, 31 24.80
6. ��+� 78�,�������/%(4("�������!�/("�,4!�"���(������
 78�

14 11.20

7. ��+�������"8��'�!���'�&��%(4���/�&��%(4!	�/���#�& 8 6.40
8. ������"8!���'�7�*7�
��	��������&%�'�4��������(��4�

��	���("�������K��'���E'�&

3 2.40

9. !���'�+��4��(��%(4!�������'� (,���&/�����() 1 0.80
10. ���������!"#�������,��',	��+���(�
��-&����
(�����4��+8��BP)

1 0.80

11. ��	��4���!���'-+��� (��K��'���) 1 0.80
12. ����,'��,��'!�����%(4%�'�����+�%(4%� (�4���-�"&/
���#�&�'�/%(4("���)

1 0.80

13. !���'%(4��(��* ����(>4�&����������%�' ��+�,4�%�
%(4%� (�����()

1 0.80
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*,��%�'(����4� 1 �,�F�
,���� 15
�����+,	
��)��
�����
�&������&�� ��	������
�&������%+,�+������ &������� 3 ����� (n=44)

���4(�����!"#("�������4�,���	� 3 ����� ���(*"# �'�&��
1. ��K�/���/��4��'��� + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +

�+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����(
8 18.18

2. ��K�/���/��4��'��� + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
>����&(��-�!'�/� � �

4 9.09

3. ��K�/���/��4��'��� + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
���	#�

3 6.82

4. ��K�/���/��4��'��� + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
���#����

3 6.82

5. ��K�/���/��4��'��� + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
����	�/�����	�

2 4.55

6. ��K�/���/��4��'��� + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
��K�/���&����/�+8��BP

2 4.55

7. ��K�/���/��4��'��� + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
�)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������

2 4.55

8. ��K�/���/��4��'��� + ���#���� + ���	#� 2 4.55
9. ��K�/���/��4��'��� + ���#���� + �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( 2 4.55
10. ��K�/���/��4��'��� + ���#���� + >����&(��-�!'�/� � � 2 4.55
11. ��K�/���/��4��'��� + ��K�/���� � (E'�&- ��) + ���	#� 2 4.55
12. ��K�/���/��4��'��� + ��K�/�����+�����/���( + ���$"�I� 2 4.55
13. ��K�/���/��4��'��� + �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( + �4���-�"&/���#�&

�'�/
%(4("���

2 4.55

14. ��K�/���&����/�+8��BP + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
���#����

2 4.55

15. ��K�/���&����/�+8��BP + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' +
�4���-�"&/���#�&�'�/%(4("���

2 4.55

16. ��K�/���&����/�+8��BP + �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' + �)'
�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������

2 4.55

17. ��K�/���&����/�+8��BP + ���	#� + �+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( 2 4.55
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3. ����	�������F��	-�A ������	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���
,�&�D"&�-�	�

    �����$7�I���	8��"8 -��4� ���4(,	��&4��("�+�"����	�����	����4(�����!"#��+� 78� �&4���'�& 
1 �� 4 �	�I�� �������'�& 1) ������)����� �'�&�� 56 �����&�����!"#���4(,	��&4�����)����� 
�'�&��4�����!4��	� 1 >	#�
(� ("������(��!"#����'�&�� 31.20 �����(���� (����4� 1- 6 >	#�
(� �'�&�� 
18.40  2) -&�&�(��!� �'�&�� 49.60 �����&�����!"#���4(,	��&4��-&�&�(��!� �'�&��4�����!4�
�	� 1 >	#�
(� ("������(��!"#��� �'�&�� 27.20 �����(���� (����4� 1-6 >	#�
(� �'�&�� 16.80  3)
�����7�I���� ����(>4�&�������������	�����������#� �'�&�� 93.60 ��������!"#���4(,	�
�&4����7�I���� ����(>4�&����(��!"#��� ��� �)4�(��/��,�/�������,+ �'�&�� 80.80 �����(���� 
�-�#���'��/�-�#���4�(��� �'�&�� 17.60 ��� 4) ����	�I��������!�������'�&�"�" ��,���� �'�&
�� 69.60 %�'��4 ����	�I�,����
�&�+�"�>'&� �'�&�� 68.80 ���&�!"#���4(,	��&4���>'(��!"#��� ��� &�
�( �'�&�� 45.60 ���&���+����(!"#!���&)4 �'�&�� 48.80 ������"#&�!4�!�������+( �'�&�� 87.20 
����>'!4�!��!"#�D-�� �'�&�� 42.10 ���!���'��� �'�&�� 4 ����	(F	�!"#�'��� �'�&�� 17.60
�������� �'�&�� 11.20 ������ �'�&�� 44 ���!���(��+ �'�&�� 2.40 ����	��+#�����'�(���N �'
("����$*4�&�!����� �'�&��16 ���-&�&�(!���'���
�&�+�",4��N �'�&�� 14.40 ����7�*7�
�+�,�����*7��+#�!"#����-�	�*��������(�,A �'�&�� 6.40 ����>'�+�"�����#� N �'�&�� 19.20
(,���� 16)

,���� 16
�����+,	
��)��
������0+����� �������
�&����������
�&������&�� (N=125)

�+�"����	�����	����4(����� ���(*"# �'�&��
1. ���)����� 70 56.00
          ≤ 1 >	#�
(� 39 31.20
          > 1-6 >	#�
(� 23 18.40

          > 6-12 >	#�
(� 4 3.20

          > 12-24 >	#�
(� 1 0.80

          > 24-48 >	#�
(� 2 1.60

          > 48-72 >	#�
(� 1 0.80
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,���� 16 (,4�)
�+�"����	�����	����4(����� ���(*"# �'�&��

2. -&�&�(��!�
          ≤ 1 >	#�
(�
          > 1-6 >	#�
(�
          > 6-12 >	#�
(�
          > 12-24 >	#�
(�
          > 24-48 >	#�
(�
          > 48-72 >	#�
(�

62
34
21
3
2
1
1

49.60
27.20
16.80
2.40
1.60
0.80
0.80

3. �����7�I���� ����(>4�&�������������	�����������#� *
           3.1 �)4�(��/��,�/�������,+
          3.2 �-�#���'��/�-�#���4�(���
          3.3 �����+�+�/
��-&����>�(>�
          3.4 ��������!"#%(4�)'�	�

117
101
22
2
3

93.60
80.80
17.60
1.60
2.40

4. ����	�I��������!�������'�&�"�" ��,���� *
          4.1 ����	�I�,����
�&�+�"�>'&�*
                    &��(

87
86
57

69.60
68.80
45.60

                    &� &�&��������
                    &�-����E,�(��
                    &���,�/&������������-��

16
7
4

12.80
5.60
3.20

                    &��( 18 14.40
                    &�!� (&�(4��/&����,4��N/&�!���#�N ((�+��A)) 29 23.20
                    &���#�N (&��+,�(+���(/&���'�	����/&��"
�����/&�-4����
!�+�) 4 3.20
         4.2 &���+����(!"#!���&)4 61 48.80
         4.3 ������"#&�!4�!�������+(  
�&���
                                �	#�
                                ���
                                ��+�%�(�
                                &��
                                ���"#&���&!4�!��

109
50
33
6
4
16

87.20
40.00
26.40
4.80
3.20
12.80
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,���� 16 (,4�)
�+�"����	�����	����4(����� ���(*"# �'�&��

        4.4 �>'!4�!��!"#�D-��
                     &�����,	�,�� (�	#�/���/&��/��+�)
                     
�'������,	� (�	#�/���)

53
28
11

42.40
22.40
8.80

                     ���$"�I��)�
                     &�����,	�,����	��	�
�'������,	� (�	#�/&��)
                     ���,���� ��
                     &���	��	#���	��	�

6
4
3
1

4.80
3.20
2.40
0.80

       4.5 ���!���'���
       4.6 ����	(F	�!"#�'���
       4.7 ��������
                     �'���,������
                     �'���E'�&
                     �'���!	8�(�
                     &����/�+8��BP
                     �4�������4������)�%����'�
      4.8 ������
                     �����+���!"#("�����
                     ���!	#�,	�
      4.9 ���!���(��+

5
22
14
4
4
1
4
1
55
40
15
3

4.00
17.60
11.20
3.20
3.20
0.80
3.20
0.80
44.00
32.00
12.00
2.40

      4.10 �	��+#�����'�(���N �'("����$*4�&�!�����*
                     �>'-	��(%}}y�/-	����(��
                      ��H����,)/�'�,4��
                      ���(��&)4��!"#����$*4�&�!����� (>���'��'��, F)��������,','�%(')

20
16
3
2

16.00
12.80
2.40
1.60

       4.11 ���-&�&�(!���'���
�&�+�",4��N *
                      �+�&��(
                      �)��	�
                      ����	�
                      �'����
                      ��#(�8��
                      ��+�%�(�
        4.12 ����7�*7�/�+�,�����*7��+#�!"#����-�	�*�� ������(�,A

18
9
4
2
2
1
1
8

14.40
7.20
3.20
1.60
1.60
0.80
0.80
6.40



60

,���� 16 (,4�)
�+�"����	�����	����4(����� ���(*"# �'�&��

 5. �+�"�����#� N  *
                         �>K�,	��'�&�8���&K�/�8�����(��/����8��
                         ��#(�8�����
                         ��#(�8���&K�
                         �>'F'��&K�������'���/�>'�8�����(���)���+����'���

          ���-)��'����	���,�����������)4�(��

24
6
6
4
3
2

19.20
4.80
4.80
3.20
2.40
1.60

                         �)��(�&���7�/�&����5����>'�N
                         �>'F'�>���8�����(��(�4�,	�
                         ��#(�8���'��
                         �	����!�� '��
                         �	#��	�,�

2
1
1
1
1

1.60
0.80
0.80
0.80
0.80

*�O+�	,+%�'(����4� 1 �+�"

F��	-�A ������	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�
���4(,	��&4��("����	��)'F��	-�A����	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���

,�&�D"&�-�	� �4����4%���!��!"#!�������4���+( �'�&�� 56 �4���(�����+(����" 78�("������
���'��"&��	� �'�&�� 20 ��� 24 ,�(����	� ����+�"���!"#!���'������" 78� ("�	��"8 1) �(&� &�&
�������� �'�&�� 20 2) �+�&��( �'�&�� 20 3) ������ (�	�/!	8�,	�/ '�-	�� �E'�&) �'�&��
16.67 4) �������� (&����/�4�������4������)�%����'�) �'�&�� 6.67 5) !���'��� �'�&�� 
3.33 6) �	#�&�����,	�,�� �'�&�� 3.33 7) �	#�&�����,	�,����	��	�����	#�
�'������,	� �'�&�� 3.33  
8) ����	#��	�&����	��	� �'�&�� 3.33 9) �>K�,	��'�&�8���&K� �'�&�� 3.33 10) ���-)��'����	���
,�����������)4�(�� �'�&�� 3.33 11) ���-&�&�(!���'���
�&����+��8�� �'�&�� 3.33 ���
12) !���+�"��(�	� (����	�I��������!�������'�&�"�" ��,����/�+�"��#�N) �'�&�� 23.33 (,�
��� 17 -18)
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,���� 17
�����+,	
��)��
�����������()'

�#0������ �������
�&���������'()�*��%+,�+"����
)����-.����!�
����/+��#
�� (N=125)

F��	-�A ���(*"# �'�&��
�" 78� 30 24
�(�����+( 25 20
!�������4���+( 70 56

,���� 18
�����+,	
��)��
������0+����� �������
�&���������'()�*��%+,�+"����
)����-.����!�����/+��#
��
%+,'

�#0��������� +�L.� (n=30)

�+�"���* ���(*"# �'�&��
�(&� &�&��������
�+�&��(
������ (�	�/!	8�,	�/ '�-	�� �E'�&)
��������(&����/�4�������4������)�%����'�)
!���'���
�	#�&�����,	�,��
�	#�&�����,	�,����	��	�����	#�
�'������,	�
����	#��	�&����	��	�
�>K�,	��'�&�8���&K�

6
6
5
2
1
1
1
1
1

20.00
20.00
16.67
6.67
3.33
3.33
3.33
3.33
3.33

���-)��'����	���,�����������)4�(��
���-&�&�(!���'���
�&����+��8��
!���+�"��(�	� (����	�I��������!�������'�&�"�" ��,����/�+�"��#�N)

1
1
7

3.33
3.33
23.33

* �O+�	,+%�'(����4� 1 �&4��



62

����"�����'

1. �	�I�� �����4(,	��&4��

1.1  '�()�!	#�%� ���4(,	��&4��!"#$7�I� ("!	8�(� 125 ��& �����-$>�& (�'�&�� 
72.80) (����4��-$�+� E7#������'���	����$7�I� ���O+-� (2543); ���+!&A ������ (2544); ��
�"&A (2540); �����"&A (2545); �	I�� (2545) -��-$>�&(����4��-$�+� �'�&�� 62, 76.50, 59, 74.50 
��� 61.20 ,�(����	� ���#�����
���"8��-�%�'�'�&��F)'�+��	&�4��(������������ ���F� ��
~��A
(����
,�������-$�+�("�!�+L�y���	������+�6�����������	���� K� 
�&����-+#(% 
(	�>�+�("���(����4��)� (HDL cholesterol) �4��~��A
(��-$>�&("�!�+L�4����+(�����+�6���
��������	���� K� ($�6>	&, 2530; Davidson, 1991; Stampfer, Colditz, Willet, Manson, Rosner, 
& Speizer et al., 1991)

     ��&��D�"#& �����4(,	��&4�� 62.31 �B (>4����&� 28 *7� 92 �B) E7#����'��"&��	����
�+�	&!"#F4��(� �����+!&A ������ (2544); ���"&A (2540); �����"&A (2545); �	I�� (2545) -���&��D�"#& 
62.60, 60.22, 59.50 ��� 64 �B ,�(����	� 
�&>4����&�!"#-�(��!"#��� ��� 51- 60 �B ��� 61-70 �B 
�'�&�� 32 �!4��	� �����'���	����$7�I� ��$�6>	& (2530) -��4����(�� �'�&�� 70 - 80  ��F)'�5�&
6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�("��&���+� 50 �B �,4 ����"&��	��K-��4�F)'�5�&��&�,#����4� 50 �B ("
���	,+����A����
���"8(�� 78� ���&	�-�F)'�5�&!"#��&��'�&��4� 40 �B �-+#((�� 78� ������$7�I���	8��"8
���K�%�'�4�("���4(,	��&4��!"#��&� 28 - 40 �B ����>�&!	8�(� �'�&�� 3.20 E7#����'��"&��	����$7�I�
 ��$�6>	& ������ (2528, �'��,�( $�6>	&, 2531) %�'$7�I�
���"8��F)'�5�&�������-!&$��,�A��(
�4����-����	,+����A
���"8 �'�&�� 4.20  ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&!	8�(� E7#�%(4�,�
,4������*+,+ ��F)'�5�&������!$,��	�,� �(�#����"&��!"&�����	&��"#&�!"#-���
����'�(���8�	���
,�&���4�����4(F)'�5�&!"#��&�,#����4� 40 �B ���!"#��&�(����4� 40 �B -��4���&����������!$,��	�
,�-�����	&��"#&���F)'�5�&��&��'�&%�'�4�&��4���F)'�5�&��&�(�� 
�&�D-���&4��&+#�6���% (	���
������)� 
���'�� �������	,+������	� ������!$%!&%(4-����(�,�,4����"#&��	�����	&��"#&�
���4��F)'�5�&������4(�"8 &���'�
��������E7#�-�%�'�4�&��4���F)'�)���&� ����	�����	,+��#(����
�	�-�%�'�4�&��4���F)'�5�&��&��'�& �(�#��+�����A*7�����	&��"#&�!"#-������4(,	��&4��!"#("��&� 28 - 40 �B 
��	8��"8 ��� ����	,+�)����"# �'�&�� 50 ���(�	�
�+,�)� �'�&�� 25 % (	���������)� �'�&�� 25 ���

�������� �'�&�� 25 �������	,+("�������K��'���>�+�%(4��!"# �'�&�� 25

     ���4(,	��&4���4����4 ("�*��6�-�(���)4 �'�&�� 77.60 E7#��)4�(��(	�������
�����!"#�&)4���'>+�����&)4���,�����A�(�#�F)'�5�&��+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ���������
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F)'>4�&����(+������������������!"#��+� 78� ��(!	8���+�"��'% �����!"#��+� 78�!"#("�&)46�&���'��
��(!	8��+�"����	�����	��������#�N !���'��+����(�4�>'������(��	�I�%�' (Alonzo, 1986) �	��	8��)4
�(��!"#("���(�)'������(� '�����"#&��	���������4����+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� �4�
��("�4�������>4�&����F)'�5�&���8��,'��&4��*)�,'�� �������4�
��-&����!	�����

    ����	�I�����4(,	��&4�����'�����$7�I�-��4� (����4���7#��7#��&)4�����	�
���*($7�I� �'�&�� 63.20 ������#��������4(,	��&4������F)'�)���&� (��&�(����4� 60 �B) *7��'�&�� 
53.60 ���$7�I�6���	��	�����",���������	����*($7�I� ������>�>��4����4&	�%(4%�'�	�
����4����+(���'�����$7�I��(���������	� ������$7�I� �����"&A (2540) -��4�F)'�5�&���4(!"#(�
�	��	�I���K�����F)'!"#("���	����$7�I�(����4����4(!"#(��	�����	�I�>'� ����(�#����"&��!"&��4��D�"#&
 ����&�����,	8��,4 ��+��������(�*7�
��-&���� �����4(!"#("���$7�I��'�&��4����	�
�����$�"&�	,� �	����4(!"#("���	����$7�I�(����4�����!4��	������$�"&�	,�-��4�("���(�,�
,4���	��&4��("�	&����	�!���*+,+!"#���	� 0.01 !	8��"8���#��������$7�I���������	&!"#��������(
��(��*������F>+�����!"#��+� 78� �����!"#("���$7�I��)���("���(� '���*7�����	&,4��N !"#��"#&�
 '���	�����!"#��+� 78���������	� (Jalowice & Power, 1981 �'��,�( ���"&A, 2540) �������"8��&��
 �� '�()� 4�������������	� F)'!"#("���$7�I��)�(	��������("
����!"#���	��)' 4�����,4��N  
��(��*� '���%�'�&4�������K���4�F)'!"#("���$7�I��'�& (���"&A, 2540)

    ���4(,	��&4�� �'�&�� 33.60 %(4%�'��������>"- ("��&%�'�D�"#& ��������	�,4������ 
�'�&��4� 5,000 ��!/����� �'�&�� 43.20 ������(�-"&�-� ����&%�' �&)4�����	�%(4-��>' �'�&�� 
40.80  �����	��	���� ������-��>' �'�&�� 53.60 ���#�����("���4(,	��&4������F)'�)���&�(��!"#��� �7�
(	�%(4%�'��������>"- ���("��&%�'�D�"#&
�&��( ��������	�,#�� ����	&��4��"8��������������
������ '�*7���+����� 6�- �('�4�������	������!������%�'�	��������	��� 6�-*'���'� E7#�
�->��	,�A (2540) ��4���4������&	�����7�*7��4��>'�4�&�������+�!���4� ,'���>'�4�&(���'�&�-"&��� 
,�������������	�("���(��(��*������4�&%�'���%(4 ���(������������+�!��%��	�
��+��� -+���������+�"�����+�!�� ��&�!�� �������!"#�>'�������+�!�� �4�("���(�����(��
�'�&�-"&���

  �(�#�-+����� '�()� �����4(,	��&4����"#&��	�������(�#���+�6�����'�(���8�	���
,�&�D"&�-�	� -��4�("���4(,	��&4��������(��*7� �'�&�� 84.80 %(4!���(��4�� �����4(!"#!���(�
�4��("�������'�& �'�&�� 15.20 �������!"#�4��	���,�4����4(,	��&4��%�'�	�!��� '�()���"#&��	�
������(�#���+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	����!"(�� 6�-(��4�������������'�&(�� -��4�
%�'�	�!�������-!&A -&���� �����'��'�!"#��������  �'�&�� 4, 4 ��� 1.60 ,�(����	� ���
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���#��(�������4(,	��&4���4����4 �'�&�� 78.40 ��+��������	8��"8������	8���� �7�%(4!��� '�()�(�
�4�� �����(��*��+��&%�'�4����!������>+���� ��!"(�� 6�-���'������y���	� 
�&������>�
�	(-	��A�'���(�)'��"#&��	����>�>�!	#�%� �����+����'�����7�I� �����������A��"#&��	�
���"8
���)����,4��N �-�#��',���	�*7��	�,��& ���(��	�����	�I�!"#�����K��(�#���+������ 78����&	�
%(4!	#�*7� E7#�������$7�I�����	&!"#("F�,4�����O+�	,+!���'�����(	& �����>������ ,>�(>�
���	�!"#��	�������'� -��4�F)'!"#�	�}���+!&���&����� 6�-���������� ��%�E�8�&�����'�� �&&� �(�#�
��K��5�&���	��4��,#����4�F)'!"#%(4%�'}�����}�����������	8� ���F)'!"#�	�}����&����� 6�-����������
("�	��4�� �����%��	�I�!"#
��-&���� �����+�+� �(�#�&�(��K��5�&�)���4����4(��#�  (���
��,�A,  2530 �'��,�( $+�+-�, 2537)

1.2  '�()������K��5�&�������	�I� (,���� 3) ���4(,	��&4������F)'�5�&!"#("6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� >�+� STEMI �'�&�� 58.40 ��� NSTEMI �'�&�� 41.60 ,����4����
,�& ����'�(���8�	���-�!"#F�	�	����'���'� (anterior wall) (��!"#��� �'�&�� 25.60 �����(���� 
F�	�	����'���'����F�	��	8�	��� �'�&�� 21.60 E7#������'���	����$7�I� ���O+-� (2543) 
-�,����4����,�& ����'�(���8�	���!"#F�	�	����'���'�(��!"#��� �'�&�� 28.10 �,4�,�,4��
������$7�I� �����"&A (2540) E7#�-�!"#F�	�	����'���4�� (��!"#��� �'�&�� 34.80 ,����4����,�&
 ����'�(���8�	����"8 ��(��*���*7����-&����A
��%�' ������$7�I� ���
,������� (Stone 
et al., 1988 as cited in Riegel, 1993 �'��,�( ���"&A, 2540) -��4����,�& ����'�(���8�	����'���'���
("���(�	(-	��A�	����!���'���!����� ��	���'���4��E'�&���� ��+�6���	����'(��� �(�#�
���"&��!"&��	�F)'�5�&!"#��+����,�& ����'�(���8�	����'���4�� ���,����4����,�& ����'�(���8�
	���'��!"#,4���	�!���'("���������,4���	� -��4����(���'�&�� 20  ��F)'�5�&!"#("���,�& ��
��'�(���8�	����'���'���("���!����� �����������!E+(-���,+��-+#( 78� !���'	����,'���K� 
���(�	�
�+,�)� �4��F)'�5�&!"#("���,�& ����'�(���8�	����'���4�� ��("���!����� ������
�����!-���E+(-���,+��-+#( 78� !���'	����,'�>'�������(�	�
�+,,#��%�'

      �	�I�����(������ ��6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� (Killip Class) 
�(�#�F)'�5�&(�*7�
��-&����  �����4(,	��&4��!"#$7�I� �&)4�����	� Killip I ���%(4("����� ��	���
��&(��!"#��� �'�&�� 57.60 �����(� ��� Killip II ("�����	�����&������� �'�&�� 17.60 !	8��"8
���#����������������4(,	��&4������D-��������,�(����(�	,+!"#����� 
�&���������F)'�5�&!"#
�&)4����&���!"# ��(��*��#����%�'�" E7#�(	�-���F)'�5�& Killip I-II �����4����4 �4��F)'�5�& Killip III-IV
����F)'�5�&!"#�����%(4��!"# ���(" '�����	��������#����



65

      �4����4���4(,	��&4����+����4(�������	8��"8������	8���� �'�&��78.40 �7�%(4("
���������A������(� '�����"#&��	����4(�����!"#��+� 78� ���%(4%�',���	�*7����(������ ��
����� ���!����4�,'��(��	�����	�I�-&�����'��K�!"#��� �4������	�����	����4(�����!"#��+� 78�
�7���������	����,�(�+*"!�� ���,4���� ����(�#���4�>4����&����������+����4(������������
!�� 6 >	#�
(� (,���� 3)  -��4����4(�����(	���+#(��+� 78���>4������ 6.01-12.00 �. (��!"#��� �'�&�� 28 
�����(���� >4������ 12.01-18.00�. �'�&�� 26.40 E7#������'���	���&������$7�I�,�(�������
���"#&��������,4���	� (circardian variation: daily cycle) (Bucher, 1999; Burke & Scalzi, 1998; 
Crowe et al., 1996; Cole, 1991; Covan, 1995 �'��,�( ��+&�, 2547) -��4���&�����!"#-��4�&!"#���
!"#!���'��+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� (AMI) 
�����������(���D"&�-�	� (stroke) ������
��"&>"�+,�&4����!	�	� ��� >4���>'�,	8��,4���� 6.00 -12.00 �. �4������!"#��+������(��!"#��� ��� 2 - 3 >	#�
(�
����	�,�#���� ���(�� 9.00 - 10.00 �. ���>4������!"#-������(� ��� >4������,	8��,4��&���+#(
,'� ��,���4�& ������#�����������	�&�4�������"&��	���� 
�&("�	�J����	������4� (Bucher, 
1999; Burke & Scalzi, 1998; Crowe et al., 1996; Cole, 1991; Covan, 1995 �'��,�( ��+&�, 2547)
,���>'��	�,�#����("����-+#(����	#����	����!"
���("� ���!����� �����K�������-+#( 78� ���
���,�'������!E+(-���,+� �4�(�	�������"#&����� ��-���(+
���� �+�~+�+�,��A (plasminogen 
inhibitor) %�����-���(+
���� (plasminogen)
�&-��4��	�,�#���� 1 >	#�
(���,���>'���("����-+#(
��������	� �����K������ �-+#(���(,7�,	� ���������� �-+#(�	,������,'� ��	��� ����-+#(
���(�	�
�+, ��(!	8�����-+#(�������������#��%����("���(,7����"&�!���'���+,�� ���#�����
>4���>'�����>4��!"#("���!���+����(!"#,'���>'���(������"���4� 78����#�&N !���'���(�	�
�+,�)� 78���4�
6�����,+ 20 - 30 (+��+�(,����! E7#�����������	&!"#���,�'��'��+������+�,� ������% (	� ���
��+��+#(��������������� �������"8&	�-��4�>4�������	���4�����	�%}��+
���� (fribrinogen) ��
���� E7#�����������	&���+(!���'��+�!��(�	��-+#( 78� ����������,�!"#!���'��+�6�����'�(���8�	�
��,�&�D"&�-�	�%�' �,4!"#�4�������� F)'�5�&��������%(4("�����	���4�� �-���("���,������
,4������("���E��A�����!���� (impaired neurohumoral response) ��������������( '�()�F)'
�5�& ����+&� (2547) ��
��-&������(��+��" �B-.$. 2545 - 2546 -��4�F)'�5�& STEMI (	���+������,	8�
�,4 9.00 - 12.00�. �	�!"#-��4�&!"#��� ��� �	��	�!�A

      �&4��%��K,�(�����$7�I���	8��"8 �(�#���4�>4����&����������+����4(������'*"# 78� 
����!�� 2 >	#�
(� (6��F��� � ,���� � 1) ��	�-��4����4(,	��&4��("���(*"#�)��������+����4(�������>4��
����,4����#���	� ��� ��>4������ 16.01 - 18.00�. (�'�&�� 13.60),  18.01 - 20.00 �. (�'�&�� 10.40) ��� 20.01-
22.00 �. (�'�&�� 11.20)  ��(�'�&�� 35.20  (44 ��&)  E7#��,�,4�������&������$7�I�,�(�������
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���"#&��������,4���	��	�!"#��4��(� '��,'� �(�#�-+������)�+����(!"#���4(,	��&4���D-�����4(�"8!��
 ����+����4(����� -��4����4(,	��&4����+����4(����� ��-	�(��!"#��� �'�&�� 59.09 �����(� ��� 
!�����������%(4(�� �'�&�� 11.36 ����	��	����!������ ��� �������/�������/����8�� ("
�������!4��	� ��� �'�&�� 9.09 (6��F��� � ,���� � 2) ����,'� ���K�%�'�4����4(,	��&4����+����4(�����
 ��!���+����(,4��N �	�  ���#�����6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ��+�������,"�������,	�
 ����������	����D"&�-�	� !���'���%���"&� ���������������&4��������	�!	��4�� 
�4����4��'���+���������+�,� ���F4�����% (	� (atherosclerosis plaque ruptured) ��'�!��
�'��+�������,	� ����������	����&4��D	�-�	�,�((� ��'�!���'��'�(���8�	��� ������� �	�
�	8��7�%(4��(��*�������,�����A%�'�4�����+� 78��(�#��� (unpredictable event) F)'�5�&�7�("������(�#�
���K%�' (�6��, 2548) �-���D��	8�����!"#���4(�������+� 78�(��!"#��������$7�I���	8��"8 �7�����,�
,4��%������&������$7�I�,�(����������"#&��������,4���	� ���4����&�����,	8��,4��+����4(
�������(�*7�'��D���D+�
��-&����!"#!�����$7�I� �&)4��>4��(����4� 1- 6 >	#�
(�(��!"#��� �'�&�� 
56 �����(��>'����(����4� 6 - 12 >	#�
(� �'�&�� 17.60 (,���� 3) ������4(,	��&4��!"#("���4(�����
��4�>	� ��(�*7�
��-&������K���4����4(,	��&4��!"#("���4(�����%(4��4�>	� ��>4��(����4� 1- 6 >	#�
(� 
�'�&�� 59.57 ��� 45.16 ,�(����	� (6��F��� � ,���� � 5) E7#�����>'&�����&�+#(����� ��%�'F��"!"#
����	�F)'�5�& STEMI �(�#��'&�6�&�� 60 - 90 ��!"��� �����+#(("����� (Granger, 1994 �'��,�( ��
�"&A, 2540) ���-��4�("���(�	(-	��A!��������4�� ��� ����'�(���8�	���!"#,�&�	���&�����
���4����+��������%�'�	�&�����&�+#(����� ��� !�� 30 ��!"!"#�-+#( 78� ����"#&� '���	�����-+#(���
,�& ����'�(���8�	��� �'�&�� 1 (Raitt, Maynard, Wagner, Cerqueira, Selvester, & Weaver, 1996)
�(�#����"&��!"&���&�������+#(�'&�����&�+#(������	�����	�I�(�,�J�� -��4������+#(�'&���>	#�
(�
��� >	#�
(�!"#��� ��� >	#�
(�!"#��( !���'F)'�5�&���>"�+,(�� 78� ("������ 65, 37 ��� 29 ��& ,4�
F)'�5�& 1,000 ��& !"#�	�I� ,�(����	� &+#���&������'����	�I�>'��-"&��� F����
&>�A!"#%�'�	�&+#���
�� ���
����!"#����(��*��H���������!"#���,	�%�'�����K�������,�((� �	��	8��	�����	� ���
,'���'&�����&�+#(�������K�!"#����!4��"8���'%�' (�	��-	��A, 2546)

      ���4(,	��&4���4���'�& ��&%�'�	����,������	���
�&���D"����!7��	��" �'�&�� 
0.80 ������F4�,	����"#&��+8�	��� �'�&�� 1.60 E7#�F)'�5�&�	�F4�,	��(4N ������������4(!"#%(4("
�������K��'��� ���(��'�&�������#� %�'��4 �����#�& 	����'(��� (��,+ 	����,'�F+��	���
(Bayer, Chadha, Farag, & Pathy �'��,�( �	��-	��A, 2546) ����,'� ���������$7�I���	8��"8-��4�
���4(,	��&4�� �'�&�� 1.60 (,������	���
�&���D"����!7��	��" �'�&�� 0.80 ������F4�,	�
���"#&��+8�	��� �'�&�� 0.80) %(4("�������K��'��� ���("���4(�����!"#%(4��4�>	�



67

      ������$7�I���	8��"8-��4����4(,	��&4��("����	,+
��������,	� �'�&�� 61.60 %�'
��4 
�����(�	�
�+,�)� 
��	��� 
�������� ���	�% (	���������)� ��� 
����#�N (�'�&�� 
35.20, 28, 17.60, 10.40 ��� 27.20 ,�(����	�) �������"8&	�("����	,+�)����"#��*7�������	� (��!"#���
�'�&�� 48 ���("����	,+�������������	�����
��	��� �'�&�� 12.80 F)'�5�&!"#("����	,+
��
������,	��	���4�� '��,'� ���("����	,+�)����"# ��(!	8����("����	,+�������������	�!"#("��&
�������"&��	�����
��	��� ��������D"&�-�	� �	���������	&��"#&�!"#�4����+(�����+�
��	��� ��
����� �����+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�,�((� (��+&�, 2547; $�6>	&, 2530) �����$7�I���	8�
�"8���4(,	��&4����+���4���7#�����F)'�)���&� (��&�(����4� 60 �B) �'�&�� 53.60 ��F)'�)���&��	8�(	�-��4���K��5�&
�'�&
�����8��	���&
�� ����������������
�����8��	�
�&���,����4����&  ���*��	��+�	&��
������  �B-.$. 2541 -��4����>����)���&�����
�����8��	� �'�&�� 69.30 �����4(��&� 60 - 69 �B ���
�-+#(�)� 78��(�#���&�(�� 78������'�&�� 83.30 �����4(��&� 90 �B 78�%� �"�!	8�&	�������&
���4�(�	� 

�&-��4�("F)'!"#��K��5�&����
�����8��	� 6 
��-�'�(�	� *7��'�&�� 70.80 
��	��� ����������
��'�(���8�	���,�& -����(�� �'�&�� 2 ���
��	�����#�N �'�&�� 4 (�	�!�A�-K�, 2543) ���
�����!"#��+� 78���F)'�)���&���("�	�I����'�&�	�
�����8��	�!"#�����&)4 !���'�H��	�������D"&�-�	�!"#
��+� 78� �������"8�����+������� 6�-��&�&4�� !���'("�������+� 78�������(�� (Prohaska & 
Glasser, 1994 as cited in Ryan, 2003) �	��	8�����%�%�'(��!"#F)'�5�&�)���&���("�����!"#%(4>	���� 
�(�#���K��5�&�'�&
�����8��	��-+#( 78� ����H��	������!"#��+����6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� 
(Gurwitz et al., 1997) �������"8
�����8��	����
��!���'F)'�5�&6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�
("�����%(4>	���� ������$7�I� �����
, ������ (Canto et al., 2000) -��4�F)'�5�&
�����
���%(4("�������K��'��� ���#�����("������#�( �����&�����! �&4��%��K,�(�����$7�I���	8�
�"8-����4(,	��&4��!"#����
���������������'�& �'�&�� 17.60 ����(�#�-+��������4(,	��&4��!"#("
���4(�����%(4��4�>	� -�����
���������-"&� �'�&�� 2.40 ������#��(������&�����!"#����
��
������%(4���-�!"#��("������#�( �����&�����! E7#�-��4����4(,	��&4������
�������� 
��>4����&������'�&��4� ��� �!4��	� 1 - 5 �B (��!"#��� �'�&�� 8.80 (6��F��� � ,���� � 3)

1.3 �����!"#��+� 78� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�
      �����������!"#��+�!	8�(��	����4(,	��&4��(" 41 ����� -��'�&��� 4 ����� 

(��!"#��� 26 ����� ������D�"#& 11.18 �����/��& ��������!"#��+� 78�(��!"#��� ��� �������
���#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' �'�&�� 88 �����(� ��� ���#���� ��������
��K�/���/��4��'��� �'�&�� 87.20 ��� 75.20 ,�(����	� %(4("�������%(4��+� 78� (,���� 4) ���
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�������(+����(*"#������(������ �������!"#��+� 78� ��F)'�5�&,	8��,4��+���������4��(�*7�
��
-&���� �����4(,	��&4��
�&�����������(*"# ������� (0-3 �����) ������(������ ������� (0 - 
10 �����) (���������4��D�"#& ����������(*"# ������(������ �������������������4(,	�
�&4��!	8�(� -��4� �����!"#��+� 78� 10 �	��	����  �����4(,	��&4�����4����+�6�����'�(���8�	�
��,�&�D"&�-�	� ��� 1) �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N %(4%�' 2) ���#���� 3) 
��K�/���/��4��'��� 4) � � ��&K�>�8�/E"� 5) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 6) �+���"&�
$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) 7) ���	#� 8) ��	�/,�����	� 9) 	����,'���K�F+���,+ 
��� 10) ����	�/�����	� (,���� 5) �������"8-��4��������K��'�������'��%�!"#�� (��!"#
��� �'�&�� 19.15 �����(� ��� �	� �'�&�� 17.02 (,���� 8)  

      ���F����$7�I���	8��"8�����'���	������!"#-��4����4 ��F)'�5�&!"#("6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� E7#�("�	�I���D-�� ��� �������K���4���+����7#������'��� �	�
����)��'��� ��������K��'��%�!"#�� �	� ���� � '���� '���7#� ��� 2  '�� F)'�5�&(	���("
������4�(�&4����#��'�& ��� ���#��,� �&�����#�&/�&�� 	� ���#�%�' ����"&� �4���-�"& ���	#� 
�����	� ����,'� (��+&�, 2547; �	��-	��A, 2546; �����,�, 2547; Milner et al., 2002; Reeder & Gersh, 
2000) ���������$7�I� ���O+-� (2543) -��4������!"#-��4�& 5 �	��	���� ��� �������K��'��� 
�'�&�� 71 �����(� ��� ������4���-�"&/���#�&�'� ���#���� ���	#� ������#�%�' (�'�&�� 64, 56, 
37 ��� 29 ,�(����	�) ������F����$7�I���	8��"8�����'�K��4�F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���
,�&%(4%�'(��'�&�������K�/���/��4��'���!����& E7#�-��4�("���4(,	��&4�� �'�&�� 24.80 %(4("
�������K�/���/��4��'��� �����'���	����$7�I� �� ���
, ������ (Canto et al., 2000) E7#�
-��4�F)'�5�&!"#("6�����'�(���8���'�(���8�	��� �'�&�� 33 %(4("�������K��'���

      ����	���+���!"#��K��'���(��!"#��� ��� �'���,������ �'�&�� 39.36 ���
��(���� �'���E'�& �'�&�� 35.11 (,���� 6) �����'���	����$7�I� �����"&A (2540) -��4�
,����4�!"#��+������>	����(��!"#��� ��� ��+���,�������'��� �>4���"&��	� (�'�&�� 44) �����
(� ��� �'����'��E'�& �'�&�� 42 �,4�,�,4��������$7�I� ���O+-� (2543) E7#�-��4�,����4�!"#
��+������>	����(��!"#��� ��� ��+��������'���E'�& �'�&�� 41 �����(� ��� ,�������'��� 
�'�&�� 17
       ���4(,	��&4���4����4�>'*'�&����������+��&�	�I���������K����/�'���
�,�,4���	�%� !"#-�(��!"#��� ��� ��4� N �'�&�� 56.38 �����(� ��� ����'�� ��'�N �����4�
�(���("��%�(�!	� (�'�&�� 15.96, 12.77 ��� 11.70 ,�(����	�) (,���� 7) ����,'� �,4������
$7�I� ���O+-� (2543) -��4�F)'�5�&��+��&*7��	�I�������!"#��+� 78��4� ��4������� ("������
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�!4��	� ��� �'�&�� 27 E7#��+�>"&� (2546) ��4���4� �4����4F)'�5�&%(4�>'*'�&����4� ��K��������'���
������� �������O+����������K������� �,4�>'*'�&�����#� %�'��4 ��	�N !"#�'��� 
(heaviness)� ��� �"� �&"&� (pressing)� �����'�� (burning)� �������#�&N (aching)� �,7� �	� ��4�
(tightness)� ����,'� E7#��4����������(�����& ���������K����!"#F)'�5�&�,4�����	��)'%(4
�(����	� *'��-!&A*�(%(4,������� F)'�5�&���,���O+��� &+#���%!&!"#%(4>��-)����-)��'�& 
���&�&%(4��4� �-!&A�K���-��������!"#�&���)'������!���'����+�+�D	&% �'� �%�'

      �����$7�I���	8��"8�(�#�-+������4��D�"#&���(*"#������(������ �������!"#
��+� 78� 6 �	��	���� ���������!"#�(����	� ���("���(*"# �������+������ 3 �	��	���� �&)4��
���	�(�� �4�����(������ ������� 3 �	��	���� �&)4�����	��������*7�(�� (,���� 5) E7#�

�&!	#�%��	�I�������� ���������K��'������������ ���,������� ���(	�%(4�&���
����'%��,�!�( (��+&�, 2547; �	��-	��A, 2546; �����,�, 2547; Reeder & Gersh, 2000) ������
���$7�I� ���O+-� (2543) -��4�F)'�5�&("�������(+����(������ ��������D"&�-�	��(�#���+#(,'�
��+� 78��&)4�����	�������� (4 - 6 �����) (��!"#��� �'�&�� 44 ������(������ ��������D"&�-�	�
 ����+�!��(�
��-&�����&)4�����	�(��!"#��� (10 �����) �'�&�� 70

2. ���4(�����!"#��+� 78�,�(����	��)' ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ��
���$7�I���	8��"8F)'�+�	&%�'�	����4(����� ������� 2 �	�I�� �	��"8

    2.1 �	�I��!"# 1 �	����4(,�(�����!"#����!"#�)'�	��	�!	#�%� 
�&�>'�������K�/���/��4�
�'�����������A������	����4( ��4�%�' 2 ���4(&4�& �	��"8

�. ���4(�����!"#��4�>	� �������4(�����!"#-�%�'�����4����4 �����4(,	��&4��!"#("
6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� (�'�&�� 75.20) E7#�("�������K�/���/��4��'��� ���������
��4�!"#��� �'�&�� 74.5 �������4������(��	��	� 2 ����	��	� 3 �(����	� ��� �����#�&/�&��
������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' -��'�&�� 25.53 ��� 13.83 ,�(����	� �4����������!"#��+�
 78��4�&!"#��� ��� �������K�/���/��4��'��� �'�&�� 67.02 (,���� 9) ����	������!"#��+� 78���
���4(�"8 10 �	��	���� �������'�& 1) ��K�/���/��4��'��� 2) �����#�&/�&��������/�&��
 	�/�&���7�N %(4%�' 3) ���#���� 4) � � ��&K�>�8�/E"� 5) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 6) �+�
��"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�) 7) ���	#� 8) ��	�/,�����	�  9) 	����,'���K�F+�
��,+ ��� 10) ����	�/�����	� (,���� 10)

      F����$7�I��	���4�������'���	����$7�I� ���	I�� (2545) -��4�F)'�5�&�4��
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��4 �'�&�� 73.80  ("�	�I�������K��'���!"#>	���� ���������$7�I� ���O+-� (2543) -��4� F)'
�5�&("�������K��'���!	8�>�+�����'�����%(4("����'��%�!"#��#� �'�&�� 62 �������"8������
$7�I� �����"&A (2540) -��4� F)'�5�&("�������K��'����������'��%�!"#��#� �4�(�	�("��������#�
���������	#��4�(�'�&(��!"#��� �'�&�� 52 �����(���� ("�������K��'����������'��%�!"#��#� 
�'�&�� 26 E7#����������'��!"#��+� 78������	�I�� �� referred pain (�H&!	$�A, 2542)   

      �(�#�-+������4��D�"#&���(*"#������(������ �������!"#��+� 78� 5 �	��	���� 
���������!"#�(����	� (,���� 10) ����4����(�	(-	��A���4�����(*"# ������(������ ��
�����!"#��+� 78�10 �	��	���������4(����� -��4�("���(�	(-	��A�	��&4��("�	&����	�!���*+,+ 
(rho = 0.62 - 0.96, P < 0.01) (,���� 12) ��+��&%�'�4�����������4( ���������+� 78��4�& �����
�	8�("���(������(�� ���F����$7�I���	8��"8�����'���	�����+� �����4(����� ��� �����!"#��+�
 78������4(�����("���(�	(-	��AE7#��	�����	� E7#��+( ������ (Kim et al., 2005) %�'!������+�����A
��������+� (concept analysis)  �����4(��������%�'�'���((�& �����4(������4� ,'���������'�&
�����,	8��,4 2 ����� 78�%� �������4��"8("���(�	(-	��AE7#��	�����	����(�	(-	��A���4���������
���4(�������"&��	� ("���(�	(-	��A�	�(����4�����������4(�������#� ����������4��	8������+�
������,���"&��	����%(4�K%�'

 . ���4(�����!"#%(4��4�>	� �������4(�����!"#-�%�' 1 �� 4  �����4(,	��&4��!"#("6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� (�'�&�� 24.80) ("�������K�/���&����/�+8��BP �����������4�!"#��� 
�'�&�� 32.26 �������4������(��	��	� 2 ��� �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7� N%(4%�' 
-��'�&�� 29.03 ����������4������(��	��	� 3 ��� �4���-�"&/���#�&�'� -��'�&�� 25.81 �4�������
���!"#��+� 78��4�&!"#��� ��� �������K�/���&����/�+8��BP �'�&�� 32.26 (,���� 9) ����	������!"#��+�
 78������4(�"8 10 �	��	���� �������'�& 1) �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�'
2) ���#���� 3) �4���-�"&/���#�&�'�/%(4("��� 4) � � ��&K�>�8�/E"� 5) ��K�/���&����/�+8��BP 6) �)'�7�
�(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������ 7) ��	�/,�����	� 8) �+���"&�$"�I�/,���&/
�'�(��/�����( (&	��)'�7�,	�)  9)���	#� ��� 10) ��"&�!'�� (,���� 11)

      ���K�%�'�4����4(,	��&4�������4(�"8%(4("�������K��'������("�	�I����K�
�'���%(4>	���� ��� ��K���+���&��������+8��BP E7#������'���	���� ���	I�� (2545) -��4�("F)'
�5�&!"#("�	�I�������K��'���!"#%(4��4>	� �'�&�� 12 ���%(4("�������K��'��� �'�&�� 14.40  
���������$7�I� �����"&A (2540) -��4� ("F)'�5�&("�����%(4>	���� �,4�)'�7�%(4���& �'�&�� 2 ���
%(4("�������K���4��'��� ("�,4�����4��+8��BP �'�&�� 1 �������"8������$7�I� ���O+-� (2543)  
-��4�("F)'�5�&%(4��(��*������+���!"#��+������>	����%�' �'�&��13 ���������$7�I���,4��
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����!$ �����
, ������ (Canto et al., 2000) -��4�("F)'�5�&�'�&�� 33 %(4("�������K��'��� 
E7#��+�>"&� (2546) %�'��������4� �+#�!"#,'�����	�������7�%�' ��� �����!"#%(4�4����>4����� �����4(
�����
��	��� ��������D"&�-�	� (acute coronary syndromes) ������(�&*7�6�����'�(���8�
	���,�&�D"&�-�	��	#���� �>4� ��K������N ��K����!+#(�!� ��K�����&�#��'(����	���� 
(pleuritic) ����K�!"#�'��� �����K������"#&��	���'�(���8� ���
�������)� (musculoskeletal) ���
���&��������� ��
��%�'�('
�������'�& (�'�&�� 7- 23) (Lee, Cook, & Weisberg, 1985 �'��,�(
�+�>"&�, 2546) �����%(4>	���� (atypical) ��#�N !"#������&��������� �����%��� (angina) ��� 
���4(�����
��	��� ��������D"&�-�	� %�'��4 ���("�����!"#��+�����#�!"#%(4�>4��+����'��� %�'
��4 ��+���!"#�������,����4� ���������'�� �>4� ��K����%�4 � � ���,'��� !'�&!�& ���
���( ���!��E+� ���}�� ����� ����+8��BP 
�&!"#��+����'���%(4("����� ���("�������K��'�&  
���(%(4>	���� ������� ("��&����4���������	&����	�(��!"#!���'�-!&A-�������+�+�D	&6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� (Reeder, & Gersh, 1996 �'��,�( �+�>"&�, 2546) 
�&�D-����F)'�+�
E7#�("�������'�&�����!�������! (anxiety neurosis) ��������)���&���������(	����������#��
���#�& �	��� ������(������� �����(�)'�7�,	� 
�&!"#%(4�4�&("�������K��'��� (�+�>"&�,
2546)

      �����!"#��+� 78� 10 �	��	���������4(�"8 !"#�,�,4�����%�������4(�����!"#��4�
>	� ��� 1) ��K�/���&����/�+8��BP 2) �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/("����������-������  
��� 3) ��"&�!'�� �������4(�����!"#("�	�I����'�&�����!������!����+����� E7#����'��"&��	�
���$7�I� ��%��	� (Ryan, 2003) %�'��4����4(����� 1 �� 4 ���4(  ��F)'��4!"#��"#&�,4������+�6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� �4��������4(�����!"#("�	�I����'�&�����!������!����+�����

          �(�#�-+������4��D�"#&���(*"#������(������ �������!"#��+� 78� 5 �	��	���� 
���������!"#�(����	� (,���� 11) ����4����(�	(-	��A���4�����(*"# ������(������ ��
�����!"#��+� 78�10 �	��	���������4(����� -��4�("���(�	(-	��A�	��&4��("�	&����	�!���*+,+ 
(rho = 0.61 - 0.98, P < 0.01) (,���� 13) E7#������'���	�����+� �����4(����� �>4���"&��	����4(
�����!"#��4�>	��>4��	�

    2.2 �	�I��!"# 2 �	����4(�����
�&�>'�������4�!"#�(����	� �����4(,	��&4�������	� 
���#��������4(,	��&4���'�,�F������+��&��"#&��	��������4�!"#����,�,4���	�,�(���(�+� ���(�)'
�7� ���,4���� �7�("���(�����& ���,�F��������+��&��"#&��	��������4�!"#��� !���'%(4
��(��*�	����4(
�&�>'�������4�!"#��������	�%�' F)'�+�	&�7��	����4(
�&�>'�������4�!"#���4(,	��&4��
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,��,���	� 3 ����� 
�&%(4�������,'�������������4����	��	�!"#,���	� -��4���(��*��4�%�' 2 
���4(&4�& ���

�. ���4(!"#("�������4�,���	� 3 ����� -��'�&�� 35.20 (" 17 ���4(�����
�&���4(
�����!"#-�(��!"#��� ��� ("�������K�/���/��4��'��� �����#�&/�&��������/�&�� 	�/
�&���7�N%(4%�' ����+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( �'�&�� 18.18 �����(���� ("�����
��K�/���/��4��'��� �����#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' ���>����&(��-�!'�/
� � � �'�&�� 9.09 (,���� 15)

 . ���4(!"#("�������4�,���	� 2 ����� ���("�������4� 1 ����� �,�,4���	� -�
�'�&�� 57.60 (" 18 ���4(����� 
�&���4(�����!"#-�(��!"#��� ��� ("�������K�/���/��4��'���
��������#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' �'�&�� 19.44 �����(���� ("�������K�/
���/��4��'��� ����+���"&�$"�I�/,���&/�'�(��/�����( �'�&�� 9.72 (6��F��� � ,���� � 8)

      ���F����$7�I�-��4� ����	����4(���������	�I��!"# 2 ("���4(&4�&���
��&(�� �,4�(�#�-+�����*7����4(�����&4�&�,4�����4( -��4���("�	�I���������4(�����!"#��4�>	�
���%(4��4�>	��>4��	� E7#����4(�����!"#��4�>	� ��("�����'��&)4!"# ��� �������K�/���/��4��'��� 
��'�("�������#�N ��+��4�(�	�  ����	����4(�����!"#%(4��4�>	� ��("�����'��&)4!"# 1) �����!"#("�	�I��
��'�&�����!������!����+����� %�'��4 ��K�/���&����/�+8��BP �)'�7��(�������%(4&4�&/!'�����/
("����������-������ �����"&�!'�� ��'�("�������#�N ��+��4�(�	� ��� 2) �����!"#("�	�I��
�,�,4��������4(!"#-��4�& %�'��4 ��K�>�&
��� ��K����/%�4 ��'�("�������#�N ��+��4�(�	� 
�&!"#
���4(,	��&4��%(4%�'�'�������K�/���/��4��'��������������4� ��,���� E7#����4(�����!"#%(4��4�
>	� 2 ���4(�"8 ���'��"&��	����4(����� ��%��	� (Ryan, 2003) 2 �� 4 ���4( ��� 1) ���4(�����!"#("�	�I��
��'�&�����!������!����+����� �����4(�"8��("�����'�!"#�����!������!����+����� ��� �)'�7�
��"&�!'�� ����%(4&4�& ����)'�7�("����������-������ ��� 2) ���4(�����!"#("�	�I���,�,4��
������4(!"#-��4�& ��("�����'�!"#�������K���+���!"#�,�,4�����%� ��� ("�������4��'���/%(4�� 
���&��!����� ������N 	��� ���� � ������4������)�	�%�4 ���	��������*7������� 
�4�(�	�������&�� 	� ������( �4���-�"& �	��� �)'�7��(�������	��(�8�� ���("���(�)'�7���	� 
������$7�I���	8��"8 %(4-����4(������"����4(�7#��&4��>	���� �(����	����$7�I� ��%��	� 
(Ryan, 2003) ��� ���4(�����!"#%(4�D-�������� ������#��(�������4(������"8-�%�'�'�& ���4(,	�
�&4��,'��(" �����4(�� 78�

      �������"8���F����$7�I��	���4�� -� '�()�!"#�4��������4������	����4(
�	�I��!"# 1 ����	�I��!"# 2 ��� %(4�4����	����4(���	�I���� -��4����4(,	��&4��("�����&���



73

�������4� 2 �	�I�����!"#�(����	� ��4����� ����	����4(
�&�>'�������4�!"#�(����	� �����4(
,	��&4�������	� -��4����4(,	��&4��(��!"#��� �'�&�� 30.40 ("���4(�������K�/���/��4��'���
�4�(�	������#�&/�&��������/�&�� 	�/�&���7�N%(4%�' E7#������'���	��������4�!"#��� 
(�������K�/���/��4��'���) ����������4������(��	��	� 2 (�����#�&/�&��������/�&�� 	�/
�&���7�N%(4%�')  �����4(�����!"#��4�>	� ���	�I��!"# 1

3. ����	�������F��	-�A ������	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���
,�&�D"&�-�	�

    ����	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� �(�#������("
�����K��5�&��+� 78� ��������	�����	������!"#��+� 78�,�(���(�>�#�  �����(��"&(����-�" �!
��!!���	��( �������)���� 6�- (Kleinman, Eisenman, & Good, 1978) �����$7�I���	8��"8-��4�
���4(,	��&4��("�+�"����	�����	����4(�����!"#��+� 78���6�-��( �&4���'�& 1 �� 4 �	�I�� �������'�&  
1)  ������)����� -��'�&�� 56  2) -&�&�(��!� -��'�&�� 49.60  3) �����7�I���� ����(>4�&����
���������	�����������#� �'�&�� 93.60 ���  4) ����	�I��������!�������'�&�"�" ��,���� �'�&��
69.60 (,���� 16)
        ������)����� -��'�&�� 56 �����&�����!"#���4(,	��&4�����)�����(��!"#��� ��� �'�&
��4� ����!4��	� 1 >	#�
(� �'�&�� 31.20 �����(���� (����4� 1 - 6 >	#�
(� �'�&�� 18.40 ������4(
,	��&4��!"#���)����������4� 6 >	#�
(� �'�&�� 6.40 *7���,	��+���(�
��-&���� �����'���	�
���$7�I� �����"&A (2540) E7#�-��4� ("F)'�5�&���)�����%��4�� %(4�&�4�&%�
��-&���� �'�&�� 37  
������)�����%��4��%(4,'���"�%�
��-&���� �'�&��11 ���������$7�I� ���O+-� (2543) ("
F)'�5�&���)�����*7��'�&�� 86 E7#����4(,	��&4�������$7�I���	8��"8�'�,�F���������)����� �	��"8 
1) �+��4���������" 78����/�&���/����%(4���/%(4������ �'�&�� 38.57 2) �+��4������(���(��/
���(/
�(�	���4�/�����4�!'�����(�� �'�&��28.57 3) ���)F��	�����	�I��������!�������'�&�+�"
 ��,���� �'�&�� 27.14  4) %(4������������+�!��(�&)4����"&�/%(4("�*/��,��&)4%��/�8��!4�() 
�'�&�� 20 5) ��+������,��������� �'�&�� 17.14 6) %(4(	#���/%(4�)'�4����,���+������%�/%(4��&
����(��4��/%(4%�'�+��4����,�(����	��� �'�&�� 12.86 7) %(4�&��%�
��-&���� �'�&�� 7.14 8) ��&("
�������K��'���(��4����'��&��� �'�&�� 2.86 9) �+��4���+������'�(���8� (��'�,7�/����(�#�&) 
�'�&�� 2.86 10) ��&("���������"8(��4�� %�-��-!&A �-!&A�����+��������%(4&4�& �'�&�� 
1.43 11) �+��4���+�������-	�F4��%(4�-"&�-� �'�&��1.43 ��� 12) �+��4���������� ��
���� 
�-�������(� 3 �B �'�&�� 1.43 ���!"#���4(,	��&4���>'��&��������)���������!4�%�4 &+#�!���'(�
�	�I�>'� ���("�����!"#������(�� 78� �������"8-��4����4(,	��&4��!"#("���4(�������4�>	� ("��&�
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�������)������'�&��4����4(�����!"#%(4��4�>	� ��>4���'�&��4�����!4��	� 1 >	#�
(� -��'�&�� 37.23 
���12.90 ,�(����	� (6��F��� � ,���� � 5)

-&�&�(��!� -��'�&�� 49.60  �����&�����!"#���4(,	��&4��-&�&�(��!� �'�&��4�
����!4��	� 1 >	#�
(� ("������(��!"#��� �'�&�� 27.20 �����(���� (����4� 1-6 >	#�
(� �'�&��16.8 
E7#������'���	����$7�I� ���O+-� (2543) -��4�("F)'�5�&-&�&�(��!� �'�&�� 62 
�&���4(,	�
�&4���'�,�F�-&�&�(��!� �	��"8 1) �+��4���������" 78����/�&���/����(����/%(4������ �'�&
�� 43.55 2) %(4������������+�!�� (�&)4����"&�/%(4("�*/��,��&)4%��/�8��!4�() �'�&�� 35.48 3) 
�+��4������(���(��/
���(/�(�	���4�/�����4�!'�����(�� �'�&�� 29.03 4) ���)F��	����
�	�I��������!�������'�&�+�" ��,���� �'�&�� 22.58 5) ��+������,��������� �'�&�� 19.35 6)
%(4(	#���/%(4�)'�4����,���+������%�/%(4��&����(��4��/%(4%�'�+��4����,�(����	��� �'�&��
12.90 7) %(4�&��%�
��-&���� �'�&�� 8.06 8) ��&("�������K��'���(��4����'��&��� �'�&��
3.23 9) �+��4���+������'�(���8� (��'�,7�/����(�#�&) �'�&�� 3.23 10) ��&("���������"8(��4��%�
-��-!&A �-!&A�����+��������%(4&4�& �'�&�� 1.61 11) �+��4���������� ��
���� �-�������
(� 3 �B �'�&�� 1.61 ���!"#���4(,	��&4��-&�&�(��!� ��������!�� A!�(������������'� !"#
����	�!���'(��	�I�>'� �������"8-��4����4(,	��&4��!"#("���4(�������4�>	� ("��&�����!"#-&�&�(��
!� �'�&��4����4(�����!"#%(4��4�>	� ��>4���'�&��4�����!4��	� 1 >	#�
(� �'�&�� 32.98 ��� 9.68 
,�(����	� (6��F��� � ,���� � 5)

    �����7�I���� ����(>4�&�������������	�����������#� -��'�&�� 93.60 ���
�����!"#���4(,	��&4����7�I���� ����(>4�&����(��!"#��� ��� �)4�(��/��,�/�������,+ �'�&��
80.80 �����(���� �-�#���'��/�-�#���4�(��� �'�&�� 17.60 �����+�+�/
��-&����>�(>� �'�&�� 
1.60 �����7�I���� ����(>4�&������������!"#%(4�)'�	� �'�&�� 2.40 E7#����'��"&��	�������
$7�I� �����"&A (2540) -��4������!"#F)'�5�&��7�I�(��!"#����(�#���+��������� ��,� �'�&��74 �����
(���� �)4�(�� �'�&�� 60 ���������$7�I� ���O+-� (2543) -��4������!"#F)'�5�&��7�I���� �
���(>4�&����(��!"#��� ��� ��,� �'�&�� 48.90 �����(���� �)4�(�� �'�&�� 39.80 �>4���"&��	� 
�������"8-��4����4(,	��&4��!"#("���4(�������4�>	� ("�����7�I���� ����(>4�&�����������
��	�����������#�(����4����4(�����!"#%(4��4�>	� �'�&�� 95.70 ��� 87.10,�(����	� (6��F��� � 
,���� � 5) ���F����$7�I���	8��"8���K�%�'�4����4(,	��&4����7�I������!"#�&)4���',	�(��!"#��� �	�
�	8�*'��������4��"8("���(�)'������(� '�����"#&����4(��������("����	�����	����4(�����!"#��+� 78� 
��("�4��>4�&����F)'�5�&�����&4��(�� �'(��	�����	�I�%�'!	�����



75

����	�I��������!�������'�&�"�" ��,���� ������$7�I���	8��"8-��4� ���4(,	��&4���4��
��4 ��� �'�&�� 69.60 ("����	�I��������!�������'�&�"�" ��,���� %�'��4

1. ����	�I�,����
�&�+�"�>'&� -��'�&�� 68.80 ("�	��"8
    &��( ����&�!"#���4(,	��&4���>'(��!"#��� ��� �'�&�� 45.60 
�&�'�,�F��4��

��4�+��4������( �(�	� 78� ����+�&��(��>4�& 	��(!���'������(�/��'�(,+�����/>4�&�'������(
��+������/���&��'�/	���!������" 78� ���&��(!"#�>'����>�+�F� ���(�� ½ >'��>� � 2 >'��
,��
����&�8����4�/�8���'�� ¼ - 1 ��'� �	����!�� 1 - 3 ��	8� ������$7�I� ����-������B 2515 *7�
�!�+L ��&��(>�+�,4��N !	8�>�+��(K� ���>�+�F��������(	�� -��4�����&����&��(��!��
�'�	,������,'� ��>"-��>'��� �,4,4�(�>"-�����,'���K� 78�����K���4���,+ ���(�� 5 ��	8�/��!" 
���������,������#�%}}y�	��� &	�-��4�!���'����(�	,+������%}}y� ����+��K�
!�}HE+
�
��+���
-����-��A,"8 (electrophysiological properties)  ��	������"#&�����%��'�& �������"8���(��'�� ��
>"-��  (pulse  pressure)  ��'�� 78��&4��("�	&����	�!���*+,+ ���!�����$7�I��"���	8� �B -.$. 2516 *7��!�+L ��&�
�(>�+�,4��N !"#(" �&������!$%!& ,4����(�	�
�+,������!����� ��	������������
�	,�A�B -.$. 2516 
�&������&��(�,4��>�+� (���	��'�&,	�!������&,4��N�	� ��'����(�!����
���	,�A!���� -��4�("F�,4�����-+#(���!����� �����������!E+(-���,+� ��������!�����
 �����������!-���E+(-���,+� �	��	8��!�+L ��&��(���("F�,4�����-+#(��+(����������
���	������,4����	8� ���#��������(��'�� ��>"-��!"#�-+#( 78� ���!���'����������( �+���"&�
$"�I� �'�(�� ��F)'�5�&�" 78� �,4F�������-+#(���!����� �����������!E+(-���,+� �������
F���"&��F)'�5�&��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�!"#("�����	����,'���K�F+���,+ (��-���, 2516) �&4��
%��K,�(&��(%!&("����	,+���(����(��������>'(�&����� ���("����>'����&���4( 
�&
�D-��F)'�)���&�,4���K�)'�	�����>'&��((������������ E7#��K&	�%(4-���&��������F+���,+��N 
�4����4���4(�����!"#�>'&��(%!&�	8�(	��>'��F)'!"#����
���( ("������+���"&�$"�I� �'�(�� ,�
��& �4���-�"& >4�&������	��� ���#�%�' ����"&� �����"&���4� �+�%(4%�' ���%(4�	� ����,'� (�-K�
�6�, 2549)

 &� &�&�������� -��'�&�� 12.80 ���4(,	��&4��!"#�>'&����4(�"8 ("����	,+����
��
	���(��4�� 
�&%�'�	��������������-!&A/-&���� �'�(&��(�#�("�������K��'��� ���F����
�+�	&-��4����4(,	��&4��!"#�>'&� &�&�������� �'�&�� 25 (6��F��� � ,���� � 4) ("����>'&�%(4
*)�,'��/��+� ��� ��� �>'&��(�,'�+8���	8��� 2 �(K� 4���	�!�� 3 - 5 ��!" ��( 3 ��	8� ������E	�*�(
 '�()��-+#(�,+( ���4(,	��&4���'�,�F��4� ���#�����("����������� F)'�5�&�+��4�����-+#( ���&���>4�&!��
�'������" 78��&4�������K� &�>�+��"8("�!�+L����� &�&�������� (��+&�, 2547; �����,�, 2547) ��
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��(&���+� ������!���'��+�F� '����"&����&�%�' E7#������ '����"&� ��&� ��� ��"&�$"�I�%(4�� 
���& ���(�	�
�+,���� 	����,'���K� (��+&�, 2547) ����,'� �	��	8�����(&� &�&��������
��+� ��� ������F���"&�	�F)'�5�&(�� 78�

2. ���&���+����(!"#!���&)4 -��'�&�� 48.80 (,���� 16) �����$7�I���	8��"8���4(
,	��&4����+����4(����� ��-	� ���  ��-	�F4��%(4%�'!����%� (��!"#��� �'�&�� 46.40 �������	�
�'�&�� 7.20 �������	8������+����(!"#,'���������'�&���������(�� ��(!	8�("�+#����,�'��'
��+����4(����� %�'��4 �����+� �'�&�� 12 !�����!"#,'��������(�� �'�&�� 9.60 �������/�������/
����8�� �'�&�� 10 ����	��	����!������ �'�&�� 8 !�����������%(4(�� �'�&�� 7.20 ��4��"�� 
�'�&�� 1.60 �+������!4�(�������#����#(���,�'�����	� �'�&�� 0.80 �������	�!������	��-�#�� �'�&��
0.80 (,���� 3) E7#���+��&%�'�	���4��%���'� '��,'��4� ���#�����6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� 
��+�������,"�������,	� ����������	����D"&�-�	� !���'���%���"&� ��������������
�&4��������	�!	��4�� �4����4��'���+���������+�,� ���F4�����% (	� ��'�!���'��+�������,	�
 ����������	����&4��D	�-�	�,�((� ��'�!���'��'�(���8�	��� ������� �	��	8��7�%(4��(��*
�������,�����A%�'�4�����+� 78��(�#��� F)'�5�&�7�("������(�#����K%�' �>4� ("����� ������	� ("
������	�,�#����,���>'�  ����������K��'�&��� ��������(��N�K%�' (�6��, 2548) ���
���&��!���+����(���4����+�6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	���'�-	�����(�)��A (absolute 
bed rest) ��>4�&�����!����� ��	�������-+#(��+(�������������E+���%���"8&���'�(���8�	���
(�����,�, 2547)

3. ������"#&�!4�!�������+( -��'�&�� 87.20 
�&���"#&�%�����!4��	#�(��!"#��� 
�'�&�� 40 �����(� ��� !4���� �'�&�� 26.40 ���"#&���&!4�!�� �'�&�� 12.80 �����+�%�(� 
�'�&�� 4.80 ������&�� �'�&�� 3.20 ������"#&�!4�!�� ���4����&%�����!4�-	� �������������>'
���E+��� �	���4��%���'� '��,'� ������4(,	��&4���4����4�'�,�F� ������	#������� �4�
,'�����-	� ������������������ %(4��(��*�&)4��!4���#�%�' �4��������"#&���&!4�!�� ��� '�
()�!"#%�'���4(,	��&4��("���(��K�������!�� A!�(����������!"#��+� 78� !���'("�O+�+�+&����(�
��&�)���� �-�#�!�����)�4�!4���!"#��!���',������ ���&!"#��� ���4�������+�%�(��	8� �+��4�
��>4�&��'% �����#���(����	���4� !���'������(� ����!��������4��7��	�!'��
       4. �>'!4�!��!"#�D-�� -��'�&�� 42.40 
�&!4�!��!"#�D-��!"#���4(,	��&4���>'(��!"#
��� ��� ���&�����,	�,�� (�	#�/���/&��/��+�) �'�&�� 22.40 E7#����4(,	��&4���'�,�F��4� >4�&�'
�&�������/��4�� 78� ��4��'������� ���>4�&����!��������4��7��	�!'�� ������#��(����
���&�����,	�,��>4�&!���'>4�������>4��!'�� &�&(�� 78� !���'�������4��'��������4�!'��
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���� ��!��,�� '�(("���4(,	��&4���>'�+�"���
�'������,	� (�	#�/���) �'�&�� 8.80 E7#����4(,	��&4��
��+��&�4�>4�&!���'��'�(���8����&,	� (�'���/�	�) �������K�/���/��4��'�������

5. ���!���'��� -��'�&�� 4 ���4(,	��&4��/��,�/�)4�(�� ���>'�������/�'�(��/�5�(��
!��%�,����+����'���,������/�'���/��+���!	#�N�'��� %(4("������!"#��4��� (!�� 5 ��	8�
 78�%�) ���%(4��&��"&��)'������(��4�� 
�&("���(�+��4���>4�&����!��������K��'��� ���
>4�&�'��'�(���8��'������&,	� �&���K� E7#��	�I�����!���'��� �����4(,	��&4��("�	�I��
��'�&�	����!���'�����!������-!&A (precordial thump) E7#����(��"#&� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(
���8�	���,�&!"#����+�	����,'�F+��	��� Ventricular tachycardia/Ventricular fibrillation (VT/VF) (��!"#
����� 4 >	#�
(���� �������+������ (�	��-	��A, 2546) ��!������-!&A���!�� precordial thump 
��� ����>'�������!�����N 1 ��	8� ��������)��'��� ��F)'�5�&!"#	���&���,'� 
�&�	��4���
�F�+��	��� ��	����	8����� VT/VF �&)4 ��!���'��+����,�+�)���A �"
-��%��E>	#� (ventricular 
depolarization) ������"#&��	����,'�!"#F+���,+�'��	�(�������,+ ("��&���*7�F����(�����K� ��
�+�"�"8�����" VT �'�&�� 11-25 �,4�����" VF ("��&������(�����K��'�&(�� �&4��%��K,�(���
���!���"8���!���'���!����� ��	��� ��F)'�5�&��	������ �>4� !���'�	,������,'� �� VT ��K�
 78� ������"#&����� VF ��� ��E"�
,� (asystole) (�	�,A, 2541)

6. ���F4�����& ������$7�I���	8��"8-��4� ���4(,	��&4���>'�+�"���F4�����& �	��"8 
1) ����	(F	�!"#�'��� -��'�&�� 17.60 
�&���4(,	��&4���'�,�F��4� �����������&���(��K���� 
�	�>�,�������4���K�,��%��'�)�,���	8� �+��4������( >4�&%�4�(!���'�(��+������ ���
>4�&�'�&����4�� 78� �������"8("���4(,	��&4�� 1 ��& ����4���&%�'&+�(��4�����
��	���,'�����(	���
�,4%(4��'�!����� %�'�,4�)�N  2) ���!���(��+ -��'�&�� 2.40 ("�����'��&)4!"#����&�� ��� 5-10 
��!" 
�&���4(,	��&4�� 1 ��& ��&������!���(��+(��4������O+�	,+!���	� �	��� 10 ��!" ���4(,	�
�&4����+��&�4����!���(��+>4�&�'�+,��F4�����& ���(����"&�������" 78� ����"� 1 ��& �+��4�>4�&
�����#���&�� !���'�&����4�� 78� 
�&�����&��� '�-)�����4� �-��� �&�����-)�����4� �
�� 
��� 3) ����7�*7�/�+�,�����*7��+#�!"#����-�	�*��������(�,A -��'�&�� 6.40 
�&������(�,A
���6�����'�+#�$	��+L�+!�+L>4�& 
�&�'�,�F��4� !���-�#��'���&�� 78� %(4�	��� ���%�'  ��'��'(
�������>4�&�'����6	&

    ������#��(����F� �����F4�����& >4�&�����!����� �����������!
E+(-���,+� ���������!-���E+(-���,+��7�!�������4� 78� 
�&���F4�����&��!���'�4����&��
����	��)',4��+#����,�'����������!�4������ 
�&�D-���&4��&+#�%~
�!���(	������,+�+����A 
}��A�(>	#� !"#�����(���!����� �����������!�	,
�(	,+ !���'���"#&�������!����� ������
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�����!E+(-���,+���4��������������!-���E+(-���,+� ("F�,4�������"#&����� ��~��A
(� 
����	,������F�F��� ���4����& ���	,������,'� ��	��� �����(�	�
�+, ����������
�4���-�"& �������"8���F4�����&��(��*�����(�+,��	���%�' ���#������� ��!"#("���F4��
���& ���,������,4��+#���'����� ���������!�+(�+�E7#�!���'�,������!���'�����(�A*)�
���,�'��'�&�� �6�-�+,��������(�A�7������ (��-�, 2528; McCaffery, 1979; Dimotto, 1984; 
Luckman & Sorensen, 1987; Boss, 1992 �'��,�( ����",, ����A ���������, 2546)

7. �������� -��'�&�� 11.20 ��+���!"#F)'�5�&�����(��!"#��� ��� ��+����'���
,������ �'���E'�& �����+���&����/�+8��BP ("�������!4��	� �'�&�� 3.20 ��+����'���!	8�(� 
�'�&�� 0.80 ��+����4�������4������)�%����'� �'�&�� 0.80 
�&�'�,�F��4�>4�&�'������(
%���"&������ >4�&%�4�(���(� >4�&�'�&����4�� 78��������������4������� �������"8
&	��'�,�F��4������������!���'�"8-���'�!"#!���'��K���'�!���'�&��K��'���%�'�'�� >4�&!���'
��'�(���8�!"#������&,	�/�&,7� >4�&����!��������K��'���%�'�'�� ���%(4�'�������� &�&
��+�����'�����%� �����+���!"#���4(,	��&4���������'�!���'���4(������" 78� ��� ��+���&����/
�+8��BP ����4�����4������)�%����'�

8. ������ -��'�&�� 44 ���4(,	��&4���4����4�����+���!"#("�������+� 78� �'�&�� 
32 �����(���� ���!	#�,	� �'�&�� 12 
�&%(4("����F� �����&�����!"#��4��� ���%(4%�'��"&��)'
������(��4�� &���'�("���4(,	��&4�� 2 ��& !"#�'(����-�8��'�����!	#�,	�,�(����F����
����F�%!& �������� 1 ��& ("��������� �E'�&(���7��4�%�4���,'������'(����-�8�
�'�����,	��' ��'�>4�&,4�%�4!"#����'�'�& ���4(,	��&4���'�,�F� �	��"8 1) �+��4������( ������
>4�&�'������(%���"&������ >4�&�'�(,+�,�( '�����&�" 2) >4�&�'��'�(���8����&,	�/���&
��'� �&���K�/,7� 3) �+��4�>4�&����!��������K���+���,4��N%�' 4) >4�&�'�����>�����(�#�&
��+���,4��N ���� ������#��(������������%����,�'��&�����! �����4 �-+#(���!����� ��
�E��A ��� �" (substantia gelatinosa cell ��� S. G. cell) ("F�%�&	�&	8����!����� ���E��A !" (transmission cell) 
�7�%(4("����������!������(�)'�7���� 78��)4�(�� (Ignatavicius, Workman, & Mishler, 1999 �'��
,�( ����", ������, 2546) ���������&	����,�'��'("����	#����!"#("����(�	,+��'�&(��A}B� 
��� �������A}B� (endorphines) ��������}��+� (enkaphalines) E7#���%�&	�&	8����!����� �����-" 
(substance P.) !���'%(4("�	����%����,�'��E��A!" �7�%(4("����������!�4�%�&	��(�� 
(Tappan, 1988 �'��,�( ����", ������, 2546) �������"8������&	�!���'��'�(���8� ��������
 &�&,	� %(4,"�,	� !���'�E��A,4��N %�'�	����E+����-"&�-� %(4��+�������,+� !"#��(����,�'�,	�
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�	����(�)'�7���� !���'������������!� ���(�)'�7�!�� A!�(��!���'���+,��������(����7�
�����'�& (McCaffery, 1979 �'��,�( ����", ������, 2546)

9. �	��+#�����'�(���N �'("����$*4�&�!����� -��'�&�� 16 
�&�>'-	��(
%}}y�/-	����(��(��!"#��� �'�&�� 12.80 �����(���� ��H����,)/�'�,4�� �'�&�� 2.40 ������(�
�&)4��!"#("����$*4�&�!����� (>���'��'��, F)��������,','�%(') �'�&�� 1.60 ���4(,	��&4���4��
��4�'�,�F��4� �+��4������( �����H�-	��( ����>'-	� ����&)4��!"#N("�(
����" �������>4�&�'
����$����&�" 78� !���'����$��>�#� 78� ������(�&K�!"#%�'�	�>4�&��	����(�'����,	��-����)'�7�
�'����,	��(���("% ' �'������ ����'����+����'��� ���("���#����(�� �������"8���(�&K��4�
��>4�&�'�����,4��N !"#��+� 78�����!�%�'
   10. ���-&�&�(!���'���
�&�+�",4��N -��'�&�� 14.40 
�&����+�&��( (��!"#��� 
�'�&�� 7.20 �����(� ��� �)��	� �'�&�� 3.20 �4����4�'�,�F��4� ���������(���>4�&%�4�( 
����&�( ��� 	��(!"#,+� 	� ���� �� !'�� ����(!"#,+� 	�6�&�����(�%�' ��'�!���'�������4
��� ��4�!'�� ��4�������" 78�
        11. �+�"�����#� N -��'�&�� 19.20 %�'��4 1) �>K�,	��'�&�8���&K�/�8�����(��/����8�� 
�'�&�� 4.80 
�&�+��4���!���',�����)'�7���>�#� 78� ������(�&K� ���8����>4�&�'������'����
���" 78� 2) ��#(�8����� �'�&�� 4.80 ���#������+��4������( ����+��8�������'�������4����" 78�  
����)'�7��'�� ("���#����(�� �����#(�8�����>4�&�	��'��%�' ("���4(,	��&4�� 1 ��& �-�#���'���7��4�
("�8��,���������,#�� ���#�����("����	,+����
���������7��'�+��8������-�#���'������	���4�� 
3) ��#(�8���&K� �'�&�� 3.20 ���4(,	��&4�����4(�"8�+��4� >4�&�'�������'����������%�' ���#�����("
������	��	����!�� '��%����(�� 20 ��!" �+��4�����&	���!'��%(4�" ����	� 78�(� ������
�"8�+��4��8���&K�N ��>4�&�'�������K���4��'��� �������'��!"#�'�������!���%�' ��(!	8�("
���#����(�� �����#(�8���&K�!���'��>�#� 78� 4) �>'F'��&K�������'���/�>'�8�����(���)���+���
�'��� �'�&�� 2.40 
�&�+��4�>4�&����!����>4�&����&���(�'������ ������(�'��������#�
!"#���(�� ��%�'��>�#� 78� 5) ���-)��'����	���,�����������)4�(�� �'�&�� 1.60 
�&�'�,�F�
�4�!���'�)'�7����&�� 78� ("����	���,4��)' ��!��	������!"#��+� 78� ��(�*7�
��-&���� �('�4���("
�������K��'���(�� 78����#�&N 6) �)��(�&���7�N/�&����5����>'�N �'�&�� 1.60 �-����+��4�
��>4�&����!�������&�� 	�/���#�& >4�&�'�&���" 78� 7) �>'F'�>���8�����(��(�4�,	� �'�&�� 
0.80 
�&�+��4���>4�&�'������'����,	�����������4��'�������%�' 8) ��#(�8���'�� �'�&�� 
0.80 ������(�+��4��8���'����>4�&��'�����(����4��'�	��4����&  ��������%(4���&� � ��&K� 9) �	�
���!�� '�� �'�&�� 0.80 ���#������+��4����!"#,����%(4("������!"#%(4%�'�+���%� ����+� '����
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>4�&�'("���(�� 78� ��� 10) �	#��	�,� �'�&�� 0.80 
�&�'�,�F��4������(,���!���'�+���"&�
$"�I�(�� 78�

F��	-�A ������	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� ���
���$7�I���	8��"8-��4� ���4(,	��&4��("����	��)'F��	-�A����	�����	����4(����� ��F)'�5�&!"#("6���
��'�(���8�	���,�&�D"&�-�	� �4����4%���!��!"#!�������4���+( �'�&�� 56 �4���(�����+(���
�" 78�("���������'��"&��	� �'�&�� 20 ��� 24 ,�(����	� ���#��������,��	� �������+�
��&	�%(4
%�'�	������'%  �����-"&��������!������,�(���(�+� �����4(,	��&4���!4��	8� E7#����4(,	��&4��
�����&�����+�"���!"#!���'���4(������" 78������	�I���+�"��"#&�N ("F��D-��,4��������������7#� 
�����6�-��(!���+�"!"#�O+�	,+��(�	�("F��'���4(������" 78� �	��"8

1. �(&� &�&�������� (�'�&�� 20) ���4(,	��&4���'�,�F��4� !���'�������K���4��'�
������ ����&����4�� 78� �,4�����%(4%�'�&%� �" 78�����>4����&������	8�N �!4��	8���'���	�
������ 78��"�

2. �+�&��( (�'�&�� 20) ���4(,	��&4���'�,�F��4� !���'������(� �������4��'��� 
��4�!'�� !'��������� ��������#�%�'����"&� �����(�" 78� �,4����>4����&������	8�N �!4��	8� ��'�
��	������������>4��	�

3. ������ (�	�/!	8�,	������'�!"#�'���/ '�-	�� �E'�&) (�'�&�� 16.67) 
�&�'�)4�(��
����'�����4����4 ����'(����-�8��'������' 1 ��&  ���4(,	��&4���'�,�F��4� !���'
�������K������+���!"#������� ������(��+������ �)'�7����,	� 78� !���'����(���(� �	����
�	8����)'�7��&����4�� 78� �����4�������

4. �������� (&����/�+8��BP/�4�������4������)�%����'�) (�'�&�� 6.67) ���4(,	��&4��
�'�,�F��4� !���'����������4�&����/�+8��BP/�� �" 78� �&,7� �&����4�� 78�

5. !���'��� (�'�&�� 3.33) 
�&�'�)4�(���>'�������!����+���!	#��'��� ���(���-�
���(�� !�� 5 ���N ��100 ��	8�  ���4(,	��&4���'�,�F��4� !���'�������4��'�������

6. �	#�&�����,	�,�� (�'�&�� 3.33) ���4(,	��&4���'�,�F��4� !���'�&�������(�� 78�
7. �	#�&�����,	�,����	��	�����	#�
�'������,	� (�'�&�� 3.33) 
�&!����	��	�!�� 2 - 4 ��!"

���4(,	��&4���'�,�F��4� >4�&!���'�&����4�� 78� !���'��'�(���8��'���/�	����&,	� ���>4�&
�'�������K�/���/��4��'�������

8. ����	#��	�&����	��	� (�'�&�� 3.33) 
�&!����	��	� !�� 2 ��!" ���4(,	��&4���'�,�F��4� 
!���'��'�(���8��'������&,	� %(4���K� �&������� 78� ��(��*>4�&>"�+,%�'>	#�����

 9. �>K�,	��'�&�8���&K� (�'�&�� 3.33) ���4(,	��&4���'�,�F��4� !���'�������K��'�������
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10. ���-)��'����	���,�����������)4�(�� (�'�&�� 3.33) ���4(,	��&4���'�,�F��4�>4�&
����!��������K��'��� !���'!��&)4%�'��(�*7�
��-&����

11. ���-&�&�(���
�&����+��8�� (�'�&�� 3.33) ���4(,	��&4���'�,�F��4�>4�&�'������"
 78���K��'�& �&����4�� 78�

12. !���+�"��(�	� (����	�I��������!�������'�&�"�" ��,����/�+�"��#�N) ���4(,	��&4�� 
�'�&�� 23.33 (������ 7 ��&) �>' 4 - 7 �+�" ����	��+�"���!"#�O+�	,+�(����	�(������4(�"8 ��� ���
�+�&��( ���&���+����(!"#!���&)4  ���������"#&�!4�!�������+(  �����(� ���+�"���!"#�O+�	,+
�(����	���� ������ 4 ��& �������� 3 ��& ����>'!4�!��!"#�D-�� 2 ��& ���-&�&�(��� 2 ��& 
���!���'��� 1 ��& ����	(F	�!"#�'��� 1 ��& ������(�,A 1 ��&  ����	��+#�����'�(�'����$
%���"&������ 1 ��& ����+�"��#�N !"#("���4(,	��&4���>' 1 ��& �������'�& ����+��8����4� 2 - 3 ��'�
�������8�� �������	����!������

���4(,	��&4��!	8�(��' '�()��4� �����������4(�����!"#�" 78��	8������-"&�>	#���&�����
�-"&��	8�N �!4��	8� �,4�������	����������� 78��"� ���F����$7�I���	8��"8�����'�K��4����,�
 ��
��&	�%(4%�'�	������'%  ����+�"����	�����	�������	���4���������,��'F)'�5�&(��	�I�>'� 
�	��	8����!"#-&������>4�&����F)'�5�&!"#("6�����'�(���8�	���,�&�D"&�-�	�%�'�"!"#��� ��� ���>4�&
�����'F)'�5�&(��	�����	�I�
�&��K�!"#��� 
�&����'���(�)'��������������4F)'�5�&��"#&��	����4(
����� ����',���	�*7����4(�����!"#%(4��4�>	� ��(*7��+�"����	�����	������!"#%(4�(���( 
�������+�"���!"#%(4����O+�	,+ %�'��4 ������)����� -&�&�(��!� ����	����!���'��� ��!"#
&	��)'�7�,	��"�������+�F���"&�	�F)'�5�&(����4�F��" �('�4�F)'�5�&�����&���>'�+�"�"8%�'F� �4���+�"���
,4��N !"#���4(,	��&4���' '�()��4�>4�&!���'������" 78� ��>4����&������	8�N �	8� ��>4�&�������
!��������'���������F)'�5�&�����,+���4������4�
��-&���� �-�#�����!����(���������
���(!�� A!�(�� �����4(�����!"#��+� 78�


