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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยายมวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาการรบัรูประโยชน การรบัรู
อุปสรรค การรบัรูสมรรถนะของตนเอง และพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูทีไ่ดรับบาดเจบ็อุบัติเหตุ
รถจกัรยานยนตและผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต และเปรยีบเทยีบความแตกตาง
ของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรมการขับข่ี  
ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ       
รถจกัรยานยนต ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีเ้ปนผูขับข่ีรถจกัรยานยนตในภาคใต จาํนวนทัง้หมด 
360 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 180 คนคอื กลุมผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต และ
กลุมผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต โดยกาํหนดศกึษาในโรงพยาบาลศนูย 2 แหง
จาก 5 แหงในภาคใต โดยเลอืกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เกบ็รวบรวมขอมลูระหวางเดอืน
ธนัวาคม พ.ศ. 2547 - มกราคม พ.ศ. 2548 ไดใชแบบสอบถามทัง้หมด 3 สวน คือ 1) แบบสอบถาม  
ขอมลูทัว่ไป 2) แบบสอบถามการรบัรูประโยชนของการขบัข่ีปลอดภยั การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ี
ปลอดภัย และการรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต                 
3) แบบสอบถามพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจกัรยานยนต วเิคราะหขอมลูโดยหาจาํนวน 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไปและตัวแปรที่ศึกษา รวมทั้งเปรียบ
เทียบความแตกตางของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติ
กรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ดวยสถติิวเิคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)

สรุปผลการวจิยัได ดังนี้
1. กลุมผูทีไ่ดรับบาดเจบ็อุบัติเหตรุถจกัรยานยนตมกีารรบัรูประโยชนของการขบัข่ีปลอดภยั

ในระดบัสูง การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัปานกลาง การรบัรูสมรรถนะของตนเองใน
ของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัปานกลาง และมพีฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัอยูในระดบัดี

2. กลุมผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีการรับรูประโยชนของการขับข่ี
ปลอดภยัในระดบัสูง การรับรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัปานกลาง การรบัรูสมรรถนะของ
ตนเองในของการขบัข่ีปลอดภยัในระดบัสูง และมพีฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัอยูในระดบัดี
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3. การรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภัยของกลุมผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ                
รถจักรยานยนตสูงกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
(p < .01) การรบัรูอุปสรรคของการขบัข่ีปลอดภยัในผูทีไ่มไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
ตํ่ากวาผูทีไ่ดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ (p < .01) การรบัรู
สมรรถนะของตนเองในการขับข่ีปลอดภัย และพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของทั้งสองกลุมไมมี        
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) เมื่อควบคุมตัวแปรรวมดานเพศ การศึกษา 
และอาชพี

ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช

ผลการศึกษาการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และ   
พฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตสามารถนําไปใชในการสงเสริมใหผูขับข่ีรถจักรยานยนตมีพฤติกรรม      
ในการขับข่ีที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น โดยใชเปนแนวทางสําหรับพยาบาลและทีมสุขภาพไดตระหนักถึง   
ความสําคัญ และหาแนวทางเพื่อสนับสนุนใหผูขับข่ีรถจักรยานยนตไดมีพฤติกรรมขับข่ีปลอดภัย    
ดังนี้

1. จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต   
ทั้งที่สามารถขอมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตชั่วคราวไดเมื่ออายุ 15 ป ดังนั้นจึงควรจัดทําคูมือ
ข้ันตอนการขอมีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต และการขับข่ีรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย เพื่อ
สงเสริมใหผูขับข่ีรถจักรยานยนตทั้งในและนอกโรงพยาบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของการมี  
ใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต โดยการผานการสอบใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตจะทําใหรูถึง
กฎจราจรและสามารถขับข่ีรถไดอยางมั่นใจและปลอดภัยมากขึ้น ซึ่งควรมีสถาบันสอนการขับข่ีรถ
ที่ไดมาตรฐาน และควรเนนถึงการกวดขันในการตรวจตราของเจาหนาที่ตํารวจควบคูกันไปดวย

2. จากผลการศกึษาพบวา การรบัรูประโยชน การรบัรูอุปสรรคในการขบัข่ีปลอดภยัของผูที่
ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตดีกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต      
ดังนัน้ แนวทางในการจดัทาํโครงการสงเสรมิพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัจงึควรเนนในเรือ่งทีเ่กีย่วกบั
ผลกระทบที่เกิดจากอุบัติเหตุ โดยเนนใหตระหนักถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นถาปฏิบัติพฤติกรรม       
การขับข่ีปลอดภัยลดอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย พัฒนาทักษะเพื่อเพิ่ม     
ความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองเกีย่วกบัเร่ืองพฤตกิรรมขบัข่ีปลอดภยัใหครอบคลมุพฤตกิรรม
ขับข่ีปลอดภยัทัง้ 5 ดาน ซึง่ไดแก ความพรอมของสภาพรางกายและจติใจ การสวมหมวกนริภัย            
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การไมด่ืมสุราและยาทีม่ผีลตอจติประสาท การมมีารยาทในการขบัข่ีและการปฏบัิติตามกฎจราจรอืน่ๆ 
และการตรวจสภาพรถอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูที่ไดรับบาดเจ็บอุบัติเหตุรถ      
จักรยานยนต เพือ่ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมใหมพีฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยัมากขึน้ และจะตองใหขอ
มลูขาวสารทีถ่กูตองกบัผูขับข่ีรถจกัรยานยนต โดยเผยแพรประชาสมัพนัธใหทัว่ถงึและตอเนือ่ง

3. จากผลการศกึษาพบวา ผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีพฤติกรรม      
การขับข่ีปลอดภัยดีกวาผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
ดานการตรวจสภาพรถกอนขับข่ีในเร่ืองดวงไฟรถจักรยานยนต ดานการสวมหมวกนิรภัยในเรื่อง  
การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับรถและการเลือกใชหมวกนิรภัยที่ไดมาตรฐาน ดานการมมีารยาทใน
การขบัข่ีและการปฏบัิติตามกฎจราจรอืน่ๆ ในเรือ่งการขับข่ีรถจักรยานยนตฝาฝนสัญญาณไฟแดงเมื่อ
ไมมีรถจากทิศทางอื่น ดังนั้น การสงเสริมพฤติกรรมขับข่ีปลอดภัยจึงควรเนนและใหความสําคัญกับ
การตรวจสภาพรถ การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับรถและการเลือกใชหมวกนิรภัยที่ไดมาตรฐาน 
และการไมขับข่ีรถจักรยานยนตฝาฝนสัญญาณไฟแดง ควบคูไปกับพฤติกรรมขับข่ีปลอดภัย       
ดานการไมขับรถขณะมึนเมาดวย

ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป

1. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบปจจยัอืน่ทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยั อยางเชน 
อิทธพิลของสถานการณในสวนของการรณรงคการขับข่ีปลอดภัย/นโยบายสาธารณะ เปนตน

2. ควรมีการศึกษาตอเนื่องเชิงทดลองหรืออบรมใหความรูเกี่ยวกับการขับข่ีปลอดภัยใน
ชุมชนและติดตามผลหลังการอบรมเพื่อประเมินพฤติกรรมการขับข่ีวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ดีข้ึนหรือไม

3. ควรมีการศึกษาเชิงระบาดวิทยาในชุมชนที่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุสูง เพื่อคนหาสาเหตุ
ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิต เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาอุบัติเหตุที่ถูกตองและเหมาะ
สมตอไป

ขอจํากัดในการทําวิจัย

1. เนื่องจากการเลือกกลุมผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ          
รถจักรยานยนตเปนการเลือกแบบเจาะจง จึงไมสามารถเปนตัวแทนของประชากรทั้งหมด ซึ่งอาจ
ทําใหมีขอจํากัดในการนําผลการวิจัยไปใชอางอิงกลุมประชากรทั่วไปได
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2. เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไมไดควบคุมตัวแปรคุณลักษณะสวนบุคคลทาํใหมี
ความแตกตางกนัในดานเพศ การศกึษา และอาชพีในกลุมผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต จึงตองใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) เพื่อควบคุม
ตัวแปรรวมที่มีผลตอการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และ       
พฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย


