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ภาคผนวก ก

ใบพิทักษสิทธิ์ของผูรวมการวิจัย

คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิ์ของผูรวมการวิจัย

ดิฉัน นางสาวนรานุช อุปถัมภ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําการศึกษา
วิจัยเรื่อง “การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และพฤติกรรม           
การขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจักรยานยนต” ซึ่งมี       
จุดประสงคเพื่อนําผลการวิจัยมาใชเปนขอมูลใหเจาหนาที่และบุคลากรที่เกี่ยวของมีความรูความ  
เขาใจในการรณรงคการสงเสริมสุขภาพ สรางและกาํหนดแนวทางในการใหความรูเกีย่วกบัการขบัข่ี        
รถจักรยานยนตที่ถูกตองและปลอดภัย

ถาคุณเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ ดิฉันจะใหคุณตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและ  
แบบสอบถามทั้ง 3 สวน โดย สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามการรับรู
ประโยชนของการขับข่ีปลอดภัย การรับรูอุปสรรคของขับข่ีปลอดภัย การรับรูสมรรถนะของตนใน
การขบัข่ีปลอดภยั สวนที ่ 3 เปนแบบสอบถามพฤตกิรรมการขบัข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจกัรยานยนต 
ซึ่งใชเวลาประมาณ 25-30 นาที

หากคุณมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดิฉันยินดีตอบใหคุณเขาใจ ทาน
สามารถติดตอดิฉันไดที่หมายเลขโทรศัพท 01-6906362 และไมวาคุณจะเขารวมในงานวิจัยครั้งนี้
หรือไมก็ตาม คุณหรือผูปวยยังคงไดรับการรักษาพยาบาลจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลตามปกติ 
คุณมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ และถึงแมวาคุณยินยอมเขารวมใน
การวิจัยแลว คุณมีสิทธิ์ยกเลิกการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
ทานทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับไมปรากฏชื่อทานและจะนําเสนอในภาพรวม           
ขอขอบคุณในความรวมมือคร้ังนี้อยางสูง

นางสาวนรานุช อุปถัมภ
ผูวิจัย

       วันที่…..เดือน………พ.ศ……
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ภาคผนวก ข

แบบเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย

แบบสอบถามการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะของตนเอง และ         
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ       
รถจักรยานยนต

เลขที่แบบสอบถาม….
คําชี้แจง : แบบสอบถามนีใ้ชเพือ่รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัการรบัรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรบัรู
สมรรถนะของตนเองและพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยของผูที่ไดรับบาดเจ็บและผูที่ไมไดรับบาดเจ็บ
จากรถจกัรยานยนต ซึง่ดาํเนนิการเกบ็ขอมลูโดยผูวจิยัเอง แบบสอบถามประกอบดวยขอมลู 3 สวน   
ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการขับข่ีปลอดภยัของผูขับข่ีรถจกัรยานยนต      

การรับรูอุปสรรคของการขับข่ีปลอดภัยของผูขับข่ีรถจักรยานยนต การรับรูสมรรถนะของตนเองใน        
การขบัข่ีปลอดภยั

สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย • ลงในชอง  หรือกรอกคําตอบใหชัดเจนตามความเปนจริงของ
ทานมากที่สุด
1. เพศ  1.ชาย  2.หญิง
2. อายุ…….ป
3. ระดับการศึกษา 1. ประถมศึกษา 6    2. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)

 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 4. อนุปริญญาหรือเทียบเทา
5. ปริญญาตรี       6. อ่ืน ๆ ระบุ………

4. อาชีพหลัก 1. นักเรียน/นักศึกษา   2. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 3. รับจาง   4. คาขาย
 5. อ่ืน ๆ ระบุ…..
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5. ใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต
 1. ไมมีใบขับข่ี  2. มีใบขับข่ีมาแลว…….ป

6. สาเหตุที่มาโรงพยาบาล
1. อุบัติเหตจุกัรยานยนต
2. ปวยดวยโรคอืน่ทีไ่มใชอุบัติเหตจุกัรยานยนตและไมเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
3. ญาตผูิปวยอบัุติเหตจุกัรยานยนตและไมเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
4. ญาตผูิปวยอืน่ทีไ่มใชอุบัติเหตจุกัรยานยนตและไมเคยไดรับบาดเจบ็จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต

สวนที ่ 2 แบบสอบถามการรบัรูประโยชนของการรขบัขีป่ลอดภยัของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต 
การรับรูอุปสรรคของการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต การรับรูสมรรถนะของ  
ตนเองในการขบัขีป่ลอดภยั

คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย • ลงในชองวาง ตามความเขาใจหรือตามความรูสึกของทาน
โดยมีความหมายดังนี้
เหน็ดวยอยางยิง่ หมายถงึ  คําตอบนัน้ตรงการรบัรูตามความคดิหรือความเขาใจของผูตอบมากทีสุ่ด
เหน็ดวย หมายถงึ คําตอบนัน้ตรงการรบัรูตามความคดิหรอืความเขาใจของผูตอบมาก
ไมแนใจ หมายถึง คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ
ไมเห็นดวย หมายถึง คําตอบนั้นไมตรงการรับรูตามความคิดหรือความเขาใจของผูตอบมาก
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง คําตอบนั้นไมตรงการรับรูตามความคิดหรือความเขาใจของผูตอบ

      มากทีสุ่ด

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ทานมีความเห็นในขอความตอไปนี้อยางไร.

ขอความ
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไม
แนใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

1. การขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วไมเกิน 40 
กม./ชมในเขตชุมชนทําใหปลอดภัยจากการเกิด  
อบัุติเหตมุากขึน้.
2. การใหสัญญาณไฟทกุครัง้เมือ่เล้ียว/จอด/แซง/ชะลอ/
หยดุรถชวยปองกนัอบัุติเหตจุากการชนกนั
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ขอความ
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไม
แนใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

3. การไมขับรถขณะมึนเมาชวยลดอุบัติเหตุบนถนน
4. การใสเส้ือผาทีม่องเหน็ชดัในเวลากลางคนืเชน สี
ขาว ชวยลดการเกดิอบัุติเหตขุณะขบัขีร่ถจกัรยานยนต
5. การเลีย้วรถหรอืเปล่ียนเสนทางในระยะกระชัน้ชดิทาํ
ใหเกดิอบัุติเหตไุดงาย
6. การสวมหมวกนิรภัยที่ไดมาตราฐานชวยลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บที่ศีรษะ
7. การตรวจสภาพยางและระบบเบรคชวยลดอบัุติเหตุ
8. การขับรถเมื่อสภาพรางกายไมพรอม เชน ออน
เพลีย เวียนศีรษะ ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดมากขึ้น

การรับรูอุปสรรคของการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต

ทานมคีวามเหน็ในขอความตอไปนีอ้ยางไร

ขอความ
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไม
แนใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

1. การขับขี่รถหลังรับประทานยาที่ทําใหงวง เชน ยา
แกหวัด ยาลดน้ํามูกไมเปนอันตราย
2. หมวกนิรภัยที่ไดมาตราฐานมีราคาแพง
3. การสวมหมวกนริภยัทาํความสามารถในการมองเหน็
ลดลง
4. การสวมหมวกนริภยัทาํใหความสามารถในการไดยิน
ลดลง
5. การเปดไฟหนาตอนกลางวันทําใหส้ินเปลือง
แบตเตอรี่โดยไมจําเปน
6. การขับขี่ดวยความเร็วตามกฎหมายกําหนดทําใหถึง
ที่หมายชาหรือกีดขวางเสนทางจราจร
7. การนํารถไปตรวจสภาพทําใหเสียเวลา
8. เมาไมขับเปนส่ิงที่ปฏิบัติไดยาก
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การรับรูสมรรถนะของตนเองในการขับขี่ปลอดภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนต

ทานมีความเชื่อมั่นวาสามารถปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ได

ความเชื่อม่ันวาตนเองจะปฏิบัติได
ขอความ นอยที่

สุด
นอย ปาน

กลาง
มาก มากที่

สุด
1. ทานสามารถขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วเกิน 60 
กม./ชมในเขตชุมชนเมือง
2.ทานสามารถประเมนิไดวาเครือ่งยนตรถจกัรยานยนตมีความ
ผิดปกติ
3. ทานจะปฏเิสธเพือ่น เม่ือเพือ่นชวนทานขบัรถจักรยานยนต
แขงกนัขณะถนนวาง
4.ทานจะไมขบัขีร่ถจกัรยานยนตแซงรถคนัหนาในบรเิวณถนนทีมี่
เครือ่งหมายหามแซง (เสนทบึ) บนพืน้กลางถนน
5.ทานจะสวมหมวกนริภยัทกุครัง้ทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตเพือ่ปอง
กันการไดรับบาดเจบ็รุนแรงทีศี่รษะ
6. ทานจะไมคุยโทรศัพทขณะขับขี่รถจักรยานยนต
7.ทานสามารถขบัรถจักรยานยนตโดยใชความเรว็สูงในทางโคง
ได โดยไมเกดิอบัุติเหตจุนไดรับบาดเจบ็
8. เม่ือทานมีอาการเมาสุราทานสามารถขับรถไดโดยไมเกิด  
อบัุติเหตุ

สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยรถจักรยานยนต

คําชี้แจง : ขอความตอไปนี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุจาก                 
รถจกัรยานยนตในการขบัข่ีของทานในชวีติประจาํวนัวาทานเคยปฏบัิติตามขอความตอไปนีห้รือไม โดยมี
ความหมายดงันี้
ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ผูตอบกระทําทุกครั้ง
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกวันหรือกระทําเกือบทุกครั้ง
ปฏิบัติบอยครั้ง       หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอยครั้ง
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง   หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนนอย
ไมเคยปฏิบัติ         หมายถึง ผูตอบไมเคยกระทําเลย
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กรุณาใสเครื่องหมาย • ลงในชองวางที่ทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากที่สุด

ในชีวิตประจําวันทานเคยปฏิบัติตามขอความตอไปนี้

ขอความ
ไมเคย
ปฏบัิติ

ปฏบัิติ
นานๆ
ครัง้

ปฏบัิติ
บอย
ครัง้

ปฏบัิติ
เปน
ประจํา

ปฏบัิติ
ทกุครัง้

1.การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับขี่
1.1 ทานขับขี่รถจักรยานยนตเม่ือเจ็บปวย เชน มีไข ปวด
ศีรษะ
1.2 ทานพูดคุยหยอกลออยางเพลิดเพลินกับคนซอนทาย
ขณะที่ทานเปนผูขับขี่
1.3 ทานทนฝนขับขี่รถจักรยานยนตในขณะที่ทานงวงนอน
2 การตรวจสภาพรถ
2.1 ทานตรวจไฟทุกดวงของรถใหอยูในสภาพพรอมใชงาน
กอนขับขี่
2.2 ทานตรวจสอบสภาพลมยางและสภาพของเบรค คลัทช
ใหอยูในสภาพดีกอนขับขี่
2.3 ทานตรวจดูระดับน้ํามันเชื้อเพลิง น้ํามันเครื่องกอนขับขี่
2.4 ทานนํารถไปตรวจสภาพตามกําหนดทุกป
3.การสวมหมวกนริภยั
3.1 ทานสวมหมวกนริภยัเมือ่ขบัขีร่ถแมแตในระยะทางใกลๆ
3.2 ทานสวมใสสายรัดคางหมวกนิรภัยใหกระชับ
3.3ทานเลอืกสวมหมวกนริภยัแบบเตม็ใบทีไ่ดมาตรฐาน
3.4. ทานเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหมเม่ือหมวกนิรภัยเกาชํารุด
4. การไมด่ืมสุราและยาที่มีผลตอจิตประสาท
4.1 ทานหลีกเล่ียงสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม
กอนขับขี่รถจักรยานยนต
4.2 ทานไมขับขี่รถจักรยานยนตเม่ือรับประทานยาที่ทําให
งวงนอน เชน ยาแกหวัด ลดน้ํามูก
4.3 ทานขับขี่รถจักรยานยนตเม่ือทานรูสึกวายังไมเมาหรือ
เมาไมมากหลังจากดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล



91

ขอความ
ไมเคย
ปฏบัิติ

ปฏบัิติ
นานๆ
ครัง้

ปฏบัิติ
บอย
ครัง้

ปฏบัิติ
เปน
ประจํา

ปฏบัิติ
ทกุครัง้

5. การมมีารยาทในการขบัขีแ่ละการปฏบัิติตามกฎจราจรอืน่ๆ
5.1 ทานใหสัญญาณไฟเมือ่ตองการขบัรถแซงรถคนัหนา
5.2 ทานใหเพื่อนนั่งซอนทายมากกวา 1 คน
5.3 ทานขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วสูงมากกวา 80 
กม./ชม.เม่ือถนนเรียบและถนนวาง
5.4 ทานขบัขีร่ถดวยมอืขางเดยีวอกีขางหนึง่ถอืของอยางอืน่
หรือพดูโทรศพัทขณะขบัขี่
5.5 ทานชะลอความเร็วลงเม่ือเห็นคนขามถนน
5.6 ทานเล้ียวรถโดยใหสัญญาณกอนถึงทางเลี้ยวไมนอย
กวา 30 เมตร
5.7 ทานเลีย้วรถหรือแซงรถคนัหนาหรอืขบัขีร่ถตดัหนารถคนั
อืน่ในระยะกระชัน้ชดิ
5.8 ทานขับขี่รถจักรยานยนตฝาฝนสัญญาณไฟแดงเมื่อไม
มีรถจากทิศทางอื่น
5.9 ทานขับขี่รถจักรยานยนตเปดไฟหนาทั้งกลางวันและ
กลางคืน
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ภาคผนวก ค

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม

1. ดร.อุมาพร  ปุณญโสพรรณ
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร คณะพยาบาลศาสตร

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. รองศาสตราจารย ดร.ลดาวัลย  ประทีปชัยกูร
      ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. พ.ต.ต.วรา  เวชชาภินันท
สารวัตรจราจร สถานีตํารวจภูธร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา




