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บทที่ 5

สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การศึกษาประสบการณของญาติในการใชภูมิปญญาตะวันออกเพือ่การบํ าบัดเยียวยา    

ผูปวยวิกฤตมีวัตถุประสงคเพื่อบรรยายและอธิบายความหมายของภูมิปญญาตะวันออกที่ญาติ    
ผูปวยเลอืกใชในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต  ชนิดของภูมิปญญาตะวันออกที่เลือกใช  ปจจัยที่
เลอืกใชภูมิปญญาตะวันออก  ผลของการใชภูมิปญญาตะวันออก และปญหา/อุปสรรคของการใช
ภูมิปญญาตะวันออก รวมถึงปจจัยสงเสริมในการใชภูมิปญญาตะวันออกในการบํ าบัดเยียวยา     
ผูปวยวกิฤต  โดยทํ าการเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กํ าหนด จํ านวน 11 
ราย  จากญาติผูปวยวิกฤตในโรงพยาบาลของรัฐบาลและ หรือโรงพยาบาลของเอกชนในจงัหวดั
สงขลา ทั้งหอผูปวยสามัญ และ/หรือหอผูปวยหนกั และผูใหขอมลูตองมปีระสบการณในการใช           
ภูมปิญญาตะวนัออกเพือ่การบ ําบดัเยยีวผูปวยวกิฤตเปนระยะเวลาอยางนอย 1 สัปดาห และหรอืผูทีม่ี
ประสบการณนัน้ ๆ ผานพนไปแลวเปนเวลาไมเกนิ 1 ป ซึง่เปนระยะเวลาทีบุ่คคลทัว่ไปจะสามารถ
จ ํารายละเอยีดตาง ๆ ในภาวะวกิฤตได  เก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนพศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึง 
เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2547  โดยทํ าการสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูล จนเกิดความไววางใจ และ
ทํ าการสัมภาษณแบบเจาะลึก พรอมทั้งทํ าการบันทึกเทปขณะสัมภาษณเพื่อไดขอมูลที่ครบถวน
สมบูรณ และจดบันทึกภาคสนามทันทีที่สัมภาษณเสร็จส้ินในแตละวัน  ท ําการตรวจสอบความตรง
ของขอมูลทั้งในระหวางการสัมภาษณ และเมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ เพิ่มความเชื่อมั่นของขอมูล  
โดยประยกุตใชวิธีการตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูลเชิงคุณภาพตามแนวคิดของ ลินคอรน 
และ คูบา (Lincoln & Guba, 1985)  วเิคราะหขอมูลทั้งหมดโดยประยุกตใชกระบวนการวิเคราะห
ขอมลูเชิงปรากฏการณวิทยาของแวนแมนแนน (Van Manen,1990)  ซึง่สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

  1. ความหมายของภมูปิญญาตะวนัออกทีใ่ชในการบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต
      ผลการศกึษาพบวาผูใหขอมลูไดใหความหมายของภมูปิญญาตะวนัออกทีเ่ลอืกใชในการ

บํ าบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤตใน 3 ลักษณะ คือ  1. ส่ิงทีช่วยเสรมิผลในการรกัษา  ซึง่ผูใหขอมลูไดอธบิาย
ถงึความหมายของสิง่ดงักลาวใน 2 ลักษณะ คือ 1)เปนการปดเปาเคราะหออกไป  และ 2)เปนการอทุศิ
สวนบญุสวนกศุลใหกบัเจากรรมนายเวรเพือ่ขออโหสิกรรมตอกนั  2. ส่ิงทีเ่สริมสรางความหวงั  โดยผูให
ขอมลูรับรูวาภมูปิญญาตะวนัออกทีน่ ํามาปฏบัิตินัน้เปนสิง่ทีท่ ําไปไมเสยีหาย เผือ่ชวยผูปวยไดอีกทาง  
และ 3. ส่ิงทีใ่ชเพื่อการบํ าบัดเยียวยาทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ  ประกอบดวย 2 ความหมาย
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ยอยคอื  1) เปนสิง่ศกัดิสิ์ทธิท์ีเ่คารพบชูา และ 2) คือไสยศาสตร ซึง่ผูใหขอมลูรับรูวาเปนความเชือ่ทีม่มีา
แตโบราณ

  2. ภูมปิญญาตะวันออกที่เลือกใชในการบ ําบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต
    ผลการศกึษาพบวาชนดิของภมูปิญญาตะวนัออกทีผู่ใหขอมลูเลอืกใชในการบ ําบดั

เยยีวยาผูปวยวิกฤตครั้งนี้ประกอบดวยการปฏิบัติ 7 ลักษณะ คือ  1. น ําสิง่ซึง่เปนตัวกลางที่ถาย
ทอดพลงัอ ํานาจการเยียวยา จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปสูผูปวย ซึ่งประกอบดวย 5 ลักษณะ คือ1)การอาน
บทคมัภีรหรือสวดภาวนา  2)การใชนํ้ ามนต 3)พระพุทธรูป  4)ผายันต  และ 5)เครื่องรางของขลัง 
2. การท ําบญุ ใน 2 ลักษณะ คือ การถวายสังฆทาน และบวชของลูกหลาน   3. การดูดวงชะตา   
4. การบนบานสานกลาว  5. การนวด  6. การทํ าสมาธิ  และ 7. การใชสมุนไพร

3. ปจจยัทีเ่กี่ยวของกับการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออกในการบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต
     ส่ิงทีเ่ปนปจจยัสงเสรมิในการเลอืกใชภูมปิญญาตะวนัออกในการบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต

ประกอบดวย 4 ประการ คือ  1. อิทธพิลของความเชือ่ความศรทัธาของผูใหขอมลู ซึง่ประกอบดวย       
1) เชือ่และความศรทัธาในพทุธคณุ หรืออํ านาจดลบนัดาลของพระ/พระเจา และ 2)เชือ่วาสาเหตขุอง
ความเจบ็ปวยเกดิจากไสยศาสตร  2.  อิทธพิลความเชือ่ของคนรอบขาง ซึง่ผูใหขอมลูรับรูใน 2 ลักษณะ 
คือ 1)ญาต ิๆ แสดงความหวงใย และเสาะหามาให และ 2)การบอกกลาวหรอืใหขอมลูของคนรอบขาง
น ําไปสูการตดัสนิใจ  3. ความหวงัตอผลดานการรกัษา ใน 3 ลักษณะ คือ  1) อยากใหผูปวยหายจาก
การเจบ็ปวย    2) อยากให   ผูปวยตายอยางสงบ และ 3) อยากใหผูปวยนอนหลบั ไมฝนราย  4. ประสบ
การณตรงในการใชภูมปิญญาตะวนัออก

4. ผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกในการบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต
      ผลการศึกษาพบวาผู ใหขอมูลรับรูผลลัพธของการใชภูมิปญญาตะวันออกในการ

บํ าบดัเยียวยาผูปวยวิกฤตใน 3 ดาน คือ 1. กายใจผูปวยสุขสงบ  ซึ่งประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ          
1) อาการทางกายไดรับการเยียวยา สงผลใหผูปวยมีอาการดีข้ึนอยางสังเกตได และบางรายมี
อาการทรงๆ  ไมเปลี่ยนแปลง และ 2) จิตใจผูปวยสงบ ผอนคลาย 2. ญาตสิบายใจ  และ 3. เกิด
ก ําลงัใจทั้งเขาและเรา (ผูปวยและญาติ)

5. ปญหาและอุปสรรคในการใชภูมิปญญาตะวันออกในการบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต
      ผลการศกึษาพบวาผูใหขอมลูรับรูปญหาและอปุสรรคในการใชภูมปิญญาตะวนัออกเพื่อ

การบ ําบัดเยียวยาผูปวยวกฤตใน 3 ลักษณะ คือ 1. ความไมปลอดภัยตอผูปวยจากขอจํ ากัดที่มีอยู 
ซึง่ประกอบดวยขอจํ ากัดของผูปวย ที่มีอาการไมคงที่ ควบคุมยาก และไมสามารถใหความรวมมือ
ในการปฏบัิติไดเพราะระดับความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลง และขอจํ ากัดของสิ่งแวดลอม คือสถานที่ ที่
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มคีนพลกุพลาน และชวงเวลาในการปฏิบัติการพยาบาลของบุคลากร ไมสอดคลองกับชวงเวลาใน
การปฏิบัติภูมิปญญาตะวันออก 2.ระยะทางไกล  ซึง่ปญหาและอุปสรรคภายใตขอจํ ากัดของระยะ
ทางไกลประกอบดวย 2 ลักษณะคือ   1) ไมสะดวกในการนํ ามามาใช   และ 2) คาใชจายสูง   และ 
3. อยากน ํามาใชแตไมกลา เพราะกลัวขัดแยงกับแพทย  นอกจากนั้นผูใหขอมูลรับรูถึงปจจัยสง
เสริมที่ทํ าใหการปฏิบัติภูมิปญญาตะวันออกไดอยางสะดวกและไดผลดีข้ึน จากการที่ไดรับ        
อนญุาตจิากแพทยพยาบาล ไดรับความเขาใจ และใหการสนับสนุนเปนอยางดี

ขอเสนอแนะ
การศึกษาประสบการณของญาติในการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยา    

ผูปวยวิฤตครั้งนี้ ทํ าใหเขาใจเกี่ยวกับประสบการณและความตองการของญาติผูปวยวิกฤติในการ
บํ าบดัเยยีวยาผูปวยวิกฤตดวยแนวทางอื่น ๆ นอกเหนือจากการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน ซึ่ง
ถอืเปนภมูปิญญาตะวันออกที่มีมานาน  และอาจจะมีวิธีการหรือแนวทางการใชที่แตกตางกันไปใน
แตละพืน้ที ่ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมของพื้นที่นั้น ๆ  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดคัดเลือกผูใหขอมูลที่เฉพาะ
เจาะจงตามคุณสมบัติที่กํ าหนด  จากญาติผูปวยวิกฤตในโรงพยาบาลของรัฐบาลและเอกชนใน
จงัหวดัสงขลา  และเนือ่งจากในการศึกษาครั้งนี้มีโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยคือ โรงพยาบาลสงขลา
นครนิทร ซึง่เปนศูนยกลางโรงพยาบาลของภาคใต รับคนไขทั่วทั้งภาคใต ทํ าใหไดผูใหขอมูลที่มี
ความหลากหลายในภมูลํิ าเนา รวมถึงความเชื่อและวัฒนธรรม  ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนว
ทางในการดูแล และใหการพยาบาลที่สอดคลองกับความตองการและความเชื่อของผูปวยวิกฤต
และญาติเพื่อใหเกิดการพยาบาลที่เปนองครวมมากยิ่งขึ้น  และใชเปนขอมูลพื้นฐานสํ าหรับการ
ศึกษาวจิยัตอไปในอนาคต   นอกจากนั้นยังสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติการบริหารการพยาบาล
ดังนี้

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. ผลการศกึษาพบวาญาติผูปวยวิกฤตรับรูถึงความสํ าคัญของการดูแลดานจิตใจของ

ผูปวยวาเปนสวนหนึ่งที่ทํ าใหอาการเจ็บปวยดานรางกายดีข้ึนได  ซึ่งการปฏิบัติเพื่อการสงเสริม
ดานจิตใจนั้นเปนการปฏิบัติตามแนวทางภูมิปญญาตะวันออก ในรูปของพิธีกรรมทางศาสนาเปน
สวนใหญ  ดังนั้นพยาบาลควรเขาใจความเชื่อและวัฒนธรรมของผูปวย ตระหนักและเห็นความ
สํ าคัญในการสนับสนุนใหญาติผูปวยวิกฤตไดปฏิบัติเพื่อการตอบสนองในดานจิตใจทั้งของผูปวย
และญาติ
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2. ในชวงทีผู่ปวยอยูในภาวะวิกฤต พยาบาลควรชี้แจงแกญาติถึงขอบเขต และสิ่งที่
สามารถน ํามาปฏบัิติเพื่อการบํ าบัดเยียวตามแนวความเชื่อ เพื่อลดความกลัวและความวิตกกังวล
ของผูปวยและญาติ  สามารถนํ ามาปฏิบัติไดสะดวกยิ่งขึ้น และใหความรวมมือในการปฏิบัติตาม
แนวภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยเปนไปอยางตอเนื่อง ในชวงที่ญาติไมอยู 
พรอมทั้งใหความมั่นใจแกญาติ

3. ควรยดืหยุนกฎระเบยีบตาง ๆ  เพือ่สงเสรมิใหญาตไิดปฏิบัติภูมปิญญาตะวนัออกในการ
บํ าบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤตไดอยางสะดวก และเหมาะสม โดยเฉพาะผูปวยระยะสดุทาย หรือใกลตาย
เพือ่สงเสริมดานจิตใจและจิตวิญญาณของผูปวย และญาติ

4. น ําผลการศกึษาวจิยัมาเปนแนวทางในการจดัท ําแผนการพยาบาลตามแนวภมูปิญญา
ตะวนัออก เพื่อสรางเปนมาตรฐานการพยาบาลตอไป

ดานการศึกษาและการวิจัย
1. น ําผลการศกึษาวจิยัทีไ่ดจากประสบการณจริงของญาตผูิปวยวกิฤตในการใชภูมปิญญา

ตะวนัออกเพือ่การบ ําบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตเพื่อเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือเพื่อศึกษาความ
ตองการและการตอบสนองทางดานการสงเสรมิการปฏบัิติตามแนวภมูปิญญาตะวนัออกของผูปวยวกิฤต
และญาติตอไป

2. ท ําการศกึษาเพื่อหาแบบประเมินความตองการของญาติในการไดปฏิบัติตามแนว
ภูมปิญญาตะวนัออกเพือ่การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต เพือ่ใหการดแูลผูปวยทีค่รอบคลมุมากยิง่ขึน้

3. ท ําการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อเปรียบเทียบถงึการรับรูการตอบสนองความตองการดาน
การปฏบัิติตามแนวภูมิปญญาตะวันออกของพยาบาลผูดูแล และญาติผูปวยวิกฤต  

4. ควรจดัใหมกีารศกึษาเกีย่วกบัภูมปิญญาตะวนัออกในการบ ําบดัเยยีวยาผูปวย ในหลกัสตูร
การเรยีนการสอน เพือ่ใหนกัศกึษาเขาใจกระบวนการและหลักการของการบํ าบัดเยียวยา เปนการ
ปลูกฝงใหเกิดความตระหนักถึงความสํ าคัญของการใหการพยาบาลที่สอดคลองกับความตองการ
ของผูรับบริการ

ดานการบริหารการพยาบาล
1. น ําผลการศกึษาวิจัยที่ไดไปประยุกตใชเพื่อสรางเปนแบบประเมินความตองการ การ

ปฏิบัติเพือ่การบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤติตามแนวภูมิปญญาตะวันออก
2. เพือ่ใชเปนมาตรฐานในการประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความ
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ตองการของผูปวยวิกฤตและญาติในการปฏิบัติตามแนวความเชื่อ ซึ่งถือเปนภูมิปญญาตะวันออก
ในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤติ

3. เปนผูน ําในการใหการพยาบาลเพื่อสงเสริมการปฏิบัติตามแนวความเชื่อของผูปวย
วิกฤต และญาติ ซึ่งถอืเปนการสงเสริมดานจิตใจของผูปวยและญาติ

4.   จดัอบรมเกีย่วกับการสงเสริมการบํ าบัดเยียวยาผูปวยดวยภูมิปญญาตะวันออกใหแก
บุคลากรในทีมสุขภาพ




