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บทที่ 4

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
การศกึษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อบรรยายและอธิบายถึงประสบการณของญาติ  ในการ

ใชภูมปิญญาตะวันออก  เพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต  โดยการใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณวทิยา ตามแนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกซ  ทํ าการเก็บรวบรวม
ขอมูลต้ังแตเดือน พฤศจิกายน 2546 ถงึเดอืนมนีาคม 2547  โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกเปน
วิธีหลกัในการเกบ็รวบรวมขอมลู จากผูใหขอมลูคือญาตผูิปวยวกิฤตทีม่ปีระสบการณการใชภูมปิญญา
ตะวนัออกเพือ่การบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต จํ านวน 11 ราย  นํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนํ า
เสนอผลการวิจัยเปน 3 สวนคือ

สวนที่ 1   ลักษณะทั่วไปของผูปวยวิกฤต
สวนที่ 2   ลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล และประสบการณการใชภูมิปญญาตะวันออกใน

การดูแลสุขภาพ
   สวนที่ 3    ประสบการณการใชภูมปิญญาตะวนัออกเพือ่การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต

           3.1 ความหมายของภูมิปญญาตะวันออกที่ญาติเลือกใชในการบํ าบัดเยียวยา
ผูปวยวิกฤต

3.2 ชนดิของภูมิปญญาตะวันออกที่เลือกใช
3.3 ปจจยัทีเ่กี่ยวของกับการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิด
3.4 ผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิด
3.5 ปญหาและอุปสรรคในการใชภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิด

สวนที ่1. ลักษณะทั่วไปของผูปวยวิกฤต
ผูปวยวกิฤตทัง้หมด 11 ราย เปนเพศชาย 9 ราย เพศหญิง 2 ราย ชวงอายุมากกวา 50 ป 

จ ํานวน 8 ราย นบัถอืศาสนาพุทธ 7 ราย นับถือศาสนาอิสลาม 4 ราย  เปนคนไทยเชื้อสายจีน 3 
ราย  เนือ่งจากการศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาใหครอบคลุมถึง ผูใหขอมูลที่ที่เปนชาวไทยพุทธ ชาว
ไทยมสุลิม และชาวไทยเชื้อสายจีน เพราะเปนประชากรกลุมใหญของพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย
(มลูนธสิารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542)   สถานภาพสมรสคู 7 ราย มีระดับการศึกษาในระดับ
มธัยมศกึษา  2 ราย ระดบัประถมศกึษา 5 ราย และไมไดศึกษา 4 ราย  เนือ่งจากสมยักอนการศกึษา
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ภาคบงัคบัของไทยมีเพียงชั้นประถมปที่ 4 ผูปวยเหลานั้นประกอบอาชีพทํ าสวน 3 ราย รับจาง 2 
ราย  คาขาย 3 ราย   ไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได 3 ราย  สวนใหญจะมีรายไดอยูในระดับ
ต่ํ า คือมรีายไดประมาณ 5,000 บาทตอเดือน จํ านวน 6 ราย   อาจเปนเพราะระดับการศึกษาของ
ประชากรที่อยูในระดับต่ํ า และสภาพสงัคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม จึงทํ าใหประชากรสวนใหญ
ประกอบอาชีพดานนี้  ซึง่ท ําใหมีรายไดอยูในระดับต่ํ าเชนกนั  เขารับการรักษาในหอผูปวยสามัญ
6 ราย หอผูปวยวิกฤต 4 ราย และไดรับการรักษาทั้งหอผูปวยสามัญ และหอผูปวยวิกฤต 1 ราย 
ทัง้นี้เปนเพราะหอผูปวยวกิฤตสามารถรับผูปวยไดจํ ากัด คือ 8 เตียง ทํ าใหผูปวยวิกฤตตองนอนรับ
การรกัษาตัวในตึกสามัญเปนสวนใหญ ผูปวยสวนใหญเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐบาล 
ซึง่มจีํ านวน 8 ราย และใชสิทธกิารรักษาพยาบาลในโครงการบัตรประกันสุขภาพถวนหนา 7 ราย
เนื่องจากนโยบายของรฐับาล ในการประกันสุขภาพถวนหนา  ประชาชนมีความเทาเทียมกันใน
การรับบริการสุขภาพ แตผูปวยตองขึ้นทะเบียนในเขตที่อยูอาศัยของตน และเขารับการรักษาในโรง
พยาบาลทีก่ ําหนด และระบบสงตอจะเปนไปตามขั้นตอนที่กํ าหนด ทํ าใหผูปวยที่มีบัตรประกันสุข
ภาพถวนหนา 1 ราย ไมไดใชสิทธินี้ เพราะตองการเลือกสถานบริการที่อยูนอกระบบการสงตอ  
สวนผูที่มีกํ าลังทรัพยก็จะเลือกสถานบริการเอกชนเนื่องจากความสะดวกรวดเร็วของบริการที่ไดรับ 
แลกเปลีย่นกับคาบริการที่สูงมาก ซึ่งมี 2 ราย โรคทีเ่ปนสวนใหญคือโรคปอดซึ่งมี 4 ราย   ในภาวะ
วกิฤตผูปวยจะมีระดับความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง และบางรายไมรูสึกตัว ทุกรายได
รับการใสทอชวยหายใจ  ไมสามารถพูดคุยสื่อสารได

ผูปวยสวนใหญนอนรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลมากกวา 30 วัน ซึ่งมี 7 ราย ใน
ระหวางการรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ญาติมีการแสวงหาและใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อ
การบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตรวมกับการรักษาของแพทยแผนปจจุบันตั้งแตผูปวยมีอาการอยูใน
ข้ันวิกฤต  และบางรายยังคงใชตอเนื่องไปจนระยะพักฟน (ตาราง 2)
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ตาราง 2  แสดงจ ํานวนของผูปวยจํ าแนกตามขอมูลสวนบุคคล

ขอมูลสวนบุคคล                                                                     จ ํานวน (คน)
เพศ

ชาย                                                                                               9
หญิง                                                                                              2

อายุ
20-30 ป                                                                                         1
31-40 ป                                                                                         1
41-50 ป                                                                                         1
50 ป ข้ึนไป                                                                                     8

ศาสนา
พทุธ                                                                                               7
อิสลาม                                                                                           4

เชื้อชาติ
ไทย                                                                                                7
จีน                                                                                                 4

สถานภาพสมรส
คู                                                                                                   7
หมาย                                                                                             4

ระดับการศึกษา
ไมไดศึกษา                                                                                      4
ประถมศึกษา                                                                                   5
มธัยมศึกษา                                                                                     2

อาชีพ
ท ําสวน                                                                                           3
รับจาง                                                                                            2
คาขาย                                                                                            3
ไมไดประกอบอาชีพ                                                                         3
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ขอมูลสวนบุคคล                                                                     จ ํานวน (คน)
รายไดตอเดือน

ไมมีรายได                                                                                        3
5,001-10,000 บาท                                                                           6
มากกวา 10,000 บาท                                                                        2

หอผูปวย
หอผูปวยสามัญ                                                                                 6
หอผูปวยหนัก                                                                                    4
หอผูปวยสามัญ และหอผูปวยหนัก                                                      1

โรงพยาบาล
รัฐบาล                                                                                               8
เอกชน                                                                                               1
รัฐบาล และเอกชน                                                                              2

โรคที่เปน
              โรคปอด                                                                                             4
              มะเร็ง                                                                                                3
              สมองอักเสบ                                                                                      3
              โรคหัวใจ                                                                                            1
การผาตัด
             ผาตัดชองทอง                                                                                     1
             ไมไดผาตัด                                                                                          10
ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล

8-15 วัน                                                                                            1
16-30 วัน                                                                                          3
มากกวา 30 วัน                                                                                  7

สิทธใินการจายคารักษาพยาบาล
                   จายเงินเอง                                                                                     2
                   เบิกได                                                                                            2
                   ใชบัตรประกันสุขภาพ                                                                      7

ตาราง 2 (ตอ)
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สวนที่ 2. ลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล  และประสบการณการใชภูมิปญญาตะวันออกในการดูแล
สุขภาพของผูใหขอมูล

ผูใหขอมลูสวนใหญเปนเพศหญงิ 8 ราย สอดคลองกบัลักษณะของกลุมตัวอยางทีเ่ปนญาต ิ
ผูใกลชดิ และใหการดแูลปวยวกิฤตในหออภบิาลทีผ่านมา (วงรตัน, 2544; จฑุามาศและคณะ, 2536) 
เนือ่งจากสงัคมและวฒันธรรมไทย เพศหญงิผูเปนมารดา ภรรยา หรือบุตร จะท ําหนาทีดู่แลบคุคลใน
ครอบครวัทีเ่จบ็ปวย (รุจา, 2541) ผูใหขอมลูสวนใหญมีอายุ 50 ปข้ึนไป ซึ่งมี 4 ราย  มสีถานภาพคู 9 
ราย นบัถอืศาสนาพทุธ 7 ราย นับถือศาสนาอิสลาม 4 ราย  เปนคนไทยเชื้อสายจีน 3 ราย  ซึ่งเปน
ศาสนาเดยีวกบัผูปวย     มีระดับการศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา 7 ราย  เนื่องจากภาคบังคับของ
การศกึษาไทยสูงขึ้นกวาในอดีต คือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ยังคงประกอบอาชพีทางดานเกษตรกรรม
และคาขายเปนสวนใหญ    มรีายไดอยูในชวง 5,000-10,000 บาท/เดอืน    มคีวามเกี่ยวกับพันกับผู
ปวยโดยเปนบุตรมากที่สุดคือ  6 ราย   เพราะลักษณะสังคมไทยยึดถือความกตัญูตอบุพพการี 
เมือ่พอ แม เจ็บปวย ผูเปนลูกตองดูแลปรนนิบัติ (พระเทพโสภณ, 2543)

ผูใหขอมูลสวนใหญมีประสบการณในการใชภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลสุขภาพใน
ลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ การใชสมุนไพร  การนวด  แตรูปแบบอาจจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
ภาวะสขุภาพ และสิ่งแวดลอม  สวนในภาวะวิกฤต ในผูใหขอมูลทุกรายหวังพึ่งการรักษาของแพทย
แผนปจจบัุนเปนหลกั  แตมกีารแสวงหาและน ําภมูปิญญาตะวนัออกในรูปแบบตาง ๆ มาใชเพื่อการ
บํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตเพื่อเสริมผลการรักษา ซึ่งสวนใหญเปนการปฏิบัติตามความเชื่อ ตาม
แนวทางของศาสนาที่นับถือ หรือเพื่อสรางกํ าลังใจใหกับตนเองและผูปวย   สอดคลองกับการ
ศึกษาของวงรัตน (2544) เกี่ยวกับความตองการทางดานจิตวิญญาณ และการปฏิบัติเพื่อตอบ
สนองความตองการทางดานจิตวิญญาณของญาติ  ผูปวยวิกฤต พบวาญาต ิ รอยละ 90.6 มคีวาม
ตองการการปฏบัิติกจิกรรมทางศาสนา เพือ่ใหชวยคุมครองผูปวยไมใหเจบ็ปวยและทกุขทรมาน เชน 
ท ําบญุ ตักบาตร สวดมนต ท ําสมาธ ิท ํานมาซ เปนตน (ตาราง 3)
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ตาราง 3  แสดงจํ านวนของผูใหขอมูล จ ําแนกตามขอมูลสวนบุคคล

ขอมูลสวนบุคคล                                                                                    จ ํานวน (คน)
เพศ

ชาย                                                                                               3
หญิง                                                                                              8

อายุ
20-30 ป                                                                                         3
31-40 ป                                                                                         1
41-50 ป                                                                                         3
50 ปข้ึนไป      4

ศาสนา
พทุธ                                                                                              7
อิสลาม                                                                                          4

เชื้อชาติ
ไทย                                                                                                9
จีน                                                                                                 3

สถานภาพสมรส
โสด                                                                                               2
คู                                                                                                  9

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา                                                                                 4
มธัยมศึกษา                                                                                   7

อาชีพ
ท ําสวน                                                                                          3

              คาขาย                                                                                           4
               รับจาง                                                                                           1
               ธรุกิจสวนตัว                                                                                  1

สอนศาสนา      1
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ตาราง 3 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล                                                                                    จ ํานวน (คน)
รายไดตอเดือน

5,000-10,000 บาท                                                                         6
มากกวา 10,000 บาท                                                                      5

ความเกี่ยวพันกับผูปวย
               มารดา                                                                                            1
               บุตร                                                                                                6
               ภรรยา                                                                                            3
               พีช่าย                                                                                             1

รายละเอียดเกี่ยวกับความเจ็บปวย ภูมิหลัง  ประสบการณเกี่ยวกับการใชภูมิปญญา
ตะวันออกในการดูแลสุขภาพในอดีตและ ลักษณะเฉพาะของผูปวยวิกฤต และผูใหขอมูล นํ าเสนอ
โดยสรุปในแตละราย โดยใชนามสมมติดังนี้

ปาสาย  หญงิวยั 56 ป  นับถือศาสนาอิสลาม  ประกอบอาชีพปลูกผักขาย รายได
ประมาณ 5,000 บาท/เดือน  มีบุตร 6 คน หนึง่ในนั้นคือผูปวยซึ่งปวยเปนโรคสมองอักเสบ และ
ปอดอกัเสบ ดวยวัยเพียง 24 ป  ปกติปาสายเปนคนที่ไมเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองของไสยศาสตร และสิ่งที่
มองไมเหน็ หรือพิสูจนไมได  เพราะคิดวาหากเชื่อเร่ืองแบบนี้จะเปนบาป  แตในภาวะการเจ็บปวย
ของลกูชายครัง้นีท้ ําใหปาสายเริ่มเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองนี้บาง เพราะปกติลูกชายจะเปนคนแข็งแรง
และกอนการเจ็บปวยครั้งนี้ลูกชายเคยมีพฤติกรรมผิดปกติ เปลี่ยนจากหนามือเปนหลังมือ ซึ่งปกติ
เปนคนเรียบรอย เชื่อฟง กลับเปนคนกาวราว ไมสนใจภรรยาซึ่งเพิ่มแตงงานไดประมาณ 6 เดือน
และมีความกระดางตอแม ซึง่ปาสายคดิวาเปนเพราะแฟนเกาของผูปวยทํ าเกี่ยวกับไสยศาสตรให
ลูกชายเปลี่ยนไป  จงึใหหมอไสยศาสตรทํ าพิธีแกไข  ลูกชายกก็ลับมาเปนปกติ  ในการเจ็บปวยครั้ง
นีผู้ปวยมอีาการทรุดหนักโดยที่แพทยไมสามารถตรวจหาสาเหตุได  จงึไดนึกถึงไสยศาสตรและได
ใหหมอไสยศาสตรมาตรวจดู ซึง่หมอไสยศาสตรบอกวาผูปวยโดนของ (ปาสายรับรูวาของคือส่ิง
ไมดี  คือไสยศาสตร ที่คนไมประสงคดีใชคาถาเสกมาทํ ารายผูอ่ืน หรือเรียกวาผี) และหมอสามารถ
แกไขไดเฉพาะอาการปวดศีรษะ  ส่ิงที่ทํ าใหผูปวยเจ็บปวยกุมเสนไวทั้งรางกาย  ท ําใหผูปวยอาการ
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แยลง การหายใจลมเหลว ตองใสทอและเครื่องชวยหายใจ มีไขสูง ปาสายจึงไดหาหมอไสยศาสตร
อีกคนซึง่ปาสายเคยเห็นหมอทํ าพิธีไลผี  ทีม่คีนน ํามาปลอยที่โรงเรียนในหมูบาน ท ําใหเด็กนักเรียน
กรีดรองโหยหวน และหมอคนนีส้ามารถแกไขได ปาสายไมสามารถพาผูปวยกลบัไปท ําพธิทีางไสยศาสตร
ทีบ่านไดเพราะผูปวยหายใจเองไมได  จงึไดตัดสินใจบอกแพทยเจาของไขเพื่อขอใหหมอมาทํ าพิธีที่
โรงพยาบาล  เพราะคดิวานีคื่อความหวังครั้งสุดทายที่จะรักษาลูกใหหายได ซึง่แพทยอนุญาตและ
ไดเปดหองพเิศษใหเพือ่ความมดิชดิ  แตปาสายตองเสยีคาใชจายในการท ําพธิทีางไสยศาสตรคร้ังละ
1,500 บาท เพราะตองจายคารถในการเดินทางไปรับและสงหมอซึ่งอยูสตูล และคิดวาหมอใชเวลา
ในการทํ าพิธีนอยไมคุมกบัคาใชจาย และลูกชายยังคงมีอาการคงเดิม จึงไดยุติการรักษาดวย
ไสยศาสตรไป  ใหแพทยรักษาใหผูปวยอาการดีข้ึนแลวคิดวากลับไปรักษาทางไสยศาสตรตอที่บาน

นองเดือน   อาย ุ28 ป  นับถือศาสนาอิสลาม  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที 3  และ
ศึกษาทางดานศาสนามาบางแตไมลึกซึ้งมาก  เพียงแคทํ านมาซได  และรูหลักการทั่ว ๆ ไป มีบุตร
1 คน  ภูมลํิ าเนาอยูที่จังหวัดกระบี่  มีสุขภาพแข็งแรง อัธยาศัยดี ประกอบอาชีพคาขาย เปนภรรยา
ของผูปวย ซึ่งปวยเปนโรค Status epilepticus  ระยะแรกรบัการรักษาที่โรงพยาบาลกระบี่  และสง
ตัวไปรักษาตอที่โรงพยาบาลจังหวัดภูเก็ต  แตผูปวยก็ยงัไมดีข้ึน  จึงอยากพาผูปวยไปรักษาในโรง
พยาบาลทีม่แีพทยผูเชีย่วชาญเฉพาะดานของโรคสมอง   โดยจะไปรักษาที่กรุงเทพ แตเนื่องจาก
ผูปวยมอีาการไมคงที่และวิกฤต  มีอาการชักกอนจะไป จึงงดการเดินทางและมารับการรักษาที่
โรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดสงขลาแทน โดยเหตุผลในการเลือกรับการรกัษาที่โรงพยาบาลเอกชน
เพราะใหบริการที่รวดเร็ว  และมีเครื่องมือที่ทันสมัย   นองเดือนมคีวามเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองไสยศาสตร
และคดิวาการเจ็บปวยของผูปวยครั้งนี้เกิดจากถูกของ  ถูกเหมย (เคยบนบานไวแลวแกไมถูกตอง
หรือไมไดแก)  เพราะกอนหนานี้ผูปวยแข็งแรงดี  ไมมีโรคประจํ าตัว  แตเมื่อเจ็บปวยกลับทรุดหนัก
อยางรวดเร็ว ซึง่ผดิจากการเจ็บปวยโดยทั่วไป ทีต่องมอีาการนํ าหรือสาเหตุของโรคมากอน
ประกอบกบัเคยพบเห็นเรื่องราวเกี่ยวกับการทํ าไสยศาสตรมามาก  จึงมีความเชื่อวาไสยศาสตรมี
จริง  จงึไดใชการบํ าบัดเยียวยาดวยไสยศาสตรมาใชกับผูปวยรวมดวย  ซึง่มหีลากหลายวิธี อาทิ
ใชนํ ้ามนต  เครื่องรางของขลัง ประกอบพิธีกรรม เปนตน และมคีวามเชื่อวาพระเจามีจริง  พระเจา
เปนผูก ําหนดชวีติมนุษย  พระเจาเปนผูใหความเจ็บปวย และใหการรักษามาควบคูกัน  การรักษา
จะหายหรอืไมข้ึนอยูกับพระเจา  ญาติตองมีหนาที่ในการขอพรจากพระเจา เพื่อใหผูปวยหาย ขณะ
อยูโรงพยาบาลจึงไดขอพร หรือขอดุอาจากพระเจาใหแกผูปวยดวย  ซึ่งผูปวยก็มีอาการดีข้ึนตาม
ลํ าดบั แตแพทยบอกวาการฟนตัวของผูปวยอาจจะชา ตองใชเวลาเพราะสมองขาดออกซิเจนขณะ
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มอีาการชัก  นองเดือนจึงไดพา    ผูปวยไปรับการรักษาตอที่โรงพยาบาลของรัฐบาล เพราะคิดวา
ตองใชระยะพกัฟนนาน ทํ าใหตองเสียคาใชจายสูง และถือวาในชวงนี้ผูปวยมีอาการคงที่แลว

ลงุเส็น  ชายวยั 58 ป นับถือศาสนาอิสลาม จบการศึกษาชั้นปที่ 6  แตลุงเส็นศึกษาดาน
ศาสนามาจนมคีวามรูและไดรับยกยองใหเปนโตะอีหมํ่ า  ทํ าหนาที่สอนทางศาสนาใหแกผูอ่ืนตอ
เนื่องจากลงุเสน็เปนคนชอบเรียนรู  จึงไดศึกษาเพือ่เกบ็เกี่ยวประสบการณตาง ๆ ทํ าใหลุงเส็นมี
ความรูดานการรักษาโรค  โดยเรียนรูจากซินแสชาวจีน มคีวามรูในการรักษาโรคโดยใชสมุนไพร
ซึง่มคีนไขมาใหลุงเส็นรักษามากมาย โดยเฉพาะคนไขโรคมะเร็ง  นอกจากนั้นลุงเส็นยังทํ าพิธีกรรม
เพือ่ความเปนสิริมงคลตามสถานที่และโอกาสตาง ๆ ตาง ๆ เชน  เปดราน ข้ึนบานใหม  โดยสิ่ง
สํ าคญัในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เพื่อความเปนสิริมงคล คือคัมภีรอัลกุรอาน  ลุงเส็นมีความ
เกีย่วพนัเปนพี่ชายของผูปวย ซึ่งปวยดวยโรคติดเชื้อเริมในสมอง (herpes simplex encephalitis)
ดวยวัย 51 ป  ผูปวยมีภูมิลํ าเนาอยูในจังหวัดกระบี่ แตในการเจ็บปวยครั้งนี้ไดมารับการรักษาที่
หาดใหญเพราะคดิวามีแพทยที่เชี่ยวชาญเฉพาะดาน เมื่อญาติ ๆ ทางบานทราบวาผูปวยมีอาการ
หนกั จงึไดใหหมอทางไสยศาสตรดู และบอกวาผูปวยโดนของ (เจาที่ เจาทาง ) จึงไดทํ านํ้ ามนตมา
ใหผูปวยเพือ่การบํ าบัด ซึ่งลุงเส็นรับรูวานํ้ ามนตที่นํ ามาใหผูปวยนั้นแทจริงคือพรที่เราไดขอจาก
พระเจาโดยการอานคัมภีรอัลกุรอาน และฝากมากับนํ้ า จึงทํ าใหนํ้ านั้นกลายเปนนํ้ าสิริมงคล  เมื่อ
เราน ํานํ ้ามนตมาใหผูปวยกิน หรืออาบจะทํ าใหผูปวยไดรับพรที่มากับนํ้ า และลุงเส็นยังกลาวบท
คัมภีรส้ัน  ๆ ใหผูปวยฟงตลอดเพราะเชื่อวาเมื่อผูปวยไดยินบทคัมภีรแลวจะทํ าใหผูปวยรับรูไดดวย
ใจ  ท ําใหรูสึกชืน่ใจ  สบายใจ แลวจะทํ าใหอาการปวยดีข้ึนโดยอัตโนมัติ  นอกจากนั้นลุงเส็นยังใช
วธิกีารตรวจเพือ่วนิจิฉัยอาการของผูปวยโดยการดูการเคลื่อนไหวซึ่งเรียกวา “ความสา” ซึ่งลุงเส็น
รับรูวา “ความสาเปนยาขนานหนึง่” หากคนไขยงัมคีวามสาหรอืมกีารเคลือ่นไหวแสดงถงึอาการทีดี่ข้ึน

พีส่ายใจ  หญงิวยักลางคน อายุ 45 ป  นับถือศาสนาพุทธ มีพี่นองทั้งหมด 4 คน
เปนบตุรคนโต ประกอบอาชีพคาขาย เกี่ยวกับยาบํ ารุงรางกาย และยาสมุนไพร รายไดไมแนนอน
ประมาณ 10,000-30,000 บาท/เดือน  บางครัง้กถ็งึแสนบาท ไมมีโรคประจํ าตัว ปกติพี่สายใจจะ
ดูแลสขุภาพโดยการออกกํ าลังกายเปนประจํ า  และจะรับประทานยาบํ ารุงหมอเส็ง และยาวาน
ชกัมดลกูซึง่เปนยาสํ าหรับผูหญิงโดยตรง และรูสึกวาตั้งแตตนรับประทานยานี้จะสดชื่น ไมมีอาการ
ออนเพลยี สุขภาพดี พี่สายใจเปนผูดูแล ผูปวยขณะผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  โดย
ผลัดเปลี่ยนกับนองสาวคนเล็กซึ่งมีอายุ 38 ป ซึง่พีส่ายใจจะเฝาในชวงกลางวันถึงเย็น และนอง
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สาวจะเฝาในชวงกลางคืนถึงเชา แตบางชวงนองสาวตองกลับบานที่ยะลา พี่สายใจกต็องเฝาผูปวย
ตลอดทัง้ชวงกลางวันและกลางคืน  ผูปวยซึง่เปนบิดาของพี่สายใจมีอายุ 80 ป ปวยดวยโรคมะเร็ง
ลํ าไส  ท ําการผาตัด กอนมะเร็งออก และเปดลํ าใสออกทางหนาทอง (colostomy)  หลังผาตัด
ผูปวยนอนรกัษาตัวในหองไอซียู 21 วัน จึงยายออกไปยังตึกศัลยกรรม และกลับบานได ขณะ
ผูปวยนอนรกัษาตวัอยูพี่สายใจรับรูถึงอาการของผูปวยวาหนักมาก  เคยคิดวาผูปวยอาจจะไมรอด
เพราะเหน็จากสภาพของผูปวยหลังผาตัดแผลเปดอา เห็นลํ าไส และแผลมีการติดเชื้อตองลางแผล
โดยฉดีนํ ้าเขาออก ในชองทอง  และตองเจาะคอใสเครื่องชวยหายใจตลอด ทํ าใหพี่สายใจ และนอง
สาวเครยีดมาก นองสาวซึ่งปกติจะกินเจทุกปในชวงเทศกาลจึงนึกถึงพระที่วัดจีนที่เคยไปกินเจทุก
ป  จงึไปหาพระเพื่อขอสิ่งที่ชวยในการคุมครองผูปวย และเพือ่ใหจิตใจสงบ  พระจึงไดทํ าพิธีเสก
ผายนัตใหน ํามาวางไวใตหมอนของผูปวย  หลังจากนํ าผายันตมาวางใหผูปวย พี่สายใจและนอง
สาวกฝ็นในลกัษณะเดียวกันวา มีคนซึ่งพี่สายใจคิดวาเปนยมทูตเดินมาที่เตียงผูปวย  แตผูปวย
ซอนตัวท ําใหยมทตูมองไมเห็นและเดินผานไปเตียงอื่น ๆ  ซึ่งตอมาเตียงขาง ๆ ก็จะเสียชีวิตกันไป
สวนผูปวยกม็อีาการดีข้ึน  พี่สายใจคิดวาเปนฝนบอกลาง  คิดวาเปนเพราะผายันตปกปองไวจึงทํ า
ใหผูปวยปลอดภัย นอกจากนั้นพี่สายใจและนองสาวไดไปหาหมอดูเพื่อดูดวงชะตาของผูปวยวาจะ
มโีอกาสหายหรอืไม ซึ่งหมอดูบอกวาผูปวยจะหาย   พี่สายใจมีความเชื่อวาการเจ็บปวยอาจจะเกิด
จากกรรมทีไ่ดท ําไว  เพราะผูปวยเคยฆาวัว  จึงทํ าใหผูปวยตองใชกรรม ไดรับความทุกขทรมาน
เหมอืนตอนทีฆ่าววั จึงไดไปทํ าบุญถวายสังฆทานใหเพื่อขออโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวรของ
ผูปวยทัง้ที่รูตัวและไมรูตัว  เพื่อที่เจากรรมนายเวรจะไดไมจองเวรจองกรรม ปลดปลอยไป ทํ าให
หายจากการเจ็บปวย ไมตองทุกขทรมาน

พีส่มพร  หญงิวยั 40 ป นับถือศาสนาพุทธ อาชีพรับจาง  รายไดประมาณ 5,000 บาท/
เดอืน มปีระสบการณเกีย่วกบัการใชภูมปิญญาตะวนัออกในการดแูลสขุภาพ โดยมเีพือ่น ๆ แนะน ํา
และเหน็จากสือ่โทรทัศน   เคยบีบนวดเพื่อแกอาการเคล็ดขัดยอก  และเคยรับประทานสมุนไพรคือ
สาหรายเกลยีวทองเพื่อรักษาอาการภูมิแพ  แตไมเห็นความเปลี่ยนแปลงจึงไดหยุดรับประทาน
เพราะมรีาคาแพง  พี่สมพรเคยทํ างานที่โรงพยาบาลหาดใหญในตํ าแหนงผูชวยเหลือคนไขเมื่อ 4 ป
ทีแ่ลวเคยไดยนิเกี่ยวกับเร่ืองผีและวิญญาณในโรงพยาบาลวาคนไขและพยาบาลเคยเห็น แตตน
เองไมเคยเจอ ผูปวยซึ่งเปนบิดาของพี่สมพรมอีายุ 83 ป ปวยดวยโรคหอบหืดมาหลายป รักษาโดย
รับยาทีโ่รงพยาบาลมาตลอด  ผูปวยมีบุตร 4 คน ซึ่งแยกครอบครัวกันไป  ผูปวยจึงอยูกับลูกแตละ
คนผลดัเปลีย่นไป  ทัง้ที่สงขลา และยะลา จึงทํ าใหเขารับการรักษาในหลาย ๆ โรงพยาบาลตามที่
ลูก ๆ อยูขณะนัน้  ผูปวยไมเคยใชยาสมุนไพรหรือการรักษาอื่น ๆ นอกเหนือจากการรักษาที่
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โรงพยาบาล  การเจบ็ปวยครั้งนี้ถือเปนการเจ็บปวยที่รุนแรงที่สุด เพราะมีอาการเหนื่อยหอบมาก
จนตองใสทอชวยหายใจ และตองเจาะคอในเวลาตอมา  ซึ่งพี่สมพรคดิวาผูปวยอาจจะไมรอด  จึง
ไมอยากใหผูปวยตองทรมานกับการเจ็บปวย  จึงไดไปทํ าสังฆทานเพื่ออุทิศสวนกุศลใหเจากรรม
นายเวรของผูปวย  คิดวาหากผูปวยจะไมรอด  ก็ขอใหตายไปอยางสงบ ใหเจากรรมนายเวรปลด
ปลอยไป อยาจองเวรจองกรรมไว และหากผูปวยยังไมถึงที่ตายก็ขอใหหาย  ขอใหแพทยรักษาได
อยางสะดวก และถูกทาง  นอกจากนี้พีส่าวของพี่สมพรไดใหแมชีตรวจดูดวงชะตาใหผูปวย ซึ่งแมชี
ไดดูวาผูปวยอาการหนัก  ปอดของผูปวยขณะนั้นดํ าไปหมดทั้งสองขาง  ใหญาติไปทํ าสังฆทาน
เพือ่ท ําบญุใหแกผูปวยเปนการสะเดาะเคราะห  ซึ่งพี่สมพรและพี่สาวก็ไดต้ังใจไวแลวกอนหนานี้
จงึไดซื้อเครื่องสังฆทานมาใหผูปวยถือและอธิษฐานขอใหหายจากโรค ญาติจึงนํ าเครื่องสังฆทาน
นัน้ไปท ําพธิีสวดถวายสังฆทานที่วัด  พี่สมพรรูสึกวาหลงัจากไดทํ าสังฆทานใหผูปวย  ผูปวยมี
อาการดข้ึีน  มีสีหนาสดใส หายใจดีข้ึนเรื่อย ๆ สามารถหยาเครื่องชวยหายใจได  และขณะผูปวย
รับการรักษาในหองไอซียู ผูปวยมีทาทางกระสบักระสาย  กระวนกระวาย และบอกกับพี่สมพรวา
ตนเหน็คนมายืนบริเวณเตียงที่ตนนอน  ซึ่งตอนแรกพี่สมพรคดิวาผูปวยใชเปนขออางเพราะอยาก
กลบับาน  แตตนกม็คีวามเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองนี้บางเพราะเมื่อกอนเคยไดยินวาคนที่ปวยหนักจะมอง
เหน็ผ ี หรือวญิญาณตาง ๆ ได  จึงรูสึกสงสารผูปวยคิดวาผูปวยคงจะกลัวจึงไดนํ าพระมาวางไวที่
หวัเตยีงเพื่อใหผูปวยรูสึกอุนใจ  วามีพระอยูใกล ๆ เพราะชาวพทุธเชือ่วาผี และวิญญาณตาง ๆ จะ
กลวัพระ  หลงัจากนั้นผูปวยก็นอนสงบไมโวยวายเหมือนเมื่อกอน  ผูปวยมีอาการดีข้ึน  สามารถ
หยาเครือ่งชวยหายใจได ยายออกจากไอซยี ูและไดกลบับาน โดยคาทอเจาะคอแบบเหลก็ไว

ปาสุก   หญงิวยัทองอาย ุ52 ป  ทํ าหนาที่แมบาน เลี้ยงหลาน สุขภาพแข็งแรง  มีอาการ
ของภาวะภูมิแพเมื่ออากาศเปลีย่นแปลง  ทํ าใหมีอาการคลายลักษณะของไขหวัด  ซึ่งปกติจะ
รักษาโดยใชยาสมุนไพร คือยานารายณถอนจักร โดยเหน็จากแมที่ใชประจํ า นํ ามาชงกับนํ้ ารอนใส
เกลือจ ํานวนเล็กนอย ด่ืม  ตามดวยนํ้ ารอนอีก 1 แกว นอนหมผาสักครูจะมีอาการเหงื่อออก ไขลด
ปกตกิจ็ะใหลูก ๆ หลานรับประทานประจํ าเมื่อมีอาการเปนไข ตัวรอน ขณะนี้เลี้ยงหลานก็จะให
หลานรับประทานเมื่อมีไข โดยชงกับนํ ้ารอน  และวางไวใหตกตะกอนแลวจึงผสมในนมใหด่ืม  เด็ก
จะระบายความรอนโดยถายปสสาวะออกมา  ท ําใหไมเกดิอาการชกั โดยปกตปิาสกุจะไปวดัทกุวนัพระ
จะศรทัธาพระพทุธ  เพราะถือวาเปนตัวแทนของพระพุทธเจา  แตไมคอยศรัทธาพระสงฆ ตองเลือก
บูชาเพราะคดิวาพระสงฆสมัยนี้ตางจากสมัยกอน ยังมีกิเลส เห็นไดจากขาวเสื่อมเสียตาง ๆ ของ
พระสงฆซึง่มเียอะขึ้นเรื่อย ๆ  แตหากเปนวัดชนบท พระสงฆไมฟุงเฟอก็จะเคารพศรัทธา  ปาสุก
เคยมปีระสบการณการเฝาไขผูปวยวิกฤตมาหลายคน คือ บุตรชายซึ่งประสบอุบัติเหตุรถชนอาการ
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สาหสัตองผาตดัสมอง แมของสามีมีภาวะการหายใจลมเหลวจากโรคหอบหืดตองอยูหองไอซียูเปน
เวลาหลายวนั  และพีส่าว  ปาสกุเชือ่วาในโรงพยาบาลจะมวีญิญาณเรรอน ทีอ่าจจะมาน ําผูปวยไป
เพราะปาสกุเคยฝนเมื่อคร้ังลูกชายปวยวามีคนมายืนที่หัวทายผูปวยจะยกผูปวยไป  และขณะเฝา
มารดาสามี ปาสุกมองเห็นคนเดนิผานประตูเขาไปในหองนํ้ าตนคดิวาเปนนองสาวจึงเดินเขาไปดู
แตกไ็มเหน็มใีคร จึงคิดวาเปนวิญญาณ  ซึ่งในการเฝาผูปวยทุกรายปาสุกไดนํ าพระมาวางและบูชา
เพือ่ใหปกปกรักษา คุมครองผูปวย และผูปวยก็หายเปนปกติสามารถกลับบานไดทุกราย  จึงเชื่อวา
พระชวยคุมครองผูปวย จากวิญญาณเรรอน  และพระจะใหพลังแกผูปวย  ชวยใหกํ าลังใจ  ใหรูสึก
อุนใจ  คร้ังนีป้าสกุไดมาเฝาสามีซึ่งปวยดวยโรคหัวใจลมเหลว ดวยวัย 53 ป ซึ่งมีภาวะช็อก  ปาสุก
ตกใจมาก เมือ่เหน็อาการของผูปวยขณะมาโรงพยาบาล มือเทาเขียว ระดับความรูสึกตัวลดลง
เร่ือย ๆ พยายามรองบอกใหตนชวย วนิาทนีั้นปาสุกกลัววาผูปวยอาจจะตองตาย  จึงนึกถึงพระ
ขอใหพระชวยใหผูปวยถึงมือแพทยโดยปลอดภัย  แพทยชวยเหลือผูปวยโดยใสทอชวยหายใจและ
เครือ่งชวยหายใจไว  ใหยากระตุนการทํ างานของหัวใจ ปาสุกไววางใจในการรักษาของแพทย  แต
คิดวาพระเปนทีพ่ึ่งทางใจของผูปวยและญาติ  พระชวยใหอุนใจ มีกํ าลังใจ  และชวยคุมครองผูปวย
จากสิง่ไมดีตาง ๆ ปาสุกไดนํ าพระมาวางไวที่หัวเตียงผูปวย  และบูชาภาวนาในใจทุกวันเพื่อใหพระ
คุมครองผูปวย  นอกจากนี้แลวปาสกุไมไดแสวงหาหรือใชภูมิปญญาตะวันออกอื่น ๆ เพื่อการ
บํ าบดัเยียวยาผูปวยวิกฤตอีก เพราะปาสกุเชือ่วาเมื่ออาการหนักเจียนตายทุกคนตองนึกถึงแพทย
ตองพึง่การรกัษาของแพทย  เพราะเดี๋ยวนี้เทคโนโลยีมีความทันสมัย อุปกรณชวยชีวิตตาง ๆ มี
พรอม และแพทย พยาบาลมีความสามารถ

นองฝน  หญงิอาย ุ 28 ป  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 นับถือศาสนาพุทธ อาชีพ
กรีดยาง รายไดประมาณ 5,000 บาท/เดือน  มีบุตร 2 คน เปนภรรยาของผูปวย ซึ่งมีอายุ 32 ป
ปวยดวยโรคมะเรง็ในชองอกระยะสุดทาย  แพทยบอกวาไมมีวิธีการรักษาเนื่องจากมะเร็งลุกลาม
ไปถงึสมอง  ขณะนี้ผูปวยมีอาการหนัก   ตองใชเครื่องชวยหายใจ  ระยะแรกนองฝนเครียดมาก
แตมแีมเปนที่พึ่ง และไดพูดคุยระบายกับแม ทํ าใหดีข้ึนได  คิดวาแมคือที่พึ่งที่ดี และสํ าคัญที่สุด
เมือ่แพทยวนิิจฉัยวาผูปวยไมสามารถรักษาดวยวิธีการใด ๆ ได  ญาติ ๆ จึงแนะนํ ายาสมุนไพรซึ่งมี
คนทีเ่คยปวยดวยโรคมะเร็งรักษาหายมาแลว และสามารถมีชีวิตอยูมาไดจนถึงปจจุบัน   นองฝน
จึงไดนํ าสมุนไพรมาใชกับผูปวยเพราะมีความคิดวาดีกวาใหผูปวยนอนรอวันตายโดยไรความหวัง  
เผือ่วาดวงชะตาของผูปวยอาจจะไมถึงคาด (ไมถึงวาระของการเสียชีวิต) หรืออาจจะถูกกับยา
สมนุไพรชนิดนี้  แลวทํ าใหดีข้ึนได  ซึง่ยาสมนุไพรที่ใชเปนลักษณะของยาตม และยาผงละลายนํ้ า
นองฝนก็จะเตรียมยามาจากบาน และน ํามาใหผูปวยรับประทาน โดยใหทางสายยางใหอาหาร
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(NG tube) ซึง่ไดใชยาสมุนไพรนี้มาเปนเวลาประมาณ 2 เดือน  รูสึกวาผูปวยดีข้ึน  สีหนาสดชื่น
หายใจดข้ึีน   ความจํ าดี  พูดคุยรูเร่ือง  นอกจากนั้นยังหวังพึ่งพระโดยการไปวัดทํ าบุญ  เพราะถือ
วาเปนความเชื่อที่มีมาแตโบราณ  เพื่อความสบายใจทั้งของญาติและของคนไข นองฝนไมไดหวัง
วาผูปวยตองหายจากการรกัษาดวยสมนุไพร  แตคิดวาเปนการยดืเวลาการมชีวีติอยู  โดยไดอยูดูแล
กนัไปเรือ่ย ๆ

พีก่วง   ชายวยักลางคน อายุ 48 ป ประกอบอาชีพคาขายเคยมีรายได 60,000-70,000
บาท/ เดือน  ผลจากเศรษฐกจิฟองสบูทํ าใหธุรกิจตกตํ่ า  ทํ าใหรายไดลดลงเหลือประมาณ 10,000
กวาบาท/เดอืน  เปนบุตรคนที่สอง  ของผูปวย ซึ่งมีอายุ 83 ป เปนชาวไทยเชื้อสายจีน มาจากจีน
แผนดนิใหญต้ังแตเด็ก ๆ  เขาโรงพยาบาลดวยอุบัติเหตุหกลม มีภาวะอัมพาตครึ่งซีก และมีภาวะ
ปอดบวมแทรกท ําใหผูปวยตองใสเครื่องชวยหายใจ และตองเจาะคอ ซึ่งพี่กวงรับรูวาที่ผูปวยตอง
เปนแบบนีเ้พราะกรรม และความประมาทของตนเอง รวมถึงแพทยและพยาบาลผูดูแลมีความ
ประมาท เมือ่กลบับานผูปวยรูสึกตัวจํ าเหตุการณและบุคคลได  แตไมสามารถชวยเหลือตัวเองได
ผูปวยตองเขาออกโรงพยาบาลอีก 2 คร้ังเนื่องจากมีภาวะนํ้ าทวมปอด และในการเขาโรงพยาบาล
คร้ังนีแ้พทยไดวนิจิฉัยวาผูปวยเปนมะเร็งปอดระยะสุดทาย  ซึ่งเปนเหตุใหผูปวยเกิดภาวะนํ้ าทวม
ปอดบอย ๆ   พีก่วงเปนผูดูแลมารดาเปนสวนใหญ  สวนลูกคนอื่น ๆ จะมาเยี่ยมเปนครั้งคราว  แต
ลูก ๆ จะชวยเหลือกันในเรื่องคาใชจายในการรักษาแม  โดยเฉพาะพี่ชายคนโต จะรับผิดชอบเรื่อง
เงนิเปนสวนใหญ  สวนตนจะเปนผูดูแล   ผูปวยเคยเขารับการรกัษาทีโ่รงพยาบาลเอกชน 2 คร้ัง   มคีา
ใชจายกวาแสนบาท แตชวงหลงัไดมกีารท ําบตัรทองใหแกมารดาเนือ่งจากการเงนิเริม่รอยหรอ  และ
ไดพาผูปวยมารับการรักษาที่โรงพยาบาลรัฐบาล แพทยบอกวาผูปวยไมสามารถหายได  คงใหการ
รักษาแบบประคับประคอง  ใหญาติตัดสินใจจะใหผูปวยรับการรักษาตอ หรือจะพากลับบาน    
พีก่วงรบัรูวาในชวงทายของชีวิตผูปวยไมอยากใหผูปวยทรมาน  แตก็ไมอยากพาผูปวยกลับบาน
อยากใหเสยีทีโ่รงพยาบาล  เพราะคิดวาหากเปนลูกของตนเองปวยตนก็คงไมเอาลูกกลับบานใหรับ
การรกัษาจนถึงวาระสุดทาย  จงึไมคิดทีจ่ะเอาแมกลับบานเหมือนกัน เพราะคิดวาเรารักลูกมากแค
ไหนกรั็กแมแคนัน้เหมอืนกนั และคดิวาไมไดเปนภาระอะไรเนือ่งจากใชสวสัดิการการรกัษาพยาบาล
โดยใชบัตรทอง  อยากใหวาระสุดทายของชีวิตแมไดจากไปโดยการจดจํ าสิ่งดีๆ คิดในส่ิงที่ดี ๆ และ
อยากใหผูปวยไดรับสวนบุญ พี่กวงเชื่อวาคนที่ตายไปหากกอนตายคิดในส่ิงดี ๆ ก็จะไปในที่ดี ๆ
และโดยปกตผูิปวยเปนคนชอบทํ าบุญ ถือศีลกินเจประจํ า ชอบฟงเทปของกวนอิม คิดวาสิ่งที่แม
เคยท ําเปนสิง่แมชอบ นอกจากนั้นยังใหผูปวยไดทํ าสมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ โดยใหนึกถึงสัมมาอาระ
หงั และใหลูกชายของตนบวชใหแกผูปวยเพื่อใหไดรับบุญจากการบวชครั้งนี้ สวนการใชภูมิปญญา
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ตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาใหผูปวยหายจากโรคนั้นผูใหขอมูลไมไดปฏิบัติเพราะพี่กวงรับรูวา
โรคทีผู่ปวยเปนนั้นไมสามารถรักษาใหหายได แตวัตถุประสงคในการทํ าครั้งนี้เพื่อการดูแลกอนการ
จากไปของผูปวย ใหผูปวยจากไปอยางสงบ

นองฉะ  หญงิวัย 22 ป นบัถอืศาสนาอิสลาม  กํ าลังศึกษาดานศาสนาเพราะมารดาของ
นองฉะเปนคนสนับสนุนใหเรียนรูดานนี้เพื่อที่จะอาน และเขาใจคัมภีรไดอยางแตกฉาน  และหวัง
ใหนองฉะมาอานบทคมัภีรใหฟงกอนที่ตนจะตาย  มารดาของนองฉะปวยดวยโรคหอบหืด ดวยวัย
58 ป  ซึง่กอนหนานีก้เ็ขาออกโรงพยาบาลบอย  ๆ  ดวยอาการหายใจเหนือ่ยหอบ  แตคร้ังนีอ้าการ
หนกัทีสุ่ด  ตองใสเครือ่งชวยหายใจเปนเวลานาน และตองเจาะคอในที่สุด  นองฉะเปนคนดูแล
มารดา และไดอานคัมภีรอัลกุรอานใหมารดาฟงทุกวัน  เพราะนองฉะเชื่อวาจะทํ าใหแมสบายใจ มี
ความสุข ไดรับบุญ และเปนความตองการของมารดา  ซึ่งมารดาไดส่ังไวกอนหนานี้วาในชวงที่ตน
อาการหนกัใหอานคัมภีรใหตนฟง เพราะมารดานองฉะเชื่อวาจะไดรับบุญ และจะไดไปพบกับ
พระเจา  สวนนองฉะเชื่อวาการอานคัมภีรอัลกุรอานใหมารดาซึ่งปวยหนักฟงทุก ๆ วันนั้น เปนการ
ขอพรจากพระเจา  ขอใหพระเจาชวยใหมารดาอาการดีข้ึนและหายปวยในที่สุด  หากถึงเวลาที่
มารดาตองจากไปก็จะจากไปอยางสงบ ไดไปพบกบัพระเจา  และเชือ่วาการเจบ็ปวยทกุอยางมาจาก
พระเจาประทานมาให  และผูปวยจะหายหรือไมข้ึนอยูกับพระเจาเปนผูตัดสิน  แตผูปวยและญาติ
ตองแสวงหาการรักษา  เพราะพระเจาใหความเจ็บปวยแตก็ไดใหการรักษามาควบคูกัน  นองฉะ
รับรูวาเมือ่อานคัมภีรใหมารดาฟง มารดาจะมีอาการสงบ และรูสึกวาอาการดีข้ึน  ไมมีอาการ
เหนือ่ยหอบ แตบางชวงไมสามารถอานไดตลอดเพราะอาจขัดขวางการปฏิบัติงานของแพทยและ
พยาบาล  และในทีสุ่ดมารดาของนองฉะก็ไดจากไปหลังจากที่นอนรักษาอยูโรงพยาบาลนานถึง
28 วนั  ซึง่นองฉะรูสึกเสียใจและรองใหในวันที่มารดาจากไป  แตก็ยอมรับการจากไปเพราะเปน
ก ําหนดของพระเจา  และคิดวาแมจะไดไปพบกับพระเจา

 พี่ตง  ชายวยั 39 ป  นับถือศาสนาพุทธ  จบการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 6 ประกอบอาชีพ
ท ําสวน  มรีายไดประมาณ 7,000-10,000 บาท/เดือน  เปนคนอัธยาศัยดี  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน  ซึ่งที่
บานพี่ตงเปนสถานที่สํ าหรับใหบุคคลทั่วไปไดเขามากราบไหวสักการะเทพเจาตาง ๆ เพราะมีศาล
และรูปปนของเทพเจาตาง ๆ  อาท ิ เจาแมกวนอมิ เหงเจีย เง็กเซียนหองเต เปนตน เนื่องจากเมื่อ
กอนแมของพีต่งไมสบายโดยไมรูสาเหตุ รักษาในหลาย ๆ โรงพยาบาลก็ไมดีข้ึน  แตอาการปวย
หายไดดวยการรักษาโดยการทรงเจา  และการรักษาครั้งนี้มีเงื่อนไขวาเมื่อหายปวยจะตองทํ า
ประโยชนใหแกผูอ่ืน  โดยจะตองรักษาผูปวยดวย  บานของพี่ตงจึงไดต้ังเปนศาลเพื่อใหคนทั่วไปได
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มาสกัการะบชูา และท ําพธิกีรรมตาง ๆ โดยเฉพาะการท ํานํ ้ามนตเพือ่น ําไปรักษาอาการปวยตาง ๆ   
พีต่งเปนผูดูแลผูปวยซึ่งเปนบิดา  และปวยดวยโรคถุงลมโปงพอง ดวยวัย 74 ป   พอของพี่ตงมา
จากเมอืงจนี และมาตั้งหลักแหลงในเมืองไทย ต้ังแตอายุ 9 ขวบ  พี่ตงรับรูวาชวงที่เปนภาวะวิกฤต
สํ าหรบัผูปวยคอืชวงที่หายใจเหนื่อยหอบ และแพทยใสทอชวยหายใจและเครื่องชวยหายใจ  ซึ่ง
รูสึกวาผูปวยทกุขทรมานมาก  หลังจากที่ผูปวยถอดเครื่องชวยหายใจ พี่ตงไดนํ านํ้ ามนตซึ่งไดจาก
การเผากระดาษที่ทํ าไวเฉพาะ  ซึง่จะมีอยูที่บาน มาใหผูปวยรับประทาน  โดยผสมในนํ้ าเพื่อให
ผูปวยไดด่ืมนํ้ ามากขึ้น  เพราะผูปวยไมคอยยอมดื่มนํ้ า  แตเมื่อบอกวาเปนนํ้ ามนตก็ทํ าใหด่ืมได
มากขึน้  สวนทางบานมารดาของพี่ตงก็จะกราบไหวบูชา เทพเจาตาง ๆ ที่ตนเคารพเพือ่ใหชวย
คุมครองผูปวย  พี่ตงรับรูวาผูปวยอาการดีข้ึนเรื่อย ๆ  และเชือ่วาการทํ าพิธีกรรมตาง ๆ เหลานี้เปน
การชวยดานจิตใจของผูปวย และญาติ เมื่อจิตใจสบายก็จะทํ าใหมีความหวัง ทํ าใหรับประทาน
อาหารได ท ําใหมีพละกํ าลังมากขึ้น อาการปวยก็จะคอย ๆ ดีข้ึน  พี่ตงมีประสบการณการดูแล
สุขภาพและรักษาโรคเบื้องตนโดยใชสมุนไพร  และผูปวยเองกเ็คยรกัษาโรคดวยการรับประทานยา
สมนุไพรซึง่เพื่อน ๆ แนะนํ า และนํ ามาใหจากเมอืงจนี  เพราะพอของพี่ตงไมคอยชอบรับประทาน
ยาแผนปจจบัุน  แตในภาวะวิกฤตพี่ตงไมไดคิดหรือตองการนํ าสมุนไพรมาใหผูปวยใชเพราะพี่ตง
คิดวาอาจจะท ําใหการรักษาของแพทยไมไดผล เพราะฤทธิ์ยาอาจจะขัดแยงกัน  แตคิดวาในภาวะ
ปกต ิ ซึง่ไมใชภาวะวิกฤตนั้นก็จะใหผูปวยกินยาสมุนไพรควบคูไปดวย

พี่เหมย  หญงิวยั 51 ป  นับถือศาสนาพุทธ  จบการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 3  ประกอบ
อาชพีสวนตวั รายไดประมาณ 10,000-20,000 บาท/เดือน  พี่เหมยเปนคนเชื้อสายจีน เพราะพอ
แมของพีเ่หมยเปนชาวจนีทีม่าตัง้หลกัแหลงในเมอืงไทย ต้ังแตทานยงัเดก็  ๆ  พีเ่หมยเกดิและเตบิโต
ทีจ่งัหวดันครศรีธรรมราช  ตอมาไดแตงงานมีครอบครัวจึงไดยายไปอยูกรุงเทพ  แตก็ยังกลับมา
บานเปนชวง ๆ   ชวงที่พอไมสบายหนกัดวยโรคปอดญาต ิๆ ไดพาผูปวยมารักษาที่สงขลา เพราะ
เชือ่วามแีพทย พยาบาลที่เกง และมีเทคโนโลยีการรักษาที่ทันสมัยกวา ผูปวยตองเขารับการรักษา
ในหอผูปวยหนัก และผานการชวยฟนคนืชพี (CPR) มา 2 คร้ัง  พีเ่หมยเปนผูดูแลพอเพราะพีน่องคน
อ่ืน ๆ ตางกม็ภีาระกจิ  แตไดแวะเวยีนมาเยี่ยมบางเปนชวง ๆ  พี่เหมยไดมาเชาหอพักใกล  ๆ       
โรงพยาบาลเพื่อดูแล  ผูปวยซึง่นอนโรงพยาบาลมาเปนเวลาเดือนกวา  พี่เหมยรูสึกเครียดมากใน
ชวงทีพ่ออยูในหอผูปวยหนัก  ตองใสเครื่องชวยหายใจ เพราะพี่เหมยตองดูแลพอคนเดียวเปนสวน
ใหญ จงึไมรูจะพดูคยุระบายกบัใคร  จงึไดนกึถงึพระ  โดยการท ําบญุ  ท ําทานและบรจิาคในทีต่าง ๆ
เพือ่ใหสวนบุญที่ทํ าชวยสงผลใหผูปวยมีอาการดีข้ึน  หรือไมทุกขทรมาน  เพราะโดยปกติพี่เหมย
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จะไปวดัท ําบญุคอนขางบอย  โดยเฉพาะวันเกิดตัวเองและลูก ๆ จะทํ าบุญทุกป เพราะบานอยูใกล
กบัวดั  ชวงทีผู่ปวยอาการหนักพี่เหมยไดชวนนองสาวเพื่อไปทํ าสังฆทานใหแกพอ  หลังจากนั้น
ผูปวยมอีาการดีข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถถอดเครื่องชวยหายใจได และยายออกจากหอผูปวยหนักได
แตกอ็ยูแบบเล่ือนลอย ไมไดรับรูไดตามภาวะปกติ  ชวงที่ดูแลพอพี่เหมยไดนํ าความรูเกี่ยวกับการ
นวดมาใชกบัผูปวย เพื่อชวยในการคลายเสน ทํ าใหเกิดความผอนคลาย และทํ าใหผูปวยรับรูได
จากการสัมผัส

สวนที ่3 ประสบการณการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต

1. ความหมายของภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในผูปวยวิกฤต
จากการศกึษาครั้งนี้พบวาผูปวยวิกฤตสวนใหญอยูในสภาพไมรูสึกตัว บางรายที่รูสึกตัวก็

อยูในสภาพทีไ่มสามารถสื่อสารใหขอมูลไดดีนัก เนื่องจากพยาธิสภาพของการเจ็บปวยและขอ
จ ํากดัจากการรกัษาพยาบาล เชน ตองใสทอชวยหายใจ หรือผูกตรึงอวัยวะบางสวนไว  ผูปวยสวน
ใหญจะเปนโรคระบบทางเดินหายใจและระบบประสาท มีภาวะการหายใจลมเหลว ระดับความ
รูสึกตัวเปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลทีม่คีวาม
หลากหลาย ทัง้ที่นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม  และคนไทยเชื้อสายจีน เพราะเปนกลุมผูรับ
บริการสวนใหญในพืน้ที่ทํ าการศึกษา ผูใหขอมูลรับรูวาผูปวยมีอาการหนักมาก และหวังพึ่งการ
รักษาของแพทยแผนปจจุบันเปนหลัก เนื่องระบบการแพทยที่มีความทันสมัย และใหผลการรักษา
ทีร่วดเรว็ ทนัทวงที แตถึงกระนั้นผูใหขอมูลยังมีการแสวงหาและนํ าภูมิปญญาตะวันออกในรูปแบบ
ตาง ๆ มาเพือ่การบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตรวมกับการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน ซึ่งจากการ
ศึกษาพบวาญาติผูปวยวิกฤตหรือผูใหขอมูลรับรูและใหความหมายของสิ่งที่นํ ามาปฏิบัติเพื่อการ
บํ าบดัเยียวยาผูปวยตามแนวภูมิปญญาตะวันออก   ใน 3 ลักษณะคือ 1.ส่ิงทีช่วยเสริมผลในการ
รักษา  2. ส่ิงทีเ่สริมสรางความหวัง   3. ส่ิงที่ใชเพื่อการบํ าบัดทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้

1.1 ส่ิงทีช่วยเสริมผลในการรักษา
ผูใหขอมลู 9 ใน 11 ราย ใหความหมายภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในภาวะวิกฤต

วา เปนสิง่ทีช่วยเสริมผลในการรักษา ดังที่กลาวมาขางตนวาในภาวะวิกฤตผูปวยและญาติสวน
ใหญหวงัพึง่การรักษาของแพทยแผนปจจุบันเปนสํ าคัญ เพราะผูปวยวกิฤตอยูในภาวะที่ตองให
ความชวยเหลืออยางเรงดวน ทันทวงที แตถงึอยางไรก็ตามดวยสภาพอาการของผูปวยที่ญาติผู
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ดูแลรับรูถงึโอกาสในการฟนหายคอนขางนอย ถึงแมเทคโนโลยีทางการรักษาจะมีความทันสมัย
ครบครนักต็าม แตโรคตาง ๆ ก็ยอมจะมีการพัฒนาไปพรอม ๆ กับเทคโนโลยีเหลานั้นเชนกัน ทํ าให
ญาตผูิดูแลเกดิความวิตกกังวล ไมมั่นใจในแผนการรักษาของแพทย จึงไดมีพฤติกรรมการแสวงหา
แนวทางการบํ าบัดเยียวยาผูปวยดวยวิธีการอื่น ๆ ดังค ําพดูของลุงเส็น ปาสุก และนองฉะ ที่วา

…รักษาโรงพยาบาลแลวถามันมีสาเหตุมาจากเรื่องโนนจริง ๆ (ไสยศาสตร) มันก็ตองแก
ไมงัน้กไ็มหาย  หมอเขาก็รักษาเหนื่อยอยูนั้นแหละ  มันก็ไดเสริม ๆ กันนะ  ชวย ๆ กัน
หลายทาง ผสมผสานกันเขาไป เพราะวาเราตองรักษา  เราตองแสวงหา  แตที่เปนหลัก
ของเราก็หมอที่โรงพยาบาลเขานี่แหละ…

(ลุงเส็น)

…อยูในมอืหมอมนักอุ็นใจอยูแลว เพราะเรายึดหมอเปนหลัก แตมันก็ยังกลัวนั่นแหละ
เพราะหมอก็ไมไดทุกอยาง   ถาหนกั ๆ กก็ลวัเหมือนกันแหละ  กลัวไมหาย  กลัวตาย
แตวาถาวามีพระอยู เขากไ็ดคิดถึงพระ  ไดอุนใจวาพระคุมครองมันก็สบายใจ  มีกํ าลังใจ
ข้ึนมา   มนักเ็สริมเขามาตรงนี้ ชวยกันรักษา  เสริมมาจากการรักษาของหมอเขา  …

(ปาสุก)

...การอานคัมภีรไดชวยรักษาดวย  เปนการผสมผสานเขาไป เพราะวาบทยาซีนที่อานให
เขาฟงนัน่เปนบททีว่าอานใหคนไขหนักฟงนี่จะดีมาก ๆ เลย  คนที่หนัก  ๆ ก็จะไดทุเลาลง
จะไดดีข้ึน  ก็ชวยได  แทนที่เรารอใหหมอเขารักษาอยางเดียว เราอานคัมภีร  เราขอจาก
พระเจา  ถาพระเจาเขารับก็จะหายเร็วขึ้น  มันสองอยางชวยกัน  เสริมกันมันก็ดีกวา เรา
พามาหาหมอใหหมอเขารักษา แตอันนี้เสริมเขาไป เผื่อวามันหายเร็วขึ้น...

(นองฉะ)
เนือ่งจากประชาชนมทีางเลอืกในการดแูลสขุภาพมากขึน้ ทัง้แผนตะวนัตก และแผนตะวนัออก

ประกอบกบัปจจบัุนมส่ืีอตาง ๆ มากมาย ประชาชนมคีวามรูมากขึน้ ผูใหขอมลู 5 ราย จงึอธบิายถึงสิ่ง
ทีช่วยเสริมผลการรักษาวา เปนหนทางการรักษาอื่นที่ตองแสวงหา เพือ่น ํามาบํ าบัดเยียวยา
ผูปวย ควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน  ดังค ําพูดของพี่กวง และนองฝน ที่วา

…คือของแบบนี้มันขึ้นอยูกับตัวเราแสวงหานะ  มนัมวีธิกีารรักษาเยอะแยะ   เดี๋ยวนี้
หนงัสอืเกีย่วกับสุขภาพ  เร่ืองโรคเยอะแยะหาอานไดทั่วไป…ของแบบนี้มันไมใชอาศัยการ
รักษาของหมอเขาอยางเดียวนะ  มันยังมีทางอื่น ๆ อีกเยอะแยะ...

(พีก่วง)



90

…คนโบราณเขาอาจจะมียาที่เขารักษาโรคนี่ได  เขาอาจจะพบสูตรยามาตั้งโบราณนั่นนะ
เราก็ตองเสาะหา ตองลอง เพราะวาสมยักอนเขาก็รักษากันแบบนี้หรอก  โรงพยาบาล
อะไรกไ็มม ี มันก็รักษากันมาได    ก็ถามันมีทางเลือกเราก็ตองลอง…

(นองฝน)

ผูใหขอมูลที่รับรูถึงความหมายของภูมิปญญาตะวันออกวาเปนสิ่งที่ชวยเสริมผลในการ
รักษา  และเปนแนวทางการบ ําบดัเยยีวยาทีป่ฏิบัติควบคูกนัไปกบัการแพทยแผนปจจบัุน ไดอธบิาย
ถงึความหมายของภมูปิญญาตะวันออกภายใตความหมายนี้ใน 2 ลักษณะ คือ ส่ิงที่ปฏิบัติเปนการ
ปดเปาเคราะหออกไปจากผูปวย และเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร เพื่อขอ
อโหสกิรรมตอกัน  ซึ่งรายละเอียดของแตละลักษณะมีดังตอไปนี้

1.1.1 เปนการปดเปาเคราะหออกไปจากผูปวย
            ผูใหขอมลู 7 ราย เชื่อวาผูปวยหนักคือผูที่ มีเคราะห  ดวงชะตาตก ทํ าให

อาการปวยยิง่ทรุดหนักลงไป และรักษาไดยากขึ้น จํ าเปนตองแกไขโดยการสะเดาะเคราะหเพื่อปด
เปาเคราะหออกไป ชวยใหการรักษาของแพทยไดผลดีข้ึน อาการของผูปวยก็จะคอย ๆ ดีข้ึน  ดังคํ า
พดูของ    พี่สมพร พี่สายใจ ปาสุก และลุงเส็น ที่วา

…อาการหนักเพราะวาอยูในเคราะห ตอนนั้นใหแมชีดูดวง แมชีบอกวามีเคราะห  ตองไป
สะเดาะเคราะห  ไปถวายสังฆทาน  เราก็ไดไปทํ า  ไดผอนหนักใหเปนเบา…

(พี่สมพร)

…หมอเคากเ็กงเหมือนกัน พยายามกัน  แตเรากไ็ปหาทางอื่นผสมผสานกันเขาไป เพื่อ
ความสบายใจ  ถึงหมอเขาก็ชวยทางนี้  เผื่อวาหมอเขารักษาแลวมันมีปญหาติดขัดตรง
ไหน  เราก็ขออยาใหติดขัด ใหมันราบรื่น… ทํ าบุญใหเจากรรมนายเวรของแก  เผื่อแกทํ า
อะไรกบัใครไวมั่ง  จะไดปลดปลอย  อยาไดจองเวรจองกรรม  หมอเคาจะไดรักษาไดถูก
ทาง  เปดทางให  ใหเคารักษาอยามาขวาง  อยามาบัง…                           

(พี่สายใจ)

…ทีเ่ราบูชากราบไหว  เขากอ็าจจะดลใหหมอเขารักษาถูกทาง   ปดเปาเคราะห  คลาย ๆ
กบัวาเสรมิดวงให…ไมใชวาใหพระชวยใหหาย  แตวาใหเขาชวยอยาใหเปนอะไรไป  ถา
วามส่ิีงอืน่ ๆ  เกิดขึ้น  มีอุปสรรค อะไรแบบนี้ก็ใหชวยปดเปา  ใหหมอเขารักษาคลอง ๆ
สะดวก ๆ อยาใหอะไรมาขัด…                                                             (ปาสุก)
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…ทํ านํ้ ามนตมาใหแกไดลูบตัว เผื่อวาชวยปดเปา  เรากไ็ดลุนแหละวา เออ.. แกจะดีข้ึน
ไหม   มนักดี็กวาใหหมอเขารักษาอยูคนเดียว แลวเราอยูเฉย ๆ เราทํ ามาเผื่อวาชวยให
หมอเขารักษาไดสะดวกขึ้น  ไดชวยหมอเขาไดมั่ง…

(ลุงเส็น)

1.1.2 เปนการอทุิศสวนบุญสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร เพื่อขออโหสิกรรม
ตอกนั  ซึง่ผูใหขอมูล 6 ราย รับรูความหมายของภูมิปญญาตะวันออกวาเปนสิ่งที่เสริมผลการรักษา
โดยเปนการปฏบัิติที่อุทิศสวนบุญสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร  สงผลใหเจากรรมนายเวรเหลานั้น
ปลดปลอยผูปวย ไมจองเวรตอกัน หากผูปวยยังไมถึงวาระแหงความตาย ก็จะมีอาการดีข้ึน  แตถา
หากผูปวยถงึวาระของการสิน้อายขัุย กจ็ะไดจากไปอยางสงบ  ไมทกุขทรมาน  ดังทีพ่ีส่ายใจ พีส่มพร
และนองฝน เลาวา

…เขาวามีเคราะหใหสะเดาะเคราะห  มีพระเขาสวด  พอไปถงึก็ใหขอมูล  บอกวา  จะมา
สะเดาะเคราะห  พระสวดใหพร อุทศิสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร อาการจะไดดีข้ึน การ
รักษาก็จะไดผล…

 (พีส่ายใจ)

…แมชบีอกวาใหแกไปสบาย ๆ  อยาใหเจากรรมนายเวรดึงร้ังเอาไวตรงนี้  จะไดไมตองอยู
ใชกรรม  ใหไปทํ าบุญ ทํ าสังฆทานใหแก อุทศิสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร…คือถาจะ
ตายกต็ายเลยอยาทรมาน  ถาจะหายก็คือหายเลย  …ถาจะตายก็สงใหเจากรรมนายเวร
เขาไปตรงนั้น  ใหรับสวนบุญสวนกุศล เขาจะไดปลอยตรงนี้เสีย…

 (พีส่มพร)

…ใหแมไปวัดทํ าบุญถึง แผบาปแผกรรมใหเจากรรมนายเวรที่ผานมาแลว  แกจะไดปลอย
เคราะห ปลอยกรรมไปเสีย  อาจจะวาแกอยูในเคราะห  มนัเลยทํ าใหโรคมันหนักเขาไป
เร่ือย ๆ รักษาไมหาย   ถาไดแก  ไดปลอยเคราะหออกไป  มันไดรักษาไดผลดีข้ึน  เปน
ความเชือ่  คนบาน ๆ เขาก็เชื่อกันมาแบบนี้…

(นองฝน)
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1.2 ส่ิงทีเ่สริมสรางความหวัง
                  ดังทีก่ลาวแลวขางตน วาญาติผูปวยวิกฤตรับรูวาผูปวยมีอาการหนัก มีความไมแน
นอนในการฟนหายจากอาการปวย บางรายมีโอกาสรอดชีวิตนอย ถึงแมจะมีเทคโนโลยีทางการ
รักษาทีท่นัสมยัแลวก็ตาม แตดวยความทุกขจากการเห็นสภาพของผูปวย และดวยความศรัทธาใน
แนวทางการบ ําบดัเยยีวยาอื่น ๆ ที่อาจจะชวยผูปวยได ญาติผูดูแลจึงพยายามแสวงหาแนวทาง
การบ ําบดัเยยีวยาอื่น ๆ เพื่อมาเสริมสรางความหวังในการเยียวยาผูปวย   โดยผูใหขอมูล 7 ราย
จงึรับรูวาภมูปิญญาตะวันออกที่นํ ามาใชในภาวะวิกฤต หมายถึงสิ่งที่มาเสริมสรางความหวัง  ดัง
ตัวอยางคํ าพูดของผูใหขอมูล ที่วา

…เปนความหวังของเราไง  คือเราไดหวัง  แบบวาแกอาจจะรักษาทางนี้ไมไดแลว (แผน
ปจจุบัน) เรากต็องหาทางอื่น แกอาจจะไปถกูกับทางโนน (สมุนไพร)  มันก็เปนการรักษา
เหมอืนกนั  จริง ๆ เขามีมาตั้งแตสมัยโบราณแลวนะของแบบนี้…เราก็ทํ าเพื่อความหวัง
ของเรา  เผื่อวาอาจจะชวยได   แทนที่จะไป (ตาย) ภายในวันสองวัน  ก็อาจจะอยูไปได
สักพกัหนึ่ง...                                                                                 (นองฝน)

…มะ (สรรพนานแทนตนเอง) วาถาไดทํ าตรงนั้น  ท ําพธิรัีกษาของเรานั่นนะ  ถึงเขาเปน
อะไรไปมะยิง่ทํ าใจไดกวาอีก  เพราะวาคุณหมอเขาก็รักษาเต็มที่แลว  มะก็รักษาเต็มที่
แลว  ส่ิงนีม้นัเปนความหวังครั้งสุดทายของมะ  คุณหมอเขาบอกวาหมดทางรักษา มะก็
ตองหาทางอืน่อกี เราตองหาทาง  ตองแสวงหาการรักษาที่ตรงกับโรค ทางโนนแหละที่เรา
คิด ถาวามะไดท ําพธิีตรงนี้มะก็ยังพอมีหวัง… ความหวังครั้งสุดทาย  ที่หมอนี่แหละ(หมอ
ไสยศาสตร)  ถาลูกดีข้ึนหมอทางโรงพยาบาลเขาก็พอใจ  มะก็พอใจ  แลวก็ใหเขารักษา
ตอแบบนั้นแหละ  เพราะวาคนมันเพลีย…                                                  

 (ปาสาย)

…เขาวาตองแสวงหาการรักษาใหตรงกับโรค เราก็ไมรูวาแบบไหน  กต็องแสวงหาแบบ
โนนมั่ง แบบนี้มั่ง  ไดท ําเสยีเราก็สบายใจ  เผื่อวาแกไดหายเร็วขึ้น  เราก็ไดหวัง.. เพิ่ม
ความหวังใหเราได  เพราะวานอนไมรูสึกตัวอยูแบบนี้เราก็ทํ าอะไรไมถูกเหมือนกัน  หมอ
เขาก็ชวยอยู  แตวาถาสิง่ที่เราทํ าชวยไดบางตรงนี้ก็อาจจะหายเร็วขึ้น…

(ลุงเส็น)
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จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลไดอธิบายถึงรายละเอียดของความหมายของภูมิปญญา
ตะวนัออกภายใตความหมายของสิ่งที่เสริมสรางความหวังในการรักษาวา เปนสิ่งที่ทํ าไปก็ไมเสีย
หายเผื่อชวยผูปวยไดอีกทาง โดยมผูีใหขอมูล 6 ราย รับรูวาภูมิปญญาตะวันออกที่ใช หมายถึง
การปฏบัิติทีเ่ผือ่ชวยผูปวยใหหายจากการเจ็บปวยได เนื่องจากปจจุบันยังคงมีความเชื่อเกี่ยวกับ
ส่ิงศกัดิสิ์ทธิ ์ และเจาที่เจาทาง วิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งเปนความเชื่อที่สืบทอดกันมาตั้งแตสมัย
โบราณ  และยงัมอียูในสังคมชนบท  และในกลุมผูสูงอายุ คนเฒาคนแก ความเชื่อเหลานี้มีความ
สัมพนัธกบัการเจบ็ปวย ในลักษณะของการทํ าโทษของเจาที่เจาทาง หรือวิญญาณบรรพบุรุษ เนื่อง
จากการปฏบัิติที่ไมเหมาะสม หรือมีการลบหลู ทั้งดวยความตั้งใจหรือดวยความเผลอเรอไมมี
เจตนา  สวนคนรุนใหมอาจจะมีความเชื่อทางดานนี้นอยลง  แตจากการไดรับการบอกเลาหรือ
ตักเตอืนจากผูอาวุโสในครอบครัว  จึงอาจจะเกิดความรูสึกกํ้ ากึ่งระหวางความเชื่อและไมเชื่อ ซึ่ง
สะทอนจากคํ าพูดในลักษณะ “ไมเชื่อแตก็ไมลบหลู”  ดังที่พี่ตงพูดวา

“…ของแบบนี้ผมไมเชื่อแตผมไมกลา คือไมเชื่อแตผมก็ไมลบหลูนะ เพราะคนที่เขาเชื่อ
เขาศรทัธามันก็ไดผล แตอาจจะเราคนรุนใหม ถาไมไดเห็นกับตาก็จะไมเชื่อ…”

ยิง่ในภาวะทีผู่ปวยมีความเสี่ยงตอความเปนความตาย ความเชื่อเหลานี้ก็เขามาอิทธิพลตอญาติ
ระดบัหนึง่ เพราะถงึอยางไรก็เปนสิ่งที่ยังไมสามารถพิสูจนไดชัด  จึงไดนํ าสิ่งเหลานี้มาปฏิบัติเพื่อ
การบ ําบดัเยยีวยาผูปวย เขาลักษณะ ทํ าไปไมเสียหาย เพราะไมไดเปนอันตรายตอ  ผูปวยแตอยาง
ใด  หากการเจบ็ปวยเกิดจากอํ านาจดังกลาวจริง ก็อาจรักษาอาการปวยของผูปวยได ดังที่นอง
เดอืน เลาวา

…เปนความเชื่อของบรรพบุรุษเขา  มีมานานแลว  แตเราคนรุนใหม  เราไมไดทํ าเหมือนที่
บรรพบุรุษเราทํ า…เขาวาถูกของทีบ่าน มนักม็สิีทธิ์มีสวน เพราะวานับถอืตายายมามาก
(บรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแลว) ฝายแมของแกมมีาก    คือวาท ําตรงนั้นใหเสร็จ ใหเกลี้ยงใจ
กับตรงนี้…พอท ําตรงนี้แลวเราจะไดสบายใจ…ถาแกถกูของจริงก็ไดหายเจ็บปวยนะ…

นอกจากนัน้ผูใหขอมูลบางรายรับรูวานอกจากการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันแลว
ยงัมกีารรกัษาตามแนวความเชื่อ ซึ่งปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัยโบราณที่ควรแสวงหา และลองใชกับ
ผูปวย เพราะถงึแมการแพทยแผนปจจุบันจะเปนแนวทางการรักษาที่มีความทันสมัย แตก็ยังไม
สามารถแกไขปญหาสุขภาพไดทั้งหมด ดังที่นองฝน และ พี่สายใจ พูดวา

…เราไมไดคิดวาแกตองหายนะ  คือวาเราคิดวาสมมติวาแกอาจจะไมถึงคาดนะ  ยังไมถึง
เวลาไปของแก  ก็เอามาใหแกกินแล เผื่อวาแกอาจจะดีข้ึน  เราก็บอกไมได  หมอเองเขาก็
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บอกไมได…อยางนอย ๆ ก็ดีกวาไมไดทํ าอะไรเลย  เผื่อวาเขาชวยใหคนไขดีข้ึนมั่ง  ดีกวา
อยูเฉย ๆ …เพราะวาหมอเขาไมมีทางรักษาแลวเขาทํ าอะไรไมไดแลว  เราก็หาทางของเรา
ไป…เผือ่วามนัดข้ึีน… เผือ่บางทหีมอโบราณ  คนโบราณเขาอาจจะมยีาทีเ่ขารกัษาโรคนีไ่ด

(นองฝน)

…ตรงจดุนี ้ใครบอกวาอะไรตรงไหนดี เราก็ไปทํ า เผื่อวาชวยใหแกดีข้ึน แกจะไดไมตอง
ทรมานมาก  เหน็สภาพแกแลวเราก็ไมสบายใจ ทุกขใจไปดวย เรากเ็สาะหาไปนะ  หาทาง
ชวย…ทีไ่ปหาพระกน็ัน่แหละมนัสบายใจ  มันไดชวยอีกทาง  เพราะทางโนนหมอเขาก็
รักษาอยูแลว  เราไมมีสิทธิ์จะไปรักษาตรงนั่น  เราก็ใหเขารักษาใหถูกทาง  …

(พี่สายใจ)

1.3 ส่ิงทีช่วยเยียวยาดานจิตใจและจิตวิญญาณ
ผูใหขอมลูทกุรายรับรูวาภูมิปญญาตะวันออกที่นํ ามาใชในภาวะวิกฤตนั้นเปนสิ่งชวย

เยยีวยาดานจติใจ ของผูปวยและญาติเอง เพราะในชวงที่ผูปวยอยูในภาวะวิกฤตนั้น ผูใหขอมูลรับ
รูจากสภาพอาการของผูปวยวามีอาการหนัก มีความไมแนนอนในการหาย และผูใหขอมูลบางราย
รับรูวาระยะนีถ้อืเปนชวงสุดทายของชีวิตผูปวย และเปนระยะที่อยูระหวางการตอสูกับความเปน
และความตาย ท ําใหผูปวยและญาตติองเผชญิกบัความเครยีด ในการยอมรบั ในสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ตอไป
ภูมปิญญาตะวนัออกจึงชวยในการเยียวยาดานจิตใจ ใหยอมรับและมีความสงบสุขในชวงเวลาที่
เหลอืของชวีติ  และสวนหนึ่งเพื่อสรางกํ าลังใจใหแกผูปวย โดยคิดวาเมื่อกํ าลังใจดีอาการเจ็บปวยก็
จะคอย ๆ ดีข้ึนตามมา ดังที ่พีก่วง พี่สายใจ ปาสุก ลุงเส็น และนองฉะ เลาวา

…มนักคื็อเปนวิธีการของการรักษาอยางหนึ่ง  แตวารักษาทางใจมันเปนการรักษาทาง
ใจ…เขาจะดข้ึีนหรือไมดีข้ึนคือมันอีกเรื่องหนึ่ง  แตผมคิดวาทางใจนี่มันสํ าคัญแนนอนที่
จะชวยรกัษาได  สํ าคัญมากกวาทางโลกดวยซํ้ า  ยานี่ก็สํ าคัญ  แตในบางกรณีบางครั้งยา
นีอ่าหารทางใจนีไ่มได  คือทางใจนี่มันแนนอนรอยเปอรเซ็นต…ที่ทํ านี้มันก็ทางเลือกที่เรา
คิดวาพอจะทํ าใหแกไดสบายใจในชวงเวลาที่เหลือ…

(พีก่วง)

…คือ  ท ําแลวคดิวาสบายใจ  เหมือนวาหมอนี่เขาก็ชวยรักษาทางกาย  ทางโนนก็ชวย
ก ําลงัใจนะ ก ําลังใจเราก็ดีข้ึนเยอะนะ มันรักษาทางใจ…คือหมอปจจุบันนี่เขาก็ดีนะ  ดี
มาก  ทางไสยศาสตรนี่เหมือนวาเปนกํ าลังใจของเรา…แตถาหมอเขาไมไดผาตัดตรงนั้นก็
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คงจะไมเหลอืเหมือนกัน  แตตรงโนนที่เราทํ า  มันเรื่องของกํ าลังใจ  จิตใจเราวามันไดชวย
เราตรงนี้นะ..                                                                               

 (พีส่ายใจ)

..คือ การบูชาพระ  ขอใหพระชวย  ชวยดานจิตใจของเรา  เปนการรักษาจิตใจนะปาวา..
การรกัษาเราก็ไมรูวาจะรักษาหายไมหาย  เพราะมนัก็หนัก  ลืมตัวไปแลว (ไมรูสึกตัว)  
ไมรูวาจะกลบัมาหาเราไหม  ตรงนั่นมันเปนสิ่งที่เราคิดไปตาง ๆ นา ๆ  ทํ าใหเครียด  กลัว
ถงึพระนัน่เหมอืนกบัเปนที่พึ่งเราไดตอนนั่น  ทํ าใหเราสงบลง  ตรงนั่นเขาชวยคุมครองอยู
บารมเีขาม ี  คือพูดงาย ๆ วาเปนกํ าลังใจกับเรานะ…  พระนี่  รักษาจิตใจ   ทางโนนหมอ
เขารกัษาแตทางนี่ทางจิตใจนี่พระชวย  ใหสงบ  ใหอุนใจ…                                 

 (ปาสุก)

…การชืน่ใจ  เหมอืนอยางเราเอาดอกไมมาใหคนดมนัน่แหละ  เอาเกสรดอกไมทีห่อม ๆ มา
ใหคนดม ใชไหม  คนนั่นพอไดรับของหอมมันก็จะสบายใจ มันบอกไมไดวามันสบายใจ
แตสวนหวัใจทีลึ่กอยูโนนมันรับ  มันรับวามันสบายใจ  …พอเราทํ าความสบายใจ  ความ
ชืน่ใจ  ความทเุลามันก็บังเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ..ทํ าใหเขาชื่นใจ  สบายใจ  มกี ําลังใจ  โรค
มนักห็ายก็ทุเลาไป…                                                                       

 (ลุงเส็น)

...การอานคมัภีรใหคนไขฟง หมายถึงการทํ าใหคนไขสบายใจ ใหเขาไดพบพระเจา  คิดวา
คนไขทีห่นกั ๆ นี่ถาวาเขาไดฟงคัมภีร ทํ าใหรูสึกสบายใจ จิตใจสงบ ก็จะทํ าใหอาการดีข้ึน
ได  มนักเ็หมอืนเปนยาเหมือนกัน ชวยใหหายเร็วขึ้น ...มันเหมือนเปนยา  เปนการรักษา
ดวย  แตรักษาดานจิตใจ  ทํ าใหคนไขสบายใจ  สวนมากคนที่เขาไมสบายเขาก็อยากให
ญาต ิๆ อานใหฟงนะ   แมเขาก็เคยบอกไววาถาวาเขาเปนอะไรไป  ไมสบายหนักก็ให
อานใหเขาฟง...

(นองฉะ)

ส่ิงทีผู่ปวยรบัรูวาเปนการเยียวยาดานจิตใจนั้น สวนใหญจะเปนเรื่องทีเ่กีย่วของกับศาสนา
ความเชื่อ ความศรัทธา ซึ่งเชฟเฟอร (Shaffer, 1991)กลาววาศาสนาเปนสวนหนึ่งของจิตวิญญาณ
ชวยใหจิตวิญญาณมีความสมบูรณข้ึน  และในภาวะวิกฤตนั้นระดับความรุนแรงของโรคเปนปจจัย
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หนึง่ทีท่ ําใหเกดิความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ คนเราจึงใชความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา รวมถึง
ความศกัดิสิ์ทธิข์องอํ านาจเหนือธรรมชาติตาง ๆ มาใชเพื่อเสริมความหวัง และกํ าลังใจ เปนการ
เติมเต็มดานจิตวิญญาณ (Craven & Hirnle, 2000) จากการศกึษาพบวาผูปวยที่อยูในภาวะวิกฤต
และญาตติางกม็สีภาพ จิตใจที่ยํ่ าแย  ส้ินหวัง เนื่องจากความรุนแรงของโรค ดังที่พี่สายใจเลาวา

“…ตอนนั้น เครียด  เครยีดมาก  ไมรูจะหันไปไหน…อาการแยลง  แยลงมาก  ใสทอ
แผลเปดอา  เขาลางแผล ใสนํ้ าดานโนน  ดึงออกดานนี้  อีกดานดูดนํ้ าออก เห็นแลว
เครียดมาก… เครยีดไมรูจะไปไหนแลว ก็ไปวัดกันนะชวงนั้น  พอแกเขาโรงพยาบาล เราก็
ไปท ําบญุอะไรแบบนี้แหละ  คืออาจจะเปนวาเราทํ าแลวเราสบายใจขึ้น  อาจจะเปนได
ตรงนี้…”               

ประเวศ (2543) ไดใหความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณวาเปนภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อ
ท ําความด ีหรือจิตใจสัมผัสกับส่ิงที่มีคุณคาอันสูงสุด  เชนการเขาถึงพระรัตนตรัยหรือพระผูเปนเจา
ซึง่จากการศกึษาพบวาผูใหขอมลูทีน่บัถอืศาสนาอสิลามจะรบัรูถงึการตอบสนองทางดานจติวญิญาณ
ของผูปวยวกิฤตตอส่ิงสูงสุดของศาสนาคือพระอัลเลาห  การไดฟงบทคัมภีรอัลกุรอาน ทํ าใหผูปวย
รูสึกชืน่ใจ รับรูไดดวยใจ เพราะเปนเรื่องของศาสนา ถึงแมจะรูความหมายของบทคัมภีรนั้นหรือไม
กต็าม ดังที่ลุงเส็นพูดวา

“…พอไดยนิบทคัมภีร ทั้ง ๆ ที่มันไมรูเร่ือง แตพระเจาใหเขารูเร่ือง  ใหสมองเขารับฟงได
ในเรือ่งทีเ่กีย่วกับศาสนา…ความชื่นใจ ความสบายใจ ก็จะบังเกิด…”

สวนผูทีน่บัถอืศาสนาพทุธรับรูวาศาสนามีความศักดิ์สิทธิ์เพราะเปนสิ่งที่มีมานาน เปนคํ าสอนของ
พระพทุธเจา เปนที่พึ่งทางใจ เมื่อคนเราทุกขใจก็จะนึกถึงพระ สอดคลองกับการศึกษาของอัจฉรา
(2541) เกีย่วกบัการเยยีวยาดานจิตวิญญาณของผูปวยติดเชื้อเอชไอวีที่นับถือศาสนาพุทธ พบวา
ผูใหขอมลูใชหลักธรรมทางศาสนาบรรเทาทุกขทางใจ รอยละ 92.5  โดยสวนหนึ่งของวิธีการปฏิบัติ
ทีผู่ใหขอมูลปฏิบัติ คือ การทํ าพิธีทางศาสนา และการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์

จากการศกึษาพบวา ความเครียด ความวิตกกังวลของผูปวยและญาติเกี่ยวกับโรคและ
ความหวงัในการรกัษา คือความทุกขแสนสาหัสในภาวะวิกฤต เปนสิ่งที่คุกคามและสงผลตอการ
เปลีย่นแปลงทางกายได ญาติจึงไดแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ สงเสริมกํ าลังใจ ซึ่งจากการศึกษา
พบวาผูใหขอมลูรับรูถงึความหมายของสิง่เหลานัน้วาเปนสิง่ทีม่ผีลตอจติใจและจติวญิญาณใน 2 ลักษณะ
คือ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชา และไสยศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี้
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1.3.1  คือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชา
          ผูใหขอมลูทกุราย รับรูและใหความหมายของภมูปิญญาตะวนัออกทีป่ฏิบัติวา

เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชา ซึ่งสามารถชวยเยียวยาผูปวยวิกฤต ซึ่งหมายถึงพระเจาในศาสนา  
อิสลาม พระหรอืพระพุทธรูปในศาสนาพุทธ และเทพเจาตาง ๆ ที่คนเชื้อสายจีนนับถือ ซึ่งประกอบ
ดวย เจาแมกวนอิม กวนอู เหงเจีย เง็กเซียนฮองเต ฯลฯ  สืบเนือ่งจากศาสนาทีส่อนใหนบัถอืและเชือ่
มัน่ในศาสดาและค ําสอน และความเชื่อในเรื่องศาสนามีอิทธิพลกับสังคมไทย  การดํ าเนินชีวิต
ประจ ําวนักล็วนมศีาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  จึงคาดหวังวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะชวยใหคนไขหายปวย
หรือบรรเทาจากความเจบ็ปวยได (สุพตัรา, 2543) ผูปวยบางรายเปนโรคทีอ่ยูในระยะลกุลามไมสามารถ
ท ําการรกัษาใหหายได คือ โรคมะเร็งระยะสุดทาย แพทยจึงตองใหการรักษาแบบประคับประคอง 
หรือรักษาตามอาการเทานั้น ญาติจึงรับรูวาชวงเวลานี้เปนวาระสุดทายของชีวิตผูปวย ตองการให 
ผูปวยอยูอยางมีความสุข และจากไปอยางสงบกับระยะเวลาที่เหลืออยูนี้  ประกอบกับความเชื่อ
ของสังคมไทย ที่ไดรับการปลูกฝงในคานิยมและวัฒนธรรมถึงผลบุญที่จะสงผลตอชีวิตหลังความ
ตาย  ซึ่งเปนเรื่องละเอียดออน จับตองไมได แตมีผลตอดานจิตใจและจิตวิญญาณ ซึ่งการปฏิบัติที่
สนับสนุนทางดานจิตวิญญาณของผูปวยวิกฤตตามแนวภูมิปญญาตะวันออก อีกรูปแบบหนึ่งคือ 
ส่ิงศกัดิสิ์ทธิท์ี่เคารพบูชา นั่นก็คือเร่ืองของศาสนา  เนื่องจากสงัคมชาวพทุธมพีระพทุธศาสนาเปนที่
ยดึเหนีย่วจติใจ มคีวามเชือ่และศรทัธาในความศกัดิสิ์ทธิข์องพระพทุธศาสนา ซึง่มอีงคประกอบคอื พระ
พทุธ พระธรรม และพระสงฆ เชือ่วาความศกัดิสิ์ทธิน์ีจ้ะชวยปกปองคุมครอง  ผูปวย และชวยใหอาการ
ปวยของผูปวยดข้ึีนได โดยปาฏิหารยิจากความศกัดิสิ์ทธิท์ีศ่รัทธา ดังตวัอยางค ําพดูของผูใหขอมลู ทีว่า

…ปาศรทัธาพระปาก็พึ่งพระ  เพราะวาสิ่งนี้เขาศักดิ์สิทธิ์  เปนทางศาสนามีมานานแลว
เปนตัวแทนของพระพุทธเจา ไมใชเร่ืองงมงาย  โรงเรียนเขาก็สอนใหบูชาพระใชไหม...เรา
คิดวาพระนีเ้ขามีรัศมีแผ  ถึงเราไมเห็นเขาก็จะไดรับรูวานี้แหละคือส่ิงที่เราไดคุยกับทาน
เขาไปแลววาเราเปนทุกข...ปาถอืวาพระพุทธเจาเปนอากาศ  เหมือนเราสูดอากาศเขาไป
เราไมไดเห็น  เราพูดออกไปเราก็ไมไดเห็น  แตผลลัพธอาจจะกลับมาหาเรา...   

(ปาสุก)

สํ าหรบัชาวไทยเชือ้สายจนีโดยเฉพาะคนรุนเกา ซึง่คอนขางมอีายมุาก นัน้จะมคีวามเชือ่เกีย่ว
กบัเทพเจา ซึง่ประกอบดวย เจาแมกวนอมิ กวนอ ูเทพเจาเหงเจยี และจิน๋ซฮีองเต เปนตน และยดึมัน่ใน
พธิกีรรมตาง ๆ  เชน การถอืศีลกนิเจ การไหวบรรพบรุุษ เปนตน มคีวามศรทัธาและเชือ่ในความศกัดิสิ์ทธิ์
ของเทพเจาวาสามารถดลบนัดาลและชวยปกปองคุมครองเราได  สวนคนรุนใหมอาจจะเชือ่ในส่ิงเหลานี้
นอยลงเนือ่งจากอทิธพิลของศาสนา  ส่ิงแวดลอมและวฒันธรรมรอบ ๆ  ตัว  แตยงัคงไวซึง่ความเชือ่มัน่
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ศรัทธาของคนเกาแก โดยจะเหน็ไดวาผูใหขอมลูพยายามปฏบัิติในสิง่ทีผู่ปวยเชือ่และศรทัธาเพือ่ใหเกดิ
ผลทางดานจติใจ และสงผลตอรางกายตามมา ดังทีพ่ีต่ง และพีก่วงเลาวา

…บูชารูปปน ที่บานมีรูปบ้ันของเหงเจีย  เจาแมกวนอิม  เง็กเซียนฮองเต  อะไรเอยะแยะ
คนอืน่  ๆ เขาก็มาบูชาดวย  ปหนึ่งเราจะมีเทศกาลอยู 2 คร้ัง…คือคนแก ๆ เขาเชื่อทาง
ดานนีอ่ยูแลวดวย  เขาเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  เขาเชื่อมั่นในสิ่งนี้วาจะชวยเขา
ได  กจ็ะท ําใหเขามีกํ าลังใจ  มีที่พึ่ง  มันก็มีแรงที่จะตอสูกับโรค…

(พีต่ง)

…คือแกจะเชื่อเร่ืองนี้ เร่ืองเทพเจา กวนอิม… แกกินเจ    กนิเจมือ้เชา  ยกเวนวาชวงเทศ
กาล  แกจะกินตลอด…ผมเหน็วาแกเชื่อ แกศรัทธาผมก็เอามาใหแกฟง (เทปของกวนอิม)
เผือ่วาแกจะไดสบายใจขึ้น…

(พีก่วง)

สวนผูทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม มพีระอลัเลาฮเปนทีน่บัถอืสูงสดุจะมทีศันะคตแิละความเชือ่ใน
พระเจาทีเ่กีย่วของกบัความเจบ็ปวยวาพระเจาเปนผูก ําหนดชะตาชวีติของมนษุย เปนผูทีป่ระทานความ
เจบ็ปวย และการรกัษามาให ซึง่เมือ่เจบ็ปวยแลวคนเรากต็องแสวงหาการรกัษาทีต่รงกบัโรคทีเ่ปน และ
โรคเหลานัน้จะหายหรอืไมข้ึนอยูกบัพระเจาเชนกนั ดังนัน้ชาวมสุลิมจงึมกีารบอกกลาวหรอืขอพรจาก
พระเจา ซึง่เรยีกวา “ขอดอุา” ในการกระท ํากจิใด ๆ เชนเดยีวกบัในภาวะทีเ่จบ็ปวยญาตหิรือบุคคลใกล
ชดิจะบอกกลาวหรอืขอพรจากพระเจาในหลาย ๆ รูปแบบ ซึง่จากการศกึษาครัง้นีพ้บวาผูใหขอมลู
ปฏิบัติโดยการอานคมัภีรอัลกรุอาน หรือประกอบพธิกีรรมโดยมกีารอานคมัภีรอัลกรุอานเพือ่ขอพรจาก
พระเจาเชนกนั และมคีวามเชือ่วาเมือ่ผูปวยไดยนิ หรือไดสัมผัสส่ิงทีส่ื่อตัวกลางในการถายทอดพรของ
พระเจามานัน้จะท ําใหผูปวยรูสึกไดถงึพรนัน้ ๆ  ท ําใหเกดิความสบายใจ สุขใจ โดยไมจ ําเปนตองรูความ
หมายของสิง่ทีไ่ดยนิหรอืไดสัมผัส และจะรบัรูไดดวยใจ ดังทีผู่ใหขอมลูเลาวา

…พระเจากํ าหนดมาวาใหเจ็บกับโรคนี้  เขาใหมาแบบนี้  แตเจ็บแลวเรารักษามันก็หายได
แตถารักษาไมหายพระเจาเขาก็เอากลับไป   คือทุกอยางนั่นพระเจากํ าหนดมาแลว   แต
เราไมรูวาเขาก ําหนดมาวาวอยางไร  เหมือนวาความเจ็บปวยพระเจาใหมา  แตพระเจาก็
ใหการรักษามาดวย…                                                                           

  (นองฉะ)
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…ทกุอยางเกดิจากพระเจาทั้งนั้น  คือถาเราคิดในขอนี้เราก็สบายใจ  เขาวาทุกคนตอง
กลบัไปหาพระเจาทั้งหมด  พระเจาใหมาใหเราเจ็บแตเราตองรักษา  เขาใหเจ็บแตเขาให
ยาควบคูมาใหรักษา…

(ปาสาย)

...พระเจากํ าหนดทุกอยาง   ก ําหนดชะตาชีวิต  เขากํ าหนดมาแลววาใหเปนอยางไร  ให
เจบ็  ใหหาย ข้ึนอยูกับพระเจาทั้งนั้น...เราจะขอจากพระเจาใหพระเจาชวยใหแมหายเจ็บ
ใหพระเจาชวยใหหายปวย  เปนการขอพรจากพระเจา

(นองฉะ)

มผูีกลาววาศาสนาคอืทางแหงชวีติ เปนทีพ่ึง่ทางใจและเขาใจในสิง่ทีค่นไมอาจจะมปีระสบการณ
ผานทางประสาทสมัผัสทัง้ 5 ได อะเมนตา (Amenta, 1986) กลาววาศาสนาเปนสวนหนึง่ของ
จติวญิญาณ การปฏบัิติกจิทางศาสนาท ําใหจติวญิญาณสมบรูณข้ึนได ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ
ฉววีรรณ (2540) ทีพ่บวากจิกรรมทางศาสนามคีวามสมัพนัธทางบวกกบัความผาสกุทางจติวญิญาณ
ดังนัน้เราจงึเหน็วาพฤตกิรรมทางศาสนาของคนจะแสดงออกในการตอบสนองตออํ านาจทางธรรมชาติ
ทีอ่ยูนอกเหนอืการควบคมุของมนษุย  อํ านาจของลม  คลืน่ทะเล ฟาแลบฟาผา ท ําใหคนจ ําลองรปูของ
พระเจาขึน้มาเพือ่ทีจ่ะกลาวอางกบัอํ านาจเหนอืธรรมชาตทิัง้ปวง (ดํ ารงค, 2520) ซึง่จากการศกึษาผูให
ขอมลูทีน่บัถอืศาสนาพทุธและศาสนาอสิลามบางรายไดบรรยายถงึอ ํานาจสิง่ศกัดิสิ์ทธิข์องสิง่ที่เคารพ
บูชา ดังค ํากลาวของปาสกุ และลงุเสน็ ทีเ่ลาวา

1.3.2 คือไสยศาสตร
         พบวาผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม 3 ใน 4 ราย มีความเชื่อเกี่ยวกับ

สาเหตุการเจ็บปวยของผูปวยวิกฤตวาเกิดจากสิง่ทีเ่หนอืธรรมชาติ หรือส่ิงที่มองไมเห็น และเรียก
ส่ิงเหลานั้นวา “ไสยศาสตร” ซึง่ขดัแยงกบัหลกัศาสนาที่สอนใหยึดมั่นในพระเจา และเชื่อวาทุกสิ่ง
ทกุอยางมาจากพระเจา ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของคนรอบขาง ส่ิงแวดลอมรอบตัว เพราะสถาน
พยาบาลทีผู่ปวยรบัการรักษานั้นประกอบไปดวยบุคคลหลากหลายทั้ง ความเชื่อ ศาสนา และ
วฒันธรรม จงึท ําใหเกิดการบอกกลาว แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแนะนํ าแนวทางการบํ าบัด
เยยีวยาตามแนวความเชือ่ใหแกกนั เนือ่งจากสงัคมไทยมกีารปลกูฝงในเรือ่งของความเอือ้เฟอเกือ้กลู
และเอือ้อาทรตอเพื่อมนุษย  ดังที่ปาสายเลาวา
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“…มะไมไดคิดเรื่องนี้ แตใคร ๆ เขาก็วาลูกมะถูกของกันทั้งนั้น เขาวาตองแกดวยไสย
ศาสตร ไมงัน้กไ็มหาย เขาก็เลาใหมะฟงวาลูกเขาตอนแรกรักษามาไมรูเทาไหรไมหาย  มา
หายกบัหมอบาน ต้ังราช (บูชาครู) 12 บาท หายเดินไดดี…”

นอกจากนัน้ภมูลํิ าเนา หรือความเชื่อในทองถิ่นเปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ ความเชื่อของ
ผูใหขอมูล จากการศกึษาครัง้นีผู้ใหขอมลู 2 ใน 3 รายทีม่คีวามเชือ่วาความเจบ็ปวยเกีย่วของกบัไสย
ศาสตร มภูีมลํิ าเนาอยูทีจ่งัหวัดกระบี่ และอีก 1 ราย มีภูมิลํ าเนาอยูจังหวัดสงขลา  ซึ่งจากการ
ศึกษาบนัทกึเกีย่วกบัวฒันธรรมและพัฒนาการทางประวัติศาสตรเอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัด
กระบ่ี และจังหวัดสงขลา (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) ระบุวาใน
จงัหวดักระบี่มีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามถึง รอยละ 41.03  และมีบันทึกเกี่ยวกับพิธีกรรม
ตามแนวความเชือ่ที่ปฏิบัติสืบตอกันมาหลายอยาง อาทิ พิธีโตะอีซักกะอู เปนพิธีกรรมซึ่งโตะหมอ
เปนผูท ําพิธีเซนไหวเพื่อเชื้อเชิญวิญญาณบรรพบุรุษไปรวมพิธีลอยเรือ  และยงัไดระบเุกีย่วกบัความ
เชือ่ดานไสยศาสตรซึง่เปนความเชือ่เกีย่วกบัการใชเวทมนต คาถาอาคม ซึง่ใหทัง้คุณและโทษ เชน การ
ท ําเสนห  การเสกหนังควายเขาทองคน  การใชยาเบื่อ ยาสั่ง (ยาพิษ) การทํ าใหเสียสติ  ทํ าใหเจ็บ
ปวย  ทํ าใหผัวเมียเลิกรางกัน  เปนตน   ซึง่ผูใหขอมูลที่อยูในจังหวัดกระบี่ก็รับรูถึงขอเท็จจริงขอนี้
ดังค ําพูดของนองเดือนที่วา

“…กระบีเ่ขาจะเลนเรื่องไสยศาสตรมาก  มีมาก…ทํ าใหเจ็บปวย  ใหคนตองเลิกรางกัน
ใหคนรกัชอบกนั ทํ าไดหมดเลย  เห็นมาทุกอยางแลว  เลิกกันก็เดือนเห็นมาแลว…”

การรบัรูเกี่ยวกับไสยศาสตรของผูใหขอมูลแตละรายจะใกลเคียงกัน คือ เปนสิ่งที่ไมดี ซึ่ง ผูใหขอมูล
1 ราย เรียกไสยศาสตรวา “ผี” ทํ าใหเกิดโทษในลักษณะตาง ๆ รวมถึงทํ าใหเจ็บปวย ดังทีป่าสาย
เลาวา

“…ทีแ่อบอยูในลูกชาย (ผูปวย) นี้ เหมือนลูก (ผูวิจัย) เขาก็เรียกวาผี แตวาแบบมะเขา
เรียกวาแซตัน  หรือวาไฉตอน  แบบอิสลามเขาเรียกแบบนั้น แตพูดงาย ๆ วาผีนั้น
แหละ…เปนไสยศาสตรที่เขาทํ ามาใหแอบอยูในราง ทํ าใหเจ็บปวย…”

สอดคลองกับการศึกษาของปยาภรณ (2544) ที่พบวาผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม มี
ความเชือ่ในเรื่องของวิญญาณและไสยศาสตร เชื่อวาความเจ็บปวยเกิดขึ้นจากวิญญาณเขาสิงราง
กาย และไดมีการประกอบพิธีกรรมตามแบบโบราณเพื่อจัดการกับความปวดจากโรคมะเรง็   ผูให
ขอมูล 1 ใน 3 รายรับรูวาไสยศาสตร เปนความเชื่อที่มีมาแตโบราณ  เกีย่วกับวิญญาณของ
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บรรพบรุุษ ทีเ่รียกกันวา “ตา ยาย” ซึ่งคอยดูแลคุมครองลูกหลาน และไดรับการปฏบัิติเพือ่แสดง
ความเคารพบชูาสืบตอกนัมา หากปฏบัิติไมถกูตองจะเกดิโทษในรปูแบบตาง  ๆ ดังทีน่องเดือนเลาวา

…ไสยศาสตร  เขาวาเกีย่วกบัตายาย คนเกา คนแกมานานแลว  ทํ าใหตายายนั่นแหละ
บอกเขาอยามาหยอก ใหคนไขหาย  แลวเราจะไปทํ าพิธีเสนไหวใหกนิ  ถึงที่เอามามัดมือ
(เครื่องราง) กเ็หมือนกับวาเชิญตา ยาย มาอยูดวยมาคุมครอง…อยาเที่ยวมีอะไรมาเที่ยว
หยอก  มาเทีย่วกวน  มาทํ ารายแก อะไรแบบนั้นแหละ  อยาเที่ยวฝนราย  อยาเที่ยวคิด
ฟุงซาน…ถือเปนการรักษา…บรรพบุรุษของเราเขาถือ เขาเชื่อกัน.…

ผูใหขอมูลมคีวามเชือ่เกี่ยวกับไสยศาสตรในการรักษาโรค โดยรบัรูวาสิ่งที่นํ ามาปฏิบัติใน
การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวิกฤตนั้น เปนสิ่งที่ปฏิบัติสืบตอกันมาของบรรพบุรุษ ซึ่งสมัยโบราณการ
รักษาโรคจะเปนตามแบบวิถีชาวบาน แลวแตความเชื่อที่ส่ังสมกันมา ถาเปนโรคที่รักษาไมหาย
ดวยวธิงีาย ๆ ก็มักจะเชื่อวาเกิดจากภตูผีปศาจ ตองใชพิธีกรรมทางไสยศาสตรในการรักษา      
(พิไลรัตน, 2542)  ในการศกึษาเปรียบเทียบระบบความเชื่อของสังคมวัฒนธรรมกวา 50 แหงทั่ว
โลก สวานสัน (Swanson, 1969 อางตามยศ, 2544) เสนอวา ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษและ
พิธีเสนไหวบูชาวิญญาณบรรพบุรุษมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับโครงสรางอํ านาจภายใจครอบ
ครัวและระบบเครือญาติ  ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษเปนพื้นฐานของระบบความเชื่อในสังคม
วฒันธรรมที่ครอบครัวและระบบเครือญาติเปนแกนกลางของการตัดสินใจ และมีโครงสรางครอบ
ครัวและเครอืญาติทีร่วมตวัเปนปกแผนและแนนแฟน ความเชือ่ในการใหคุณและโทษของวญิญาณ
บรรพบุรุษตอลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยูเปนการเสริมสรางอํ านาจในการตัดสินใจและการควบคุมกฏ
ระเบียบของพอหรือผูอาวุโสในครอบครัว เดือน (2541) ไดกลาวถึงลักษณะของความเชื่อเร่ืองลึก
ลับและอํ านาจอทิธิพลเหนือธรรมชาติตาง ๆ ซึง่อาจสรุปได 4 ประการ คือ  1) ความเชื่อเร่ือง
วญิญาณผีสาง  คือเชื่อวามนษุยมวีญิญาณและวญิญาณนีส้ามารถอ ํานวยประโยชนหรือโทษใหได
บางทวีญิญาณกเ็รียกวาผี   2) ความเชื่อเร่ืองผีเรือน เทวดาอารักษชวยคุมครองตนไมใหญ หรือ
ภูเขา และจะมีพิธีกรรมที่เกี่ยวของ เชน กอนตดัตนไมใหญจะตองบอกกลาวใหผีประจํ าตนไมทราบ
เสยีกอน  3) ความเชือ่เร่ืองโชคลางและลางสงัหรณ เชนกอนจะเกดิภยัพบัิติหรือโรคภยั  บางคราวจะ
มนีมิติปรากฏ เชน ฝนใหเห็นกอน 4) ความเชือ่เร่ืองคาถาอาคมและเครื่องรางของขลัง คาถาอาคม
คือขอความที่ผูกหรือแตงขึ้นซึง่ถอืวามีอํ านาจลึกลบัอยูในนั้น   แลวใชบริกรรมเสกเปา หรือสวดขับ
ตลอดจนปลุกเสก  ใหเกดิความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์
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จากการคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อดานไสยศาสตรของผูที่นับถือ
ศาสนาอสิลาม ยงัไมพบถึงการศึกษาที่สนับสนุนวาไสยศาตรมีความเกี่ยวของกับศาสนา หาก
พิจารณาอยางละเอียดจะเห็นวาไสยศาสตรเปนรูปแบบหนึ่งของความเชื่อมั่นหรือการสรางความ
มัน่คงทางจติใจ การศกึษาความเปนมาของไสยศาสตรหรือการใชคาถาอาคมในตะวนัออก  มกัพบ
ความสัมพันธระหวางไสยศาสตรกับศาสนาที่พัฒนาเกี่ยวพันอยางสลับซับซอนลึกซึ้งและมีราก
เหงาอันเดียวกัน  (พทิยา, 2543)

นอกจากชาวมุสลิมแลว พทุธศาสนกิชนเองก็มีความเชื่อทางไสยศาสตรเชนกัน  แตอาจจะ
มรูีปแบบที่แตกตางกันไป ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ทวีวัฒน (2543) กลาววา  ไสยศาสตร
แหงความศกัดิสิ์ทธิเ์ปนไสยศาสตรระดบักลาง ประกอบดวยลทัธ ิ “เกจอิาจารย” ซึง่บูชาความศักดิ์สิทธิ์
ของพระภกิษ ุ หรือนักบุญ เชน กรณีของหลวงปูแหวน หรือหลวงพอคูณ เปนตน และ ลัทธิ “รูป
เคารพ” เปนลัทธิที่กราบไหววัตถุมงคลตาง ๆ ทีเ่ชือ่วาศักดิ์สิทธิ์ เชื่อวาวัตถุเหลานี้มีอิทธิปาฏิหาริย
สามารถใหคุณและปกปองคุมครองใหรอดพนจากภยันตราย หรือจากโรคภัยไขเจ็บ เชน พระพุทธ
รูปศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนเครื่องรางของขลังตาง ๆ  ดังทีป่าสุกเลาวา

…ตอนยาไมสบายปากเ็อาหลวงพอทวดมาตั้ง นี่ของพอลูกบาวเอาหลวงพอแปลงมาให
หลวงพอแปลงวัดควนลัง  ศักดิ์สิทธิ์แหละ…

(ปาสุก)

…ทีพ่ีบู่ชากม็พีระ หลวงปูทวด มสีมเดจ็พอรัชการทีห่าทีบู่ชาอยู  แลวกต้ั็งแตปูยาโนนก็
ครูหมอโนราห  ทวดเทพ  กบู็ชา  ทํ าพิธีอยูทุกป  (มีรูปบูชาวางอยูตรงมุมหอง)…

(พี่สายใจ)

จะเห็นวาทั้งไสยศาสตรและศาสนาก็มีสวนเกีย่วของกนั  ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็ยังปรากฏอยูทั่วไป
ในสงัคมปจจบัุน จากการศึกษาของทิวา (2530) ซึ่งไดวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการรักษา
พยาบาลชาวบาน ในดานความเชื่อพื้นฐานของพระสงฆที่เกี่ยวกับสมุฏฐานของโรค วิธีวินิจฉัย
และวธิกีารรกัษาโรค ผลการศึกษาพบวาผูทํ าการรักษาพยาบาลผูปวยจากวัดที่ทํ าการวิจัยทั้งใน
เขตกรงุเทพและจังหวัดใกลเคียงมีความเชื่อเกี่ยวกับสมุฏฐานของโรค การตรวจโรค และวิธีการ
รักษาโรคที่คลายคลึงกัน  ทัง้นีเ้นือ่งจากพระสงฆในแตละที่ตางมีความผูกพันกับความเชื่อพื้นฐาน
ทางวฒันธรรมทางการแพทยแผนโบราณของไทย  ทีม่ลัีกษณะความเชือ่และการปฏบัิติทางไสยศาสตร
ผสมอยูดวย  และพบวาการบ ําบดัโรคมทีัง้ทางกาย และการบ ําบดัทางจติ
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จากผลการศกึษา ผูใหขอมลูไดใหความหมายของภมูปิญญาตะวนัออกดลบนัดาลใหเกดิผล
เกดิอ ํานาจทีต่องการ เปนตน ทีใ่ชในภาวะวกิฤต ใน 3 ลักษณะดงักลาวขางตน แนวทางเหลานั้นจะสง
เสริมหรือบํ าบดัเยียวยาทางดานจิตใจและจิตวิญญาณเปนสวนใหญ ไมไดมุงรักษาอาการทางกาย
โดยตรง โดยผูใหขอมูลรับรูวาเมื่อสภาพจิตใจด ีมพีลงั กจ็ะสงผลโดยออมตอสภาพรางกายดข้ึีนตาม
มาโดยอตัโนมติั ดังค ําพดูของลงุเสน็ และพีส่มพรทีว่า

…เขาเรียกวากรณีการเอาใจ  นีไ่ดผลประโยชนโดยอัตโนมัติ ทํ าใหเขารูสึกสบายใจ  การ
เจบ็ปวยมนักลื็มไป  มันไมทอแท  อาการมันก็ดีข้ึน… พอเราทํ าความสบายใจ  ความชื่น
ใจเกดิขึน้  ความทุเลามันก็บังเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ…

(ลุงเส็น)

…คือถาพดูวารักษาก็คือหมอเขาเปนคนรักษา  แตนีม่นัก็มีสวนชวย  คือมันเพื่อความ
สบายใจมากกวา   พอสบายใจ  มีกํ าลังใจ  มันก็ทํ าใหสีหนาสดใส  อาการมันก็จะดีข้ึน
ถงึคนถาวาเครยีด  หนาตาเศราหมอง… เหมือนกับวาทั้งทุกขทั้งโรคจมอยูในตัว  คือมัน
ไมมกี ําลงัใจรักษาอยางไรก็ไมหาย  ถึงหายก็ยากสักนิดแหละ…

(พี่สมพร)

การรกัษาดวยแรงศรัทธาซึ่งมีหลักความเชื่อแตกตางกันไปในแตละสังคม วัฒนธรรม นอก
จากจะเปนการเสริมสรางกํ าลังใจ  ทํ าใหผูปวยรูสึกสบายขึ้น ยังมีผลทํ าใหอาการทุเลาลง หรือหาย
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งหากปฏิบัติภายใตระบบศาสนา  ตามทฤษฎีทางการแพทย แรงศรัทธาจะ
กระตุนภูมิคุมกันตามธรรมชาติ โดยลดปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดลง จากนั้นอาจมีการ
สรางฮอรโมนซึ่งเปนสารในเลือดที่มีประโยชนตอสุขภาพ โดยอาจเขาไปเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ตลอดจนการทํ างานของอวัยวะและเนื้อเยื่อ ทํ าใหเกิดการซอมแซมหรือเยียวยาตัวเอง ฯลฯ 
กระบวนการนีอ้าจทํ าใหภูมิตานทานหรือแอนติบอดีแข็งแรงขึ้น     (ลลิตา และนิทราพร, 2544)  มี
ผลการศึกษาวิจัยมากมายที่พบวา การปฏิบัติที่สงเสริมดานจิตใจของผูปวย ในรูปแบบของการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จะสงผลตอดานรางกายในระยะตอมา โดยทํ าใหอาการปวยดีข้ึน 
อาท ิ การรกัษาผูติดเชื้อเอดสดวยการปฏิบัติธรรมะ ผลการศึกษาพบวา ผูปวยรูสึกสบายใจ ความ
ทกุข และความวติกกงัวลลดลง สงผลใหอาการแทรกซอนทางกายทุเลาเบาบางลง (จิราลักษณ, 
2538)

      การใหความหมายของภูมิปญญาตะวันออกในลักษณะตาง ๆ ข้ึนอยูกับปจจัยหลาย ๆ
ดาน ทัง้ประสบการณในดานการดูแลสุขภาพในอดีต ลักษณะของการรับรูถึงผลของสิ่งที่เคยปฏบัิติ
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มาแลว และการรบัรูเกีย่วกบัอาการและการรกัษาผูปวยวกิฤต ตลอดถงึวฒันธรรม ความเชื่อ ของผูให
ขอมลูเอง  ซึ่งลักษณะของการปฏิบัตินั้นผูใหขอมูลรับรูวาเปนสิ่งที่เสริมเขามาจากการรักษาของ
แพทยแผนปจจบัุน ซึ่งผูใหขอมูลยึดเปนแนวทางการรักษาหลัก สอดคลองกับการศึกษาของพัชรี
(2544) ทีพ่บวาผูใหขอมูลรับรูและแปลความหมายของบริการสุขภาพทางเลือกวาเปนสิ่งที่เขามา
ชวยเสรมิการรกัษาแผนปจจุบัน โดยใหความหมายวาเปนวิถีทางเสริมที่กันและกัน นอกจากนั้น
สวนหนึง่ของการใหความหมายยังขึ้นอยูกับชนิดของภูมิปญญาตะวันออกที่นํ ามาใช  จากการ
ศึกษานีพ้บวา แนวทางในการปฏิบัติจะเปนการบํ าบัดเยียวยาทางดานจิตใจและจิตวิญญาณเปน
สวนใหญ เพราะในภาวะวิกฤตผูปวยมีอาการหนัก ตองการการรักษาที่รีบดวนใหผลการรักษาที่
รวดเรว็ทนัทวงท ี ซึ่งการแพทยแผนปจจุบันสามารถตอบสนองในสวนนี้ได แตในดานจิตใจและ
จติวญิญาณนัน้ผูใหขอมูลรับรูวาสวนที่จะมาเยียวยา หรือเติมเต็มก็คือการไดปฏิบัติในสิ่งที่เชื่อ
หรือศรัทธา ประกอบดวย ความเชือ่เกีย่วกบัศาสนา อํ านาจของความศกัดิสิ์ทธิ ์และสิง่เหนอืธรรมชาติ
ทีว่ทิยาศาสตรไมสามารถใหคํ าอธิบายได  ผูใหขอมูลเชื่อในสาเหตุของการเกิดโรควาสวนหนึ่งเกิด
จากอ ํานาจเหนอืธรรมชาติ คือ เจาที่เจาทาง หรือวิญญาณบรรพบุรุษที่ไมพอใจในการกระทํ าบาง
อยางของผูปวย ที่แสดงถึงการลบหลูหรือไมเคารพบูชา จึงใหโทษในลักษณะของการเจ็บปวย และ
ไมสามารถรกัษาใหหายไดดวยการแพทยแผนปจจุบัน เวนเสียแตไดปฏิบัติตามประเพณีที่ถูกตอง
คือ การบนบานเพือ่ขมา สํ านึกในความผิด และทํ าพิธีเสนไหว เมื่ออาการเจ็บปวยนั้นหาย หรือ
ทเุลา นอกจากนัน้ผูใหขอมูลยังเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองกฎแหงกรรม การขอขมาจากเจากรรมนายเวร เพื่อ
เลกิแลวตอกนั ไมจองเวรจองกรรม ซึ่งจะสงผลใหผูปวยหลุดพนจากการทรมาน จนหายจากการ
เจบ็ปวย หรือจากไปอยางสงบ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนันทพร (2544) เกี่ยวกับประสบ
การณของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บาน พบวาผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะแสวง
หาวธิตีาง  ๆ เพือ่รักษาผูปวยใหหายตามที่หวังไว โดยสวนใหญจะใชวิธีการรักษาหลาย ๆ วิธีรวม
กนั คือ การแพทยพื้นบาน การประกอบพิธีกรรม และการแพทยแผนปจจุบัน โดยรับรูเกี่ยวกับโรค
วาเปนการกระท ําจากอํ านาจลึกลับ อํ านาจเหนือธรรมชาติ จึงตองแสวงหาการบํ าบัดที่นอกเหนือ
จากการแพทยแผนปจจุบัน หรือการแพทยแผนโบราณ ซึ่งไดแก การบนบาน การเสนไหว การขอ
ขมาจากเจากรรมนายเวร และการปดรังควาน เปนตน และการศึกษาของระวีวรรณ (2545) เกี่ยว
กบัความผาสขุทางจติวญิญาณของญาตผูิปวยตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดสพบวาผูปวยเอดสมกีารประกอบ
พธิกีรรมตามความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชนที่เกี่ยวของเพื่อขจัดปดเปาความเจ็บปวย
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2. ชนดิของภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในภาวะวิกฤต
ในการบ ําบดัโรค คนไทยจะมีทางเลือกที่หลากหลาย เชน ชื้อยากินเอง นวด ประคบ อบ

สมนุไพร กนิยาสมุนไพร ยาหมอ ยาแผนโบราณ หาหมอแผนปจจุบัน ฝงเข็ม ทํ าพิธีสะเดาะเคราะห
ตออาย ุ รดนํ้ ามนต ไลผี ไสยศาสตร กินอาหารเสริม ทํ าสมาธิ และปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา
เปนตน โดยเฉพาะเมื่อเปนโรคที่เร้ือรัง หรือโรคที่แพทยหมดหนทางรักษา  ผูปวยและญาติสนิทมิตร
สหายกจ็ะแนะนํ าใหลองรักษาดวยวิธีตาง ๆ ตามแตเสาะหามาได และเห็นวา “ดี” ชาวบานคิด
เพยีงวาอะไรกไ็ดที่ทํ าใหโรคทุเลาก็จะทดลองใช และมักเชื่อตามคํ าเลาลือ  โดยเฉพาะเมื่อการ
แพทยแผนปจจุบันไมสนองตอบความตองการของเขา (สุรเกียรติ, 2539)    และจากผลการศึกษา
คร้ังนี้พบวาผูใหขอมูลเปนผูที่ตองเฝาดูแลผูปวยขณะผูปวยอยูโรงพยาบาล ทํ าใหโอกาสในการนํ า
ภูมปิญญาตะวนัออกมาใหผูปวยมีนอย แตญาติ ๆ ซึ่งผลัดเปลี่ยนกันมาเยี่ยมจะเปนผูมีบทบาทใน
การน ําพาภมูปิญญาตะวันออกมาใหผูปวย แตทั้งนี้และทั้งนั้นผูที่ตัดสินใจในการเลือกใชหรือไมใช
คือผูดูแลหลกั ที่เฝาดูแลผูปวยขณะอยูโรงพยาบาลนั่นเอง ดังที่ลุงเส็นเลาวา “… เร่ืองนั่น (ไสย
ศาสตร) เราไมไดคิด  แตญาติ ๆ  เขาไปหาไปเอามาให  แตเขาก็โทรมาปรึกษาเรานั่นแหละ…”
ผูใหขอมูลซึ่งเปนญาติของผูปวยวิกฤตรบัรูจากสภาพของผูปวยวามีอาการหนักมาก ผูปวยทุกราย
มภีาวะการหายใจลมเหลว ตองใสเครื่องชวยหายใจ มีระดับความรูสึกตัวลดลง บางรายไมรูสึกตัว
สัญญาญชพีโดยเฉพาะอัตราการเตนของหัวใจไมคงที่ และบางรายไดรับการชวยฟนคืนชีพ (CPR)   
ถงึแมจะเชือ่มั่นและพึ่งการรักษาของแพทยแผนปจจุบันเปนหลัก แตในภาวะเชนนัน้ผูใหขอมูลรับรู
วาความหวงัในการหายของผูปวยคอนขางนอย  จึงไดแสวงหาสิ่งที่คิดวา “ดี” ที่จะชวยผูปวยได
ท ําใหมกีารน ําภมูปิญญาตะวนัออกตามความเชือ่มาใชเพือ่การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวกิฤต  ผูใหขอมลู
รับรูวาวธิกีารปฏบัิติบางอยางตองมกีารประยกุต ใหเหมาะสมกบัสถานทีแ่ละสิง่แวดลอม เนือ่งจาก
สภาพของตกึผูปวยทีม่คีวามแออดั ไมเปนสวนตวั นอกจากนัน้ผูปวยทีรั่บการรกัษาในหอผูปวยหนกัก็
จะมกีฏระเบยีบในการเขาเยีย่มของญาต ิ โดยก ําหนดเปนชวงเวลาและเขาเยีย่มแตละครัง้ไดไมเกนิ
5-10 นาที

จากการศกึษาครัง้นี้พบวาผูใหขอมูลสวนใหญรับรูถึงผลของการปฏบัิติตามแนวภูมิปญญา
ตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตวาเปนการปฏิบัติเพื่อผลทางดานจิตใจมากกวาผล
ดานรางกาย เนือ่งจากในภาวะวกิฤตผูใหขอมลูหวงัพึง่การรกัษาของแพทยแผนปจจบัุนเปนหลัก เพราะ
ถอืเปนการรักษาที่เรงดวน แกปญหาอยางเจาะจงไดทันทวงทีกวา  แตเพราะภาวะเครียดของ
ผูปวยและญาติในความหวังของการรักษาที่คอนขางนอยจึงนํ าไปสูการแสวงหาและนํ าภูมิปญญา
ตะวันออกมาใชเสริมผลการรักษาเยียวยาดานจิตใจและจิตวิญญาณทั้งของผูปวยและตัวญาติเอง 
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นอกจากนัน้ผูใหขอมูลบางรายรับรูถึงวาระสุดทายของผูปวยวิกฤต เนื่องจากแนวทางการรักษา
ของแพทยแผนปจจุบันไมสามารถชวยผูปวยใหดีข้ึนได   จึงแสวงหาการปฏิบัติที่ทํ าใหผูปวยไมเกิด
ความทกุขทรมาน มีความสุขในชวงเวลาที่เหลือ และจากไปอยางสงบ ภูมิปญญาตะวันออกเปน
แนวทางทีผู่ใหขอมูลเลือกใชเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตที่อยูในระยะสุดทายของชีวิต  ชนิด
ของภูมปิญญาตะวันออกที่ศึกษาจึงเปนการปฏิบัติทีอิ่งกับแนวทางของศาสนา หรือการปฏิบัติตอ
ส่ิงศกัดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของแตละวัฒนธรรมเปนสวนใหญ  และจากการศึกษายังพบแนวทางการ
ปฏิบัติทีเ่ปนการรกัษาอาการทางกายโดยตรงบาง ดวยเหตุผลเดิมที่วาการแพทยแผนปจจุบันไม
สามารถรกัษาโรคนั้นได  ดังนั้นจึงสามารถจํ าแนกชนิดของภูมิปญญาตะวันออกที่พบจากการ
ศึกษาครั้งนี้ใน 6 ลักษณะ คือ

2.1 ตัวกลางทีถ่ายทอดพลัง อํ านาจแหงการเยียวยา จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปสูผูปวย
      ผูใหขอมลูมคีวามเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์วาสามารถชวยเยียวยาผูปวยได โดยผูใหขอ

มูลถือวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นํ ามาใชจะเปนตัวกลางในการนํ าอํ านาจความศักดิ์สทธิ์จากพระ หรือพระ
เจามาสูผูปวย และชวยปกปกรักษาผูปวยได  ส่ิงที่นํ ามาใชมีรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป
ข้ึนอยูกับความเชื่อและวัฒนธรรม และพบวารูปแบบของตัวกลางที่ผูใหขอมูลนํ ามาใชเพื่อเปนสื่อ
ในการถายทอดพลังอํ านาจการเยียวไปสูผูปวย มี 5 ลักษณะ คือ การอานคัมภีรหรือสวดภาวนา ใช
นํ ้ามนต พระพุทธรูป ผายันต เครื่องรางของขลัง ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.1.1 การอานคัมภีรหรือสวดภาวนา
               ผูใหขอมูลทีน่บัถอืศาสนาอิสลามทกุราย จะทองหรืออานคัมภีรใหผูปวยฟง

เพราะเชื่อวาเปนสื่อกลางถึงพระเจา สวนผูทีน่บัถอืศาสนาพุทธ 5 ใน 7 ราย ไดภาวนา หรือสวด
มนตเพือ่ใหพระปกปองคุมครองผูปวย ชวยใหอาการปวยดีข้ึน  โดยปกติคนทั่วไปจะยดึพระหรือ
พระเจาเปนที่พึ่งเมื่อยามทุกขใจ  หรือประสบปญหาตาง ๆ  จากการศกึษาผูใหขอมูลหวังพึ่งพระ 
หรือพระเจา โดยการขอพรจากพระหรือพระเจาใหคุมครองผูปวย โดยผูใหขอมูลที่นับถือศาสนา
พทุธจะปฏบัิติในรูปแบบของการภาวนา สวนผูใหขอมลูทีน่บัถอืศาสนาอสิลามจะอานคมัภีรอัลกรุอาน
ใหผูปวยฟง  หรือท ําพธิกีรรมทีเ่ปนการขอพรจากพระเจา อาท ิละหมาด ขอดอุา (ขอพรจากพระเจา)  
ใชนํ้ ามนต ดังที ่ปาสุก ปาสาย  นองฉะ และลุงเส็น เลาวา

…หวัคํ ่านั่นนะปาจะกาด (ภาวนา) แลวก็ไหว  แลวเชิญ  เชิญพระพุทธ  พระธรรม  พระ
สงฆ  พระทัง้ 9 องค ของใหมาสถิตที่ตรงนี้  ชวยปกปกรักษาลูกหลาน… แลวปาก็บูชา
พระพทุธ  คํ าบชูาก็  พุทธัสสะบูชา  มหาเตชะวันโต  ธัมมัสธะบูชา   มหาปญญาโย  สัง
ฆัสสะบชูา  มโพธคะวาโห  โรคนาโถปะติ  ปะติชูชายะ  แลวก็วานะโมตัสสะ  วา 3 จบ  
แลวกก็าด…กาดวาใหปกปกรักษาลกูหลานนะ  อยาใหวญิญาณรายมากลํ ้ากลาย  ใหลูก ๆ
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หลาน ๆ อยูปลอดภัยดี  กาวขวาออกไป  กาวซายออกไปก็ใหมีแตปลอดภัย  ใหพระพุทธ  
พระธรรม  พระสงฆ  และกพ็ระทีรั่กษาตวั  ทกุคนจะตองมพีระประจ ําตวั  เขาตองคุมกนั…

(ปาสุก)

…คือวาทกุสิ่งขึ้นอยูกับพระเจาวาจะใหหาย  จะใหอยู  จะใหตาย  แตวาเราก็ขอจาก
พระเจา   ขอวาใหพระเจาชวยใหลูกเราหาย  ชวยใหหมอเขาใหยาใหตรงกับโรค  เราตอง
ขอจากพระเจา  ขอแบบบางคนเขาเรียกวาขอดุอา…ถาพระเจารับของเขาลูกเราก็ฟน  ถา
พระเจาไมรับก็ไมฟนก็สุดแลวแตพระเจา…

(ปาสาย)

...แทนทีเ่รารอใหหมอเขารักษาอยางเดียว เราอานคัมภีร  เราขอพรจากพระเจา  ถาพระ
เจาเขารบักจ็ะหายเรว็ขึ้น  มันสองอยางชวยกัน  เสริมกันมันก็ดีกวา...นํ้ ามนตก็มีสวนชวย  
เพราะวานํ ้ามนตนี่เหมือนกับมีพรที่เราขอจากพระเจา  จากที่เราอานคัมภีรตอนที่พิธี พระ
เจาเขากจ็ะใหพร  ทํ าใหสบายใจ  ทํ าใหโรคที่เปนทุเลา  เพราะวาเปนนํ้ าศักดิ์สิทธิ์…

(นองฉะ)

…ทองบทคัมภีรใหฟง…ทั้ง ๆ ที่มันไมรูฟง  แตพระเจามีสิทธิ์ใหมันรูฟงวา  อดทนแหละ  
ความไขมันอยูแบบนีแ้หละ  ตองอดทน ๆ ก็สบายใจ…วาสิง่ทีว่าสั้นที่สุด   แลวก็เบาที่สุด 
เพราะในระยะนั่นนักเต็มที่เแลว ถาเราพาไปใสเขาใหมาก  มันก็ยิ่งหนัก  เราก็ตัดตอนมา
สักนิด…กก็ลาววา ลา อิล ลา ลา  อิล เลาะ เลาะ …

     (ลุงเส็น)

จากผลการศึกษาผูใหขอมูลทุกรายไดขอพรจากพระหรือพระเจาตามศาสนาที่ตนนับถือ  
ดวยวธิกีารภาวนา ออนวอน ขอดุอาตามหลักศาสนาอิสลาม เนื่องจากผูใหขอมูลมีความเชื่อและ
ศรัทธาในความศกัดิสิ์ทธิ์ของพระหรือพระเจาที่นับถือ  ซึ่งเปนสิ่งบุคคลมักยึดเปนที่พึ่งทางใจใน
ยามทีเ่กดิภาวะทกุขทรมานทางจติวญิญาณ เพือ่ชวยสรางความหวงัและคลายเครยีด (พไิลรัตน,
2542)   นรุูดดนิ (2540) กลาววามนุษยประกอบดวยรางกายและวิญญาณ มนุษยจะประสบกับ
ความเจบ็ปวยทั้งสองดาน และถาองคประกอบใดไดรับความกระทบกระเทือนหรือเจ็บปวยแลว
องคประกอบอีกดานหนึ่งก็จะพลอยผิดปกติหรือไดรับผลกระทบดวย แตลักษณะของความเจ็บ
ปวยตางกนั และตองการบํ าบัดรักษาที่ตางกัน ยารักษาโรคทั่วไปจะบํ าบัดความเจ็บปวยทางกาย
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แตถาจติหรอืวญิญาณประสบปญหา ส่ิงหนึ่งที่จะชวยรักษาคือศาสนา หรือความเชื่อความศรัทธา
ซึง่จากผลการศึกษาผูใหขอมูลรับรูวาในระยะที่ผูปวยอยูในภาวะวิกฤต นอกจากแพทยจะเปน
ผูรักษาแลว  การที่ผูปวยจะหายหรือไมหายขึ้นอยูกับกํ าหนดของพระเจาและบุญกรรมทีไ่ดทํ ามา
ดวย พระหรอืพระเจาจึงเปนผูหนึ่งที่บันดาลใหเกิดปาฏิหาริย และใหผูปวยหายได นอกจากนั้นยัง
ท ําใหรูสึกมกี ําลังใจ  อุนใจ ถือเปนที่พึ่งทางใจของผูปวยและญาติ และผูใหขอมูลที่นับถือศาสนา
อิสลาม 2 ราย ไดกลาว/อานบทคัมภีรอัลกุรอานใหผูปวยฟง เนื่องจากเห็นวาเปนสิง่ทีเ่กี่ยวของกับ
ศาสนา เมือ่ทกุคนไดฟงก็จะรับรูไดดวยใจ และทํ าใหเกิคความสุขสงบขึ้น  เมื่อจิตใจสงบมีความสุข
อาการปวยก็จะคอย ๆ ดีข้ึน ผูใหขอมลูรับรูวาบทคัมภีรอัลกุรอาน “ยาซีน” เปนบทที่อานในคนปวย
หนกัโดยเฉพาะซึง่รายละเอียดจะกลาวถึงเรื่องของการเกิด แก เจ็บ ตาย  และชีวิตหลังการตาย
(สมาคมนกัเรียนเกาอาหรับ ประเทศไทย, 2538; นรุูดดิน, 2540) แมวาผูปวยจะไมรูความหมาย แต
กรั็บรูไดดวยใจวาเปนสิง่ทีดี่ รักษาความเจบ็ปวยได   เทด แอนดรวิ (Ted Andrew, 2543) กลาววา
เสยีงจดัเปนสิง่เชือ่มโยงโดยตรงระหวางมนุษยและเทพเจา  เสียงจัดเปนรูปแบบที่เกาแกที่สุดของ
การรกัษา  สอดคลองกับการศึกษาของปยาภรณ (2544) พบวาผูใหขอมูลทั้งที่นับถือศาสนาพุทธ
และศาสนาอสิลาม ใชหลกัปฏบัิติศาสนาโดยการสวดมนต ภาวนา บูชาสิง่ศกัดิสิ์ทธิ ์ ในการควบคมุ
และบรรเทาความปวด

นอกจากนัน้ผูใหขอมูลมีเชื้อสายจีน 1 ราย นับถือเจาแมกวนอิม และเทพเจาตาง  ๆ ตาม
ความเชือ่ของชาวจนี ไดนํ าเทปเพลงที่พรรณาถึงคุณของเจาแมกวนอิมมาใหผูปวยฟงเพื่อเปนการ
กระตุนความรูสึกของ  ผูปวย ทํ าใหผูปวยมีความรูสึกดีกับเสียงที่ไดยิน เนื่องจากเปนสิ่งที่ผูปวย
ปฏิบัติและนับถือในภาวะปกติ ดังที่พี่กวงเลาวา

…เปดเพลงเปดเทป…กม็ีเปนชวง ๆ เพราะวาจังหวะบางทีแกไมอยากฟง บางทีแกก็อยาก
ฟง…เปนเทปของจีน  กคื็อของกวนอิม  คือแกจะเชื่อเร่ืองนี้  แกกินเจ…

เนือ่งจากผูปวยไมรูสึกตัว ไมสามารถพูดคุยสื่อสารได ญาติผูดูแลพยายามนํ าสิ่งที่ผูปวย
เคยปฏบัิติในภาวะปกติเพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่ผูปวยพึงพอใจ หากผูปวยรับรูได จะทํ าใหสุขใจ  ดังที่
พระธรรมปฏก (2542) กลาวไววา อินทรียทั้งหก เชน ห ูตา เปนตน ไมไดดับไปพรอมกัน  แมคน
เจบ็จะส่ือสารไมไดแลว  แตเขาไดยินหรืออาจจะแวว  หรืออาจจะรับรูบรรยากาศ เพราะฉะนั้นจึง
ตองเผือ่ไวกอน  อาจจะสัมผัสแบบฝน เพราะคนที่ฝนมิใชจะไมมีการรับรู  สวนชาวจีน หรือผูที่มีเชื้อ
สายจนี จะมคีวามเชื่อและศรัทธาตอเทพเจาตาง ๆ และคอนขางยึดมั่นในวัฒนธรรม การปฏิบัติพิธี
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กรรมจะมีสูง (สมบูรณ, 2530) ซึง่สิง่เหลานีล้วนนํ ามาซึ่งความหวังและกํ าลังใจ สงผลโดยออมตอ
การฟนฟูดานรางกายตอไป

2.1.2 การใชนํ้ ามนต
         ผูใหขอมลูทั้งที่นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม 5ใน 11 ราย ไดน ํา

นํ ้ามนตมาใชกบัผูปวยวกิฤต  เพือ่ความเปนสริิมงคล หวงัผลดานจติใจและจติวญิญาณ ชวยใหผูปวย
หายเรว็ขึน้ ดังที่ลุงเส็น ปาสาย และพี่ตง เลาวา

…กเ็อานํ้ ามนตมาเช็ดตัวอะไรแบบนั้นแหละ  ชบุผามาถงึเช็ดหนาเช็ดตัว  ใหถูกตัวคนไข  
ท ํามาจากบาน  ญาติ ๆ เขาคิดเขาทํ ามาให  เอามาใหเช็ดตัวคนไข  ในคาถาที่เขาทํ า
มา…ดวยการขอแลวก็ฝากเปาลงที่นํ้ ามนต  เอานํ้ ามนตไปใหกิน  ใหลูบตัว  ความเจ็บ
สลายไปได  ต่ืนขึน้ได…พอเกีย่วกบัการฝากนํ ้านีจ่ะเปนสริิมงคล  เชนทีเ่ราเรยีกวารดนํ ้าศพ  
นํ้ าสังข…                                                                                 

(ลุงเส็น)

…อานคมัภีร ทํ านํ้ าใหกิน คือพูดงาย ๆ แบบลูกเขาวานํ้ ามนต  เหมอืนกับพระเขาเรียก      
นํ ้ามนต  และมะเขาอานคัมภีร… เอานํ ้ามนตมาลูบหนาใหเขาบอกวาเดี๋ยวจะลืมตา นั่น
แหละวันนั่นที่มะลูบให ลูกก็ลืมตาขึน้มา  ลูบหนา หนาอก ลูบไปจนนํ้ าหมด…”

(ปาสาย)

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลพบวาวิธีการ ในการไดมาซึ่งนํ้ ามนตเพื่อการบํ าบัดเยียวยา  
ผูปวยนัน้แตกตางกนัไป สํ าหรบัชาวไทยเชือ้สายจนีซึง่นบัถอืศาสนาพทุธนัน้มวีธิกีารโดยการน ํากระดาษ
ยนัตสีเหลอืงและสีเขียว ที่มีตัวอักษรภาษาจีนปรากฏอยู มาเผาแลวจึงใสนํ้ าลงไปในกระดาษที่เผา
แลว  วางไวใหตกตะกอนแลวจึงนํ านํ้ านั้นมาดื่ม  เพือ่ใหเกดิผลตามทีต่องการ โดยเฉพาะการรกัษา
โรคตาง ๆ  และเพือ่ความเปนสริิมงคล   ผูใหขอมูลที่เปนคนไทยเชื้อสายจีน 1 ใน 3 ราย ไดคลุกคลี
กบัวธิีการปฏิบัติดังกลาวมาตลอด  แตเนือ่งจากตนเองเปนคนรุนใหม จงึไมไดเชือ่ถอืเกีย่วกบัเร่ืองนี้
มากนกั  แตกไ็ดตระหนกัวาสิง่เหลานี้แมตนไมเชื่อแตก็ไมลบหลู เพราะจากประสบการณที่ประสบ
มาผูทีม่คีวามเชือ่เกี่ยวกับเร่ืองนี้ ก็จะไดรับผลจากการใชส่ิงเหลานี้ไดระดับหนึ่ง     พี่ตงเชื่อวาพอ  
(ผูปวย) เชือ่มั่น และนับถือในความศักดิ์สิทธิ์ของนํ้ าที่ไดจากการเผากระดาษชนิดนี้ จงึไดน ํานํ ้าจาก
การเผากระดาษมาผสมนํ ้าใหผูปวยดืม่ เพือ่ใหผูปวยดืม่นํ ้าไดมากขึน้ ดังทีพ่ีต่งเลาวา

“...ตอนแรก ๆ แกไมคอยจะกินนํ้ า  ท ําใหการปสสาวะอะไรก็ลํ าบาก  ก็คิดวา เออ จะไป
เอานํ้ ามนตมาแลวจะผสมนํ้ าใหแกดื่ม...นํ้ ามนตนี้ก็ถาเปนคนจีนก็จะมียันตสีเหลือง สี
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เขยีว... แลวก็เขียนตัวหนังสืออะไรของเขาไว  เอามาเผาแลวก็ละลายนํ้ า  เอานํ้ าใสแลวก็
มากนิ  ไมเอากาก  เอานํ้ าแตนิดเดียว  แลวก็มาผสมกับนํ้ าสะอาด...คิดวาใหแกกินนํ้ า
มนตมนัจะท ําใหแกกินนํ้ าไดเยอะกวา  เพราะมันชวยดานจิตใจ  ก็คลาย ๆ กับยานะ...”

สวนผูทีน่บัถอืศาสนาอิสลามนั้นก็จะมีวิธีการเตรียมนํ้ ามนตเพื่อนํ ามาบํ าบัดเยียวยาผูปวย
ในวธิกีารที่แตกตางออกไป ดังที่ปาสายเลาวา

“…ตอนเขาทํ าพิธีมะไมเห็นแตเขาเลาใหฟง  คือวาอานคัมภีร ทํ านํ้ าใหกิน คือพูดงาย ๆ 
แบบลูกเขาวานํ้ ามนต  เหมอืนกับพระเขาเรียกนํ้ ามนต  แบบมะเขาอานคัมภีร ตอนทํ าพิธี 
มนีํ ้า มเีทยีน ก็เปนนํ้ ามนตมาใหลูบตัว ใหกิน…”

ผลการศกึษาพบวา “นํ้ ามนต” เปนสิ่งที่นํ ามาบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตสิ่งหนึ่งที่นํ ามาใช
บอย  ทัง้ผูใหขอมลูทีน่บัถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม รวมถึงคนไทยเชื้อสายจีน ตางมีความ
เชือ่ในในสิง่นีว้า เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนสิ่งที่มาจากพระเจา หรือเทพเจา  พระสงฆตางมีความผูกพัน
กบัความเชือ่พืน้ฐานทางวัฒนธรรมทางการแพทยแผนโบราณของไทย ในการบํ าบัดโรคทั้งทางกาย
และทางจติ (ทวิา, 2530)   เพราะในอดีตวัดจะทํ าหนาที่เปนแหลงบริการยากลางบาน และรักษา
พยาบาลชาวบาน และจะมีพระภิกษุอาวุโสหรือเจาอาวาสเองเปนผูชํ านาญเรื่องยากลางบาน เปน
หมอแผนโบราณและเปนสํ านักถายทอดเรื่องนี้ (ไชย, มปป) และพระภิกษุมักใชทั้งยาและพิธีกรรม
ทีส่าธยายมนตประกอบ ทั้งนิยมประพรมนํ้ าพระพุทธมนตใหเพื่อเปนสิริมงคล  เหตุนี้จึงเกิดความ
เชือ่เร่ืองการปดเปารักษาไขดวย “นํ้ ามนต” (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542)  ซึ่งจากการ
สัมภาษณผูใหขอมูลไดเลาถึงประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษาดวยนํ้ ามนต ดังคํ าพูดของ
พีส่ายใจ ที่แสดงใหเห็นถงึความเชือ่และศรัทธาตอการบํ าบัดรักษาคนไขดวยนํ้ ามนตมาตั้งแตอดีต
ดังนี้

“... แตกอน เพื่อน  10 คน  รุมฟนแกคนเดียวแกไมตายนะ  ทั้งไมทั้งมีดฟน ตี  แตกอนไม
มปีน  เคานกึวาตายแลว  เคาปดทางโหนดไว  แกลุกขึ้นเดินกลับบาน  คนที่บานเขานึก
วาผ ี  รักษาก็ไมใชเหมือนแบบตอนนี้นะ...สมยักอนกรั็กษากับนํ้ ามนต  ทํ านํ้ ามนตรักษา
แผลกนั  เพราะสมัยแตกอนจน  รักษากับหมอบาน...”

2.1.3 พระพุทธรูป
พทุธศาสนกิชนเชือ่วาตัวแทนของพระพุทธเจา คือพระพุทธรูป และพระธรรมคํ าสั่งสอน

ซึง่มคีวามศกัดิสิ์ทธิ ์ อํ านาจในการดลบันดาล จึงไดนํ าสิ่งเหลานี้มาเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวย
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วกิฤตในลกัษณะของการปกปองคุมครอง ใหกํ าลังใจแกผูปวย และญาติ  โดยเชือ่วาสิ่งชั่วรายจะ
กลัวพลงัอํ านาจพระ จงึไดน ําพระพุทธรูปมาวางบริเวณเตียงผูปวยใหผูปวยรูสึกอุนใจ มีกํ าลังใจ
จากการศกึษาครัง้นีม้ีผูใหขอมลู 2 ราย ไดน ําพระพทุธรปูมาวางบรเิวณเตยีงผูปวย ดังทีป่าสกุ และพีส่มพร
เลาวา

…ปาเอาหลวงพอมาตั้งไวที่หมอนคนไข  กาด (ภาวนา/ขอ) หลวงพอวาใหปกปกรักษา  
ไมใชวาคนนอนหลับอยูแลววิญญาณอื่นมาพาไปเสีย…ถาปาเอาพระมานั่งไว  พระนี่
แหละทีเ่ขากลวั  ปาวาพระพุทธนี่แหละจะแผเมตตาใหไป  ใหเขาไปเสีย  อยามาจองเวร
จองกรรมกบัคนทีเ่ขาเจ็บหนัก  คือปาจะกาดพระ  พระองคไหนที่ปาเอามานั่งปาก็จะกาด
พระองคนัน่  ใหชวยนะ…ปาจะกาดแลวก็ไหว  แลวเชิญ  เชิญพระพุทธ  พระธรรม  พระ
สงฆ  พระทัง้ 9 องค ของใหมาสถิตที่ตรงนี้  ชวยปกปกรักษาลูกหลาน...ปาศรัทธาพระปา
กพ็ึง่พระ  เพราะวาสิ่งนี้เขาศักดิ์สิทธิ์  เปนทางศาสนามีมานานแลว เปนตัวแทนของพระ
พทุธเจา ไมใชเร่ืองงมงาย...

(ปาสุก)

…มีพระ  เอาพระไปติดไวที่หัวเตียง  …ใชสกอตเทปตดิไวกบัเตยีง องคเลก็ ๆ  แกจะไดอุน
ใจวามพีระอยูใกล ๆ  กค็นพทุธถากลวัผกีต็องหาพระแหละ  ผีจะกลวัพระ…

(พี่สมพร)

เชือ่กนัวา การน ําพระพุทธรูป เหรียญ หรือส่ิงที่เปนตัวแทนของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชามา
ไวใกลตัวนั้นเพื่อใหเกิดความมั่นใจและเกิดความใกลชิดกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ (ยศ, 2544)  นอกจากนั้น
ตามคตขิองชาวพทุธเชื่อวาผีจะกลัวพระ ไมวาจะเปนพระสงฆ พระพุทธรูป หรือวัตถุอ่ืน ๆ ที่พระได
ท ําพธิปีลุกเสก (สนทิ, 2539)  จากปจจัยที่ในภาวะวิกฤตผูปวยเพอ/ฝน มองเห็นสิ่งที่คนปกติมอง
ไมเหน็  ผูใหขอมูลเชื่อวาเปนวิญญาณ ซึ่งเปนอิทธิพลความเชื่อของคนไทยที่มีมาแตโบราณอีกเชน
กนั (เดอืน, 2541)  นํ าไปสูรูปแบบการปฏิบัติตามแนวภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยา
ดานจิตใจ และจิตวิญญาณของผูปวย (ยศ, 2537)

2.1.4 ผายันต
         ผูใหขอมูล 1 รายมปีระสบการณการนํ าผายันตมาวางไวบริเวณเตียง หรือ

ใตหมอนผูปวย โดยเชื่อวาจะชวยคุมครอง ปกปกรักษาผูปวย ดังที่พี่สายใจเลาวา
…นองสาวเขาไปทํ าผายันตมาตั้งให  ท ําทีพ่ระจนีทีทุ่งเสา…ตอนนั่นเครียดมาก ไมรูจะทํ า
อยางไร ก็นึกถึงกอง(พระ) กไ็ปวัดที่ทุงเสา บอกวาพอไมสบายหนักใหพระชวย ขอของดี



112

มาคุมครองรักษาพอ แกก็ทํ าพิธีสวดมนตไหวพระ คลาย ๆ ปลุกเสก แลวก็สงให   ก็เอา
มาตัง้ใหแก…ต้ังใตหมอน…”

ผูใหขอมลูรับรูวาในภาวะวิกฤตผูปวยอาการหนัก โอกาสรอดชีวิตมีนอย ทํ าใหเกิดภาวะ
เครียดตอญาติ และผูปวย   จงึพยายามหาทางออกเพื่อชวยผูปวยและตัวเอง  ซึ่งที่พึ่งทางใจอันดับ
แรกของพทุธศาสนกิชนก็คือพระ  นอกจากนั้นดวยความเชื่อในความดีงามและความศักดิ์สิทธิ์ของ
พระวาจะชวยปกปองคุมครอง  และรักษาผูปวยใหรอดพนจากทุกขได  ประกอบกับพื้นฐานของคน
ไทยจะมคีตคิวามเชือ่ถอืเกีย่วกบัของขลงั ของศกัดิสิ์ทธิท์ีเ่ปนตวัแทนของพระ ไมวาจะเปน  พระพุทธรูป
ปลุกเสก  นํ ้ามนต  รวมถงึผายนัต ผาประเจยีด (ระววีรรณ, 2530)  เชือ่วาสิง่เหลานีช้วยปกปองคุมครอง
และใหพลังแกผูปวย (เดือน, 2541)  ซึง่หลงัจากทีพ่ีส่ายใจนํ าผายันตมาวางใตหมอนผูปวย ทํ าให
รับรูถงึผลหรอือํ านาจของความศักดิ์สิทธิ์ในรูปแบบของความฝน ดังที่พี่สายใจเลาวา

…ฝนวามีคนมาเดิน  คนสมยัโบราณนะ นุงโจงกระเบน  มาเดินรอบ ๆ เตียง…พอมาถึง
เตยีงแก  แกจะแอบ  พอแกแอบเสีย ไมใหเคาเห็น  ในความฝนเรานะพอเคาพนไปเตียง
อ่ืน  เตยีงอืน่ ๆ กเ็สียกัน…ก็คิดตามความเชื่อถืออีก  เหมือนกับวาบอกลางวาพวก
ยมบาลจะมาเอาอะไรแบบนี้แหละนะ  ถึงทํ าใหเขาเดินพนไปเสียจากที่เราทํ าไวนั่นแหละ  
กคื็อทกุสิง่ทกุอยางที่วาทํ ามาใหแก  ที่วางใตที่นอนอะไรแบบนี้แหละ  ทํ าใหเขาเดินพนไป
เสยี  คือความเชือ่ถือของเรานั่นนะ  คืออาจจะงมงายก็ไมรูเหมือนกันนะ  แตก็เชื่อมันมา
แบบนัน้  นองสาวก็ฝนแบบเดียวกัน…

ผูใหขอมลูรับรูวาสิ่งที่นํ ามาเพื่อบํ าบัดเยียวยาผูปวยสามารถชวยผูปวยไดระดับหนึ่ง ในมิติ
ทีม่องไมเห็น ไมสามารถพิสูจนได  โดยชวยคุมครองผูปวยใหสามารถมีชีวิตอยู และรับการรักษา
ของแพทยตอไปอยางราบรื่น ซึ่งถือเปนความเชื่อตอเหตุการณที่จะเกิดขึ้นภายหนา  ในลักษณะ
ของการมนีมิติปรากฏ หรือฝนใหเห็นในสิ่งที่คาดหวังหรือวิตกกังวล สังคมไทยยังมีความเชื่อในลาง
สังหรณ  หรือนิมิตตาง ๆ เหลานี้อยู  บางคราวจะมีนิมิตเปนสิ่งบอกเหตุใหกอน  เพื่อจะไดหาทาง
ปองกนัเหตรุายที่อาจจะเกิด เปนการสะเดาะเคราะห (เดือน, 2541)

2.1.5 เครื่องรางของขลัง
         ผูใหขอมูล 2 ราย ไดนํ าของปลุกเสก ซึ่งถือเปนเครื่องรางของขลัง ปกปอง

คุมครองตัวมาวางใหผูปวย เพือ่การปดเปาโรคภัยไขเจ็บของผูปวย ถือเปนการชวยบรรเทาเบาบาง
อาการปวยลงไดบาง  อีกทัง้เพือ่เปนสิง่ปองกนัภยัจากสิง่ไมดี ทีอ่าจจะใหโทษท ําใหอาการปวยรนุแรง
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ข้ึนได โดยรปูแบบอาจจะแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับความเชื่อและวิธีการ เชน   หอขาวสารเสก 
ดายผกูเอว ดังที่ปาสาย และนองเดือน เลาวา

…เคาวาเด็กมันอาการหนัก  มนัไขหนกั เคาวามันเพลีย เคาใหของมาผูกเอวไว  ชวย
บรรเทาไมใหของมันแรง…เปนของที่เขาทํ าในนั่นแหละ  ที่เขาอานคัมภีรนั่นแหละ ที่มะ
เหน็นัน่เขาเขยีนชื่อ เขียนอะไรลงในกระดาษ ตอนทํ าพิธีนั่น แลวก็หอ ๆ ผูกเขากับเชือกนี่
แหละ  เขาใหเอามาผูกเอวไว มันไดชวยบรรเทา…

(ปาสาย)

…คือมันเปนขาวสารกับขมิ้น  กวน ๆ ๆ เขากันใสรวมในหอเดียวกัน  แลวเราก็ขอ  ยกมือ
ขอ  แลวก็วางไวใตหมอนแก…คือชวยคุมครองแกใหส่ิงชั่วราย  ส่ิงไมดีออกไป  อยาเขา
มาท ําราย  ชวยปกปองแบบนั้นแหละ  ที่วามีอยูในตัวแกก็ใหออกไปเสีย  เปนเครื่องราง
เหมือนกัน…                                                                              (นองเดือน)

จากการศึกษาผูใหขอมูลที่เชือ่เกีย่วกบัไสยศาสตรทํ าใหเกิดการเจ็บปวย และการรักษา
โดยใชไสยศาสตร ไดนํ าเครื่องรางของขลังทีไ่ดจากการทํ าพิธีปลุกเสก  จากสิง่ทีม่ีความเชื่อวามี
ความขลงั เพราะเปนสิง่ที่หายาก เชน กาฝากมะรุม กาฝากมะยม เปนตน เพื่อนํ ามาปกปองคุม
ครองผูปวย และรักษาโรคที่เกิดจากไสยศาสตร   เครื่องรางคือของที่เกิดจากธรรมชาติที่นับถือวา
ปองกนัอนัตราย ยงิไมเขา ฟนไมออก  สวนของขลงัเปนสิง่แสดงความศกัดิสิ์ทธิ ์ ไดจากการปลกุเสก
บางครัง้กจ็ะเรียกรวม ๆ กันวาเครื่องรางของขลัง (เดือน, 2541)

2.2 การทํ าบุญ
      ผูใหขอมลู 5 ราย ไดใชวิธีการทํ าบุญใหแกผูปวยวิกฤต เพราะเชื่อวาการทํ าบุญใหแก 

ผูปวยวกิฤตนัน้ เปนการทํ าเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกเจากรรมนายเวรของผูปวย เพื่อขออโหสิกรรม
ตอกนั ท ําใหผูปวยไมตองทุกขทรมานจากบาปกรรมที่ไดกระทํ าไว และเพื่อใหผลบุญที่ทํ ามาเสริม
ดวงชะตา เปนการตออายุใหแกผูปวย นอกจากนั้นยังเชื่อเกี่ยวกับผลบุญที่ส่ังสมไวเพื่อการมีชีวิต
ในภพใหม หลังจากเสียชีวิตไปแลว ดังที่ พี่กวง และนองฝน เลาวา

…ใหแกไดรับสวนบุญ…กท็ ําใหแกสบายใจที่สุด  ใหแกสบายใจ  อุนใจ ถาแกจะไป
(ตาย) กไ็ปอยางสงบ ไมอยากใหแกเที่ยวมาหมกมุน หรือวากลัวเรื่องที่วาจะตายอะไร
แบบนี้  ใหคิดแตส่ิงดี ๆ…

(พีก่วง)
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…เผือ่วาชาติที่แลวไปทํ าอะไรไวกับใครคนไหน  ทํ าสัตวหรือวาคนก็แลวแต ก็ทํ าบุญแผไป
ให  ใหหมดกนัในชาตนิีแ่หละ  ถึงไปชาติหนาถาวาไดเกิดใหมก็จะไดมีชีวิตที่ดีกวานี่  มั่น
คงยาวนานกวานี่…

(นองฝน)

รูปแบบของการทํ าบุญจากการศึกษาครั้งนี้มี 2 รูปแบบคือ การถวายสังฆทาน  และการให
ลูกหลานบวชเพื่อรับอานิสงคแหงบุญ ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.2.1 การถวายสังฆทาน
         ผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาพุทธ 5 ราย เชือ่เกี่ยวกับการทํ าสังฆทานใหกับ

ผูปวยวาเปนการอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร ท ําใหผูปวยรูสึกสบายใจ และเพื่อใหผลบุญที่ทํ า
สงผลใหผูปวยอาการดีข้ึน ดังที ่พีส่ายใจ พี่สมพร พี่กวง และพี่เหมยเลาวา

…กเ็ขาวามีเคราะหใหสะเดาะเคราะห  ถวายสงัฆทาน พาเครื่องสังฆทานไป มพีระเขา
สวด  พอไปถึงก็ใหขอมูล  บอกวา  นี่แหละจะมาสะเดาะเคราะห  เขาบอกวาอยูใน
เคราะหใหสะเดาะเคราะหกับพระ  พระก็สวดใหพร  ก็ออกชื่อ  เอยชื่อคนปวย  เขียนให
พระดวย…                                                                                

 (พีส่ายใจ)

…ซื้อผาไตร  ของถวายสงัฆทาน  เอาไปวัด  ขอใหพระเขาสวด  สวดสงใหเจากรรมนาย
เวรของพอ  คิดวาเราทํ าใหพอ  แลวก็เอามาใหแกยกทูนหัว  อธิฐานแผสวนบุญสวนกุศล
ใหเจากรรมนายเวร  ใหหาย ใหแคลวคลาด…อยาใหมาจองเวรจองกรรมกัน  ใหเลิกแลว
ตอกนั  ทํ าบุญอุทิศสวนกุศลไปให  แกจะไดไปสบาย ๆ สงบ ๆ เขาจะไดไมมาร้ังไวนะ…

(พี่สมพร)

…เขาแนะมาวานาจะทํ า  ใหแกถวายสงัฆทาน  ซื้อเครื่องสังฆทานที่เปนลังนะ…ใหแกได
ท ําบญุเพราะแกก็ไปทํ าโนนไมได  ก็นิมนตพระมารูปเดียว   นี่ก็คือเร่ืองของการทํ าบุญ
นะ…คือสวนบุญตรงนี้เรามองไมเห็น  ไมรูวามันจะไดหรือไมได  แตก็ที่แน ๆ คือจิตใจของ
แก  แกจะไดรูวาเออแกไดทํ าบุญ…

 (พีก่วง)
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…ท ําบญุถวายสังฆทาน...  คือเราก็ซื้อเครื่องสังฆทานไป  และกบ็อกพระทานวาเราจะ
ถวายสงัฆทาน  ท ําบุญใหคนปวย  ทานก็จัดการให  แนะนํ าวาตองทํ าอยางไรบาง  ใหเรา
ออกชือ่ใหคนไข  เพื่อใหการทํ าบุญของเราครั้งนี้สงถึงเขา...

(พีเ่หมย)

วถิปีฏิบัติของชาวพุทธที่สํ าคัญ 3 อยาง ซึ่งมักพูดกันติดปากวา “ทาน-ศีล-ภาวนา” เปน
การปฏบัิติตามล ําดับข้ันตอน จากขั้นพื้นฐาน คือ การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา
ทางจติใจ  “ทาน” คือการให หรือการเสียสละ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อลดความเห็นแกตัว และ
แสดงถึงความเมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผตอกันและกัน (พระธรรมปฎก, 2537) ตามหลัก
ประเพณขีองชาวพุทธใน ประเทศไทย หรือแมแตหลักพุทธศาสนาดั้งเดิม ระดับของบุญกุศลจาก
การใหทานอาจจะขึ้นอยูกับระดับคุณธรรมของผูรับ เชน การใหทานแกพระภิกษุผูบริสุทธิ์ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ยอมไดบุญกุศลมากกวา นอกจากนี้ระดับจิตใจของผูใหทานก็เปนสิ่งสํ าคัญ  การถวาย
สังฆทานถือวาเปนการเสียสละที่ไดบุญกุศลสูง เพราะเปนการเสียสละที่ไมเจาะจงเฉพาะแกพระ
ภิกษุสงฆรูปหนึ่งรูปใด (เดอืน, 2541) ดังนั้นจากคติความเชื่อที่ วาการถวายสังฆทานเปนทานสูง
สุดดังกลาวดังกลาวขางตน ชาวพุทธจึงนิยมถวายสังฆทานเพื่อบุญกุศลสํ าหรับตนเอง และแก
ญาตมิิตรที่ปวยอยูในขั้นวิกฤต

2.2.2 การบวชของลูกหลาน
         ผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาพุทธ 1 ราย เชือ่วาการใหลูกหลานบวช ทํ าให

ผูปวยซึง่อยูในระยะสุดทายของชีวิตไดรับผลบุญ เพือ่ชวีติหลังการตายที่ดีของผูปวย  นอกจากนั้น
ผูที่บวชยังไดรับประโยชนจากการบวชครั้งนี้ โดยสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน  และในเรื่อง
การเรยีน คือเร่ืองของสมาธิ ดังตัวอยางคํ าพูดของพี่กวงวา

…ลูกผมจะบวชให  ทัง้สองคน   แตคิดอยูวาบวชใหตอนนี้เลยไมรูดีกวาไหม  หรือวาจะ
บวชตอนแกเสีย…คือที่ใหบวชนี่หวังใหแกไดสวนบุญ  คือเขาวาคนที่ทํ าก็ทํ า  คือใครทํ าก็
คนนัน่ไดรับ  การใหมนัจะรบัไดมากรบัไดนอยแคไหนนัน่กอี็กเรือ่งหนึง่  กบ็วชให  แตลูกชาย
ผมวาจะใหบวชตอนปดเทอมมันจะไดบวชไดนานจะไดทํ าอะไรใหอามามันไดเยอะสักนิด
ตัวเองก็จะไดศึกษาไดมากดวย…

การบวช ซึง่หมายถึงการอุปสมบทเปนพระภิกษุ และการบรรพชาเปนสามเณร หรือแมแต
การบวชเปนชีของผูหญิง นอกจากจะมีคุณคาแกผูบวชเอง คือ เปนการเริ่มตนการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสกิขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ซึ่งจะนํ าไปสูเปาหมายสูงสุดตามหลักพุทธศาสนาแลว  ตามความ
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เชื่อและประเพณีของชาวพุทธในประเทศไทย ถือวาการบวชเปนบุญกุศลทางใจขั้นสูงสุดทั้งแก     
ผูบวชเองและแกพอ แม ปู ยา ตา ยาย หรือญาติมิตรอื่น ๆ ทํ าใหผูเกี่ยวของมีความปติเกิดความ
สุข  หรือแมแตการที่ลูกหลานไดใหสัญญา  ตกลงใจ หรือแจงความประสงคที่จะบวชเพื่ออุทิศบุญ
กศุลแกบุคคลใดบคุคลหนึง่ กท็ ําใหเกดิความสบายใจในบญุกศุลลวงหนา  จากการศกึษาของ บุปผา
(2536) พบวาหนึ่งในการปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนาเพื่อตอบสนองความตองการทางดาน  
จติวญิญาณของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคมะเร็ง คือการใหลูกหลานบวชกอนตาย เพราะฉะนั้นเมื่อมี
ญาติมิตร หรือคนที่เกี่ยวของเจ็บปวยก็จะมีการสัญญาหรือที่เรียกวาบนบานเพื่อที่จะบวชในภาย
หลงัตามโอกาสและเวลาที่เหมาะสม

2.3 การดูดวงชะตา
ผูใหขอมูล 5 ใน 11 ราย มปีระสบการณการดูดวงชะตา เพื่อพยากรณโรค หรือทํ านายเหตุ

การณในอนาคต  เพือ่ทราบถึงสิ่งที่ควรทํ าตอไป ดังตัวอยางคํ าพูด
…ตอนนัน้พออาการหนักมาก คิดวาอาจจะไมรอด พี่สาวแกก็เลยไปหาแมชี  ไปให
แมชดูีดวง…แมชีแกบอกวาใหแกไปสบาย ๆ  อยาใหเจากรรมนายเวรดึงร้ังเอาไวตรง
นี ้ จะไดไมตองใชกรรมอยู  ใหไปท ําบญุ ท ําสงัฆทานให…กพ็อดจีะไปท ําอยูแลว ตอน
นัน้แมชวีาแกหนกั  ปอดนีดํ่ าหมดแลว…

                                                                                  (พีส่มพร)

…หมอเขาดูใหเขาวาแกไมเปนอะไร  แตอยูในเคราะหไง   ตองไปทํ าเคราะหใหแกสัก
นดิหนึง่  หมอแกทายแมนนะ…พี่ก็ไปบอกอายุอะไรของแก วัน เดือน ป เกิด  แกก็ดู
ให  แกวาไมเปนไร  ยังอยูอีกนั่นแหละ…

(พี่สายใจ)

ผลการศกึษาพบวาผูใหขอมูลสวนหนึ่งใชวิธีตรวจดูดวงชะตาใหผูปวย  เพือ่เปนแนวทาง
ในการปฏิบัติหรือดํ าเนนิการปองกันเหตุเพทภัยลวงหนาตอไป และสวนหนึ่งเพื่อชวยในการวินิจฉัย
โรค หรือการพยากรณโรคของผูปวย เนื่องจากภาวะวิกฤตของการเจ็บปวยทํ าใหเกิดความไมแน
นอนของผลการรักษา  และการพยากรณโรคที่แนนอน สวนหนึ่งเปนเพราะผูปวยมีอาการเปลี่ยน
แปลงไดตลอดเวลาไมคงที่ ความตองการของญาติผูดูแลในชวงนี้ ตองการไดรับขอมูลการรักษา
และการพยากรณโรค ซึ่งจากการศึกษาของ สุภารัตนและคณะ (2542) เกี่ยวกับความตองการและ
การตอบสนองความตองการที่ไดรับของครอบครัวผูปวยวิกฤตที่เขารับการรักษาในหอผูปวย ไอซียู 
โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา ครอบครัวมีความเครียดสูง โดยเฉพาะภายใน 72 ชั่วโมงแรกที่เขารับ
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การรกัษา กลุมตัวอยางตองการทราบผลการทํ านายโรค และทราบแผนการรักษา แตไดรับความ
สนใจจากบุคลากรทีมสุขภาพนอย  ทํ าใหเกิดการแสวงหาแนวทางการพยากรณถึงอนาคตการ
รักษาของผูปวยในรูปแบบของการตรวจดูดวงชะตาของผูปวย เพื่อการหาแนวทางแกไขหรือบํ าบัด
เยียวยาตามดวงชะตาของผูปวย และเพื่อการปรับตัวและวางแผนชีวิตตอไปในอนาคต และจาก
การศกึษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผูใชบริการหมอดูในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน ของอุดม (2541) 
พบวากลุมตัวอยางใหเหตุผลของการดูหมอวา อยากรูดวงชะตาเพื่อการวางแผนชีวิตหรือวางแผน
ท ํากจิกรรมบางอยาง และอยากรูอนาคตรอยละ 73 อยากลองรอยละ 59.5 ตองการปรึกษาปญหา
ชวีติ รอยละ 54.9 เบื่อหนายชีวิตอยากมีกํ าลังใจ รอยละ 40.9  สวนสิ่งที่ตองการไดรับจากหมอดู
คือ อยากรูชะตาของตนเองเพื่อจะไดสบายใจขึ้น รอยละ 95.9 อยากมีความหวังในชีวิต รอยละ 
92.9 อยากแกปญหาชีวิตได รอยละ 84.6 อยากระบายปญหาและทุกขใจ รอยละ 58.1 และพบวา
ปญหาทีน่ ํามาปรึกษาหมอดูในเรื่องการเจ็บปวยมี รอยละ 8.9

ตามทัศนะของโหราศาสตรถือวาเคราะหกรรม เชนความเจ็บปวยเกิดขึ้นเมื่อชวงชีวิตถึงจุด
ทีช่ะตากรรมกํ าหนดไว  ความเจ็บปวยหรือเคราะหกรรมจึงสามารถท ํานายทายทักไวลวงหนาได
ตามหลักเกณฑโหราศาตร จากความเชือ่ที่วาคนเราเกี่ยวของกับการเคลื่อนยายหรือวิถีโคจรของ
จกัรราศ ีความเจบ็ปวยถอืเปนเคราะหทีจ่ะตองเกดิขึน้เมือ่ชวีติไปถงึจดุทีจ่ะตองเกดิ วถิทีางโหราศาสตร
สามารถท ํานายเคราะหกรรมลวงหนา และทํ าพิธีปดเปาใหคลายความรุนแรง หรือผอนหนักใหเปน
เบาได (ศิริพร, 2539) ดังนั้นเมือ่มคีวามเจบ็ปวยที่ชาวบานเชื่อวาเกิดจากเคราะห  ญาติพี่นองหรือ
ผูปวยกจ็ะไปหาหมอดูหรือผูที่มีความรูความสามารถดานการทํ านายทายทัก ตรวจดูดวงชะตาราศี
โดยอาศยั อายุ วัน เดือน ป เกิดของผูปวยเปนสํ าคัญ (เสาวภา และ  พรทพิย, 2538)  และการทํ า
บุญ ถวายสงัฆทานกเ็ปนแนวทางหนึง่ในการสะเดาะเคราะห ซึง่กป็รากฏในผลการศกึษาครัง้นีเ้ชนกนั

2.4  การบนบานตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์
 ผูใหขอมูล 4 ใน 11 ราย  มปีระสบการณการบนบานขอตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์  หรือส่ิง

นบัถือทีช่วยให  ผูปวยหายได เปนทางเลือกหนึ่งในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตตามแนวภูมิ
ปญญาตะวันออก  ดังทีน่องฝน และพี่สมพร เลาวา

…เขาบอกวาถาเหมือนวาถูกของก็ใหบน ถาหายก็ใหทํ าใหกิน   ทํ าตั้งไหวอะไรพัน
นัน้แหละ  บอกเจาที่เจาทางเขา ทีว่าเราเคยทํ าอะไรไมถูกเหมือนเปนการลบหลู ก็บน
ขอใหเขาชวยใหหายเสีย …บนแลว  แตแกนี่ยังไมแก  บนไววาใหแกหายกอน  แลวก็
คอยแกอะไรแบบนั้นแหละ  ใหคนไขดีข้ึนกอน…

(นองฝน)
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…คลาย ๆ กบัสงบจิต นึกถึงทวด แลวอธิฐานวาขอใหทวดชวยใหพอหาย  ใหดีข้ึน 
ใหการรกัษาของหมอเขาราบรื่น ทํ านองนี่แหละ  ถาหายแลวจะซื้อดอกไมไปบูชา…
ทวดอยูกบัโรงพยาบาลมานาน  สวนมากเคาบนแลวก็จะสมหวังนะ  แกจะชวยได  
เหมอืนใครเดือดรอนอะไรแบบนี้ ไมรูจะทํ าอยางไร…ของแบบนี้ คลาย ๆ ที่พึ่งทางใจ
เหมอืนกนั…พีก่น็กึถงึทวด  วาใหทวดชวยใหหายนะ   หลังจากที่แกดีข้ึน ไดกลับ
บานพี่ก็ไปแกบน  ซื้อดอกไมไปถวายแก…

(พี่สมพร)

ผูใหขอมลูไดบนบานเพื่อขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวย หรือดลบันดาลใหผูปวยหายจากการเจ็บ
ปวย  หรือใหมอีาการดีข้ึน  ซึ่งถือเปนที่พึ่งอีกหนึ่งหนทาง เนือ่งจากผูใหขอมูลเชื่อมั่นและศรัทธาใน
ส่ิงศกัดิสิ์ทธิท์ีไ่ดบนบานใหชวยเหลือ   ซึ่งการบนบานเปนการเสนอขอแลกเปลี่ยนกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์
เปนอทิธพิลความเชื่อ ถือเปนรูปแบบหนึ่งของการอธิษฐาน ทีต้ั่งอยูบนพื้นฐานของความศรัทธา ที่
ยงัคงปฏบัิติกันอยางแพรหลายในปจจุบัน (ยศ, 2544)  เคยมผูีศึกษาเกีย่วกบัการอธษิฐานของคนไข
ทีรั่บการรกัษาในไอซยีู โดยผูปวยถกูแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่อธิษฐานและกลุมที่ไมอธิษฐาน 
พบวากลุมทีอ่ธษิฐานจะเกิดภาวะโรคแทรกซอนนอยกวา ใชยานอยกวา และระยะเวลารักษาตัวใน
หอผูปวยหนักก็นอยกวากลุมที่ไมอธิษฐาน  จากการศกึษาของนกัวทิยาศาสตรพบวา การอธฐิานทกุ
ประเภทใหผลดีตอสภาพจิตใจของผูอธิษฐาน ถือเปนอีกหนทางหนึ่งในการชวยลดความเครียด 
เพราะผูที่อธิษฐานมีโอกาสระบายความคับของใจออกมา ซึง่เปนการลดสภาวะเครยีดทีก่ดดนัลง  
ถงึแมจะเปนชวงสัน้ ๆ กต็าม แตกส็ามารถท ําใหสบายใจขึน้  มผีลดีตอระบบตาง  ๆ ของรางกาย ทํ า
ใหอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายสามารถกลับเขาสูสภาวะปกติ จึงเปนผลดีตอรางกายโดยรวม  
ท ําไมจงึเปนเชนนี้ยังไมมีใครทราบแนชัด  และคงพิสูจนไดยาก แตทีแ่น ๆ คือ การอธฐิานเปนผลที่
เกดิจากความศรทัธา และมผีลดีตอสุขภาพอยางแนนอน  (เอเธลิ อาร เนลสัน และกิตติพร, 2545)

2.5 การนวด
ผูใหขอมูล 3 ใน 11 ราย ไดน ําภูมิปญญาการนวดมาใชกับผูปวย เพื่อชวยใหผูปวย

ผอนคลาย  และบ ําบดัรักษาเกี่ยวกับความผิดปกติของกระดูกและกลามเนื้อ ดังตัวอยางคํ าพูดของ
พีส่ายใจ ปาสาย และพี่เหมย ที่วา

…นวดคลายเสนอะไรแบบนีแ้หละ  คือบีบ ๆ นวด ๆ ตามแขนขา คนแก ๆ ถงึตองนอนนาน ๆ
แบบนัน้ดวย  มันก็มีบางปวดเมื่อยเนื้อตัว… คนแก ๆ เขาก็ชอบอยูแลวใหบีบนวดให …
ชวยผอนคลาย  สบาย  แกจะหลับไปเลย  คือแกคงจะอุนใจดวยแหละพี่วา  มันไดรับรูอยู
วา เออ..มีคนอยูกับแกนะ  แกไมไดอยูคนเดียว  แกไดอุนใจดวย…                    (พีส่ายใจ)
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…มนัเจ็บที่หัวโพก  ถงึคนที่เขารู ทีเ่ขาเปนหมอบีบนั่นเขามาจับ เขาวาหัวขามันเดาะออก  
เขาวามนัหลนลง…สองคนแลวมาดูเขาวามันคลาด  แตเขาบีบได  แตวาถานาน ๆ กลัว
มนัไมเขาที่  นี่แหละวาจะใหหมอที่บานมาบีบ…                                      

 (ปาสาย)

...พีก่ม็นีวดใหแกนะ  กก็ดจดุนีไ่มใชซะเลยทีเดียว...ก็นวดตามหนังสือนะ  นวดไปตาม
ประสา  นวดใหทุกเชา  อาบนํ้ าเสร็จ   ทาออย  ก็นวดให  นวดกดอยางนี้ (สาธิตใหดู)  
นวดขางละ 20 คร้ัง  นิ้วเทา  นิ้วมือ  นวด ๆ กด  ๆ ข้ึน ลง  งอ ๆ อยางละ 20  อยาให
เสนมนัตงึ  อยากใหแกสบายตัว  อยาใหเสนมันตึงนะ   เพราะวานอนอยางเดียวมันก็
เมือ่ยนะ ... ก็เลยนวด ๆ ใหแก  แกจะไดรูสึกสบาย  จะไดสบายใจดวย... แตนวดนี้มันได
สัมผัส  มนัรับรูได... แกจะไดรับรูวาเราอยูตรงนั้นดวย... คือพี่ไมไดอยูกับแกนะ  เวลาที่
เหลอือยูพีก่อ็ยากทํ าอะไรใหแก  อยากใหแกรูวาเราอยูนะ  เราอยูใกล ๆ นี่ไมไดทิ้งแกไป  
อีกอยางแกจะไดสบาย  ผอนคลาย  เสนตาง ๆมันจะไดไมตึง...

(พีเ่หมย)

ผูใหขอมูลรับรูวาการนวดในผูปวยวกิฤตจะชวยใหผูปวยรูสึกสบาย  ผอนคลายจากการ
ปวดเมือ่ยที่ตองนอนกับที่นาน ๆ  และเพือ่ใหผูปวยไดรับรูถึงสัมผัสขณะนวด เปนการถายทอด
ความรกัความหวงใย  ซึ่งสอดคลองกับคํ ากลาวของมานพ (2543) ที่วาการนวดเพื่อสุขภาพนั้นจะ
ท ําในคนทีม่อีาการปวดเมื่อย หรือออนลา จุดประสงคเพื่อคลายความตึงเครียดทั้งทางรางกายและ
จติใจ มากกวาการนวดเพื่อรักษาโรค เพราะยังมีสรรพคุณการนวดซึ่งตองการการวิจัยอีกมาก จึง
จะเปนทีย่อมรับไดและในปจจุบันนี้งานวิจัยเกี่ยวกับการนวดเพื่อรักษาโรคมีมากขึ้น เชน ประโยชน
(2530) พบวาการนวดไทยแบบกดจุดสามารถลดอาการปวดหลังระดับบ้ันเอวได  นอกจากนั้นยัง
ลดอาการปวดกลามเนื้อ ปวดที่เกิดจากการไหลเวียนเลือดไมดี และความปวดที่เกิดจากการยึดติด
ของพงัผดืไดคอนขางดี (โครงการฟนฟูการนวดไทย, 2531)  สวนกรุงไกร และประเสริฐ (2542) ได
ศึกษาถงึผลของการนวดแบบเดิมของไทยตอระบบไหลเวียนเลือด พบวาการนวดไทยสามารถใชใน
การบ ําบัดไดผลดี โดยเฉพาะการลดอาการปวดเมื่อย  นอกจากนัน้การนวดไทยเปนศาสตรแหงการ
ถายทอดความรกัและความปราถนาดีชนิดหนึ่ง สัมผัสที่ผูนวดและผูถูกนวดไดรับ จะแสดงถึงความ
รักความเมตตา มันจะสงผานมือของเราลงไป ผูถูกนวดสามารถรับรูไดถึงความออนโยนแตมั่นคง
ของสมัผัสนัน้ โดยธรรมชาติของคนเราตองการสัมผัสอันอบอุนอยูแลว (มานพ, 2543)



120

2.6 การทํ าสมาธิ
ผูใหขอมูล 1 ราย มีความเชื่อวาการท ําสมาธิชวยใหผูปวยสงบ จึงไดสอนการทํ า

สมาธิใหแกผูปวย ดังคํ าพูดของผูใหขอมูลที่วา
…สอนใหแกทองสัมมาอาระหัง ๆ คือใหนั่งสมาธิ  สอนใหแกทํ า ต้ังจิตอะไรนี่แหละ  มือ
วางต ําแหนงไหน  สอนใหต้ังจิต  คือถาทํ าไดก็ดี  คือสายพุทธเราตอนที่จะเสีย  จิตเราคิด
อะไร  คิดสิง่ดีหรือไมดี  ถาคิดสิ่งดีมันก็ไปดี…การทํ าสมาธิมันไมจํ าเปนตองนั่ง  เราก็สอน
แก  นัน่นาจะเปนวิธีที่ดีที่สุดแลวผมวานะ…ใหแกนึกถึงองคพระ  อยูเหนือสะดือสองนิ้ว  
กส็ายวดัปากนํ้ านะ  หลวงพอสด…แตก็ไมรูวาเขาทํ าไดไหม  เพราะเขาโตตอบกับเราไม
ได  ใหเขาทองสัมมาอาระหังไป.. กพ็ดูไปเรื่อย ๆ พูดบอย ๆ เผื่อวาวันไหนแกรับรูได  แกก็
ไดทํ าตามที่เราบอก…

                                                                                   (พีก่วง)

การศึกษาพบวาผูใหขอมลูไดนํ าการทํ าสมาธิมาใชกับผูปวย เนื่องจากแพทยวินิจฉัยวา
ผูปวยเปนมะเร็งระยะสุดทาย  และไมสามารถผาตัดหรือรักษาดวยวิธีการอื่น ๆ ได  นอกจากให
การรักษาแบบประคับประคองไปเรื่อย ๆ  จากความรูและประสบการณผูใหขอมูลเองทีเ่คยบวช
เรียนเกีย่วกบัการท ําสมาธิ  และคิดวาหากผูปวยสามารถปฏิบัติได  ก็เปนหนทางหนึ่งที่จะชวย
บรรเทาอาการปวยได  จึงไดนํ าหลักการทํ าสมาธิใชกับผูปวย โดยการพูดใหผูปวยฟงอยางตอเนื่อง
เพือ่ใหผูปวยซึมซับ และเกิดสมาธิ  ทานอาจารยรัตน (อางตามชินโอสถ, 2542) ไดใหทัศนะวาหลัก
การท ําสมาธนิัน้เพื่อใหจิตหลุดพน สวนการรักษาโรคนั้นถือเปนผลพลอยไดจากการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนา   คนแกมักจะเจ็บปวยและกลัวตายจนนอนไมหลับ  พอสอนสมาธิ  สวดมนตแผเมตตา ก็
นอนหลบัสบาย อาการปวยกท็เุลา หรือหายได  จากการศกึษาของนฤมล (2539) เกีย่วกบัการทดลอง
ใชสมาธบํิ าบดัอาการปวย  เพื่อศึกษาวาอาการปวยประเภทใดที่สามารถใชสมาธิบํ าบัดได ทํ าการ
ศึกษาโดยการทดลองใชผูปวยที่กํ าลังมีอาการเจ็บปวยทํ าสมาธิโดยวิธีการรับรูลมหายใจเขาออก
ประมาณ 5 นาท ีผลปรากฏวา ผูปวยที่มีอาการหอบหืด เหนื่อยงาย หายใจไมอ่ิม หูอ้ือ ปวดศีรษะ
ปวดศรีษะขางเดยีว ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดทอง และมีอาการปวดอื่น ๆ พบกับความสงบ เบา
สวางไสวของรางกาย และจิตใจมีความสุขมาก  อาการเจ็บปวยดังกลาวหายไป

2.7 การใชสมุนไพร
ผูใหขอมูล 1 ราย  คือนองฝน น ํายาสมนุไพรมาใชกับผูปวย  เนื่องจากแพทยผูรักษา
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วนิจิฉัยวาผูปวยเปนโรคที่แพทยแผนปจจุบันไมสามารถรักษาได  หากไมไดทํ าอะไรก็เปนการนอน
รอความตายเฉย ๆ  จงึไดน ําสมนุไพรตามคํ าบอกเลาของคนรอบขางมาใชเพื่อยืดเวลาของผูปวย 
ถงึแมจะไมหายขาดก็ตาม ดังตวัอยางคํ าพูดของ นองฝน ที่วา

…ทีก่นินี่เปนแบบนํ้ า  และกเ็ปนแบบผง  กินกอนอาหารวันละ 3 คร้ังเหมือนกัน ละลาย
นํ ้ารอน  ถงึแบบหนึ่งก็เปนยาตม  เอามาตม   เราก็ตมมาจากบาน  แลวก็เอามาใหแกกิน
หลงัอาหารวนัละ 3 คร้ังเหมือนกัน  ยาตมนี่เขาก็จัดมาใหเปนหอแลว  แตเราก็ไมรูวามันมี
อะไรบางนะเขาจัดมาใหเอง … แบบวาแกอาจจะรักษาทางนี่ไมไดแลว(แผนปจจุบัน)  แต
แกอาจจะไปถกูกบัทางโนนแบบนั้นแหละ  มันก็เปนการรักษาเหมือนกันนั่นแหละ…

จากการศกึษาผูใหขอมลูทีน่ ําสมนุไพรมารกัษาผูปวยรวมกบัการรกัษาของแพทยแผนปจจบัุน
เมื่อรับรูผลวินิจฉัยวาผูปวยเปนโรคมะเรง็ระยะสดุทายซึง่ไมสามารถใหการรกัษาดวยการแพทยแผน
ปจจบัุนได  ผูใหขอมลูรับรูถงึผลของการใชภูมปิญญาตะวันออกในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต
สามารถยดืเวลาการมชีวีติอยูของผูปวยออกใหยาวนานขึน้ได  ถงึแมวาจะตองอยูในสภาพของผูปวยหนกั  
แตสํ าหรบัญาตแิลว ไมวาผูปวยจะอยูในสภาพใด  กย็งัดกีวาการสญูเสยีไปอยางไมมวีนักลบั    ดังที่
นองฝนพดูวา

...เรากห็าทางของเราวาเราไดดูแลแกไปเรื่อยๆ  ดีกวาเราไมทํ าอะไรใหเลย...เพราะวาคน
เคยอยูดวยกนัมานานนะ  ก็อยากใหอยูดวยกันตลอดไป  ถาคิดถึงวาแกตองไป บางทีก็
ท ําใจไมได  แกอยูแบบนี้ยังดีกวา  ถึงวาไมหาย  แตวาก็ไดอยูใหดูแลกันไปเรื่อย ๆ จากที่
หมอบอกวาอาจจะอยูไดไมกี่วัน  นี่ก็อยูมาเปนเดือนแลวนะ...

จะเหน็ไดวาในภาวะวิกฤตนั้นผูใหขอมูลทุกรายหวังพึ่งการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน
เปนหลกั เนือ่งจากเปนการรักษาที่เรงดวนทันทวงที แตก็ยังมีการแสวงหาภูมิปญญาตะวันออกมา
ใชเพือ่การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยวิกฤตในหลากหลายวิธีดังที่กลาวมาขางตน เพราะผูใหขอมูลเชื่อวา
ส่ิงเหลานีเ้ปนสิง่ทีเ่สริมสรางความหวงัและก ําลงัใจของตนเองและผูปวย อาจชวยใหผูปวยอาการดข้ึีน
สอดคลองกับการศึกษาของชวนพิศ (2541) เกี่ยวกับประสบการณการเจ็บปวยของผูปวยโรค
หลอดเลอืดหัวใจตีบ แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลในภาคตะวันออก พบวาระหวางการรักษากับ
การแพทยแผนปจจุบันแลว ผูปวยยังยอมรับและเลือกการรักษาทั้งตามความเชื่อของตนเอง และ
ความเชือ่ของบุคคลในครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย การใชสมุนไพร ไสยศาสตร รักษาดวยวิธีทาง
ศาสนาพทุธ โดยการทํ าสมาธิ การทํ าบุญ และการทํ าใจ   สํ าหรับการศึกษาครั้งนี้พบวาในภาวะ
วิกฤตผูใหขอมูลสวนใหญไมไดนํ าสมนุไพรหรือยาอื่น ๆ นอกเหนือจากที่แพทยใหมาใชกับผูปวย 
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(มเีพยีง 1 ราย) ถึงแมจะเปนสิ่งที่ใชในการดูแลและแกไขภาวะสุขภาพอยูเปนประจํ าที่บาน เพราะ
คิดวาอาจจะทํ าใหผลการรักษาคลาดเคลื่อน  หรือคานกับการรักษาของแพทย  นอกจากนัน้ใน
ภาวะวกิฤตผูปวยตองอยูในความควบคมุของแพทยอยางเครงครดัเนือ่งจากมอีาการเปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา

จะเห็นไดวาชนิดของภูมิปญญาตะวันออกที่ใชในภาวะวิกฤต สวนใหญเปนแนวปฏิบัติที่
เกีย่วของกบัศาสนา และอยูบนพื้นฐานของความเชื่อความศรัทธาในอํ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง  ๆ  
ซึ่งมุงเนนการรักษาดานจิตใจ ที่จะสงผลตอการเยียวยาดานรางกายโดยออมในระยะตอมา          
ม ี 1 รายทีไ่ดน ําสมุนไพรมาใช เพื่อรักษาอาการทางกาย เนื่องจากรับรูวาแพทยไมสามารถใหการ
รักษาดวยวธิกีารใด  ๆ ไดแลว แตผูใหขอมูลก็ยังใชการเยียวยาดานจิตใจวิธีการอื่น ๆ  รวมดวย
เพราะคดิวากํ าลังใจเปนสิ่งสํ าคัญสํ าหรับผูปวย  ซึ่งจากการศึกษาของจิระภา และกฤตยา (2538) 
เกี่ยวกับความคิด ความเชื่อทางศาสนา และการรักษาโรคแผนโบราณ ซึ่งเปนกรณีศึกษาที่วัด
ชยัภูมิพิทักษ จังหวัดชัยภูมิ  ผลการศึกษาพบวา ผูใหบริการที่ทํ าการรักษาโรคโดยใชสมุนไพรและ
พิธีกรรมนั้น ใชระบบความคิดความเชื่อทางศาสนา และการปฏิบัติตัวในการรักษาโรคโดยใช
สมนุไพร  ตลอดจนกระบวนการรักษาโรคที่ไดจากการสะสมสบืทอดประสบการณจากผูทีรู่มากอน
ดวยศรทัธาเปนหลกั ซึง่ท ําใหบางครัง้ไมสามารถอธบิายไดในเชงิเหตผุล

3. ปจจยัทีเ่กี่ยวของกับการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออก
ผลจากการศึกษาพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออกของญาติ    

ผูปวยวกิฤตประกอบดวย อิทธิพลความเชื่อของผูใหขอมูลเอง  และคนรอบขางที่มีอิทธิพลตอการ
แสวงหาและเลอืกใช  ความหวังตอผลการรักษาซึ่งมีหลายลักษณะ เชน อยากใหผูปวยหายจาก
การเจบ็ปวย จากการรับรูวาการรักษาของแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวอาจจะไมสามารถ
ชวยผูปวยได ในรายที่รับรูวาเปนระยะสุดทายของผูปวยอยากใหผูปวยตายอยางสงบ และอยากให
ผูปวยนอนหลับไดดี ไมฝนราย นอกจากนั้นประสบการณและความศรัทธาตอการใชภูมิปญญา
ตะวนัออกในชวงเวลาที่ผานมา ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง รายละเอียดของแตละปจจัยจากการศึกษามี
ดังตอไปนี้

3.1  อิทธพิลของความเชื่อความศรัทธาของผูใหขอมูล
จากผลการศกึษาผูใหขอมลูทกุรายรบัรูวาในภาวะวกิฤตหรอืเมือ่ตองเผชญิกบัความเครยีด

คนเราจะนึกถึงพระหรือพระเจา  ข้ึนอยูกบัศาสนาที่ตนนับถือ  จะเห็นวาผูใหขอมูลทกุรายใชพระ
หรือพระเจาเปนที่ยึดเหนี่ยวดานจิตใจ เนื่องจากศาสนามีอิทธิพลตอการดํ ารงชีวิตของมนุษย  และ
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เปนสิง่ทีป่ลูกฝงกันมาอยางสมํ่ าเสมอตั้งแตสมัยอดีตกาล  และผูใหขอมูลเชื่อวาพระหรือพระเจาก็
เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจที่สูงสดุของผูปวยเชนกัน  และมคีวามมั่นใจวาจะท ําใหผูปวยมีกํ าลังใจ  มี
ความสงบ

จากการศกึษาพบวาความเชื่อความศรัทธาของผูใหขอมูลที่เปนปจจัยนํ าไปสูการ
ปฏิบัติตามแนวภมูิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต มี 2 ลักษณะคือ ความเชื่อ
ความศรทัธาในพทุธคณุ หรืออํ านาจดลบนัดาลของพระเจา และความเชือ่เร่ืองไสยศาสตร ดังราย
ละเอยีดตอไปนี้
                3.1.1 เชื่อและศรทัธาในพุทธคุณ หรืออํ านาจดลบันดาลของพระ/พระเจา

 ผูใหขอมลูทัง้ที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม ทั้ง 11 ราย ตางมีความ
เชื่อและศรัทธาตอส่ิงเคารพบูชาสงูสดุในศาสนาคือ พระ/พระเจา ผูใหขอมูลที่เปนมุสลิมเชื่อวาพระ
เจาคอืผูก ําหนดชะตาชีวิตของมนุษย พระเจาสามารถบันดาลใหหายปวยได ซึ่งขึ้นอยูกับคุณความ
ดีทีเ่ราไดกระทํ าสั่งสมไว ทั้งในชวงที่ผานมา และทีไ่ดปฏิบัติขณะผูปวยเจบ็ปวย ความเชือ่และ
ศรัทธาจงึเปนปจจยัหนึง่ทีน่ ําไปสูการน ําภมูปิญญาตะวันออกในรูปแบบของการปฏิบัติพิธีกรรมทาง
ศาสนาเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต  ดังค ําพดูของนองฉะ และนองเดือน ที่วา

...เชือ่วาถาไดฟงคัมภีรไปจนวาสิ้นลม คือกอนตายนั่นนะ  เหมอืนกบัวาไมลืมศาสนา  ทํ า
ใหจติใจสงบ  จะไดไปพบกบัพระเจาหลงัจากทีต่ายไปแลว... ท ําใหคนไขสบายใจ  สวนมาก
คนทีเ่ขาไมสบายเขาก็อยากใหญาติ ๆ อานใหฟงนะ   แมเขาก็เคยบอกไววาถาวาเขาเปน
อะไรไปกใ็หอานใหฟง  ...

(นองฉะ)

…ก็ขอดุอา แลววาบทคัมภีรใหแกใหยิน  ไดรับรู  เหมือนวาแกเปนอะไรไปก็อยากใหแกให
ยนิตอนทีแ่กจะไป  คนที่เจ็บไขไมสบายนิเขาวาถาไดอานคัมภีรใหฟง  อาการเขาก็จะดีข้ึน  
เปนความเชือ่วาแบบนั้นนะ   เดือนก็เชื่อบางสวนเพราะวาเกี่ยวกับพระเจานิเดือนเชื่ออยู
แลว  พระเจามีจริง  พระเจากํ าหนดทุกสิ่ง  ถึงการอานคัมภีรก็เปนการบอกเปนการขอให
พระเจาเขารับรูวาตอนนี้เราเปนอยางไร  ใหเขาชวย…

 (นองเดอืน)

สวนผูใหขอมูลที่เปนชาวพุทธ ก็จะเชื่อในอํ านาจของคุณพระ และพุทธคุณ  เมื่อเผชิญกับ
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ทกุขโศกโรคภยั จะประกอบพิธีกรรมไมวาจะเปนการใหทาน รักษาศีล หรือสวดมนตภาวนาดวย
แรงศรัทธาจะทํ าใหเกิดความสุข ความปติ และความหวังแกตนเอง และจะอุทิศบุญกุศลใหดล
บันดาลใหไดส่ิงปรารถนา ดังคํ าพูดของพี่เหมย และปาสุก ที่วา

...เพราะปกติก็จะทํ าบุญ  จะเชือ่ศรัทธาในเรื่องพระ เร่ืองการทํ าบุญ  พี่จะทํ าบุญประจํ า
อยูแลว  ทํ าแลวสบายใจดวย  เวลาเครียดไมสบายใจ พอเราไดไปวัดทํ าบุญ  มันจะสงบ 
ท ําใหเรามีสติ  เราก็จะคิดได  จะปลง  ไมยึดติดกับความเครียดนั้น ๆ เราก็จะสบายใจ 
ศาสนาพทุธกต็องท ําบุญนะ  ทํ าใหจิตใจเราสงบดวย  ของจีนก็มีเยอะ  วันตรุษ วันสารท 
พีก่ม็ตัีกบาตร  ทํ าบุญวันเกิดลูก  วันเกิดตัวเองก็ทํ าตลอด...

(พีเ่หมย)

...ปาเชื่อถือนะเรื่องพระอะไรแบบนี้   พระพทุธรูปปาศรัทธานะ  ...เรามัน่ใจวาพระนี่แหละ
ชวยเราได  คือกํ าลังใจ  ...ปาหวงัพึง่แตพระพุทธเหมือนอยางปาพาลูกไมสบาย  ปากราบ
ไหวพระพทุธรปู  ไหวพระพุทธ คือวาเราไมไดเห็นนะ ส่ิงที่เราใหกํ าลังใจนั่น แตท ําใหกํ าลัง
ใจเราดี...ปาศรทัธาพระปากพ็ึง่พระ  เพราะวาสิ่งนี้เขาศักดิ์สิทธิ์  เปนทางศาสนามีมานาน
แลว  ไมใชเร่ืองงมงาย  โรงเรียนเขาก็สอนใหบูชาพระใชไหม...

(ปาสุก)

                3.1.2 เชือ่วาสาเหตุของการเจ็บปวยมีสวนเกิดจากไสยศาสตร
                        จากการศกึษาครัง้นี้พบวา ผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม 3 ใน 4 ราย
เชือ่วาสาเหตขุองการเจ็บปวยมีสวนเกิดจากไสยศาสตร เนื่องจากผูปวยมีอาการหนักโดยฉับพลัน
หากเปนการเจบ็ปวยที่เกิดจากโรคธรรมดาทั่วไป ก็จะมีอาการนํ ามากอน และจะคอยเปนคอยไป
ประกอบกบัแพทยไมสามารถใหการวินิจฉัยถึงสาเหตุของการเกิดโรคไดอยางแนนอน และที่สํ าคัญ
ความเชือ่เหลานี้ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมความเชื่อในทองถิ่นที่อาศัยอยูดวย ดังที่ศิริพร (2539) กลาว
วาความเชือ่ในส่ิงนอกเหนือจากธรรมชาติ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เปนสวนประกอบที่สํ าคัญมาก
ของวฒันธรรมประเพณีและกํ าหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ทํ าใหเกิดความเชื่อและเชื่อมโยง
ความเจบ็ปวยในลกัษณะตาง ๆ กับส่ิงเหนือธรรมชาติ นอกจากนั้นการที่ประชาชนมีการศึกษาอยู
ในระดบัต่ํ า และขาดความรูเกี่ยวกับโรคและการรักษาของการแพทยแผนปจจุบัน ความเชื่อและ
ประสบการณในวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมรอบตัวจึงเปนที่มาของการหาเหตุผลมาอธิบายการเจ็บ
ปวย จากขอมลูสวนบุคคลพบวาผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลาม 2 ราย ที่มีภูมิลํ าเนาอยูใน
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จงัหวดักระบี ่ ยงัคงมีความเชื่อทางดานไสยศาสตร และคนโดยทั่วไปยังมีพิธีกรรมตอส่ิงเหนือธรรม
ชาตกินัอยางแพรหลาย  ดังตัวอยางคํ าพูดของ นองเดือน และปาสาย ที่วา

…ปกตเิราก็ไมเชื่ออยูแลว  แตใคร ๆ เขาก็พูดกันวาแบบนี้ทั้งนั้น  แลวคุณหมอก็หาสาเหตุ
ไมเจอ ถามันเปนโรคมันก็ตองหาโรคพบนะ แตนี่มันเปนสิ่งที่มองไมเห็น มันก็นาคิด
เหมือนกัน…

(ปาสาย)

…คนไมมโีรคประจํ าตัวอะไร  เพราะสาเหตุอะไรที่มันเกิดทรุดถึงขนาดนี่  คือมนัเร็วเกินไป
ทีเ่ราจะรบัได  ถาแกไมสบายอยูกอนสัก สองสามวัน ส่ีหาวัน  แตนี่แกเปนคนที่ปกติเพียง
แตวาแกออนไมออนมือ…ถาเกิดจากไสยศาสตรมันจะเปนเร็วหายเร็ว ถาเราแกไดถูก…
จงัหวัดกระบี่เขาจะเลนเรื่องไสยศาสตรมาก…

(นองเดือน)

ดังนัน้เมือ่ผูใหขอมลูเชือ่วาสาเหตขุองการเจบ็ปวยเกดิจากอ ํานาจเหนอืธรรมชาต ิ ตามหลกั
ไสยศาสตร กจ็ะแสวงหาวิธีการรักษาตามแนวทางไสยศาสตรมารักษาผูปวย  เนื่องจากความเชื่อที่
วาโรคทีเ่กดิจากไสยศาสตรตองแกดวยพิธีกรรมและวิธีการทางไสยศาสตรจึงจะหายได  ดังคํ าพูด
ของ ปาสาย และนองเดือน ที่วา

…มะคดิวามนัอาจจะเกิดจากโรคนี่แหละ  โรคที่หมอทางนี้เขารักษาไมได  แตหมอทาง
ไสยศาสตรเขารักษาได…ตองท ําใหตรงกับโรคที่เขามา  ตองใหหมอเขามาทํ าพิธีแก…คน
แบบมะเขาไมคอยนับถือของแบบนี้นะถาไมตรงกับตัวเองนั่นนะ…แตพระเจาเขาสอนมา
วาเจบ็ปวยโรคไหนเราก็ตองรักษาใหมันตรงกันโรค..

(ปาสาย)

…คือวาหมอกรั็กษาไปดวย เราก็ทํ าเรื่องของเราไป จะไดเปดทางใหหมอเขารักษาไดถูก
ทาง  ทางไสยศาสตรก็ตองแกดวยไสยศาสตร…เร่ืองไสยศาสตรนี่เชื่อวาพระเจาเขาใหมา
จริง  เขาใหมาทั้งสิ่งดีและสิ่งไมดี เราตองเอามาคิดเอาเอง…

(นองเดือน)

จากการศึกษาพบวาอิทธิพลตอความเชื่อของผูใหขอมูลที่จะนํ าไปสูปจจัยในการเลือกใช
ภูมปิญญาตะวนัออกนั้น นอกจากจะขึ้นอยูกับความเชื่อความศรัทธาสวนตัวของผูใหขอมูลแลว
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บุคคลรอบขางก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถโนมนาวใหเกิดการแสวงหาและใชภูมิปญญาตะวันออกมา
บํ าบดัเยียวยาผูปวยวิกฤต ดังรายละเอียดตอไปนี้

3.2 อิทธิพลของคนรอบขาง
     จากการศกึษาพบวาบุคคลรอบขางของผูใหขอมูล ทั้งที่เปนญาติสนิท เปนคนรูจัก

มติรสหายมสีวนเกี่ยวของมีอิทธิพลในการแสวงหาและนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชกับผูปวย ทั้ง
ในรูปแบบของการใหขอมูล และการนํ าวัตถุดิบหรือตัวยามาให เนื่องจากสังคมไทย เปนสังคมการ
เอือ้เฟอเผือ่แผตอกัน มีการดูแลเกื้อกูลตอกัน เมื่อเห็นผูอ่ืนเดือนรอน ก็จะหยิบยื่นความชวยเหลือ
ในรูปแบบตาง ๆ ให  สอดคลองกับการศึกษาของ ทวีเดช และคณะ (2545) ที่พบวาผูปวยที่ใช
บริการแพทยทางเลือกนั้นจะทราบแหลงของการรักษาดวยการแแพทยทางเลือกจากคนรูจักหรือ
ญาต ิรอยละ 90 ความเชื่อของชุมชน รอยละ 15 และจากเพื่อน ๆ รอยละ 12 สวนเหตุผลการใช
การรกัษาดวยการแพทยทางเลือกนั้นสวนใหญเปนเพราะมีความศรัทธาตอการรักษาดังกลาว จาก
การศกึษาครัง้นี้ผูใหขอมูลรับรูวาบุคคลรอบขางเปนผูที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาตะวันออก ใน
2 ลักษณะคอื ญาติ ๆ แสดงความหวงใยและเสาะหามาให และการบอกกลาว หรือใหขอมูลของ
คนรอบขางนํ าไปสูการตัดสินใจ ดังรายละเอียดตอไปนี้
                3.2.1 ญาต ิๆ แสดงความหวงใยและเสาะหามาให

          ผูใหขอมลู 2 ราย บอกวาไสยศาสตรทีน่ ํามาใชกบัผูปวยสวนหนึง่ญาตเิปนผูน ํามา
ให  เพราะญาต ิ ๆ รับรูวาอาการของผูปวยนาจะมาจากไสยศาสตร จึงไดแสวงหาวิธีการแกมาให
ดังที่ลุงเส็น และนองเดือนเลาวา

…ไอเร่ืองไสยศาสตรนั่นเราเองนิไมไดคิดตอนนั่นนะ  คนทางบานเขาทํ าให แตเขาก็บอก
เรา ปรึกษาเรานัน่แหละนะ  ก็โทรมาหา  แบบวามันไกล เขาก็เปนหวงอยากมาเยี่ยม แต
มนัไกลเกนิ  เดนิทางหลายชั่วโมง ไปกลับก็ลํ าบาก  พอเขารูกันวาอาการหนัก  เขาก็ไปหา
ไปแลกัน คนที่นั่นเขาทํ าให เขาเรยีนมาทางนัน่  เขาก็เที่ยวดูใหเขาวาถูกที่บานมั่ง  ถูกที่
ท ํางานมัง่  ตามทีเ่ขาแล  เขาก็ออกชื่อบนบานพันนั่นแหละ  เขาก็ทํ านูหร่ี ..ภาษาทาง
ศาสนาเขาวาแบบนั้นแหละ  ทํ านูหร่ี(การบนบาน และเสนไหวดวยอาหาร) ท ําหุงขาว
เลีย้งเพื่อนอะไรแบบนั้น  ถงึหมอเขารกัษาเขาแลนั่นเขาวาเขาแกใหแลว  เขาทํ านํ้ ามนต
สาดใหแลว ถึงทํ านํ้ ามาเช็ดหนาเช็ดตัว  ใหหาย  เราก็สบายใจ…

  (ลุงเส็น)

…ญาติ ๆ แกนั่นแหละ ไป ๆ  มา ๆ คนโนนไป คนนี่กลับ ที่บานเขาก็เปนหวง  เขารูวา
หนกั เขากไ็ปแลกนันะ เขาวาถูกของบางอะไรบาง  ก็ทํ านํ้ ามาให ...ที่นอนที่บานแกก็ตอง
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ท ํา ตองแกดวย  ตองเอาดินที่บานที่แกนอนไปตั้งไวที่หมอนที่แกนอน  ตองทํ าตองขอ ทํ า
นํ ้ามนตสาด  ถงึทํ าที่โนนแลวเขาก็เอามาใหที่นี่  เอานํ้ ามนตมาลูบหนาลูบตาใหแก  จะได
ปลอยไป...

(นองเดือน)

       3.2.2 การบอกกลาว หรือใหขอมูลของคนรอบขางนํ าไปสูการตัดสินใจ
                ผูใหขอมูล 1 ราย  รับรูวาปจจัยในการเลือกใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการ

บํ าบดัเยยีวยาผูปวยวิกฤตครั้งนี้เปนเพราะคนรอบขาง แนะนํ า หรือใหขอมูล ซึ่งโดยปกติตนไมเชื่อ
เร่ืองเกี่ยวกับไสยศาสตร แตเมื่อลูกชายปวยและอยูในภาวะวิกฤต ประกอบกับคนรอบขางที่พบ
เหน็ผูปวยจะพดูในลักษณะเดียวกันวาผูปวยถูกของ (ไสยศาสตร) ซึ่งสวนใหญจะเปนคนที่นับถือ
ศาสนาพทุธ และแนะนํ าใหหาหมอไสยศาสตร เพราะคนที่เจ็บปวยดวยไสยศาสตรก็ตองรักษาหรือ
แกไขดวยวธิกีารทางไสยศาสตรจึงจะหาย ประกอบกับที่ผานมาแพทยไมสามารถวินิจฉัยหาสาเหตุ
ของโรคทีแ่ทจริง และไมสามารถรักษาใหหายได จึงไดนํ าไสยศาสตรมาใชรักษาผูปวย เพราะคิดวา
ผูปวยอาจจะเจ็บปวยดวยสาเหตุทางไสยศาสตรจริง ๆ ดังทีป่าสายเลาวา

…ปกติเราก็ไมเชื่ออยูแลว  แตใคร ๆ เขาก็พูดกันวาแบบนี้ทั้งนั้น…สวนมากคนพุทธที่พูด
แบบนี้ (สาเหตขุองการเจ็บปวยมาจากสิ่งเหนือธรรมชาติ) ยีสิ่บสามสิบคนไดแลว ที่บอก
วาลกูมะถกูของ  พูดกับมะ ใหมะไปดูหมอ…ญาติเขาทุกคนวาสิ่งที่เขาสิงอยูในรางมันทํ า
ใหปรวนแปรได  คุณหมอเขาก็รักษาเหนื่อย…ความรูสึกมะ  มะคิดวามันอาจจะเกิดจาก
โรคนีแ่หละ  โรคที่หมอทางนี้เขารักษาไมได  แตหมอทางไสยศาสตรเขารักษาได  อาจจะ
นะ  มะไมไดมั่นใจหรือวาแนใจ…

เนือ่งจากในชวงที่ญาติผูปวยอยูในภาวะเครียดกับอาการของผูปวยที่หนักมาก และโอกาส
ในการฟนหายจากการรกัษาของแพทยมีนอย จึงทํ าใหญาติมองหา สืบเสาะหนทางที่จะชวยบํ าบัด
เยยีวยาผูปวย ดวยแนวทางอื่น ๆ  ดังนัน้อิทธิพลของความเชื่อ ความศรัทธาของตนเอง และคนรอบ
ขาง หรือคํ าเลาลอืจงึเขามามสีวนชวยในการตดัสนิใจเลอืกแนวทางในการปฏบัิติของญาต ิ   (สุรเกยีรติ,
2539) สอดคลองกับการศึกษาของจันทริา (2543) ที่พบวาผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีการใชการ
รักษาแบบสขุภาพทางเลือกผสมผสานกันหลายวิธี โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชบริการสุขภาพ
ทางเลอืกทีสํ่ าคญั คือ ความเชื่อ เชนเชื่อในตัวบุคคลซึ่งเปนเพื่อสนิท ญาติพี่นอง เพื่อนบาน หมอ
สมนุไพร และพระภิกษุที่ตนเคารพนับถือ เชื่อผลการรักษาที่บอกตอกันมา เชื่อในแรงบันดาลใจของ
ตนเอง และเชือ่ในวฒันธรรมทองถิน่ และการศกึษาของพมิพวลัย (2530) เกีย่วกบัพฤตกิรรมการดูแล
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ตนเองของชาวชนบท พบวา ปจจัยที่กํ าหนดการเปลี่ยนวิธีการรักษานอกจากจะเปนปจจัยของการ
รับรู และประสบการณของตนเองแลว ยังมีการแนะนํ าจากเครือขายสังคมที่มาเยี่ยมเยือนดวย
นอกจากนัน้ปจจยัสงเสริมของการใชบริการสุขภาพทางเลือก คือการรับรูวาคนอื่นใชแลวหาย สวน
การศกึษาของผกากรอง (2545) เกี่ยวกับประสบการณของผูสูงอายุในการบํ าบัดอาการปวดขอเขา
เสือ่มดวยภมูปิญญาพื้นบาน พบวาปจจัยที่มีผลตอการใชภูมิปญญาพื้นบาน ประกอบดวย 1) ลอง
ผิดลองถกูเพือ่หาวิธีที่ไดผล 2) ความเชื่อมั่นศรัทธาในการรักษาแผนโบราณ  3) การเจ็บปวยเรื้อรัง
4) คาใชจายนอย  5) ประสบการณการรักษาของตนเองและครอบครัว และ 6) การพึ่งพาตนเอง

จากสารานกุรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต (2542) ไดบันทึกไววาความเชื่อของชาวภาคใต
จ ําแนกตามมูลฐานที่เกิดได 4 ประเภท คือ

1) ความเชือ่ทีเ่กีย่วกบัลัทธแิละศาสนา ซึง่จ ําแนกเปนกลุมไทยพทุธ ไทยมสุลิม และชาวไทย
เชือ้สายจนี

2) ความเชือ่ทางดานไสยศาสตร ที่เกี่ยวของกับเร่ืองเวทมนตคาถา เครื่องรางของขลัง
และโชคลาง ซึง่มักจะดึงหลักคํ าสอนและพิธีกรรมทางศาสนาเขามาประสมประสาน

3) ความเชือ่เกีย่วกับจริยาวัตร ซึ่งสวนใหญเกิดจากอุบายที่จะอบรมสั่งสอนใหผูที่อยูใน
ความรบัผิดชอบ มีความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติสอดคลองกับคานิยมของสังคมนั้น ๆ

4) ความเชือ่ทีเ่กีย่วกับยากลางบานและการปดเปารักษาไข  สวนใหญเปนประเภท
สมุนไพร และอีกสวนหนึ่งเปนการรักษาปดเปาดวยเวทมนตคาถาที่สืบทอดปรุงแตงขึ้นเพื่อสราง
ความศรัทธาและความนาเชื่อถือ

ความเชือ่เหลานีเ้ขามามีสวนในวิถีชีวิตของชาวบาน โดยเฉพาะดานสุขภาพและการรักษา
พยาบาลตัง้แตสมยัอดีตกาล แมปจจุบันจะมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีแลว ความเชื่อแต
อดีตกย็งัคงปรากฏอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมชนบท ยังพบการดูแลผูปวยแบบพื้นบาน รวม
กบัการรกัษาของการแพทยแผนปจจุบัน เพราะโรคภัยหรือปญหาดานสุขภาพบางอยางผูใหขอมูล
รับรูวาไมสามารถแกไขไดดวยการแพทยสมัยใหมไดทั้งหมด โดยเฉพาะดานจิตใจและจิตวิญญาณ 
ดังที่ผูใหขอมูลเลาวา “…ดานจติใจคนไขก็สํ าคัญ เร่ืองโรคหมอเปนผูรักษา แตดานจิตใจนั้นญาติ
จะตองดูแล…”  และผูใหขอมูลอีกรายกลาวถึงการดูแลดานจิตใจของผูปวยวา  “…แมผมตอนนี้ทํ า
อะไรมากไปกวานี้ไมไดแลว เพราะหมอเขาก็บอกวารักษาไมได มันเปนระยะสุดทาย ผมหวังดาน
จิตใจของแกมากกวา..ที่ทํ านี่ก็เปนทางเลือกที่เราคิดวาพอจะทํ าใหแกสบายใจในชวงเวลาที่เหลือ 
มนักห็นีไมพนเรื่องบุญ…”   เมือ่ผูใหขอมูลเห็นความสํ าคัญของการดูแลดานจิตใจของผูปวยวิกฤต  
การดูแลเพื่อตอบสนองความตองการดานจิตใจก็จะขึ้นอยูกับความเชื่อของผูใหขอมูลเอง ซึ่งจาก
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การศึกษาก็พบวาความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อดานไสยศาสตรเปนปจจัยที่สํ าคัญ  
มีงานวิจัยบางเรื่องที่สนับสนุนเกี่ยวกับความเชื่อดานการบํ าบัดรักษาผูปวย ดวยวิธีการนอกเหนือ
จากการแพทยแผนปจจุบัน ที่มีอิทธิพลของความเชื่อความศรัทธาเขามาเกี่ยวของ อาทิ การศึกษา
ของ ทพิยภา และคณะ (2542)  เกี่ยวกับพฤตกรรมในการดูแลผูปวยจิตเวชเชิงพื้นบานของประเทศ
ไทย พบวาครอบครัวผูปวยใหการดูแลผูปวยจิตเวชเชิงพื้นบานพรอม ๆ กันหลายวิธี คือ รักษาดวย
นํ ้ามนต รอยละ 69.7 กิน/อม/พน หมากพลู รอยละ 21.2 โนราลงครู 14.1 โดยใหเหตุผลวา การรด
นํ ้ามนตเพือ่ขับไลส่ิงอัปมงคล ปองกันโดนเคราะหและเปนสิริมงคล การรับโนราลงครูเพื่อปองกัน
การถกูของหรอืถกูคณุไสย และการศกึษาของระววีรรณ (2545) เกีย่วกบัความผาสขุทางจติวญิญาณ
ของผูปวยติดเชื้อเอชไอวี/เอดส พบการวิธีการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความผาสุขทางจิตวิญญาณ 
รูปแบบหนึ่งคือ การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ

3.3 ความหวังตอผลดานการรักษา
ผูใหขอมลูทกุรายนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชกับผูปวยวิกฤตเพื่อหวังผลการรักษา ใน

ลักษณะตาง ๆ เพราะรูสึกวาการรักษาตามแนวทางการแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวอาจจะ
แกปญหาผูปวยไดไมหมด ดานจิตใจและจิตวิญญาณของผูปวยญาติมิตรลูกหลานนาจะมีสวนใน
การดแูล ซึง่ผูใหขอมูลเองก็ตระหนักในจุดนี้ ดังที่พี่เหมยพูดวา

… การดแูลที่เราทํ าใหพอ  ที่เราสามารถจะทํ าได  เพือ่ความสบายใจของคนไข  การ
รักษาเปนหนาทีข่องหมอ  เพราะชวงนั้นคนไขเราหนัก  แตส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ญาติตองทํ า
การดแูลดานจิตใจเปนหนาที่ของญาติ จะท ํารูปแบบไหนก็แลวแตนะคะ  มันขึ้นอยูกับ
ความเชื่อของแตละคน  มนัเปนการรักษาดานจิตใจสวนหนึ่งนะ…

ซึง่การใชภูมิปญญาตะวันออกในภาวะวิกฤตในครั้งนี้  ผูใหขอมูลรับรูถึงผลการรักษาที่มุง
หวงั ใน 3 ลักษณะ คือ  อยากใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย  อยากใหผูปวยตายอยางสงบ และ
อยากใหผูปวยนอนหลับ ไมฝนราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

3.3.1 อยากใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย
         ผูใหขอมลู 9 ราย รับรูวาปจจยัทีน่ ําภมูปิญญาตะวนัออกมาใช คืออยากใหผูปวย

หายจากการเจบ็ปวย สวนผูใหขอมูลอีก 2 ราย นั้นยอมรับในสภาพของผูปวยเพราะแพทยวินิจฉัย
ถงึโอกาสในการหายเปนปกติของผูปวยมีนอยมาก การดูแลผูปวยจึงมุงหวังผลในลักษณะอื่น คือ
เพือ่ใหผูปวยไดรับความสุขในชวงเวลาที่เหลือ แมวาความหวังจะเหลือเพียงนอยนิด แตก็ยังมี
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ความหวงั ประกอบกับความรูสึกตอการที่ตองพลัดพรากจากผูเปนที่เปนที่รัก ญาติผูดูแลก็ยัง
พยายามรกัษาชวีติของผูปวย โดยพยายามแสวงหาแนวทางการบํ าบัดเยียวยาอื่น ๆ นอกเหนือ
จากการแพทยแผนปจจบัุนมาเพือ่ใหผูปวยไดหายจากการเจบ็ปวย ดังที ่นองฝน และพีส่ายใจ เลาวา

… การทีเ่รานอนรอวันอยูแบบนั้น เอายาสมุนไพรมาใหแกกินไปเรื่อย ๆ ดวงของแกอาจ
จะไมถงึคราว…คนอื่นเขาก็รักษาหายกันมาแลว…ก็เห็นแกดีข้ึน พูดคุยรูเร่ือง แข็งแรงขึ้น..
จากทีห่มอเขาวารักษาไมหาย อยูไดไมเทาไหร แตนี่อยูไดมาถึงตอนนี้ เราก็ลองไปเรื่อย ๆ
เผือ่มันถูกกัน…

                       (นองฝน)

…ใครวาอะไรตรงไหนดี เราก็ไปทํ า เผื่อวาชวยใหแกดีข้ึน…อยากทํ าทุกอยาง อยากใหแก
หาย เหมอืนอยางการดูแลก็เขาไปเฝา เขาไปดูแลตลอด เขาไปนวดจนหมดเวลา …

(พี่สายใจ)
3.3.2 อยากใหผูปวยตายอยางสงบ
         ผูใหขอมูลทัง้ 11ราย รับรูวาในภาวะวิกฤต ผูปวยอาการหนักมาก ทํ าใหรูสึก

เครยีดเพราะรูสึกสงสารผูปวย ไมอยากใหผูปวยทรมาน  จงึไดใชภูมิปญญาตะวันออกตามความ
เชือ่วาจะชวยใหผูปวยไมทรมานอยูกับความเจ็บปวย และเมื่อตองจากไปก็อยากใหจากไปอยาง
สงบ ดังที่พี่สมพร และพี่กวงเลาวา

…กใ็หแกไมทรมาน  ถาแกจะไปก็ใหไปอยางสงบ  ไปสบาย เพราะวาตอนนั้นแกอาการ
หนกั เราคดิวาแกนาไมรอด  เราก็ทํ าใจกันแลว เพราะวาแกก็อายุมากแลว ตองมาทรมาน
กส็งสารแก  ไมอยากใหแกไปแบบทรมาน  ก็คิดวาถาแกยอมรับไดวาตองตาย  คือแก
ยอมรับกบัความตายได  ก็อยากใหแกไปแบบสงบ  ไมตองทุกขทรมาน  เจากรรมนายเวร
อะไรก็ใหอโหสิกรรมให  อยาอยูแบบนี้…

(พี่สมพร)

…ท ําอะไรก็ไดที่แกไมตองทรมาน  ไมตองเจ็บ ใหแกสบายใจ จิตใจสงบ…ตอนนี้ผมก็รูคือ
แกอยูแบบกึง่ทรมานมากกวา  แตวาแกเจ็บปวดทรมานแคไหนนั้นไมรู  เราก็พยายามทํ า
ใหแกทรมานนอยที่สุดตามความรูสึกของเรา  เพราะแกนั่นบอกเราไมได  วาจะเปนอยาง
ไร…กท็ ําใหแกสบายใจที่สุด  ใหแกสบายใจ  อุนใจ ถาแกจะไปก็ไปอยางสงบ  ไมทรมาน
ไมอยากใหแกเทีย่วมาหมกมุน หรือวากลวัเรือ่งทีว่าจะตาย   อะไรแบบนี ้ ใหคิดแตส่ิงด ีๆ…

(พีก่วง)
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3.3.3 อยากใหผูปวยนอนหลับ ไมฝนราย
     ผูใหขอมลู 3 ราย รับรูวาผูปวยมอีาการหนกัมากท ําใหเบลอ  สับสน บางครัง้

ผูปวยมองเหน็ภาพซึง่คนทัว่ไปมองไมเหน็  ซึง่ผูใหขอมลูเชือ่วาอาจจะเปนเพราะสมองขาดออกซเิจน  
หรือผูปวยอาจจะเห็นภาพเหลานั้นจริง ๆ โดยเชือ่วาคนที่จิตออน  จะทํ าใหวิญญาณตาง ๆ มา
ครอบงํ าหรือปรากฏตัวใหเห็นได  ประกอบกับประสบการณที่เคยไดยนิเกี่ยวกับผูปวยที่อาการหนัก
จะมองเหน็ภาพวญิญาณตาง ๆ  ได  และสวนหนึ่งเปนเพราะสภาพแวดลอม ที่ผูปวยคนอื่น ๆ เสีย
ชวีติคอนขางมาก ดังตัวอยางคํ าพูดของ พี่ตง และพี่สมพร วา

...อยางชวงแรก ๆ ที่ใสทอนะแกบอกวาแกนอน แกทนไมไหวนะ  แกฝนวาเขาจะตามฆา  
เหน็เพือ่นเกาแกที่เสียชีวิตไปแลว  เห็นกง คือพอของพอเนี่ย  อาจจะเปนความนึกคิดของ
เขา  แกวาแกเหน็  และก็ที่บานจะมีลูกหมาตัวเล็ก ๆ แกก็วาแกเห็นแลวแกถามวาไปเอา
ลูกหมาบานเรามาปลอยไวทํ าไม  คือตอนนั้นแกอาการหนักแกอาจจะคิดมากไปนะ...อาจ
จะเปนเพราะวาตวัเองหอบเหนื่อย รูสึกวาตัวเองทรมานเพราะวาชวงที่เห็นนี้แกไมไดครอบ
ออกซเิจน  ชวงทีใ่สทอแลวถอดใหม  ๆ สมองยงัเบลอ ๆ... กช็วงทีพ่อผมบอกวาเหน็เพือ่น ๆ
ทีต่ายไปแลวนัน้ชวงนั้นแกก็หนักนะ  แกดูแบบเบลอ ๆ ดวย  เหมือนกับคนที่เพอแบบนั้น
แหละ  หรืออาจจะเปนเพราะสมองแกขาดออกซิเจนก็ไดนะ...

(พี่ตง)

... แกวามีคนมาหาแก 3 คน  แกโกหก หรือวาจริงก็ไมรู  แตตอนแรกที่เขาไอซียู พี่ก็นึกนะ
คลาย ๆ นกึถึงเจาที่อะไรแบบนี้แหละ  แกบอกวาไมใช  แกเห็น  เห็นยืนทุกคืนเลย...อาจ
จะเหน็จริงนะ  เพราะวาคนไข ไมสบาย จิตออนแอ  รางกายออนแอ  ...พีว่าเทวดาไมลง
มาหรอก  ถามาก็ยมทูต  มาดูวาเสร็จแลวยัง...แกจะเหน็ทกุคืน  แกจะบอก จะชี้  แกวา
แกอยูไมไดแลว  ...เราวาเจาที่เขามาคุมครองพอ  แกวาไมใช...พีส่าวกเ็อาพระไปตัง้ไวที่
หวัเตยีง ใชสกอตเทปตดิไวกบัเตยีง องคเลก็ ๆ  แกจะไดอุนใจวามพีระอยูใกล ๆ  กค็นพทุธ
ถากลวัผกีต็องหาพระแหละ  ผีจะกลวัพระ ใชไหม...

(พี่สมพร)

จากปจจยัการหวงัผลการรักษาผูปวยใน 3 ลักษณะที่กลาวมาขางตน ทํ าใหผูใหขอมูล
แสวงหาและน ําภูมิปญญาตะวันออกมาใชกับผูปวยที่คิดวาจะชวยใหผูปวยไดรับผลที่หวัง ทํ าให
ผูปวยไมหวาดผวา นอนหลับได ไมฝนราย และสํ าหรับผูใหขอมูลบางรายที่รับรูถึงวาระสุดทายของ
ผูปวยวกิฤต  ภูมิปญญาตะวันออกที่แสวงหามาใชก็จะมีวัตถุประสงคในอันที่จะชวยใหผูปวยจาก
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ไปอยางสงบ  ซึ่งธนิดา และภาวนา (2541) กลาววาในภาวะใกลตายผูปวยตองเผชิญกับการ
เปลีย่นแปลงของรางกายและจิตใจอยางมาก  เผชิญกับความกลัว ความโดดเดี่ยว ความอางวาง
และความวติกกงัวลในเรื่องตาง ๆ กับส่ิงที่กํ าลังจะเกิดขึ้นโดยเปนประสบการณที่มีเพียงผูตายเทา
นัน้ทีรั่บรูได  ส่ิงที่บุคคลรอบขางจะชวยเหลือไดคือความสุขสบายทางกายและความสุขสงบทาง
จติวิญญาณเปนครั้งสุดทาย

จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาการนํ าการบํ าบัดเยียวยาตามแนวความ
เชือ่ หรือภูมปิญญาตะวันออก ซึ่งเปนวิธีการบํ าบัดเยียวยาที่เสริมมาจากการแพทยแผนปจจุบันมา
ใชกบัผูปวยนัน้สวนใหญนั้น จะพบไดมากในผูปวยโรคเรื้อรัง ที่หวังผลเพื่อควบคุมอาการ หรือเพื่อ
ใหหายจากอาการปวย  สํ าหรับการศึกษาในผูปวยวิกฤตครั้งนี้พบวา การใชภูมิปญญาตะวันออก
ของญาตผูิปวยวกิฤตนั้นนอกจากจะหวังใหผูปวยหายจากการเจ็บปวยแลว สวนที่รับรูถึงสภาพ
และอาการของผูปวยวิกฤตวามีความหวังในการหายจากการเจ็บปวยนอย เนื่องจากความรุนแรง
ของโรค และบางรายมีอาการลวงเลยถึงขั้นที่การแพทยแผนปจจุบันก็ไมสามารถใหการรักษาให
หายได แตผูปวยก็ยังมีชีวิตอยูอีกระยะเวลาหนึ่ง ญาติจึงเกิดความสลดใจกับความทุกขทรมานของ
ผูปวย ท ําใหรูสึกวาหากไมสามารถรกัษาใหหายได กใ็หผูปวยจากไป (ตาย) อยางสงบ แตดวยเหตผุล
ตามความเชือ่ของผูใหขอมูลคือ ผูปวยยังตองอยูกับความทุกขทรมานจากความเจ็บปวยเนื่องจาก
เจากรรมนายเวรที่ผูปวยไดลวงเกิน ในรูปแบบใดก็แลวแต ไดดึงร้ังไวดวยความอาฆาต ดังนั้นจึงได
มกีารท ําบญุเพือ่อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหเจากรรมนายเวรของผูปวย เพื่อขออโหสิกรรมตอกัน
ผูปวยกจ็ะไดจากไปอยางสงบตามตองการ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของระววีรรณ (2545) ที่พบ
วาผูปวยทีติ่ดเชือ้เอชไอว/ีเอดส ไดปฏิบัติกจิกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาในรปูแบบของการแผเมตตา
อุทศิสวนกศุล เพราะเชือ่วาเมือ่ท ําบญุ  แลวจะตองมกีารอทุศิแผสวนกศุลใหกบัวญิญาณของผูทีล่วงลบั
ไปแลว และผูที่มีชีวิตอยู และเชื่อในเรื่องของเจากรรมนายเวร และไดใหความหมายวา คือ ส่ิงที่ตน
เคยท ําไมดีไมวาจะตอบุคคล และสัตว ดวยวาจาหรือการกระทํ าใด ๆ เชน ดาวาหรือฆาในชาตินี้
หรืออดีตชาต ิ ซึง่มีผลทํ าใหตนเองในชาตินี้ จึงตองทํ าบุญอุทิศสวนกุศลใหเพื่อความสงบสุขในชีวิต
ไมติดคางหนีก้รรมและทํ าใหเจากรรมนายเวรไมจองเวรและยกโทษความผิดที่เคยมีตอกัน สวน
พกิลุ (2539) ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยติดเชื้อเอชไอวี/เอดส
พบวาผูปวยเอดสมีการแสวงหาและทํ าการเยียวยาความเจ็บปวยของตนเอง โดยประกอบพิธีกรรม
ทีส่อดคลองกบัความเชื่อดานจิตวิญญาณ เพื่อการรักษาความเจ็บปวย ไดแก การทํ าบุญสืบชะตา
การสะเดาะเคราะห การทํ าบายศรีสูขวัญ หรือเรียกขวัญ การเลี้ยงผี การทํ าพิธีขอขมาบรรพบุรุษ
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โดยเชือ่วาพธิกีรรมเหลานั้นจะชวยขจัดโรคราย เคราะหโศก และสิ่งอัปมงคลตาง ๆ ซึ่งจะทํ าใหทํ า
ใหความเจ็บปวยหมดสิ้นไปหรือเบาบางลง

3.4 ประสบการณตรงในการใชภูมิปญญาตะวันออก
      ผูใหขอมูล 4  ราย  รับรูวาปจจัยที่ทํ าใหนํ าภูมิปญญาตะวันออกแตละชนิดมาใชกับ

ผูปวยนัน้สวนหนึ่งเปนเพราะเคยพบกับเหตุการณลักษณะเดียวกันมากอน และไดใชภูมิปญญา
ตะวนัออกชนดินัน้ ๆ ในเวลาที่ผานมา  ทํ าใหมีความศรัทธา  ดังที่ปาสุก และพี่กวง เลาวา

…เอาความสบายใจนะ  แตวาปาเอา (พระ) มาตั้งนะ  สวนมากแลวหนักก็ยังรอดนะ  ปา
กาดไหว  พอมืด  หัวคํ่ านั่นนะปาจะกาดแลวก็ไหว  แลวเชิญ  เชิญพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ  พระทั้ง 9 องค ขอใหมาสถิตที่ตรงนี้  ชวยปกปกรักษาลูกหลาน  …ก็มีลูก  ยา
เขา  ทีป่ารักษานะ  แลวกม็ปีาอกีคน  อยูขางบาน  ปามาดแูลอย ู    ปาจะเอาพระนีแ่หละมา  
กห็าย…

(ปาสุก)

…อาจารยแอบนี่คือเขาเคยรักษาคนที่เขาเปนอัมพาต  เดนิไมไดอะไรนี่  ไปหาศิริราชอะไร
แลวไมหาย  ไปหาอาจารย  แกก็รักษาหาย  คือเปนไขบางอยางสายการนั่งสมาธิมันมี
ธาต ุ โรคบางอยางที่มันเกิดจากกรรม…แกรักษาคนมาไมรูเทาไหร  พอผมเปนความดันนี่
หาหมอผมกแ็นะใหแกนั่งทํ าสมาธินี่แหละ  คือไมไดแนะใหแกนั่งสมาธิอะไรหรอก  คือให
แกท ําสมาธิเวลานอนใหทอง “สัมมาอาระหัง” อะไรอยางนี้แหละ คือมันก็สงบ  รักษา
ความดนันีคื่อมนักช็วยไดบาง   นั่นแหละเหมือนที่ผมใหแมผมทองอยูนั่นแหละ  ก็เพื่อให
แกสงบ…คือตัวโรคมันอาจจะไมหาย  หรือไมดีข้ึน  แตอยางนอย ๆ จิตใจมันสงบ มันก็มี
ความสขุ อยูอยางมีความสุขได  ถึงวาจะเปนมะเร็งก็เถอะ…

(พีก่วง)

จากการศึกษาปจจัยหนึ่งที่นํ าไปสูการนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชเพื่อการบํ าบัดเยยีวยา
ผูปวยวกิฤตคอื ผูใหขอมลูเคยมปีระสบการณ หรือเคยเหน็การใชภูมปิญญาตะวนัออกลกัษณะนัน้ ๆ
มากอน  ทัง้ทีป่ระสบดวยตัวเอง และเห็นจากบุคคลรอบขาง จึงทํ าใหมีความเชื่อความศรัทธาวา
อาจจะชวยในการเยียวยาผูปวยได  สอดคลองกับการศึกษาของสวาท (2546) ที่พบวาทัศนคติหรือ
ความเชือ่ของญาตติอหมอพื้นบานสวนหนึ่งคือ ความรูสึกเลื่อมใสศรัทธาหมอพื้นบาน และวิธีการ
รักษาของหมอพื้นบาน และ เคยมีประสบการณสวนตัววารักษาดี และหาย
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ผูใหขอมูลสวนหนึ่งเคยมปีระสบการณเกีย่วกบัการรกัษาโรคหรือความผิดปกติของรางกาย
ในลกัษณะตาง ๆ ดวยไสยศาสตร  และสามารถหายได ทั้งที่ประสบดวยตัวเองและเห็นจากคนรอบ
ขาง  อีกทั้งการรบัรูถึงผลของการใชไสยศาสตรในลักษณะอื่น ๆ เชน  การทํ าเสนหยาแฝด  หรือ
การแกเสนห  หรือการคนหาสิ่งของที่หายไป เปนตน  ดังทีน่องเดือน เลาวา

…เดอืนไปเห็นกับตา   อยูดี ๆ ขาเดินไมได  ขาคูไมได  หัวเขาซื่ออยูตรง ๆ คูไมได  หมอ
เขาจะผาแลว  ถึงพอแมเขาไมยอมผาพากลับไปต้ังหลักที่บาน  คือเด็กมันอยูดี ๆ มาคูเขา
ไมได  ก็พากลับไปใหทางบานเขาแลให  เขาวาถูกเหมยแพะ(เคยบนบาน และสัญญาจะ
เสนไหวดวยแกงแพะ แตไมไดทํ า ทํ าใหไดรับโทษ)  เขาออกชื่อแพะให  ยกขึ้นเดินไดเลย  
เหน็กบัตาเลย   ตอนนั่นเชื่อแหละวาไสยศาสตรมีจริง…ตัวเองทีเ่คยไมสบายที่วาเกี่ยวกับ
ใชไสยศาสตรนิมีมั่ง…เจ็บหัวเขา  อยูดี ๆ มันก็เจ็บชา  เสียวขึ้นมา  มันเข็ดเขาไปในเปา
หวัเขา  ไปหาหมอ หมอใหยาคลายกลามเนื้อ  คลายเสน  เกี่ยวกับหัวเขา  กลามเนื้อ
อักเสบ.. เอายามากินไมหาย   กไ็ปใหโต็ะครูเขาดูให  เขาบอกวาถูกเดียด (โดนลงโทษ
จากเจาที่เจาทาง) พอถกูเดยีดเขากท็ํ านํ้ ามาให  มาใหกินแลวก็ชุบที่เจ็บ  สามวันก็หายไป  
ยาก็ไมตองกิน…

 (นองเดือน)

จากการคนควาพบวาความเปนมาของการแพทยแผนไทยของจังหวัดสงขลาและจังหวัด
กระบี่ซึ่งเปนพื้นที่ที่เปนภูมิลํ าเนาของผูใหขอมูลที่มีประสบการณและเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตรใน
การบํ าบัดเยียวยาในครั้งนี้  จะมลัีกษณะววิฒันาการเชนเดียวกับการแพทยแผนไทยดั้งเดิมโดยทั่ว
ไปคือจะมอิีทธิพลของไสยศาสตร ความเชื่อ อํ านาจลึกลับ และวิชาอายุรเวชของอินเดีย (สํ านัก
งานศึกษาธิการ, 2539)  สํ าหรบัความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผีที่นาสนใจของภาคใตคือการนับถือ
ผีบรรพบรุุษ ซึง่ยงัคงมรีะบบพธิกีรรม และแนวทางปฏบัิติรองรับอยางเขมแขง็ โดยเฉพาะเขตภาคใต
ตอนบนและตอนกลาง ไดแก  ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ตรัง ระนอง พัทลุง และ
กระบี ่เชือ่วาหลังจากแตละคนตายไปแลว 3 ปเปนตนไป จะกลับมาเขารางทรง เพื่อชวยดูแลรักษา
สมาชกิวงศตระกูล สัญญาณการกลับมาของผีบรรพบุรุษ โดยมากเริ่มจากการ “ทัก” ลูกหลานที่
กระท ําผดิตอครอบครัวหรือตอผีอยางใดอยางหนึ่ง ผูที่ถูกผีทักเชื่อวาจะไมมีทางรักษาใหหายดวย
วธิกีารใด ๆ จนกวาจะ “บนผี” และโดยมากสัญญาวาจะแกบน (ฉัตรทิพย และพรพิไล, 2541) สอด
คลองกับคํ าพูดของผูใหขอมูลที่วา  “…คือเปนความเชื่อของบรรพบุรุษเขา  มีมานานแลว  แตเรา
คนรุนใหม  เราไมไดทํ าเหมือนที่บรรพบุรุษเราทํ า…เขา (ผีบรรพบุรุษ) ก็จะมาหยอก  มากวน ลูก
ๆ หลาน ๆ…เราก็บน บอกเขาวาใหหายกลับมาเปนปกติ  จะแกงวัวใหกิน…”
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4. ผลของการใชภูมิปญญาตะวันออก
จากการศึกษาผูใหขอมูลทุกรายรับรูถึงผลลัพธของการใชภูมิปญญาตะวันออกในการ

บํ าบดัเยยีวยาผูปวยในภาวะวิกฤต ในดานบวก ซึ่งจํ าแนกเปน 2 ดาน คือ กายใจผูปวยเปนสุขสงบ
และญาตสิบายใจ ซึง่ผลอาจจะแตกตางกนัไปตามการรบัรูของผูใหขอมลูแตละราย ดังรายละเอยีด
ตอไปนี้

4.1 กายใจผูปวยเปนสุขสงบ
ในการศกึษาครั้งนี้ ผูปวยวิกฤตสวนใหญอยูในภาวะไมรูสึกตัว และไมสามารถสื่อสารให

ขอมลูได  ไมสามารถสะทอนผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกไดจากผูปวยโดยตรง จึงไดสะทอน
ตามการรบัรูของญาต ิ ซึง่เปนผูปฏิบัติ ประกอบพธิกีรรมตามแนวภมูปิญญาตะวนัออกวธิกีารตาง ๆ
ดวยตนเอง ซึ่งผูใหขอมูลไดสะทอนผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกตอผูปวยที่เกิดขึ้นทั้ง ดาน
รางกาย ดานจิตใจ  และดานจิตวิญญาณ ดังรายละเอียดตอไปนี้

4.1.1 อาการทางกายไดรับการเยียวยา
        หลงัจากการน ําภูมิปญญาตะวันออกมาใชเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต

ผูใหขอมลูรับรูวาผูปวยมีอาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่สังเกตุได โดยรับรูวาเปนเพราะการ
เยยีวยารวมกนัระหวางการแพทยแผนปจจุบันและภูมิปญญาตะวันออกที่ไดนํ ามา  จึงทํ าใหเกิดผล
การรกัษาทีดี่ข้ึน ใน 2 ลักษณะคือ อาการดีข้ึนอยางสังเกตได และอาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง ดัง
รายละเอียดตอไปนี้

4.1.1.1 อาการดีข้ึนอยางสังเกตได
              ผูใหขอมูล 9 ราย รับรูวาหลังจากใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัด

เยียวยาผูปวยวกิฤตแลว  ผูปวยมอีาการดข้ึีนอยางสงัเกตได ดัง พีส่ายใจ นองเดอืน นองฝน และ
พีส่มพร เลาวา

…แรก ๆ อาการแกหนักมาก  ผาตดัแผลอา เห็นไส  แตตอนนี้ดีข้ึนมาก…พี่ก็เชื่อนะของ
แบบนี ้กจ็ากที่หนักสุด ๆ เหมือนจะไมรอด  แตแกก็ดีข้ึน…

(พี่สายใจ)

…เราเอานํ้ ามนตมาลูบหนาลูบตา  ลูบ ๆ  แลวเอาชุบสํ าลีจุมไปที่ล้ินนิดหนึ่ง  ถึงเขาวา
พอใหกนิปบใหเอาหูไปฟงที่พุงดูวาดังไหม  ถึงเดือนก็ฟงเอง เปนคนไปทํ าเอง  มันดังขึ้น
มา  พอดงัปบแกลืมตามา  จากวันนั้นที่แกไมลืมตา  แกไมคอยตอบสนอง  วันนั้นแกลืม
ตาแวว ถงึหนัไปหนัมา  วันนั้นรูสึกวาครั้งแรกที่วาลืมตาไดมากที่สุด แลวก็นานที่สุด  หลัง
จากนัน้แกกลื็มตา ปดตา ๆ มาตลอด  ถือวาแกจากวันนั้นกับวันนี้ถือวาดีข้ึนมากแลว…
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พอเราท ํา  แกตรงนี้  ก็เห็นแกเริ่มดีข้ึน  จากที่วานอนนิ่ง  ตาไมตอบสนอง  ก็เร่ิมลืมตา
อะไรแบบนัน้แหละ  แตไมใชวาเพราะเราไปทํ าตรงนี้แลวแกจะดีข้ึนนะ  เพราะเราก็รักษา
อยูโรงพยาบาลดวย…                                                 

            (นองเดือน)

…ก ็เหน็แกดข้ึีน ๆ ก็ไมทราบเพราะยา หรือเพราะรางกายของแกนะ  นีก่บ็อกไมได  แตรู
สึกวาแกดข้ึีนนั้นแหละ  พูดอะไรรูเร่ือง  คือรางกายแกแข็งแรงขึ้น …หมอที่นี่เขาบอกวา
เขาไมท ําอะไรใหแลว  เขาบอกเลย  เราก็ไมรูจะทํ าอยางไร  เราหวังกับยาที่เราหามาให
เองหรอกแหละ  เพราะหมอเขาก็บอกเลยวาเขาไมทํ าอะไรใหแลว   แตแกก็ดีข้ึน  มีแรง
อะไรมากขึ้น  พูดอะไรเขาก็รูเร่ือง..                                                    

 (นองฝน)

…หวัใจที่พี่ดูก็ดีนะ  แตอาการรวม ๆ บางวันก็ดี  บางวันก็ไมดี  ถาดูหนาตา แววตา  ไมดี
พอไปท ําสงัฆทานมา ก็ดีข้ึน  รูเร่ือง  หายใจอะไรก็ดี  คือเห็นแลวเรารูวามันดีข้ึน…

(พี่สมพร)

ดังทีก่ลาวแลววาผูใหขอมูลสวนหนึ่งรับรูวา  สภาพจติใจของผูปวยมีความสํ าคัญตอการ
บํ าบดัเยยีวยา หลังจากใชภูมิปญญาตะวันออกซึ่งถือวาเปนการรักษาดานจิตใจเปนสวนใหญ  ใน
ระยะตอมาผูปวยมีอาการดีข้ึนอยางสังเกตได ซึ่งผูใหขอมูลมีความเห็นวาเปนเพราะการผสมผสาน
กนัระหวางการรกัษาของแพทยซึ่งเปนการรักษาดานรางกาย และการเยียวยาดานจิตใจตามแนว
ภูมิปญญาตะวันออกโดยญาติผูดูแล  ซึ่งเปนหลกัการผสมผสานระหวางกระแสการแพทยตะวันตก
ทีเ่ชือ่วาคนเราเปนโรคเพราะมเีชือ้โรคอยู จงึตองใชยาเพือ่รักษาโรค  และกระแสการแพทยตะวนัออก
เชือ่วาจติใจเปนเรื่องสํ าคัญ จึงตองมีการรักษาที่รากฐานคือจิตใจดวย (สัมพันธ, 2536)  จึงเกิด
ความเปนองครวม  และเกิดสมดุลข้ึนในรางกาย (Keegan, 2001)  ซึง่มรีายงานวิจัยเกี่ยวกับผล
ของการใชการบํ าบัดเยียวยาตามแนวภูมิปญญาตะวันออกแลวทํ าใหผูปวยมีอาการดีข้ึนออกมา
พอสมควร เชน การนวดลดปวด (โครงการฟนฟูการนวดไทย, 2531)  หรือ การรักษาโรคดวยการ
ท ําสมาธิ เปนตน  รายงานวิจัยทีร่ะบุวาสมาธสิามารถรักษาโรคมะเร็งไดนั้นนาจะเปนการสนับสนุน
ผลการวจิยัขอนีไ้ดบาง  ซึ่งอธิบายไดวา การทํ าสมาธิ ทํ าใหจิตใจสงบ  รางกายพักผอนไดมากกวา
ขณะหลบั  ทกุอยางในรางกายจะเนิบชา จนแทบจะหยุดนิ่ง  เซลลมะเร็งจะรูสึกเหมือนขาดแคลน
อากาศและอาหาร  อัตราการเจรญิเตบิโตสะดดุ  ปรับสมดุลเขาสูสภาพปกตใิหม (เพญ็นภา, 2540)
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4.1.1.2 อาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง
                              จากผลการศึกษาผูใหขอมูล 1 ราย รับรูวาหลงัจากใชภูมิปญญา

ตะวนัออกในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยยงัคงมีอาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งผูใหขอมูลก็ยังพอใจ
ตอผลนีร้ะดับหนึ่งเพราะถือวาผูปวยอาการทรงตัวไมแยลงกวาเดิม เนือ่งจากในภาวะวิกฤตผูปวย
อาการไมคงที่ อาจเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีหรือแยลงไดตลอดเวลา  ดังที่ ลุงเส็น เลาวา

…กย็ังไมดีข้ึน  อยูแบบนัน้แหละ  ถาทํ าปุบหายปบเราก็เชื่อนะ  นี่ยังเหมือน ๆ เดิม  แต
ของแบบนี้  มนัตองดูตามเหตุการณดวย  อาจจะเปนเพราะสภาพรางกายมันทรุดโทรมลง
ไปมาก  แตกย็ังดีกวาแยลงนะ  อาจจะวาถาเราไมไดทํ าตรงนี้คนไขเขาอาจจะแยลงกวานี้
ตรงนี้ก็ไมลบหลูแหละนะ…                                                                

 (ลุงเส็น)

4.1.2 จติใจผูปวยสงบ ผอนคลาย
ผูใหขอมูล 10 ราย รับรูถึงผลของการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัด

เยยีวยาผูปวยวิกฤตวาทํ าใหผูปวยสงบ ผอนคลาย จิตใจสบายขึ้น ดังที่ พีส่ายใจ นองฉะ และ
พีเ่หมย เลาวา

…คือเร่ืองจิตใจนะ  ก ําลงัใจแกก็ดีข้ึน  พอบอกวาไปตักบาตรมา  ไปทํ าบุญมานะพอนะ
ท ําบญุอทุศิสวนกุศลใหแลวนะ  คือกํ าลังใจแกก็ดีข้ึน…หนาตาสดใส...ความสบายใจของ
แก  หนาตาแกสดใส... อาจจะเปนเพราะแกไมเครียด ทํ าใหสบายใจ  มันก็จะผอนคลาย
นะ  พักผอนอะไรก็ดีข้ึน หนาตาก็สดใสขึ้น...

(พี่สายใจ)

...แกกส็บายใจนะ  คือพอเราอานนี่แกจะสงบ  จะฟง  เหมือนกับวาตั้งใจฟง  บางครั้งก็
หลบัตาฟง ต้ังใจ  คือเขาพรอมที่จะรับฟงอยูแลว...ทํ าใหสบายใจ  สงบ  อาการมันก็จะดี
ข้ึนตามมา  พอสงบการหายใจอะไรมันก็จะดีข้ึน  มันเปนผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  แต
อันดบัแรกนัน่คอืสบายใจ  เพราะเปนความหวังของเขาเลย  วากอนตายขอใหไดฟงบท
คัมภีรนี่...                                                                                  (นองฉะ)

…ถาแกรับรูได  มนักท็ ําใหแกผอนคลายไดนะคะ  มันก็ชวยไดเหมือนกัน  อาจจะชวยใหดี
ข้ึนได พีก่ห็วงัทัง้นัน้แหละคะ  จากที่พี่สังเกตพี่คิดวาแกสบายนะ เพราะมันทํ าใหผอคลาย
และกคิ็ดวาแกคงจะสบายใจดวย ดูจากหนาตาอะไรก็สดใสนะ  นอนหลับได   พอนวดไป
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สักพกักจ็ะหลบั  อะไรที่คิดวาดีพี่ก็ทํ า  จริง ๆ ไมรูวาจะเปนอยางไร  แตเราคิดวานาจะดี
กบัแกเราก็ทํ า...                                                                    

  (พีเ่หมย)

4.2 ญาติสบายใจ
ผูใหขอมลู ทุกราย รับรูวาการนํ าภูมิปญญาตะวันออกบางชนิดมาใชในภาวะวิกฤต มีผล

ตอตัวญาตเิอง คือ ทํ าใหมีกํ าลังใจ  คลายความเครียด เนื่องจากมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และผูให
ขอมลูบางรายรับรูวาการที่ไดปฏิบัติภูมิปญญาตะวันออกนั้น ทํ าใหไมคางคาใจ เพราะไดปฏิบัติใน
ส่ิงทีค่นสวนใหญ ลงความเห็นวาอาจจะทํ าใหผูปวยดีข้ึนได ดังตัวอยางคํ าพูดของผูใหขอมูล ดังนี้

...ต้ังใจจะเอามาอยูแลว (นํ้ ามนต) เพราะที่บานผมมี และผมก็เห็นอยูประจํ าวาใชแลวดี
อยากใหเจาชวยคุมครองแกดวย  ใหหมอเขารักษาใหหาย เราก็ไมขัด  คือเปนเรื่องที่ดี  ก็
พดูใหแกฟง  ก็เห็นแกสบายใจ  เราก็สบายใจ... เราท ําตรงนี้เพื่อใหเปนที่ยึดเหนี่ยวทาง
ดานจิตใจ  แลวไมใชพอผม (คนไข) คนเดยีวนะ  แมผมอีก  ตรงนี้แมผมเขาทํ าแลวเขา
สบายใจ  เขาก็อยาไปขัดเขานะ  ไมงั้นก็ทรุดไปอีกคน…

(พี่ตง)

... คนไทย  พอเดอืนรอนหันไปทางไหนไมได (หมดที่พึ่ง)  ไมรูจะทํ าอยางไร  ของแบบนี้
คลาย ๆ ทีพ่ึง่ทางใจเหมอืนกนั  มนักช็วยใหอุนใจ ชวยใหสบายใจ  ไดท ําแลวเรากส็บายใจ...                      

(พี่สมพร)

…ไดท ําตรงนีเ้สีย  เราก็จะไดสบายใจ ไดเกลี้ยงใจไปเสีย เพราะถาวาเกิดจากที่เขาวาจริง
มนักจ็ะไดหายเสียนะ  แตถาไมใชก็ไมไดเสียหายอะไร…

(นองเดือน)

4.3  เกดิกํ าลังใจทั้งเขาและเรา
ผูใหขอมลูทั้ง 11 ราย ไดยึดหลักของศาสนาในการปฏิบัติเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวย

วิกฤต ซึง่เปนเพราะความเชื่อความศรัทธาที่มี ถอืเปนการชวยประสานเยียวยาดานจิตวิญญาณ
(เพ็ญนภา, 2540; Urban, 1998)  โดยรบัรูวาทํ าใหเกิดกํ าลังใจทั้งตัวผูปวยและญาติ ดังคํ าพูดของ
ผูใหขอมูลที่วา
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…มนักคื็อเปนวิธีการของการรักษาอยางหนึ่ง  แตวารักษาทางใจมันเปนการรักษาทาง
ใจ…เขาจะดข้ึีนหรือไมดีข้ึนคือมันอีกเรื่องหนึ่ง  แตผมคิดวาทางใจนี่มันสํ าคัญแนนอนที่
จะชวยรกัษาได  สํ าคัญมากกวาทางโลกดวยซํ้ า  ยานี่ก็สํ าคัญ  แตในบางกรณีบางครั้งยา
นีอ่าหารทางใจนีไ่มได  คือทางใจนี่มันแนนอนรอยเปอรเซ็นต…ที่ทํ านี้มันก็ทางเลือกที่เรา
คิดวาพอจะทํ าใหแกไดสบายใจในชวงเวลาที่เหลือ…

(พีก่วง)

…คือ  ท ําแลวคดิวาสบายใจ  เหมือนวาหมอนี่เขาก็ชวยรักษาทางกาย  ทางโนนก็ชวย
ก ําลงัใจนะ ก ําลังใจเราก็ดีข้ึนเยอะนะ มันรักษาทางใจ…คือหมอปจจุบันนี่เขาก็ดีนะ  ดี
มาก  ทางไสยศาสตรนี่เหมือนวาเปนกํ าลังใจของเรา…แตถาหมอเขาไมไดผาตัดตรงนั้นก็
คงจะไมเหลอืเหมือนกัน  แตตรงโนนที่เราทํ า  มันเรื่องของกํ าลังใจ  จิตใจเราวามันไดชวย
เราตรงนี้นะ..

(พี่สายใจ)

..คือ การบูชาพระ  ขอใหพระชวย  ชวยดานจิตใจของเรา  เปนการรักษาจิตใจนะปาวา.. 
การรกัษาเราก็ไมรูวาจะรักษาหายไมหาย  เพราะมนัก็หนัก  ลืมตัวไปแลว  ไมรูวาจะกลับ
มาหาเราไหม  ตรงนั่นมันเปนสิ่งที่เราคิดไปตาง ๆ นา ๆ  ทํ าใหเครียด  กลัว  ถึงพระนั่น
เหมอืนกบัเปนทีพ่ึ่งเราไดตอนนั่น  ทํ าใหเราสงบลง  ตรงนั่นเขาชวยคุมครองอยู  บารมีเขา
ม ี  คือพดูงาย ๆ วาเปนกํ าลังใจกับเรานะ…  พระนี่  รักษาจิตใจ   ทางโนนหมอเขารักษา
แตทางนีท่างจิตใจนี่พระชวย  ใหสงบ  ใหอุนใจ

(ปาสุก)

…การชืน่ใจ  เหมอืนอยางเราเอาดอกไมมาใหคนดมนัน่แหละ  เอาเกสรดอกไมทีห่อม ๆ มา
ใหคนดม ใชไหม  คนนั่นพอไดรับของหอมมันก็จะสบายใจ มันบอกไมไดวามันสบายใจ
แตสวนหวัใจทีลึ่กอยูโนนมันรับ  มันรับวามันสบายใจ  …พอเราทํ าความสบายใจ  ความ
ชืน่ใจ  ความทเุลามันก็บังเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ..ทํ าใหเขาชื่นใจ  สบายใจ  มกี ําลังใจ  โรค
มนักห็ายก็ทุเลาไป เราก็สบายใจไปดวย…        

                                                                 (ลุงเส็น)
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ผูใหขอมลู 1 รายที่นํ าสมุนไพรมาใชในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตขณะผูปวยนอนรับ
การรกัษาทีโ่รงพยาบาล รับรูถึงผลของการรักษาดวยสมุนไพรจากอาการของผูปวยที่สังเกตเห็น แต
ไมสามารถประเมินสภาพรางกายภายในได  จึงไมสามารถบอกถึงความกาวหนาของโรคและการ
รักษาได เนือ่งจากตองอาศัยผูที่มีความรูดานนี้ หรือหมอสมุนไพรผูรักษาเปนผูตรวจเช็ค  แตสภาพ
อาการของผูปวยที่ตองใสเครื่องชวยหายใจและอุปกรณชวยชีวิตตาง  ๆ  มากมาย ซึ่งผูปวยอาจจะ
เสยีชวีิตหากตองถอดสายตาง ๆ เหลานี้  จึงจํ าเปนตองรักษาควบคูกันระหวางการแพทยแผน
ปจจุบันและการรักษาตามแนวความเชื่อ แตผูใหขอมูลก็รับรูวาหลังจากใชสมุนไพรผูปวยก็มีการ
เปลีย่นแปลงไปในทางทีดี่ข้ึน  สวนการรกัษาของแพทยแผนปจจบัุนมวีธิกีารตรวจวนิจิฉัยทีแ่นนอนได
เชน การเอกซเรย การเจาะเลือดสงตรวจ เปนตน ดังตัวอยางคํ าพูดของนองฝนที่วา

“…ถาวาคนไขเราไมไดนอนแบบนี้  คือไมตองใสทอใสสายอะไร  ถงึหมอเขาวาเขารักษา
ไมไดแลว   เราก็ไดเอากลับไปรักษาตามทางของเรา   ใหหมอบานเขาไดตรวจดบูาง วา
ขางในรางกายแกเปนอยางไรบาง  แตนีแ่กตองใสเครื่องนี่เอาออกไมไดเพราะวาแกเหนื่อย  
เรากต็องไปหายามาใหแก  แตเราก็ไมรูวาขางในมันเปนอยางไรแลวมั่ง…”

ในภาวะวกิฤตนอกจากผูปวยที่มีภาวะเครียดจากภาวะความเจ็บปวย  หรือความกลัวแลว
ญาตผูิดูแลตางก็มีความเครียดไมนอยไปกวาผูปวยเหลานั้น เพราะกลัวสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก
เนือ่งจากความรุนแรงของโรค  อาการของผูปวยที่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  และโอกาส ความไม
แนนอนในการรักษา รวมถึงเหตุผลดานเศรษฐกิจ และสังคม (เพ็ญนภา และคณะ, 2542;
Charlene, 1999) ดังนัน้นอกจากความหวังจากการรักษาของแพทยแผนปจจุบันแลว ผูใหขอมูลยัง
หวงัพึง่การเยยีวยาตามแนวความเชือ่หรือภูมปิญญาตะวนัออกในรปูแบบของการปฏบัิติตามความเชือ่
ดานศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปนสวนใหญ  ซึ่งถอืเปนการเยียวยาดานจิตใจมากกวา  และกํ าลังใจ
น ํามาซึง่ความหวัง  ผูใหขอมูลทุกรายรับรูวาเมื่อไดปฏิบัติตามแนวความเชื่อเพื่อการบ ําบดัเยยีวยา
ผูปวยตามแนวภมูปิญญาตะวนัออกแลวท ําใหรูสึกสบายใจขึน้ไดระดบัหนึง่ สอดคลองกบัคํ ากลาว
ของสพุตัรา (2543) วา การสวดมนต นั่งสมาธิ และการปฏิบัติตามหลักศาสนาอื่น ๆ เปนสิ่งที่จะ
ชวยใหรูสึกสบายใจขึ้น เพราะเปนความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองเคารพนับถือ

จากค ําพดูของผูใหขอมูล จะรับรูวาศาสนา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชานั้นมีความสํ าคัญ
กบัจติใจผูปวย  ถึงแมไมสามารถประเมินไดวาผูปวยรับรูไดหรือไม แตดวยความศรัทธาผูใหขอมูล
เชือ่วาในสวนลกึของหัวใจ ผูปวยจะรับรูตอส่ิงเหลานี้ และทํ าให เกิดความสุขสงบ มีกํ าลังใจได ซึ่ง
เปนมิติของจิตวิญญาณนั่นเอง  จากการศึกษาของวงรัตน (2544) เกีย่วกบัความตองการทางดาน
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จิตวิญญาณ และการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตวิญญาณของญาติผูปวย
วกิฤต ในดานความเชือ่ความศรทัธาในศาสนาของญาตผูิปวยวกิฤต พบวาญาต ิรอยละ 90.6 มคีวาม
ตองการการปฏบัิติกจิกรรมทางศาสนา เพือ่ใหชวยคุมครองผูปวยไมใหเจ็บปวยและทุกขทรมาน เชน 
ท ําบญุ ตักบาตร สวดมนต ทํ าสมาธิ ทํ านมาซ เปนตน

5. ปญหาและอุปสรรคตอการใชภูมิปญญาตะวันออก
ในการปฏิบัติกิจทุกอยางยอมมีปญหาและอุปสรรคเกิดขึ้นไดเสมอ  จากการศึกษาครั้งนี้

พบวาปญหาและอุปสรรคที่มีตอการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต
ประกอบดวย 3 ประการคือ 1.ความไมปลอดภัยตอผูปวยจากขอจํ ากัดที่มีอยู 2.ระยะทางไกล และ
3.อยากน ํามาใชแตไมกลา ดังรายละเอียดตอไปนี้

5.1 ความไมปลอดภัยตอผูปวยจากขอจํ ากัดที่มีอยู
จากการศกึษาพบวาผูใหขอมูล 5 ราย รับรูถึงขอจํ ากัดบางประการที่ทํ าใหไมสามารถ

ปฏิบัติภูมปิญญาตะวันออกไดอยางเต็มที่ เพราะอาจจะทํ าใหเกิดความไมปลอดภัยตอผูปวย ทํ า
ใหไมไดนํ ามาใชหรือใชไมเต็มที่ ซึ่งขอจํ ากัดตามการรับรูของผูใหขอมูลประกอบดวย 2 ลักษณะ
คือ ขอจํ ากัดของผูปวย และขอจํ ากัดของสิ่งแวดลอม ดังรายละเอียด

5.1.1 ขอจํ ากัดของผูปวย
          จากการศกึษาจะเห็นไดวาแนวทางการปฏิบัติเพื่อการบํ าบัดผูปวยตามแนวภูมิ

ปญญาตะวนัออกสวนใหญเปนการปฏบัิติทีไ่มไดกระท ํากบัรางกายผูปวย หรือไมเขาสูรางกายผูปวย
แตเปนการปฏิบัติที่ตอบสนองทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ และสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดาน
รางกายตอไป  ทั้งนี้เนื่องจากสภาพของผูปวยวิกฤตสวนใหญอยูในภาวะที่ไมรูสึกตัว  หรือมีอาการ
ไมคงทีเ่ปลีย่นแปลงไดตลอดเวลา และคอนขางควบคุมอาการยาก จึงทํ าใหการบํ าบัดเยียวยาใน
รูปของอาหารและยาสมุนไพร ไมสามารถนํ ามาใชกับผูปวยในระยะนี้ได เพราะอาจจะเปนอันตราย
ตอผูปวย จากอาการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น ดังที่ พี่เหมย ลุงเส็น และพี่ตง เลาวา

...เพราะวานํ้ าเกิน  อะไรก็เกิน…ตองงดนํ ้าตาล  เพราะเบาหวาน  ควบคุมไมได  เดี๋ยวนํ้ า
ตาลขึน้มา 400 กวา  เดี๋ยวก็ลงไป 40-50   ไปกินอยางอื่นไมไดเลย  มันควบคุมยาก  
ตองกนิอาหารทางสายยางที่ทางโรงพยาบาลเขาจัดให  เพราะวาเปนอาหารสํ าหรับโรค
เบาหวาน…ถาหากเราเอาอยางอื่นมาใหแกกินดวย (สมนุไพร) มนัจะทํ าใหหมอเขารักษา
ลํ าบาก  มันควบคุมยาก...

  (พีเ่หมย)
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…กนิไมได (สมุนไพร) เพราะวารางกายมันยังไมพรอม  คือเหมอืนวา  ขามันยังชวยเหลือ
ตัวเองไมได  พาตัวไมได  แขนพาแขนไมได  ปากพาปากไมได  เราจะใหอะไรเขาไปเขาก็
รับไมได  เอาไปใชไมได…

  (ลุงเส็น)

...ถาเอามาใหกินมันจะมั่วกันใหญ (สมุนไพร)  แลวอาจจะทํ าใหการรักษาของหมอเขาไม
ไดผล  เพราะฤทธิ์ยาสองดานมันอาจจะตีกัน  อาจจะคานกันนะ  แตถาเรากลับบานแลว
ยาพวกนีเ้ราใหกนิอยู  แลวเราก็ใหกินพวกอื่นเสริม  ตอนนี้ก็ใหกินรังนก  ซุปไก  ปกติอยู
บานกใ็หกินพวกนี้...                                                                                           

 (พี่ตง)

5.1.2 ขอจํ ากัดของสิ่งแวดลอม
         ผูใหขอมูล  3 ราย รับรูวาสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวย คือลักษณะของตึกผูปวยที่

เปนลกัษณะเตยีงรวม หรือตึกสามญั ท ําใหมคีวามแออดั ท ําใหไมสามารถปฏบัิติภูมปิญญาตะวนัออก
ไดอยางเตม็ที ่  ซึ่งการปฏิบัติเหลานั้นตองการความมิดชิด และเปนสวนตัว นอกจากนั้นการที่
บุคคลรอบขางที่ไมไดมีความเชื่อ ความศรัทธาในเรื่องเดียวกัน อาจเกิดความไมพอใจ หรือถือเปน
การรบกวนความสงบแกผูอ่ืนได ประกอบกับมีขอจํ ากัดในการใชอุปกรณตาง ๆ ในการประกอบพิธี
อาท ิ ไมสามารถใชไฟหรือเทียนได เพราะอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากในตึกผูปวยมีออกซิเจน
นอกจากนัน้การปฏบัิติงานของเจาหนาทีใ่นตกึเปนขอจ ํากดัหนึง่ของการปฏบัิติภูมปิญญาตะวนัออก
ท ําใหตองเลอืกปฏิบัติไดเฉพาะบางชวงเวลา    ดังที่ ปาสุก ปาสาย และนองฉะ เลาวา

…เพราะวาคนมาก ๆ บางคนเขาก็ไมศรัทธา  บางคนเขาเปนอิสลาม เราไปทํ าขามหนา
เขาไมได  ปาก็ไมอยากจะใหเขารูนะ  ทางเขาก็ศาสนาของเขา  เราอยูใกลเขาเราก็เกรงใจ
เขานะ  ปากก็าด (ภาวนา) ในใจ  บางทกีน็ัง่พดูคนเดยีวเบา ๆ คอย ๆ พดูอยาใหเขาไดยนิ…

(ปาสุก)

…หมอที่ใกลบานเขาไมมารักษาที่โรงพยาบาล  เขาวาทํ าไมไดคนมาก   ของแบบนี้มัน
ตองมขีองประกอบหลายสิ่งหลายอยาง…สวนหมอคนนี่จะใชเทียน  เขาไมใหใช  เพราะ
วาออกซิเจนเขามี…

 (ปาสาย)
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…สวนมากจะอาน (คัมภีร) ตอนเย็น ๆ  เพราะวาจะอานบทยาซีน มนัจะยาว  ถาอาน
ตอนกลางวนับางทกีลัววาอาจจะกีดขวางการทํ างานของพยาบาลเขา…

(นองฉะ)

5.2 ระยะทางไกล
      ผูใหขอมลู 3 ราย มีภูมิลํ าเนาอยูตางจังหวัด คือจังหวัดกระบี่ 2 ราย และจังหวัด

นครศรธีรรมราช 1 ราย แตมารับการรักษาในสงขลาเนื่องจากมโีรงพยาบาลที่เปนศูนยกลางการรับ
คนไขของภาคใต คือโรงพยาบาลสงขลานครินทร  ประกอบกบัจังหวัดสงขลาถือเปนจังหวัดที่เปน
ศูนยกลางเทคโนโลยีของภาคใตในหลาย ๆ ดาน ตลอดถึงดานการแพทยและการพยาบาล  มีโรง
พยาบาลทีร่องรับผูปวยวิกฤต หรือมีหออภิบาลผูปวยหนัก (ICU) ทัง้ของรัฐบาลและเอกชนรวมทั้ง
ส้ินถงึ 6 โรง ในภาวะวิกฤตซึ่งถือเปนชวงที่ตองยื้อกันระหวางความเปนและความตายของผูปวย
ผูปวยและญาตจิงึเลือกที่จะมารับบริการในที่ที่มีความเจริญกาวหนา  มีความพรอมดานการรักษา
พยาบาลมากที่สุด เพื่อรักษาชีวิต ผูใหขอมลูรับรูวาการมารับการรักษาตางจังหวัด หางไกลบาน
ท ําใหไมสะดวกในการใชภูมิปญญาตะวันออก ดังตัวอยางคํ าพูดของนองเดือน และพี่เหมย ที่วา

…ปญหามเีหมอืนกันนั่นแหละ  มันไกล  แตมนัจ ําเปน มันไมมีโรงพยาบาลที่แค…ญาติ
แกนั่นแหละ  ไป ๆ มา ๆ  ไปหา ไปทํ า (พิธีทางไสยศาสตร)…นีแ่กอยูทีน่ี่ ที่นอนที่บานแก
ก็ตองทํ า (ท ําพธิีแกไขโดยหมอทางไสยศาสตร) ตองเอาไปทํ า  เอาดินที่บานไปไวที่แก
นอน  ไปต้ังไวที่หมอนที่แกนอน  ตองทํ าตองขอ (บนบาน ขอขมา) เดือนก็ไมไดอยูบาน
เพราะตองเฝาแก ไมไดกลับไปดูเลย…

  (นองเดือน)

…มารักษาทีน่ีม่นัคอนขางจะไกลบานเหมือนกัน  พี่ไมใชคนที่นี่ พี่ก็ไมคอยรูจักวาตรงไหน
เปนอะไร  เหมอืนอยางพี่เครียดอยากไปวัดทํ าบุญพี่ก็ไมคอยรูวาจะไปที่ไหน  ไปซื้อหา
อะไรไดตรงไหน  ก็ตองอาศัยนอง  อาศยัคนอืน่ ๆ เขาพาไป  ตรงนั้นเราอาจจะทํ าไดไม
เตม็ที ่  และเหมอืนอยางถาเราอยูที่บานของเรา  เราก็มีหองพระมีอะไรใหเรากราบไหว..
แลวนองสาวพี่เขาก็ไมไดมาไดบอย ๆ มาก็อยูไดแปบ ๆ  ตองไปทํ างานนะ…

 (พีเ่หมย)

ดังนั้นจึงทํ าใหระยะทางที่ไกลกวาการรับการรักษาจากโรงพยาบาลภายในจังหวัดของตน 
เปนอปุสรรคอยางหนึ่งของการใชภูมิปญญาตะวันออกในการบํ าบัดเยียวยาผูปวย   ซึง่สอดคลอง
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กบัการศกึษาของพัชรี (2544) เกี่ยวกับการใชบริการสุขภาพทางเลือกของผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง พบวาปจจัยขัดขวางตอการใชบริการสุขภาพทางเลือกคือระยะทางไกล ไมสะดวกในการเดิน
ทางไปรบับริการ  จากการศึกษาครั้งนี้พบวาปญหาและอุปสรรคภายใตขอจํ ากัดของระยะทางไกล
ประกอบดวย 2 ลักษณะคือ

5.2.1 ไมสะดวกในการนํ ามามาใช
         ปญหาและอุปสรรคอีกประการของการนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใชใน

การบ ําบดัเยยีวยาผูปวยคือ ระยะทางที่ไกลทํ าใหเกิดความไมสะดวกในการนํ าภูมิปญญาตะวัน
ออกมาใช  ผูใหขอมลู 2 ราย ที่มีภูมิลํ าเนาอยูตางจังหวัดรับรูวาระยะทางที่ไกลทํ าใหไมสะดวกใน
การน ําภมูปิญญาตะวันออกมาใช เนื่องจากตองใชเวลาในการเดินทางไปกลับ  ดังที่ลุงเส็นและ
นองเดือนเลาวา

…ไอเร่ืองไสยศาสตรนั่นเราเองไมไดคิดตอนนั่นนะ  คนทางบานเขาทํ าให เพราะเขาอยู
ทางบาน  แตเขาก็บอกเรา ปรึกษาเรานั่นแหละนะ  ก็โทรมาหา  แตมันก็ลํ าบากเหมือน
กนัเพราะวามนัไกล  จะทํ าอะไรมันไมสะดวก  ถึงเขาก็เปนหวงอยากมาเยี่ยม แตมันไกล
เกนิ  นํ ้ามนตกท็ ําแลวฝากมา เดินทางหลายชั่วโมง ไปกลับก็ลํ าบาก  นั่นแหละพอเขารู
กนัวาอาการหนัก  เขาก็ไปหาไปแลกัน คนที่นั่นเขาทํ าให…

(ลุงเส็น)

…มารักษาทีน่ีม่นัไกล จะพาของอะไรมาแก มาชวยรักษามันก็ลํ าบากสักนิด เพราะวา
เดอืนตองอยูเฝาที่นี่ตลอด  แตทางบานโนนญาติ ๆ เขาก็ดู เขาแกให ไปทํ าที่บาน ที่
ทํ างาน ทํ านํ้ ามนตไปสาดแลว ที่นี่ก็ทํ าเหมือนกันแตมันไมสะดวกเหมือนอยูใกลบาน 
เพราะมนัไกล ที่ทํ าอยูนี่ก็มะ (แม )แกทํ าให แกก็เฝาอยูกับเดือนนี่แหละ…

(นองเดือน)

5.2.2 คาใชจายสูง     
     มีผูใหขอมูล 1 รายทีม่ภูีมลํิ าเนาอยูในจังหวัดสงขลา และใชไสยศาสตรในการ
บํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต โดยผูที่ทํ าหนาที่เยียวยาคือหมอไสยศาสตรที่ศึกษาทางดานนี้โดยตรง  
และเคยรบัรูถึงชื่อเสียงของหมอไสยศาสตร จากการทํ าหนาที่บํ าบัดผูอ่ืน การบํ าบัดอาจทํ าพิธีที่
บานหมอ โดยใหญาตนิ ําผูปวยกลับบาน แตผูปวยยังตองใสเครื่องชวยหายใจ จึงไมสามารถพา 
กลบับานได ผูใหขอมลูจงึเลอืกทีจ่ะจายคาเดนิทางเพือ่รับหมอไสยศาสตรมารักษาผูปวยทีโ่รงพยาบาล
แตจะมคีาใชจายเพิ่มข้ึน ทั้งคาใชจายในการเดินทาง และคาตอบแทนหมอไสยศาสตรแตเนื่องจาก
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ผูใหขอมูลมีรายไดคอนขางจํ ากัด คาใชจายที่เพิ่มข้ึนสูงเกินไปทํ าใหไมสามารถรับภาระสวนนี้ได 
ประกอบการรักษาตองทํ าอยางตอเนื่องมากกวา 1 คร้ัง ทํ าใหตองยุติการใชภูมิปญญาตะวันออก
ดังกลาวนัน้ไป  ดังค ําพูดของปาสาย ที่วา

…มนัไกลไมไหวเราตองไปรับหมอมา คารถมันแพง  หลายบาท  จายไปพันหา  คารถหา
รอย  ใหหมอหนึง่พัน…ไมทํ าแลว    เราไมไปรับ  มันแพงเกิน…ถาไปเอามาก็เสียอีก 500  
แบบนีไ้มไหวแหละ  แตอยากทํ านั่นแหละนะ  นี่ถากลับไปบานไมตองถึงหมอไกล  หมอที่
บานกม็เียอะ แตหมอนัน่เขาไมยอมมารกัษาใหทีโ่รงพยาบาล ตองใหเอา   คนไขกลบับาน…

5.3 อยากน ํามาใชแตไมกลา เพราะกลัวขัดแยงกับแพทย
      มผูีใหขอมลู 1 รายอยากนํ าสมุนไพรมาใชกับผูปวยในชวงที่ผูปวยผาตัดใหม ๆ  เพราะ

จากประสบการณ เคยทราบวาสมนุไพรชนิดนี้ ชนดินั้นสามารถรักษาแผลใหหายเร็วขึ้น แตไมกลา
บอกแพทยเพราะคิดวาเมื่อพาผูปวยมาโรงพยาบาลการรักษาตาง ๆ ตองขึ้นอยูกับแพทย  และกลัว
ถูกต ําหนิวาไมไววางใจการรักษาของแพทย  จึงไมไดนํ ามาใช  แตคิดวารอใหผูปวยกลับบานแลว
จงึใชรวมกัน ขอจ ํากัดและอุปสรรคนี้เปนลักษณะนิสัยเฉพาะของคนไทยทีม่คีวามเกรงใจ ถอมตน
เปนพื้นฐาน ทํ าใหไมกลาแสดงความคดิเหน็ หรือซกัถามและเสนอแนะเกีย่วกบัส่ิงทีต่นคดิหรอืสงสัย
(สนทิ, 2539)  สวนผูใหขอมลูอีกรายทีไ่ดดูแลผูปวยในภาวะวกิฤตระยะแรกในตกึผูปวยสามญั ไดมี
การน ําภมูปิญญาตะวนัออกมาใชไดอยางสะดวกเนื่องจากญาติสามารถเฝาและดูแลผูปวยไดอยาง
เตม็ที ่แตเมือ่ผูปวยตองยายเขารับการรกัษาในหอผูปวยหนกั และบทบาทในการดแูลของญาตจิะนอย
ลงเนือ่งจากพยาบาลผูดูแลจะท ําหนาทีดู่แลผูปวยใกลชดิในทกุ  ๆ อยาง จงึท ําใหญาตไิมกลาน ําภมูปิญญา
ตะวนัออกมาใชตอ ดวยคดิวาอาจเปนการกาวกาย ดังตวัอยางค ําพดูของพีส่ายใจ และลงุเสน็ ทีว่า

…อยากใชแตไมกลาใช  อยากจะใชสมุนไพร คิดเหมือนกันคะ  ที่อยากใชก็คือ  ตอนนี้พี่มี
ชา  พอดพีีข่ายอยูดวย เปนชาสมุนไพร  ชาเจสัน…กินแลวแผลจะหายเร็ว  คือที่เขากิน
กนัมาแลวนะ  พีก่อ็ยากเอามาลองใช…กลัววาจะขัดแยงกับหมอ  เดี๋ยวเคาวาถาอยาก
รักษาเองกไ็มตองพามาที่นี่  ก็ปลอยใหเปนหนาที่ของหมอเคา…

(พี่สายใจ)

…ไมกลาเอามาทํ ากลัวเขาวา  เพราะวาเหมือนตอนเราอยูขางนอก (ตึกสามัญ) เราดูแล
เอง เราก็เอาผามาชุบเช็ดตัว  เราทํ าได  แตที่นี่ (ไอซียู) เขาทํ าใหหมด เชด็ตัวหรือวาอะไร
กท็ํ าให  กไ็มกลาเอามาทํ ากลัวเขาวา  เพราะวาเขาก็ดูแลอยู  เขาดูแลอยางดี…

(ลุงเส็น)
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จากผลการศึกษาครั้งนี้ทํ าใหทราบวาปญหาและอุปสรรคตอการใชภูมิปญญาตะวันออก
ในการบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤตครั้งนี้มีทั้งอุปสรรคที่เปนขอจํ ากัดจากตัวผูปวยเอง และจากสิ่ง
แวดลอมและปจจัยรอบขาง ผูใหขอมูลยอมรับและหลีกเลี่ยงปญหาอุปสรรคเหลานั้น  และ
พยายามแสวงหาหนทางอื่น ๆ ที่ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอไป ดังเชน พี่สายใจ อยากนํ า
สมุนไพรมาใชกับผูปวยแตไมกลา เพราะกลัวขัดแยงกับแพทย  และก็ยอมรับในการรักษาของ
แพทย และคดิวาจะนํ ามาใชกับผูปวยเมื่อผูปวยออกจากโรงพยาบาลไปพักฟนที่บาน ขณะอยูใน
ภาวะวกิฤตกไ็ดเสาะหาแนวทางการบํ าบัดเยียวยาที่ไมกระทบตอแผนการรักษาของแพทย เชนการ
ปฏิบัติพธิกีรรมทางศาสนา  ปญหาเนือ่งจากสิง่แวดลอม คือลักษณะของตกึผูปวย กฎระเบยีบตาง ๆ
และการปฏบัิติงานของบุคลากรทีมสุขภาพ เปนสิ่งที่แกไขไมได ผูใหขอมูลพยายามที่จะไมกาวลวง
โดยเลือกเวลาในการปฏิบัติภูมิปญญาตะวันออกในชวงที่สะดวกที่สุด เลือกวิธีที่ไมเปนปญหาตอ
การปฏบัิติงานของบุคลากร ไมรบกวนผูปวยและญาติอ่ืน ๆ และเลือกชวงเวลาที่ผูใหขอมูลอยูตาม
ลํ าพงักบัผูปวย ไมแออัดดวยญาติมิตรผูมาเยี่ยมเยือน ดังที่ปาสุกเลาวา

“…ปากภ็าวนาในใจ หรือวาภาวนาเบา ๆ นะ เพราะวาญาตเิตยีงขาง ๆ เขาอาจจะไมนบัถอื 
บางคนเขากเ็ปนอสิลาม …ตอนเยน็ ๆ หรือวาดกึ ๆ ทีค่นไมมากเทาไหร ปากจ็ะพนมมอื 
ภาวนา…”

ในสวนของขอจํ ากัดของระยะทางและคาใชจายนั้น เปนปญหาที่ไมสามารถแกไขไดเชนกัน ผูให 
ขอมลูจ ําตองเลิกใชวิธีการนั้น ๆ ไป และรอใหผูปวยอาการดีข้ึนในระดับหนึ่งจนสามารถกลับไป
บํ าบดัเยยีวยาตอที่บานได ซึ่งไมตองเปนภาระใชคาใชจายสูง สอดคลองกับการศึกษาของจันทิมา 
(2540) เกีย่วกบักระบวนการแสวงหาบริการสุขภาพของผูหญิงโรคลิ้นหัวใจพิการ พบวาผลของการ
เปลีย่นแหลงบริการคือ ความรุนแรงของโรคเพิ่มข้ึน และคาใชจายแพงขึ้น   ผูใหขอมูลถือวาการใช
ภูมิปญญาเหลานั้นเปนเพียงการบํ าบัดเยียวยาที่เสริมจากการรักษาของแพทย  ไมใชเปนการ
บํ าบัดหลักที่ขาดไมได แมไมไดปฏิบัติก็ยังคงรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบันอยูแลว

สํ าหรบัปจจยัสงเสริมที่ทํ าใหการใชภูมิปญญาตะวันออกในภาวะวิกฤต เปนไปอยาง
สะดวก และบรรลวุตัถปุระสงคนัน้ ผูใหขอมลูทกุรายรายรบัรูวา แพทยและพยาบาลมคีวามเขาใจ
แมจะไมแนะนํ าใหแสวงหามาใชโดยตรง แตก็ไมไดหามปราม และรับรูวาแพทยเขาใจวาเปนเรื่อง
ของการดูแลดานจิตใจของคนไขและญาติ จึงมทีาทีอนุญาตในการใชภูมิปญญาตะวันออก นอก
จากนัน้ผูใหขอมูลรับรูวาแพทย และพยาบาลบางคนเขาใจและใหกํ าลังใจผูปวยและญาติอยางดี
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ผูใหขอมลูจึงมีความสะดวกใจ และแสวงหาภูมิปญญาตะวันออกมาใชตามความเชื่อ และความ
ศรัทธา ดังที่ ปาสาย พี่สายใจ ปาสุก และพี่เหมย เลาวา

…ความหวังครั้งสุดทายของเรา  กท็ดลองดูนะ  หมอเขากเ็ขาใจ  เขาวาบางทีอาจจะดีข้ึน
เขาวานะ…คนเรามันตองสูเมื่อถึงเวลานะ  …ถึงเขายอมเปดหองใหทํ าพิธี…คือวาเขาให
ความสะดวกเราอยางดีนะ หมอเขาก็รูหมดแลว  พยาบาลเขาก็รูหมดแลว…คือวาคนนั่น
พากลบับานไมไดแลว หมอวาพากลับบานนองเขาอันตรายนะ เขาวา  แตถาไมทํ าก็กลัว
วาอาจจะไมรอด  เพราะวาเราไมไดแกตรงนั่น หมอจักรเขาดี ๆ  นางพยาบาลทุกคนดี
เขาใจทุกคน…                                                                             

  (ปาสาย)

…เขาจะไมหามอะไร  เขาเหน็การกระท ําของเรา  แตเขากไ็มหามวาอยาเอามาวางตรงนีน้ะ  
บางทหีลนเขากเ็กบ็มาวางไวใหที่เดิมอีก  คือพี่สังเกตนะวาเออมันยังอยูที่เดิมอีก  บางที
เขากบ็อกนะวานัน่แหละมันหลนนองเก็บต้ังไวตรงนั้นตรงนี่นะ   แบบนี้มันทํ าใหเราไมกลวั
มากนกั  ถาเขาดเุรากไ็มกลาใชไหม พีคิ่ดวาเขาเขาใจวามนัเปนเรือ่งทางจติใจของเรา…

(พี่สายใจ)

…ปาก็ขอบคุณหมอ  พยาบาลเขาทุกคน  เขาดี  เขาชวยดูแล  การรักษาเขาตรงนั่นปาย
อมรับ  แตวาอาจจะวาตอนนี้คนไขมันมากสักนิด   หมอ พยาบาลเขานอย  เขาก็เหนื่อย  
บางครั้งเราจะตามเขาเราก็เกรงใจ  เพราะปาเห็นแลววาเขาก็เดินกันทั้งวันเหมือนกัน  
เหนือ่ย  ปาวาเหนื่อย  แตไดบุญนะ…  ปาอยากใหเขาเขาใจคนไข   เขาใจญาติ  วาตอน
นัน้เขาเจบ็  เขาทกุข  คือนี่ปาพูดทั่วไปนะ  ไมใชวาเฉพาะที่โรงพยาบาลหาดใหญ  ปาวา
หมอ พยาบาลนี่ใหกํ าลังใจคนไขกับญาติไดเยอะนะ…

(ปาสุก)

…กพ็ยาบาลเขาก็นารักนะ  เขาเขาใจ  เขาไมไดวาอะไร  เขาเปดโอกาสใหเราไดดูแลพอ
เราอยากท ํา อยากดูแล อยากนวดอยากอะไรก็ทํ าได  เขาดี  จนพอพี่นี่จะคุนกับพยาบาล
มากกวาลูกบางคนเสียอีกนะ  …เขาเปนกนัเอง  เราอยูนานดวยนะ  บางอยางนี้หมอคุกับ
พีบ่างอยางพีก่อ็าจจะไมเขาใจนะ  คือบางครั้งมันงง  พี่ก็มาถามจากพยาบาลเขานะ  เขา
กบ็อก  เขาไมไดวาไมไดตํ าหนเิรา  กน็ารักทกุคนนะ  แตถาพยาบาลด ุๆ นีพ่ีก่ไ็มกลานะ…

(พีเ่หมย)
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จากการศกึษาผูใหขอมูลสวนใหญรับรูวาปจจัยที่สงเสริมใหมีการใชภูมิปญญาตะวันออก
ไดอยางสะดวกนัน้คอื การทีไ่ดรับความสะดวกจากเจาหนาที ่  ซึง่แสดงถงึความเขาใจของทมีสุขภาพ
ตอความตองการของผูรับบริการ ดังที่ผูใหขอมูลแสดงความรูสึกผานคํ าพูดวา “…บางครั้งพยาบาล
เขาเหน็วาเราอานคัมภีรใหแมฟง เขาก็ยังไมเขามา(ใหการพยาบาล) ใหเราอานจนเสร็จ…” และ   
ผูใหขอมูลอีกรายที่ตองการปฏิบัติพิธีกรรมทางไสยศาสตรเพื่อรักษาผูปวย แตในระยะแรกมี
ความเครียดมากเนื่องจากสถานที่ไมเอื้ออํ านวยตอการทํ าพิธีนั้น  ผูใหขอมูลรับรูวาการไดทํ าพิธี
ทางไสยศาสตรถอืเปนความหวังครั้งสุดทายที่จะรักษาผูปวยใหหายได จึงไดตัดสินใจปรึกษาแพทย
ผูรักษาผูปวย เมือ่รับรูวาแพทยพยาบาลเขาใจ และใหการสนับสนุนโดยนํ าผูปวยเขาหองพิเศษเพื่อ
การปฏบัิติพธิไีดอยางสะดวก  อุปสรรคในตอนแรกจงึกลายเปนปจจยัสนบัสนนุตอการใชภูมปิญญา
ตะวันออก และผูใหขอมูลสวนใหญรับรูวาแพทย พยาบาล คือผูที่จะใหกํ าลังใจ และใหการ
สนบัสนนุในการบ ําบัดเยียวยา ตามแนวความเชื่อของผูปวยและญาติไดดีที่สุด ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมพบวาการศกึษา และส ํารวจถงึความตองการของญาตแิละผูปวยวกิฤตพบวา ผูใหขอมลู
รับรูวาบุคคลที่สามารถตอบสนองความตองการของตนไดมากที่สุดคือพยาบาล และรองลงมาคือ
แพทย (จงกล และพรทิพา, 2543; จฑุามาศ และคณะ, 2536; สุภารัตน และคณะ, 2542) จะเห็น
ไดวาไมวาจะเปนความเจ็บปวย ทางกายหรือทางจิตลวนเกี่ยวของอยางใกลชิดกับวิถีชีวิต หรือ
วัฒนธรรมของคนในแตละสังคม พยาบาลในฐานะผูใหบริการ จึงควรใหความสนใจเรียนรู ทํ า
ความเขาใจวัฒนธรรมของผูรับบริการ (ศิริพร, 2549)

จากการศึกษาประสบการณของญาติในการใชภูมิปญญาตะวันออกเพื่อการบํ าบัด
เยียวยาผูปวยวิกฤต โดยรวมพบวาในภาวะวิกฤตนั้นญาติผูปวยหวังพึ่งการรักษาจากแพทยแผน
ปจจบัุนเปนหลกั เนือ่งจากรับรูถึงอาการของผูปวยวาหนักมาก ตองการรักษาที่เรงดวน ทันทวงที 
แตบางกรณรัีบรูวาความหวังในการรักษามีคอนขางนอย และการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถแก
ปญหาสขุภาพไดอยางครอบคลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่ผูใหขอมูลรับรูวาแพทยและพยาบาลไม
มีแผนการเยียวยารักษาดานจิตใจและจิตวิญญาณ จึงทํ าใหญาติผูปวยมีการแสวงหาและนํ า    
ภูมปิญญาตะวันออกมาใช ในลักษณะของการบํ าบัดเยียวยาทางจิตใจและจิตวิญญาณ เสริมจาก
การรกัษาของแพทยแผนปจจบัุนซึง่เปนการรกัษาโรคทางกาย แนวทางการปฏบัิติจะขึน้อยูกบัอิทธพิล
ของความเชื่อ ความศรัทธาของผูใหขอมูลและบุคคลรอบขาง ทั้งที่เปนบุคคลในครอบครัว ญาติ พี่
นอง หรือมติรสหาย ที่มีสวนรูเห็นเกี่ยวกับการเจ็บปวยของผูปวย อีกทั้งขึ้นอยูกับประสบการณใน
อดีต ทีเ่คยประสบดวยตนเอง หรือเห็นผลจากกรณีการนํ ามาใชของบุคคลอื่น การใหความหมาย
ของภูมปิญญาตะวันออกที่นํ ามาใชในภาวะวิกฤต สอดคลองกับลักษณะและเปาหมายของการใช
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ภูมิปญญาตะวันออกขางตน คือใหความหมายวาเปนการบํ าบัดเยียวยาที่ชวยเสริมผลการรักษา
ของแพทย หรือการชวยปดเปาเคราะหออกไปจากตัวผูปวย โดยอยูบนพื้นฐานความเชื่อวาผูปวย
วิกฤตอยูในชวงดวงชะตาตก หรืออยูในเคราะห จึงตองอาศัยแนวทางแกไขตามหลักของการ
สะเดาะเคราะห และเสริมดวงชะตา นอกจากนั้นผูใหขอมูลยังเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองบุญกรรม เจากรรม
นายเวรทีผู่ปวยเคยลวงเกิน ทั้งที่ต้ังใจ และไมต้ังใจ ดวยกาย วาจา ใจ จึงทํ าใหผูปวยวิกฤตไดรับ
ผลจากการจองเวรของเจากรรมนายเวรเหลานั้น  ตองทนทุกขทรมานจากการเจ็บปวย จึงตองมีวิธี
ปฏิบัติเพื่อขออโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวรเหลานั้น เพื่อใหผูปวยหลุดพนจากความทุกขทรมาน
โดยหายจากการเจบ็ปวยหรือจากไปอยางสงบ  ส่ิงที่ผูใหขอมูลนํ ามาใชบํ าบัดเยียวยาผูปวยวิกฤต
นัน้ถอืเปนความหวงัทางหนึ่งของผูปวยและญาติ ซึ่งทํ าใหมีกํ าลังใจ สงผลโดยออมใหอาการทาง
กายดีข้ึนได

ชนดิของภมูปิญญาตะวันออกจึงเปนการปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน บนพื้นฐานของความ
เชื่อ ความศรัทธา ในสิ่งที่เคารพบูชาซึ่งเกี่ยวเนื่องกับศาสนาที่นับถือและความศรัทธาในอํ านาจ
เหนอืธรรมชาตติาง ๆ เชน เจาที่เจาทาง ผีบรรพบุรุษ ไสยศาสตร เปนตน ส่ิงเหลานี้แมไมสามารถ
พสูิจนไดดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร แตผูใหขอมูลมีความเชื่อความศรัทธาทํ าใหเกิดกํ าลังใจ และ
รับรูถงึผลจากการปฏิบัตินั้น ๆ ในทางที่ดีข้ึน โดยเฉพาะความศรัทธาของผูปวย สวนรูปแบบของ
การปฏิบัติตามแนวภูมิปญญาตะวันออก จะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ศาสนาของผูใหขอมลูแตละราย  ผูใหขอมลูทีน่บัถอืศาสนาอสิลามจะมคีวามเชือ่และศรทัธาในพระเจา
วาเปนผูดลบนัดานทกุสิ่งทุกอยางไมวาจะเปนโรคและอํ านาจการรักษาตางก็มาจากพระเจา ความ
เปนหรอืความตายก็ข้ึนอยูกับพระเจาทั้งสิ้น ทุกรายจึงมีการขอพรจากพระเจา    ที่เรียกวา “การขอ
ดุอา” สวนผูใหขอมลูทีม่เีชือ้สายจนีจะมคีวามเชือ่ความศรทัธาในเทพเจาตาง ๆ อาท ิ เจาแมกวนอมิ
กวนด ูเหงเจยี จิน๋ซีฮองเต ตลอดจนบรรพบุรุษอ่ืน ๆ เปนตน จึงมีการกราบไหวบูชา บวงสรวง และ
ภาวนาใหเทพเจาคุมครอง ผูใหขอมูลที่เปนพุทธศาสนิกชน เชื่อในพุทธคุณเปนพื้นฐาน และไดใช
วตัถมุงคลทีเ่ชือ่วาแฝงดวยพุทธคุณ เชน รูปพระเกจิอาจารย พระพุทธรูปหรือ  นํ้ ามนต วามีอํ านาจ
ดลบันดาลใหหายจากโรคภัย ปกปกรักษาผูปวยจากภัยพิบัติ หรือเปนที่พึ่งเสริมสรางขวัญและ
ก ําลงัใจใหแกผูปวยและญาติ นอกจากการนํ าวัตถุมงคลมาใช ผูใหขอมูลชาวพุทธยังเชื่อในอํ านาจ
เยียวยาจากอานสิงคของการทํ าบุญ ถวายสังฆทาน การอุทิศสวนกุศลจากการบวชของลูกหลาน 
เปนตน ผลการศกึษายังพบวา “นํ้ ามนต” เปนสิ่งที่ญาติผูปวยนํ ามาใชบอยที่สุด โดยไมจํ ากัดวา
เปนผูใหขอมลูที่นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม หรือชาวไทยเชื้อสายจีน จะแตกตางกันที่นํ้ า
มนตเปนสือ่แหงความศักดิ์สิทธิ์ตามพื้นฐานความเชื่อของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นฐานความแตก
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ตางทางศาสนาที่นับถือ มผูีใหขอมลูเพียง 1 รายที่ไดนํ าสมุนไพรมาใชกับผูปวยวิกฤต เนื่องจาก
แพทยผูรักษาวินิจฉัยวาผูปวยเปนโรคที่ไมสามารถรักษาไดดวยวิธีการใด ๆ ของการแพทยแผน
ปจจบัุน แตกระนั้นก็ยังคงใชควบคูกับวิธีการอื่น ๆ ซึ่งเปนการเยียวยาดานจิตใจและจิตวิญญาณ
เชนกัน

ผูใหขอมูลรับรูวาการใชภูมิปญญาตะวันออกทํ าใหผูปวยมีอาการดีข้ึนทั้งทางดานรางกาย
และจติใจ และบางรายมีอาการทรง ๆ ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งผูใหขอมูลพอใจเพราะรับรูวาอาการของ
ผูปวยไมแยลงกวาเดิม โดยการรับรูผลของการปฏิบัติจะรับรูในชวงเวลาขณะใชหรือหลังใชภูมิ
ปญญาตะวนัออกแตละชนิด  หากในระยะตอมา ผูปวยบางรายกลับมีอาการแยลง ผูใหขอมูลรับรู
วาเปนเพราะอาการของผูปวยเอง

สวนปญหาและอุปสรรคในการใชภูมิปญญาตะวันออก ประกอบดวยขอจํ ากัดที่เกี่ยวของ
กบัสภาวะของผูปวย โดยเฉพาะอยางยิ่งความไมปลอดภัย ขอจํ ากัดดานสภาพแวดลอม ปญหา
เร่ืองระยะทางไกล ความไมสะดวกในการนํ ามาใชใหถึงตัวผูปวย ขอจํ ากัดเรื่องคาใชจาย และ
ความวติกกงัวล ไมกลา และกลัวจะขัดแยงกับแพทย และอาจกระทบตอแผนการรักษาของแพทย 
พยาบาล เมื่อประสบกับปญหาและอุปสรรคแตละอยาง ผูใหขอมูลมักยอมรับ และเลี่ยงไปแสวงหา
ภูมปิญญาตะวันออกอื่น ๆ ที่ไมเปนอุปสรรคตอการนํ าไปใช

สํ าหรับปจจัยที่สงเสริมการใชภูมิปญญาตะวันออกที่สํ าคัญ คือ ลักษณะทาทีของแพทย 
และพยาบาล หากผูใหขอมูลและญาติรับรูวาแพทย พยาบาลมีความเขาใจ แมจะไมแนะนํ าให
แสวงหาโดยตรง แตถาไมหามปรามหรอืตํ าหน ิ จะท ําใหญาตแิละผูปวยเลอืกใชภูมปิญญาตะวนัออก
ดังกลาวไดสะดวกตามความเชื่อ ความศรัทธาของตน และปฏิบัติใหถูกตองสมบูรณเพื่อบรรลุวัตถุ
ประสงค ซึง่ภาพที ่ 4 แสดงใหเห็นถึงวงจรการแสวงหาและนํ าภูมิปญญาตะวันออกมาใช ซึ่งเปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อผูใหขอมูลรับรูถึงภาวะวิกฤตของผูปวย และเกิดภาวะเครียด การรับรูตอ
ผลของการปฏิบัติ นํ าไปสูการแสวงหาและใชภูมิปญญาตะวันออกขั้นตอไป เกิดประสบการณใน
ภาพรวม ดังภาพที่ 5




