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1.  
����!��()���� ����*����+,������-./
.����� 
 
 A
��$�>��?��$�@���	�$�1���F#
���A

�� ��
B	F������$�% 5"��	 �!"�  $�@ ���
�����?��
$�@���	�����
����� $
( ��
���������,  <� ��
��i's�B�
�$�@ ���6(�
�&D���
  $�@ ���
��
���� �������
��
��
����������
����
�$<""8�#���� ����"�   5"�$<""8�
���(D�� &���
�
�C5���7	�&D����&D�5��  
$<""8�"�
�$�@��#	���  $<""8�"�
�$�@��"
�  5"�$<""8����
�  $�@ ��
���
�����$<""8��$�@ ��"�#�@�
7
�  ��
�#��
���
�
������	���7�
�I"D"�  ������"��
�#�$�(D�
�$�>��?��$�@���	�  #�@�
(�
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$
( ����� (�A

�, ��#8�, 5"� %(�(���9, 2534;  ��
�	��
��C(7(5#���
7( �������$�B!�!"��
�
���$�%  5"��
��@ ��
�,  2548;  ��F%��,  2545)  ����
�����
�$�"� ��5�"�������7�
�I
����������
����
�#�����CA

�����
��
� 5"�B�
�7�
��
�7��!�B7�
�I����"�  $�(DB�
�
$�>��?��&D���
����� !D�$K

�B�
�$�>��?���
�!�B$�@���	�7�
�I$��� !�B��$�>�  !�B����	�$��  
!�BB�
�D	�!"#(7���  !�B#"�D$"@�D����  (��F%��,  2545) ��A
��!�B$�@���	���B�
���
�#��

5"����5���
�����$�@ ��I   ����"7���
�����$#"@�7�$������������
��   7	��57�����7�$����
�(��	7������
�	�&D�   ������	 �&���
�
�C����$#"@�7�$��&D�$"�  (��


(�, 2546)    
 
 1.1 �
�$�>��?��$�@���	����������
��  
 �( ������(77�
�I$�@ �$�(D�
������7��������(7�����
�
	=�
5"�$�"� ��5�"����A


��
��
���"	�'9�����
�$7(�!7  ��$�@ ���������(7�	��#"
�
	=�
�
��C����D�� ��D����
�
$��(F$7(�!7  5"��#"	��
��	�������
�$�@ �����$<""85"���������
��
�  <� �C@���
$�1��
�
$�"� ��5�"���������B�
�5�� (Ageing)  <� ����
�����(��
  B�
�5��#�@���
A

 #�
�C��         
�
���F$���B�
��
�
�C���
���
�
��
������(��
�����
��
��� "D"������� ��D��
�#�C��5��
B�
�7
�   B�
�$�@ ����$�@��$�@ �7�
�I����
��
��	��&��&D�$�@ �����	7�
$D����	�  #�@���"	�'9�
$D����	�  57����
�&��>7
�  ��	���7�
�I������'�8����F$���B�
��
�
�C&�����
9����"�        
1  $���8$<>�787���,  7	��57��,��   30  �,����&�  57��	�����B�
�$�@ �����
��	D$��$�@ ��
��  40  �,����&�  
5"���B8�
���
�	�!"�&D���
#�D��
 �
��  60  �,$�1��
��$�( �7�������F#
���A

  <� ��������
����
$�>��?��D���!�B$�@���	��
�����(��F%��,  2545)   5"��
��
��
���
���A
�����A

����������
��
&�����,      
.%. 2539 -2540   
���
���"����������
���� ���
����#��
�  60 t 69  �,  $�1�!�B$�@���	���
�	7�
����"� 69.3  5"��"����
��  90  �,����&�$�1�!�B$�@���	���#"
�!�B�����	� ����"�  83.3  5"�

���
 �������
�� 90 �,����&�$�>��?��D���!�B$�@���	�   6  !�B
�����	�
����C������"�  70.8 (�	���8
$
>F, 2543)  
 �
�$�>��?��$�@���	�    $�1�A
�������
��
� $�@ �$�(D
�
6(�A

���!�B    ��$�(D�
���F$���#��
�� 5"�
�
���
�
������	�������7�
�I�����
��
�$�1�$�"
�
�    �
�����#�$�(DB�
�
(�
�   5"�7����
��
�huv�h�
�	�'
���
�7��$�@ ��    <� �������#�B�
�#�
�����
�$�>��?��$�@���	�&��#"
�����
�D	���� 
 �
��������
�D�5"����?��5#���
7(   (National conference on care of the long t term 
patient, 1954  cited  by  Lubkin,  1995) &D�����$�� ���	�A
��$�>��?��$�@���	���
$�1�  A
��$�>��?���� 
7����
��
�D�5"�	�'
��!��
�
�
"&���������
  30 �	�  #�@�  7���7(D7
�D�5"�	�'
5"�huv�h�
�A

&���������
  3  $D@��  #�@��
����
�	��  �����
�����9 (2544) &D��#�B�
�#�
��� ��DB"���
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��
$�1�  A
��$�>��?���
�D�
���
��
�5"��(7��   ������$�"
���
�D�
$�(�!�B�
�  ��"	�'9��� &��
5�����#"
�D�
�&D�5��  �
�
�5"��
�
�5�D���
�J&��5�����  ���������� $�(D5�����&��&D� 
$�1�A
��$�>��?���� �	�&��#
��
D  57��
������
�
���$"
&D�  #�@����
�
����!�B�� ���5�����$�1�
B�	��B�
�  B�
�$�>��?������#�$�(D�
���
"
�!B�����
�  5"�#��
�� �����
��
����
���
I               
���7����
�D�5"�	�'
  5"�huv�h��A

���
�7��$�@ ��$�1�$�"
&���������
 3 $D@��  #�@�7"�D���(7 
�����
�%��'
���B"	h (Cluff, 1981 ��
�7
� ���(7�
, 2537)   $���B�
�#�
����A
��$�>��?��
$�@���	���B�
�#�
��� ���
�����  <� ��6(�
�B�
�$�>��?��$�@���	���
$�1�
�
6(�A

�� �	�'
&��#
�  
!D��(6��
��
�5
��8  57�7����
��"�(6����
�B��B��!�B  "D�
�5���<������!�B  5"���7���
&D��	��
�����$#"@��#�$
( �B�
��
�
�C���
���	��(C����(7�#�$#�
���  5"��	��(D������
�
D�5"7�$��  B�
�#�
����B"	h  $���C�����
������BB"�� $�>��?��  5"�B���B�	��� 7����
�
�J(�	7(�(������
�D�5"7�$��7
�$�r
#�
�����
�D�5"A
��$�>��?��$�@���	�  5"���
�#�$�>��?��
$#>����
����
�
�
"�
��������
�����$#"@�����?��$�@���	� $
( ���DB�
��
�
�C���
���	�     
�(C����(7�#�$#�
��� 
 
 1.2 �
�5��������
�D�
$�(�!�B����
�$�>��?��$�@���	� (phase of chronic illness) 
 A
��$�>��?��$�@���	�  �
�
�C5����
�D�
$�(�!�B 7
�5��B(D���B��8�(� 5"��$7�
�8 
(Corbin & Strauss, 1991 ��
�7
� ��$�
�8, 2548) &D�5���5��B(D���A
��$�>��?��$�@���	�             
(The chronic illness trajectory framework) !D�5���$�1� 8 ���� D	���� 
 1.  ���������
�$�(D!�B  (pretrajectory phase)  $�1������� ������B�
�$�� ���� ��$�(D!�B 
$�1������� �	�&�����
�
�  #�@��
�
�5�D����B�
�$�>��?���#�$#>� 
 2.  ����$�1�!�B  (trajectory onset phase)  ��5�D�C���
�$�( �7������
����
�
�  #�@�
B�
��(D��7(  B�
�
(�
����!�B  $�1������� &D��	��
��(�(�K	���
 ���
�$�>��?��$�(D���� 
 3.  �����(�i7(  (crisis phase)  $�1������� ���
�
����!�B  ���
�B��B
�7�����(77���&D��	�
�
��	�'
  5"�D�5"���
����D��� 
 4.  ������
$�(�  (acute phase)  $�1������� ���
�
���
$�(����5���
�����  &���
�
�C�	D�
�
�	��
�
� #�@�A
��5���<����� $�(D����&D�D���7�$��  ��
$�1�7���$��
�	��
���!��
�
�
"  $
@ �
�	D�
��	���F#
�� $�(D���� 
 5.  ����B���   (stable phase)  $�1������� �
�
����!�B�
�
�CB��B���#�&�����
�
����5�� 
 6. ������ ���
�
�$�"� ��5�"�  (unstable phase)  $�1������� ��A
��5���<���$�(D���� ����
�
�
������5��5���
�D�
$�(����(7  7���&D��	��
��	�'
  #�@��	D�
��	���F#
�� $�(D����!D��#�� 
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 7.  ������ ���
�
����D"�  (downward phase)  $�1������� ���
�
����5���������  ��
�#�
�A

��
��
�  5"��(7��$�@ ��!���"� ��B�
�
(�
�  5"��
�
�5�D����!�B�
�����  C��5����
��
&D��	��
�B��B���
�
����!�BD��� ��D5"�� 
 8.  ������"�7
�  (dying phase)  $�1������� ��B�
�"��$#"����
��	�'
  �
�B��B��
�
�
�D����(6�7�
�I  $�1������� ������������D��
�������(7  ����?����7���$��(F�	�B�
�7
���&��
��
 �
���$�1�A
����	�D
#8  #�@�����$�"
�	���"� 
 
 1.3 �"��������A
��$�>��?��$�@���	� 
 �
�A
��$�>��?��$�@���	�  $�1�A
���� 7���&D��	��
��	�'
���
�7��$�@ ��  5"�&��#
��
D  <� �
������"������#�5������?��  �	����D�
���
��
�  �(7��  �(7�	�B�  5"��(7�(FF
9D	���� 
  1.3.1 D�
���
��
�  $�1��"������� $�(D�����	�7	�����?��!D�7��   $�@ ���
�
�
6(�A


���!�B���
�C
��   �"��������A
��$�>��?��$�@���	�D�
���
��
��� 
�����D	����  (�
�����9, 2544) 
   1.3.1.1 B�
��
�
�C���
���
�(�����7�
�I"D"�  �	�$�1��"�
�
��
�
�
�$�"� ��5�"�!B�����
�  5"�#��
�� �
�A
��$�>��?��$�@���	�  ��
�#�$�(D�
�$�"� ��5�"�#��
��  
#�@�
�
6(�A

���!�B�� $�(D����  !D�$K

��	�����
���� ��B�
�$�>��?��$�@���	��
��� ��D  �( ��
���� 
�
��
���������#�
�C��B�
�$�@ ��  #�@�B�
�
(�
��� �������  (���(7�
, 2537)  ��A
��!�B$�@���	�
����B�
���
�#��
   5"����5���
�����$�@  ��I  ����"7���
�����$#"@�7�$������������
�� 
7	 ��57�� ���7�$�����(��	7������
�	�&D�  ������	  �&���
�
�C����$#"@�7�$��&D�$"�  
(��


(�,  2546�) 
   1.3.1.2  �
�
	�����&��$
���
�  �"�������$�(D����  $�@ ���
�A
��
$�>��?��$�@���	�$��  5"�/#�@��
�B�
��"	�  B�
��(7��	��"<� �
�&D�$�@ �$�(DA
��$�@���	�  
7	����
�$�������?���� #��#@D  ���
�
���
$�(�  #��$#�@ �����5���
��
�&��&D����7"�DB@�  $
�
�
����
�&��&D�  #�@�����?���� ���
�
�$�>��?�����5��  $�������?���� &D��	�B�
�����8���
��
�
!�B��$�>� <� ����
�
�$�>��?�����5��  ����?����������$�>���D5"����
��
���&���
�
�C���
#"	�#�@� 
	�����&D����
�$
���
��	�B�
�7����
������
��
�  (�
�����9, 2544) 
   1.3.1.3 B�
��(D��7(���A
��!A��
�
�  5"��
�$�
�"
F�
��
#
� 
�"������� 
�����������?��$�@���	�B@�  A
����
!A��
�
�  !D��
���$�1��" !D�7���
�A
��
$�>��?��$�@���	�$��&D�5��  !�B��$�>���
�#�$�@ ��
#
����
#�	�"D   �	7�
�
�$�
�"
F�
��
#
��
�
����  ����
����
���
�"�����7��A
��!A��
�
�  5"��
�$�
�"
F�
��
#
��	�$�(D�
��A
��
�(7���� $����$���"�
�B@�  �
��
�$�>��?��$�@���	��� 7��$�@ ��  5"��
�
��� ��
$�(�$�1�B�	��B�
�  7���
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�	��
��	�'
<��
5"��<��
$"�
  ��
�#�$�(DB�
����5��  #�D��
"	������
������(77��&�  ��
�#�$�(DB�
�
$�@ ��
#
�   &����
��
#
�&D�  (�
�����9, 2544) 
  1.3.2  D�
��(7��  �
��"���B�
�$�>��?���
�D�
���
��
�  ������"�����
�
�D�
��(7��5������?��  ��
�#���������F$���B�9B�
��7�$��7 �
"�  ����"�#�$�(DB�
��
�
�C��
��
��
�"D"�  (���B��, 2540)  5"��
��
�%��'
�����$�
�8  (2548)  
���
  ����?��$�@���	��� �	����
B�
����5�����!�B  �����(�6(
"7��B�
���
$#�����������
��  ����"� 45  D	��	����$#>�&D���
A
��
$�>��?��$�@���	�$�1��
$#7���
&����B�
�!%�$%��
$�����  �� 7���
� �

��
�(���B���B�	��
����� 
B�
���������B�9B�
���7�$�����������
��7 �
"�  ����
�����
�6����
7(���B�
�$�>��?���� 
�
��
�$�1�$D@�� $�1��,  #�@�7"�D���(7  &��#
��
D7����	�'
��!��
�
�
"����$���  ����"
������#�$�(DB�
�$B���D  (�
�����9, 2544) 
  1.3.3 D�
��(7�	�B�  A
��$�>��?��$�@���	�����"D�
���
��
�  5"��(7��5"��  ��
����"7������?���
�D�
��(7�	�B�7������?��  <� ��	�B��	��������
����?��$�@���	�  �	���$�1���BB"�� &��
���!���8   &���
�
�C���
����!���8�#��	��	�B�&D����7��&�  !D��	�B�����
#�DB�
�#�
�
���B�
�$�>��?��$�@���	���
  &���
�
�C�	�'
�#�#
�&D�  ��BB"�� $�>��?��$�@���	�����B�
�$�@ ��  #�@�
��B�
�
(�
����
�C
��  (���(7�
, 2537)  D	��
�%��'
���h
"8!� (Falvo, 1991)  �"�
���
 A
��
$�>��?��$�@���	�����#�$�(D�
�$�"� ��5�"�7�
�I  ����#�$�(DB�
�$B���D&D�  $�@ ���
�B��B
�7��
���
�  5"�#��
�� 7�
�I�������?��&D�5��  1) B�
��
���������(7 2) B�
������
�5"�B��C���
�����	���7�
�I��
��
�  3) B�
�$�1��(����� &��7���
� �

����@ � 5"�B�
�$�1�������BB"               
4)  �	7�!��	%�85"����
�  5)  $�r
#�
������(7 5"�5������
B7  6)  �	�
	�6A

��
B���B�	� $
@ �� 5"�$
@ �������
� 7) B�
��
�
�C���
�B�&��<� ��( �5�D"����� $B��(� 8) B�
�
�
����
�D�
�$%�'L�(� 
  1.3.4 D�
��(7�(FF
9  �(7�(FF
9 $�1�5���A
������(7���B�  $�1�B�
�$�@ ��	 � 
5��B(D  5"�B�
�#�	������BB"���
�D�
$�(����(7�����BB"   �
�h���?
������B7�
�I #�@��
�
����	��
���F$���7�
�I�����(7  (��
�, 2541)  ����
�����	����C��$�@ �����B�
�$�@ ��
�%
��
 
��D��78  ��
6(  5"��( ���D$#�� ���(7��7�
�I  (��$�
�8, 2548) ����"�#�����?�����(7���� $���5�>� #

B�
�#�
��#��I������(7 5"���$�r
#�
����(7�� �	D$�� ���
�7������	�B�
�&��5��������!�B
$�@���	�&D� 
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2. 
����!��()���� ����1� ���&()2�3�����
��3�-./
.����� 
 

5��B(D$�� ���	��
��J(�	7(�� &��$#�
���������D���$�@��#
&D�5��  B�
�#�
�����
�
&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  ���$A�����
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7��
�������
��  �"������� $�(D�����
��
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  ����	��� ���"7���
�
&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��   D	�7��&���� 

 
2.1 B�
�#�
�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
�� 
�
�%��'
�
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��   �����%��'
5"��#�B�
�#�
��� 57�7�
��	�

&�  <� �
�����&D�D	���� 
�
��J(�	7(�� &��$#�
�������������
�� $�1��
������
!D�B�
�7	������ ������#�$�(DB�
�

$�>���D�	����
��
� 5"��(7��5���������
�� ���&�C���
�$�
��	
�8�(� �
���D�(�� 5"�"���"�$�(D
�
�$
%����������
�� ����#�$�(D�
�B��B
����(7 #�@�$��@��B��B
����(7 �� &D��	��
���BB"B�#�� � 
(Flumer, Street, & Carr, 1984; Pay, 1993; Eliopoulus, 1997) ����
���� ��B8�
���
�	�!"� 
(WHO, 2005) �"�
���
 $�1��
������
�� $�7�
#�@�&��$�7�
���
���D�(���������
�� #�@��
������

�� ����#�$�(DB�
��
D$�>��
��
� 5"��
��(7�� ����
�����	����C���
�"�$�(D�������
���
�D�
�
��	
�8�(� $�1��"��
�#��������
���
D$�>� ��F$����(�6(������BB" 5"���B�9A

���(77 �
 5"�7���
 
$B�@���
��� �r���	��
��J(�	7(�� &��$#�
�������������
�����$��(�
 (The International Network for 
the Prevention Of Elder Abuse  [INPEA], 1995  cited  by  WHO, 2005) &D�
	=�
�(�
��
��J(�	7(
�� &��$#�
���7���������
�� !D��"�
���
 $�1��
������
�	�&��$#�
��� 5"��
DB�
�$�77
 �� 
�����
5���������
��5��$
���B�	��$D��� #�@�#"
�B�	�� <� �����"�#�$�(DA
��B��B
�#�@� B�
�����8��
5���������
�� 
 ��
#�	����$�%&�� $�( ������%��'
�
��J(�	7(�� &��$#�
�������������
������(�����
�	�B�&�� !D��	�K�

� 5"�B9� (2544)�#�B�
�#�
��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
����
 
$�1��
������
�����BB"�� &���
��� $�1�$#7��#�$�(D�	�7�
�5���������
�� �
������
D	��"�
�&D�5�� 
�
���
��
�D�
���
��
�5"��(7���� �����
!D�7	����5"�&��7	���� ����	���
���D�(��"�$"� 5"�$�

�"���!���8�
��������
�� 7���
�(�7�
�	=�8 (Chintanawat, 2003) �"�
���
 $�1��
������
�DI�� 
�����
7���������
���	���� $�7�
5"�&��$�7�
 �
������
�	������"�#��������
��&D��	��
��
D$�>��	��
��
��
� 5"��(7�� <� ��
������
�	���
��������
$
����	 �B�
� #�@������
7��$�@ ���	�&� �
�
�����
���&�C�� �
��J(�	7(�� &��$#�
����
�D�
���
��
� �
��J(�	7(�� &��$#�
����
�D�
��(7�� 
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�
�$�
�"���!���8�
��������
�� �
���D�(�� 5"��
�"�$�(D�(�6(����������
�� �����(�("	�'98 
(2547)  <� ��������
���#�B�
�#�
��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
����
 $�1��
��� �������
��&��&D�
�	��
���	�����5"�����$#"@����
�$"����D��
���
�(���B���B�	� �
�C���	�B	�#�
�&���#�
�����
�( ��� 7����
�#�@���
�	D�(�6( 5"��
��	D��$�@ ���
�"��#"
�&����
7
��( ��� 7�$��7����
�
�#������
  

�
��(�
�D	��"�
�����&D���
 �
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
�������������
��  $�1��
�
�����
�� 7	���� #�@�&��7	���������
�(���B���B�	� �	�����#�$�(D�	�7�
�5"�B��B
����(77��
�������
�� <� ��
������
�	���
��������
$
���B�	��$D��� #�@������
7��$�@ ���	�&� �
������
���
&�C�� �	���
�D�
���
��
� 5"��(7�� ����	����D�(��"�$"� �
�"�$�(D�(�6( 5"��
�$�
�"���!���8
����������
��  <� �����"��
�#��������
�������A

��
��
�5"��(7���� $"�"� B�9A

���(77 �
"�  

2.2 ���$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
�� 
 �
��
���������9����  �
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
���������
���	����5"�
7�
����$�% &D�5������$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7
�5��B(D&D�#"
���B8���� 57�7�
��	�
&� D	�$���  ��B8�
���
�	�!"� (WHO, 2005)  &D�5������$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7��
�������
��&��  5  ���$A� &D�5��  �
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��D�
���
��
�  �
��J(�	7(�� &��
$#�
���7���������
��D�
��(7��  �
�$�
�"���!���8  �
�"�$�(D�
�$
%  5"��
���D�(�� ����
��B8���
�"$
@ ��
�%��'
�
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  (NCEA, 2005) &D���
�
��
�%��'

�
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
����57�"��	L����$��(�
  �
��	��&D���
"	�'9�����
��J(�	7(�� 
&��$#�
���7���������
���� 
�������57�"��	L   �
5������$A��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��
$
( �$�1�  7  ���$A�  B@�$
( �$�@ ���
�"��(���������
��  5"��
���D�(��7�$������������
��  $�@ ���
�

���
 �������
�����$��(�
�� C��"��(��&��D�5"�
���
�(���B���B�	�����
����
�����  5"��������
��
�� &��&D��	�B�
�$�
������
���7�#"
�  ����B�
���������B�9B�
��7�$��"D"�  ��
�#�&�������� ��
D�5"7�$��&D�5��  $�@ ���
��	�����
��
#
�5"��
   ��
�#�$�(D�
���D�(��7�$������������
��$
( �
�
�����  5"���
#�	��
�5��B(D&D�5������$A�57�7�
��
��� �"�
��
 D	��
�%��'
���B��� 
(Krouse, 2004) &D�5������$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  7  ���$A� !D�$
( �$�@ ��
�
�"�$�(D�
�$
%7���������
��  �
�"�$�(D�(�6(����������
�� $�1�7�� 

��
#�	����$�%&�� ���
�%��'
�
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  D	��
��
�%��'
���
�	�K�

� 5"�B9� (2544) &D�5������$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��$�1�                 
4  ���$A�B@� �
��J(�	7(�� &��$#�
���D�
���
��
�  �
��J(�	7(�� &��$#�
���D�
��(7��   �
�
��D�(��   5"��
�$�
�"���!���8�
��������
��  7���
�
�%��'
����(�7�
�	=�8 (Chintanawat, 
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2003)  &D�$
( �$�@ ��  �
�"�$�(D�(�6(����������
�� #�
�C�� �
������
�� ��
�	D#�@��J($�6�(�6(����
��BB"����������
�����
��J(�	7(�(�����7�
�IA
���B���B�	�#�@������  <� ��
��J(�	7(�� &��
$#�
�������#�$�(D�"�����7�
�I5���������
��&D�5��   �
������
"	��	��������
���#���
�( ��� ��
�(���
B���B�	�7����
�  �
��#��������
�������
�( ��� &��7����
�!D�&�����5��$#7��"   

�
��
���������9����
���
  �
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  �����%��'
&D�
5������$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���&��#"
�5��B(D  57�����(�	���D�
�%��'
����(�7�
�	=�8 
(Chintanawat, 2003)  <� �5������$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  5  ���$A�B@�     
�
��J(�	7(�� &��$#�
���D�
���
��
� �
��J(�	7(�� &��$#�
���D�
��(7�� �
�$�
�"���!���8�
�
�������
��   �
���D�(��  5"��
�"�$�(D�(�6(����������
��  $�@ ���
�$�1��
�5������$A��� B���B"�� 
5"�$#�
�������(��������$�%&��  ����
�����(�7�
�	=�8 (Chintanawat, 2003) &D����
�
$B�@ ���@��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
������$��  �
��
�����
�"���  7���B�
�7��         
$�(�$�@��#
�	����$�� ���
F��
���  5  ��
�  5"��D���B�
�7��$�(�!B�����
�  B�
�$�� ��7��7
�
$�9j8�	�
	�68 5"�B�
���DB"���A
������$B�@ ���@�  !D��
�#
B�
�	�����(�68�	"h?
���
B����
� (Cronbach�s coefficient alpha)  ���"����������
����
��� 304 �
� $��
�	� 0.92 <� ���
5��
���$A�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
�� D	���� 

 �
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��D�
���
��
�#�
�C��   �
������
�� ���B�
����5�����
�#��
��
D$�>�  �
D5�"  #�@�B�
�$�@ ��!���7����
��
� �
������
7�
�I$���  �
�����	D        
�
�$���
  �
�7�  �
�#�(�  �
�����	D ���C���
����$�(��������
��!D�&��&D����F
7  �
�������
�������
��!D�&��&D����F
7  
 �
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��D�
��(7��#�
�C��  �
������
!D����B�

�D&��
$#�
��� ����#�$�(DB�
�����8���
��
��(7��  $�����
���
�  D�C��$#���D#�
�  ��
�#�$���#��
  
5"��
�D�D�
  �
�&��$��D!��
��#�����?��
�D��$�@ ���� ����  #�@��#�����?��&D�7	D�(������
��(���
$�� ���	��
��	�'
  &���#�B�
���
B	F5���������
��  ��
�#��������
���	���
���
�������
��$�1�����$�(� 
#�@�&��7����
��#��������
��������B���B�	� 
 �
�$�
�"���!���8����������
��#�
�C��  �
������
7����	
�8�(��������
��$��� �
��@�$�(�
����������
��!D�&�����B@�  �
��#��������
���	��(D����
���
� 
 �
���D�(���������
��#�
�C��  �
������
�� "�$"�  #�@�&��$
���
����
�D�5"�������
��     
��
�#��������
�������A

���D!���$���  �
�"�$"����
�D�5"$�@ ���
#
�5"��
5���������
��         
�
�"�$"��
�D�5"$�@ �����"	�'9�   �
�"�$"����
�D�5"����$#"@�  #�@��(���#��������
��������
�
!D�&����$#7��" 
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 �
�"�$�(D�(�6(����������
��#�
�C��  �
������
�� "���"�$�(D�(�6(�� �������
��B��&D��	��
�
�
�D�5"���B���B�	�  $����
������
"	��#��������
����
���( ��� &��7����
�  �
��� &���#��������
��$"@��
�
#
��� ���  �
�&�����5��$#7��"�#��������
��  �
�&��$��D!��
��#��������
��7	D�(���!D�7�$�� 
�
������(�
"���$�(��������
�� 
 

2.3 �"������� $�(D�����
��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
�� 
 �
��
���������9����C���"����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��
���
��
�"�����7������?���	���������	�� 5"������
� <� ��
�
�C5��$�1� 3 D�
�D����	�B@� ��
��
� 
�
��98#�@��(7��  �	�B�    ���
�"�$���DD	�7��&���� 
  2.3.1  D�
���
��
�  �
��
���������9����
���
  �"������
�D�
���
��
�
�� $�(D�
��
��J(�	7(�� &��$#�
������������
����  2  "	�'9�B@�  �"�� $�(D�	���
��
�����?��$�� $���  
�
�$�(D����
D5�" h�<��
7
���
��
�  5"��"��
�#�$�"� ��5�"�
i7(������7(����������
�� 
&D�5��  ��
�#��������
�����#"	��
�����  $�1�7��   D	��
�%��'
�����B8����
�	�!"� (WHO, 2005) 
&D������"������� $�(D�
��
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
�������������
���
�D�
���
��
� B@�
�
�������"�#�����?��$�(D$�(D���h�<��
 $�(D���5�"$�1��
��
�����	D����?��  ����?���
D�
��
#
�   
�����"	�'9�7 �
 5"����#"	��
�����  ��DB"����	��
�%��'
���"� (Lee, 1997 cited by 
Chintanawat, 2003)  &D�%��'
�"���������
����B�
����5���� ��7���������
���
�$���D�
��� 7	��C( �
L
����$��(�
 
���
 �"�����7���������
���
�$���D�
��� &D��	�B�
����5��B@�  ���"��
�#�
�������
�����#"	��
�   5"�5��5���
����#"	�$�"� ��5�"� B(D$�1�����"�  60 �������
��������
$�@ ��
#
� 5"�&����
��	�����
��
#
� ����"� 25 5"� ���������
��B(D��
7	�7
�  ����"� 20 
����
�����
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
���
�����"��
�5��C�����(7�����BB"&D� D	��
�%��'

���5"<      5"�B9� (Lachs et al., 1998) &D�%��'
�"����������
�����������
���� ��D���(7�
�
�
�C����
��
� !D���
������������
���� ����������� ��
��� 176 �
� <� �B	D$"@���������
���� ������	7(
�
�C����
��
���"	�'9�7�
�I$�@ � 9 �,����  <� �&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
����
���
��
� 10 �
�  
(5.7%) �
���D�(�� 30 �
�  (17.0%)  $�
�"���!���8 8 �
�  (4.5%)  5"���D�(��7�$�� 128 �
�  
(72.7%) !D�%��'
�
��
��
7���7
��	D����������
�� 5"�7(D7
�7"�D����$�"
 13 �,
���
 
�������
���� �����(7��D$
���  ����"�  9  D	��	����$#>�&D���
  �"�����D�
���
��
��
��
��J(�	7(�� &��
$#�
���7���������
��  ����
�������"7���������
��$�1����
��
��	���������	��  $���$�(D�
D5�" 
h�<��
7�
�I����
��
�  �	�����"�����7���������
���������
�&D�  ����	������"�����7��B�9A


���(7����������
�� 
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 2.3.2 D�
��(7��  
���
�������
���� &D��	��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  ��
�#�
�������
��$�(DB�
��"	�  �	���  $����&��
�DB��  5"�<��$%��
 (WHO, 2005)  ��
#�	������$�%
&�� D	��
�%��'
����(�("	�'98 (2547) 
���
  �������
���� &D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���  ����

�#�����8�� 7����
�#"�#���
�B���B�	�  5"�&����
������(7����7��&�  $�@ ���
��������
��B
D#�	�
��
 ��7�#"
���7���7��5����FB�9����(D
�
�D
  ���$����� 5"��(D#�	�   ���
�&��>7
��
�%��'

����	�K�

�,  5"�  B9�  (2544) 
���
 ���	7(�
�98�� �������
��&��&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���
D�
��(7�������DC������"�  70.3  5"����"���
��
�
��
��(7$
�������"�  0.40  �	�����$�@ ���
� 
�������
�����
���	�7	�!D���6����$�1��� 
� � ��B�
�$�@���
��  5"��#��A	�57���7�#"
�$���  �	�
$�@ ���
�B�
��	��� �������
���#�5����7�#"
�  

  2.3.3 D�
��	�B�  �������
���� &D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  �����"��

�#���
i7(����5��7	��
��	�B�  $����&��
�DB��   �
D�J(�	�
	�68�	���BB"�����
�  (WHO, 2005) 
��
#�	������$�%&�����
�%��'
����(�("	�'98 (2547) 
���
  �"������
��	�B��
��
�C��
�
��9��������������
��B@� �������
��7����
�#"�#���
�B���B�	�  ��
�����
���
�    

 D	��	����$#>�&D���
 �
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��  �����"�����
7���������
����D�
�7�
� I �	��D�
���
��
�  �(7��  5"� �	�B�  ��
�#��������
�������A

�� &��D� 
$�"� ��5�"��
����#"	�  �
��	�����
��
#
�  #�@���
�#��������
��B(D��
7	�7
�&D�  !D�$K

�
�������
���� �?��$�@���	�  #
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
���
���
�#��������
�����
�
��
�
��
��
�  5"��(7���� ���5�����
$D(�  D	��	���
��J(�	7(�� &��$#�
�������������
�� ���$�1���F#
�� 
7���&D��	��
�%��'
���
���(��	�   5"�#
5���
�5��&�7��&�  

 
2.4 ����	��� ���"7���
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
�� 

 �
��
�%��'
��������9����   
���
����	��� ��B�
��	�
	�687���
��J(�	7(�� &��$#�
���
7���������
��  ������D���  2  D�
�B@� ����	�D�
�����?��   5"�   ����	�D�
����D�5"   D	���� 
  2.4.1 ����	�D�
�����?�� �
��
�%��'

���
 ����	��� ���"7���
��J(�	7(�� &��
$#�
���7���������
��&D�5�� �
�� $
% �A
�����A

 
   2.4.1.1 �
�� �����$�%�� ��
"	�
	=�
  �������
���� ���
��$
( �����  ������"
�
�$�>��?��$�@���	� #�@��
�
(�
�$
( �����  (�A

�, ��#8�, 5"� %(�(���9, 2534)  �
�$�"� ��5�"�
������7�
�I����������
����
�#�����CA

�����
��
�  5"�B�
�7�
��
�7��!�B7�
�I
����"� ��$�(DB�
�$�>��?��&D�� �
��� �� !D�$K

�B�
�$�>��?���
�!�B$�@ ���	�7�
�I$��� 
!�B��$�>�  !�B����	�$��  !�BB�
�D	�!"#(7���  !�B#"�D$"@�D���� (��F%��,  2545) D	��	��
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���D�5"��������
���
B	F���
�D�5"�������
���� �?��$�@���	�  57����
�D�5"�������
���� �?��$�@ ���	�  
����$#"@�7�$��&��&D�  $�1��
��� #�	�  5"�7����
�B�
��D����D�5"���
�7��$�@ �� 5"�$�1�
$�"
�
��
�   ��
�#�$�(DB�
�$B���D  �DD	�   $#�@ ��"�
��
#�	����D�5"&D�  <� ��C
��
�98����
��"
�#��������
��$�� ��7���
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���&D� (Garrett, 1991; Hardin &  Hadson, 2005)   
D	��
�%��'
������, ����7�
, <����, 5"� B!�$���8 (Jones, Veenstra, Seamon, & Krohmer, 
1997) <� �%��'
$�(���
��� ���������
���� &D��	��
������
���5��  5"��
�	��
��	�'
5������	7($#7� 
-K��$K(� ��
��� 3000 �
� 
���
 �������
���� �
��  65  �,����&�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
��� �
�
�� ��DB@� D�
���
��
� B(D$�1�����"�  24  5"��������
���� ���
��$
( ����� 75 �,����&� &D��	��
��J(�	7(�� 
&��$#�
����
��� ��DB@� �
�C����D�(�����C������"�  73  �����C
�	��
�%��'
�
��J(�	7(�� &��
$#�
���7���������
�� 
���
  �������
���� ���
��  80  �,����&� $�1��"����
���� $�� ��7���
�&D��	��
�
�J(�	7(�� &��$#�
���!D�$K

�D�
���
��
��
��� ��D  ����"�  84   5"�D�
��
���D�(�� ���C������
"� 82  (NCEA, 1999) 

  2.4.1.2 $
% �
��
�%��'
����	�K�

�, 5"�B9�  (2544)  
���

�������
���� &D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��$�1�$
%#F(�������
$
%�
�  $�@ ���
�$#7��"   
2   ����
�B@�����
�5��  �7�����
���@��
����
����'  �
��� ���#F(��( ����
���@��
��
�����            
����A
�����A

�� 5��"�  5"�A
��
� �

��
�(���B���B�	��������  ��
�#�$�� ��7���
�&D��	��
�
�J(�	7(�� &��$#�
���7���������
���
�����  ����
���   2  �	�B� 5"�B���B�	�����������
�� B
D#�	�
�#��7������
��$�1�����	��(D���A
�����B���B�	��	��#�D  <� �$�1�$#7��#��������
��$�(DB�
�$#�@ ��
"�
�
��
� 5"�B�
�$B���D&D�  <� ��	�� 2  �
$#7�����"�#��������
��&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7��
�������
��$����	�  ��DB"����	��
�%��'
����C
�	��
�%��'
�
��J(�	7(�� &��$#�
������
�������
��  (NCEA, 1999)  
���
  �������
��$
%#F(�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���D�
��(7�����C��    
����"�  75   5"��
�%��'
���h�""(��8 (Phillips, 2000) &D�%��'
B�
����5����B���B�	� 5"�
�������
��$
%#F(� %��'
���������
���� ���
��  55  �,����&�  5"����C
�A

$�1�A���
 B����� 
� �
� 

���
 �������
��$
%#F(�&D��	��
������
�� ���5���
���
�(���B���B�	�����"� 50 <� �"	�'9�
���B�
����5�� B@�  �
����B�

�DD�
   7�!��  B(D$�1�����"� 27.8  �
����7� B(D$�1�����"� 12  
5"��
����
�������  B(D$�1�����"� 9.5  ��
#�	������$�%&�� �
�%��'
��� �	�K�

� 5"� 
B9� (2544)
���
  �������
���7��&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��D�
��(7�������D ����"� 
70.3 ���"��
B@�  B�
�������C����D�(��  �
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��D�
�D�
���
��
�  5"�
�
�$�
���!���8�
��������
��  ����"� 65.4,   59.7,  21.2 7
�"�
D	� D	��	������	��
�$
%$�1�����	��� 
��
�#���!��
�$�(D�
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��&D� 
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   2.4.1.3 �����"D�
����A

 �
��
���������9����
���
 ����	�D�
�
���A

�� ���$��(��#�$�(D�
��J(�	7(�� &��$#�
���7���������
�� ������D��� 1) B�
��
�
�C���
�
��
�(��	7������
�	�����������
��  2) B�
���
���������
��
�����������
�� &D�5�� 

  1) B�
��
�
�C���
���
�(��	7������
�	�  
  �(��	7������
�	� B@� �
������
�(�����7�
�I�����(7�����
�	� 7
�

B�
���
$�1� 5"� B�
�7����
��	��
@��L
� $�( �7	��57�7@ ������C��$��
��� �
�
"(�7�5B�7	���
$7��� �
��	 � �
��@� �
�$D(�  5"������
�	�������BB" (�	%���8, 2537) <� ��(��	7��� �J(�	7($�1�
�����
�	� 5���$�1� 2 ��D	�B@� �(��	7������
�	��	��
@��L
� (base activity of daily living)&D�5�� 
B�
��
�
�C���
�������$�@����
  �
��	�����
��
#
� �
��
����
$�1�7��5"��(��	7������
�	�
���
�7��$�@ �� (extended #�@� instrumental activity of daily living)  &D�5�� �
�&���
�7"
D �
����
��(�
�������
6
�9�$��� �C�����
�
� #�@�B�
��
�
�C���
��������
#
�$�1�7��      
(���6(�	�, 2544) 

  $�@ ��������
�����
��������� ���
�$�"� ��5�"�����A

��
��
����
��� 
$�@ ��C��"�  ��
�#�&���
�
�C��
�
�&D�$#�@��$D(� ��
�#��������
��7���
� �

��
�(���B���B�	�
�
�����   (���6(�	�, 2542)  57�D���A
���
����
�D�5"�������
��$�1��
��� #�	�  5"�7����
��
�
D�5"���
�7��$�@ ��  ��
�#���
�(���B���B�	�$�(DB�
�$B���D 5"�$#�@ ��"�
 <� ��
�D�5"�������
����
�A
���� ��
�(���B���B�	���B�
�$B���D  5"��DD	�  �
�������"�#��������
��$�� ��7���
�&D��	�
�
��J(�	7(�� &�� $#�
���7������� ��
��&D�  (%(�(
	�6�8 ,  2543)   D	��
�%��'
���B"(���(D�8 
(Kleinschmidt, 1997) 
���
����	��
�D�
��
���
#��
�� �����
��
�  &D�5���
��J(�	7(�(��	7�
�����
�	��������?������
�� (Activities of daily living : ADL)  $�1�����	��� $�1��
$#7�����
�
�J(�	7(�� &��$#�
���7���������
��D�
��
���D�(��  $�@ ���
�$�1�A
�����
�D�5"�����
�(���
B���B�	����
��
� ��DB"����	��
�%��'
���B	����
 (2545)  $�@ ��B�
�$B���D������D�5"�������
��
�� ��A
��
� �

: ��9�%��'
$�7$�%�
"$�@��  �	�#�	D��!��	� 
���
�������
���� �������
�	D���
�
�J(�	7(�(��	7������
�	��
�  ��
�#����D�5"7���B������$#"@��D5��B�
��
�
�C����������
��      
<� ��
�D�5"�������
���� ��A
��
� �

��� ����"�#����D�5"��
�
�#�	�����  5"�����#�$�(DB�
�$#�@ ��"�
 
B�
�$B���D 5"��DD	�$
( �����  ��
�#����D�5"$�(D�	%��B7(�� &��D�7���������
��  ����#�$�(D�
��J(�	7(�� 
&��$#�
���7���������
�� $��� �
���$"
��	� #�@���
��
���
��
��������
��$�1�7�� 

  5�����$�(�B�
��
�
�C���
���
�(��	7������
�	�  <� ����6(�	� (2542) 
&D����
�$B�@ ���@���
#	����$�(�A
����
"A

���B�&��  !D�����@ �5�����$�(�B�
��
�
�C
$�(��J(�	7(  �������� $�1��(�����$�(��J(�	7(�	��
@��L
�&D�
	=�
�
�
�D	����
�8$6"$�D�$�"  
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(Modifild  Barthel  Index)  ������D���  10  ���$���$D����	�D	����
$6"  <� ���
�
��D���D�
�
B�9B�
  (validity)  5"�B�
���
$�@ �C@�  (reliability)  ���������
��&��  !D���
&��D����	��������
��
�������5��	D��
���  703  �
�  �"�
�%��'

���
   D	����
�8$6"$�D�$�"��B�
�$#�
���$
���

��� ����
�
������
���
�����D	���

"A

������
���������
��&�� (���6(�	�, 2542;  ���6(�	�,  
2544)  ����(�	�������D	����
�8$6"$�D�$�"���
����$�(�B�
��
�
�C���
��J(�	7(�(��	7������
�	�  
$
@ ��#���B�
�$#�
����	��������
������(������	�B�&�� 

 
  2) �
��	����B�
����5������
�$�>��?���������
��  

   �
�$�>��?��D���!�B$�@���	�����"7����BB"!D�7��  B@�����?��$�@���	���7���
$��(F�	�B�
�&��5��������!�B  <� ��
�����
$�(����5�������
  5"��
�
��	������5������$�@ ��I
5����
�������
�����J(�	7(7	�$�1����
�D�  5"��
��	�'
&���
�
�C�	�'
�#�#
��
D&D�  57�$�1�$
���
�
��	�'
5�����B	����B��&���#��
�
����!�B���5��$�(���B��B��  $�@ ��������
���	������

7�$����B�
�$�>��?�����5��  ��
�#�B�
��
�
�C���
�����$#"@�7�$��"D"�  7����
�
� �

����@ �
�
�����  �
����(�����7�
�I����"�  �������
����5��7	�7
�"�

	��
�����  $�@ ���
�&������
"	�

��� ���J(�	�
	�68�	�B����	�B�  5"���
�(���B���B�	�7����	�A
�����
�D�5"�������
���
�
����  (��$�
�8,  2548;  �
�����9,  2544)  ����"�#����D�5"7����	�A
���
�D�5"���
���"��(D 57�
$�@ ���
��
�D�5"�� #�	� 7��$�@ �� 5"�$�1�$�"
�
�  ����
���
�#��������
��&D��	��
��J(�	7(�� &��
$#�
���&D�(Kleinschmidt, 1997 ; WHO, 2005)  D	��
�%��'
����(�7�
�	=�8 (Chintanawat, 
2003) 
���
����	��� ��
�
��
�C����
��
����������
��B@�  �
��	����B�
����5������
�$�>��?�����
�������
��  D	��
�%��'
���
(�"($���8, 5"�<�$7��8  (Pillemer and Suitor, 1992 cited by 
Kleinschmidt, 1997) 
���
  B�
����5��������B�
�$�>��?���� $
( �����$�1�����	��� ��
B	F  ��
�#�
$�(D�
��J(�	7(�� &��$#�
���7������?�� $�@ ���
���
�#���
�(���B���B�	���A
��#�	��������
�
D�5"�������
��   ��DB"����	��
�%��'
����(�("	�'98 (2547)
���
 �������
������	���
A
��B�
�
���5�����B�
�$�>��?��$�1���F#
  5"�������B�� ��
B	F  ��
�#��������
��7���
� �

����@ ��
����� 
&���
�
�C����$#"@�7�$��&D��
�!�B�� $�1�  ����	���
����A

��
��
��� 5����
 $�(DB�
�$�@ ��
C�� ��
�#���
�(���B���B�	�&��
��� �	�$���� 5"�5�D���
���� &��D�7���������
�� D	��	����$#>�&D�
��
 ��F#
D�
����A

��
��
�����������
�� $�1��������	�#�� ��� ��
B	F $
�
��������
���� �����A


��
��
�&��D�  5�D�C��A
��
� �

��
�(���B���B�	��� 7���D�5"$�
������
�����  ���D�5"�
���
����#�$�(DB�
�&��
��� !��6&D� ��
�#��������
��$�� ��7���
�&D��	��
��J(�	7(�� &��$#�
���7��
�������
��&D� 
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  �
����$�(��
��	����B�
����5������
�$�>��?��  !D��#��������
��&D�
���$�(�7�$��  !D����$�(��
��
7��	D7	�$"�  (mumeric  rating  scale:  NRS)  (Seer, 1999 )  ��
�
�����7	�$"���D	����B�
�$�>��?��7��$�@ ���	�&�7
�$���7��7	��57�  0  B�5��  #�
�C��  &��
$�>��?��$"�  1-9  B�5�� #�
�C��  B�
�$�>��?��$
( �����  ��C��  10  B�5�� 5"�����(�	�&D�5���
��D	�B�
�$�>��?���
��
�5�����D	�B�
���D���$<��8"(�,  5��D�<
, 5�BD��
, $�>D�
�8D, 5"�
B"�5"�D8  (Serlin,  Mendoza,  Nakmura,  Edward,  &Cleeland,  1995 ��
�7
�  ��

�D�,  2549)  <� �
�
�5�"B�
�#�
�D	���� 
   0  B�5��  #�
�C�� &����B�
����5��$"� 
   1-3  B�5��  #�
�C��      B�
����5��$">�����  
   4-6 B�5��  #�
�C��     B�
����5���
��"
� 
   7-10 B�5��  #�
�C��      B�
����5���
��� ��D 

  
  2.4.2 ����	�D�
����D�5" �
��
�%��'

���
 ����	��� ���"7���
��J(�	7(�� &��
$#�
���7���������
��&D�5�� B�
��	�
	�68��#��
���
�(���B���B�	�5"��������
�� ���A

��
��
�
������D�5" ���A

�(7��������D�5" 5"�����	7(�
�$�
�( �$�
7(D������D�5" 
    2.4.2.1 B�
��	�
	�6A

��#��
���
�(���B���B�	�5"��������
�� $�1�
B�
��	�
	�68  #�@�B�
����
	��	�$�(D�
�����"������(7��  �� ��BB"��B���B�	�
���J(�	7(7���	�
$���  �
��#�B�
��	�  B�
�#������
��  �
�$B
�
<� ��	�5"��	�  �
�����$#"@�$�@����"�	�  �
�$#>�
��$#>����	�  �	�
	�6A

��B���B�	��� D��������#��������
�����
��98�� �	 �B�  ������������  $�(D
B�
���������B�9B�
��7�$��  ����
"	���7������	���F#
7�
�I  (��F%��,  2545) 5"��
��
�%��'

���
 
�������
��$�@ �$�>��?�������	�
	�6A

�	���7��
�D����
��7��
�  $�@ ���
���7��
�$�1�D�5"�������
��
D���7�$�� ������7��
����	��(D���D�5"$�@ ���
�$�(��
����
D�5"D���7�$�� !D�����
����D�5"
�������
��5�� $�@ ���
���
�(���B���B�	��� $�1�$
%#F(� 5"�$
%�
�����B�
�$�@ � $�7B7( 5"�
B�
�(���� 7�
��	� �"�
�B@� ��7��
���&D��	��
�����$"����D��#�$�1����D�5"�
���
� 5"�����D�5"
��
�(�����
� $�@ �$�@ ��	����
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