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������	����	������ 
 
 ��%��'B�	�����$�1����(�	�$�(������ (descriptive research) $�@ ����BD��987����
�J(�	7(�� &��$#����7�����������5"���&D��	����J(�	7(�� &��$#����7�����������7����	����
�������������� �?��$�@���	� !D����(6���D�$�(���D	���� 
 
���8���
�����3������3�� 
 ������ 
 ����%��'B�	�����������$�r#��B@� ����������� �?��$�@���	� 5"��	����	�'��
!��
��" <� �A���?��$�@���	�
(��9������ ���������7�����D�5"�	�'��!��
��"&������
��� 30 �	� #�@� 7���7(D7�D�5"�	�'5"�huv�h��A
&��������� 3 $D@��  
 
 �"���7	����� 
 ����#�D��D�"���7	����� ���	��7�������J(�	7(D	�7��&���� 
  1. ��#�D��D����"���7	����� !D�������������D��� (power of analysis) 
(Polit & Hungler, 1999) !D��	 �&���%��'����
��" �(��$"@����D�"���7	����� <� �
��#�D��D	�B��$�@ ��	 �$���	� 95 % (α& = 0.05) �������D��� (power of test: 1-β) $���	� 
0.80 ��D�(�6(
"(effect size) ��D	���  0.40 �����D�"�$�@ ���� ���(�	�$�� ���	����J(�	7(�� 
&��$#����7����������� ����(���������������� �?��$�@���	� �	�&������%��'�����$�%&������ 
D	��	�����D���B��57�7����#���B��"� 2 B� $�@ �$�����$�����	�7��&D���D����"���
7	�����$���	� 98 �� (Polit & Hunger, 1999) ����%��'B�	�����$�>������"&D��"���7	������	��#�D 
100 �� 
  2. ��$"@���"���7	�����  $"@��5��$K
�$���� !��
��"���"�B�(���8 
!��
��"�#���B�%��6����� 5"�!��
��"���'J�86�� $�@ ����!��
��"%���8$�1�
!��
��"��D	�77(�A��( <� �������������� �?��$�@���	�$��
	��	�'7	���!��
��"������� 
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  3. ��B	D$"@���"���7	�����5��$K
�$���� (purposive sampling) !D���#�D
B�9���	7(����"���7	����� (inclusion criteria) D	���� 
   3.1 $�1�����?������������� 60 �,����&� �	��$
%#F(� 5"�$
%��  
   3.2 ����?���� $���	����	�'��!��
��" &D��	����(�(�K	���5
��8�� ��A��
�?��$�@���	�D���!�B�D!�B#�� � !D��	����	�'��!��
��"&��������� 30 �	� #�@� 7���7(D7�
D�5"�	�'5"�huv�h��A
&��������� 3 $D@��  
   3.3 $�1�����?���������� �%	������	����(���B���B�	� 
   3.4 �����������7�����������$�(����	����$�@ ���	� $�" �C���  !D����5��
���$�(�����CA
����&�� !D�����?����7���&D�B�5������7 � 5 B�5�� �� 6 B�5��  
 
���+)���+�&()�8/���������� 
 $B�@ ���@��� ��������(�	�B�	�����$�1�5�����C���������� ����� 2 ���� <� �������  1$�1�
5�����C������"�	 �&� 5"�������  2  5�����C���BD��987�����J(�	7(�� &��$#����
7����������� 5"���&D��	����J(�	7(�� &��$#����7����������� 57�"�����������D��������"7�
��"�$���D7��&���� 
 ������  1 5�����C������"�	 �&� 5���$�1� 3 ����B@� 
  1.1 5�����C������"�	 �&� $�1�5���	������ ����(�	��������� ������D��� ��� $
% 
�C�A
���� ���
 �������7� %�� ��&D���������� B��$
���
������&D���������� 
��&D�B���B�	� B��$
���
������&D�B���B�	� �� �����%	� ���D�5"#"	� !D���"	�'9�B�7��
$�1�5��$"@��7�� 5"�$7(�B� 
  1.2 5�����C������"����	7(���(���B���B�	� $�1�5���	������ ����(�	�����������
����� 3 ��� ������D�������	7(B��$�>��?�����(7  ����	7(B��$�>��?���������  ����	7(
$�� ���	���$�
�( �$�
7(D������(����B���B�	� !D���"	�'9�B�7��5��$"@��7�� 5"�$7(�B� 
  1.3 5�����C������"D�����A
 ������D��������" 2 ����B@� 
   1.3.1 5�����$�(�B�����5�����A��$�>��?�� $�1�5�����C��� ����(�	�����
���� !D��#���B�B�5��7	��57� 0 t 10 $
@ ��#�$�(DB����D��5"����7�������$�(������������� 
$�1��7��������$�(�B� 11 ��D	�   5�����D	�7�$<��8"(� 5"� B9� (Serlin et al., 1995             
���7�  ��
�D�,  2549)  <� ���5�"B��#��D	���� 
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   0  B�5��  #��C�� &����B�����5��$"� 
   1-3  B�5��  #��C��      B�����5��$">�����  
   4-6 B�5��  #��C��     B�����5�����"� 
   7-10 B�5��  #��C��      B�����5������ ��D 
 
   1.3.2 5���	D��D	�B�����C����D�5"7�$�������������� ����(�	�&D�D	D5�"�
���D	�����8$6"$�D�5�" (Barthel ADL Index) <� �$�1�$B�@ ���@��������$�(�B�����C��
���J(�	7(�(��	7�������	��� �(�����5
��#"��������$�(�B�����C������������
������D��� 10 �(����� (���6(�	�, 2542; ���6(�	�, 2544) �������78���$
@ ��	D��D	�B�����C
����D�5"7�$���������������� $���	����	�'��!��
��" !D���	�$#"@� 9 �(����� $�@ ����
�(���������"��	�&D&�����C���$�(�&D�������������� $���	����	�'��!��
��" 
B�����C�����J(�	7(�(�����57�"�D����B�5��57�7���	� 7�B������� D	���� 

1.  ���	�������#� ��B�5�� 0-2 
2. ��57��7	� ("��#�� #���� 5���h�� !��#��D) ��B�5�� 0-1 
3. ��"���	 ����� ���#�@���$7���&��	�$����� ��B�5�� 0-3 
4. �����#������ (#�������) ��B�5�� 0-2 
5. ��$B"@ ���� A���#�����?�� ��B�5�� 0-3 
6. ��������$�@���� ��B�5�� 0-2 
7. ������� ��B�5�� 0-1 
8. ��B��B�����	�C�������� (�� 1 �	�D#8�� ����) ��B�5�� 0-2 
9. ��B��B�����	�C�������� (�� 1 �	�D#8�� ����) ��B�5�� 0-2 

 
   B�5�������7	 � � 57�  0t18 B�5�� ����������� ��B�5����������D 
5�D�C������B�����C�����J(�	7(�(��	7�������	������������ ��B�5��7 ����  
������$�����5���$�1� 4 ��D	� B@� 
   0 t 4 B�5��  #��C��  7���
� �
�	��#�D#�@�&�����CD�5"7�$��&D� 
   5 t 8 B�5�� #��C��  7���
� �
��BB"�@ �$�@���	��#�D 
   9 t 11 B�5�� #��C��  7���
� �
��BB"�@ ���D	����"� 
   > 12 #��C��  7���
� �
��BB"�@ �������#�@����CD�5"7�$��&D� 
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 ������  2 5�����C���BD��98���J(�	7(�� &��$#����7����������� 5"���&D��	�
���J(�	7(�� &��$#����7����������� 
 5�����C���BD��98$�� ���	����J(�	7(�� &��$#����7����������� 5"���&D��	�
���J(�	7(�� &��$#����7����������� ����(�	�D	D5�"�5��B	D������C������������������� ���
�(�7��	=�8 (Chintanawat, 2003) ������D���B�C�$�� ���	����J(�	7(�� &��$#����7����������� 
5 D�� ����� &D�5�� ���J(�	7(�� &��$#����D������� ����� 7 ��� ���J(�	7(�� &��$#����
D���(7�� ����� 9 ��� ����D�(�� ����� 12 ��� ��$��"���!���8������������ ����� 2 ��� 
5"���"�$�(D�(�6(������������ ����� 6 ��� !D���"	�'9�B�7��5��$"@��7�� 5"���B�C�
�"�$��D �����C�$�@ �
������������&D��	����J(�	7(��  &��$#����7����������� $
@ ��#����������
5�D�B��B(D$#>� 5"�B��������7����&D��	��J(�	7(�� &��$#����7����������� ����7��	D
����9B� (rating scale) !D��#���D	�B�5��D	���� 
1 = &��$B�  #��C��  &��$B�BD��98/&D��	����J(�	7(�� &��$#����7����������� 
2 = ��B�	�� #��C�� ����BD��98/&D��	����J(�	7(�� &��$#����7���������������B�	�� 
3 = ����B�	�� #��C�� ����BD��98/&D��	����J(�	7(�� &��$#����7���������������B�	�� 
  
�������� ��5"�#������+)���+� 
 

  ��#B��7�����$�@��#  (content  validity)  
����(�	���5�����C��� D	D5�"����� &D�5��5�����C���BD��98���J(�	7(�� &��

$#����7����������� 5"���&D��	����J(�	7(�� &��$#����7�����������!D�7������B��7��
7�$�@��# $
@ �7������B��C��7��� 5"�B���	D$�����A' !D���B�������@��� 
������B�9��=(�� ��B�����B�����C 5"����������98 ����� 3 ���������D��� 

 ����8�����B�����B�����FD����
��"���������   2 ���  

��"#	�#��#�����?��      1 ���  
#"	����	�� ����(�	���$B�@ ���@����	�����7�B�5����5"����$���5����

������B�9��=( A��7�B�5�����������8�� ����' #"	����	����&�#B��$�� �����$B�@ ���@�
7��&� 
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          ��#B��$�� �����$B�@ ���@� (reliability) 
1. ����(�	���5�����C���BD��987�����J(�	7(�� &��$#����7����������� 5"�

��&D��	����J(�	7(�� &��$#����7����������� &��D"������	����������$�1�!�B$�@���	� 5"�
	�
�	�'7	���!��
��"���" �� ��"	�'9�$D����	��"���7	����� ����� 100 �� ���	����B�5��
�� &D�&�B���9#B�B��$�� �� ���#B��	�����(�6(��	"h���B����� (Cronbach�s alpha 
coefficient) &D�B�B��$�� �����5�����C���BD��987�����J(�	7(�� &��$#����7��
��������� &D�B�B��$�� �� 0.93 5"�5�����C���&D��	����J(�	7(�� &��$#����7����������� &D�
B�B��$�� �� 0.94 
  2.  5�����$�(�B�����5�����A��$�>��?�� �	D7����	�����������?�� ����(�	����
�D���B��$�� ��!D��(6��D���<�� (test-retest method) !D��������$�"#���	�����9 1- 2 
�	 �!�� <� �#��#�$�"��$�(�&� ���#��"���7	�������B��$�"� ��5�"����( ��� �	D #�$�"�(��
&� ���#��"���7	�������B�7��#�@�B�C���B�	��5��&D� ���	�����"�� &D�&�B���9#B�B��
��DB"������B�B�5�������	D<�� (percent of agreement) (Altman, 1991 ���7� ��
�, 
2541) &D�B�B����DB"������B�5�������	D<�����5�����C�$���	� 0.94 <� ���B��
��$�@ �C@�����D	��� ���C����	�&D� 
  
��7(�����9 �� ����/��.� 
 
 ����%��'C����BD��987�����J(�	7(�� &��$#����7�����������  5"���&D��	���
�J(�	7(�� &��$#����7����	������������������ �?��$�@���	�����(�	�&D����	��7������$�>�������
�����" D	���� 
 1. �	��$7������ 
  1.1 ��#�	��@����B9�D�B9�
��"%�7�8 �#�(��"	����"�B�(���8 C��
����������!��
��"���"�B�(���8 !��
��"�#���B�%��6����� 5"�!��
��"  
���'s�86������D�$�(���$�>������"  !D����5���	7C������B8��������(�	� 5"���B��
�����@�����$�>������������" 
  1.2 $�@ �&D��	������F7�#�$�>������" ����(�	���$��
�#	�#��#�����?�� 5"�
��"
�����7�� $
@ �5����7	� 5"����5���	7C������B8������(�	� 
�����	����B�������@�����$�>�
�����������" 
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  1.3 ����(�	��	D$7������������(�	� <� �$�1�
��"�(���
����� 3 B� ����%��'

��"%�7�8��D	���(FF7�� !D�����(�	����5����"�$���D$�� ���	��	7C������B8 5"��	��7����
$�>������������"����"�$���D �����5���	�A'98 ����	��$��D!����#���������(�	�<	�C����
���	�����$�>������" ����(�	������������(�	�!D��#���������(�	�$�>������������"���"���7	������� ��
%��' A��7���5����5"���D�5"������(�	� ��5��������������(�	���B��$�����������5��
�	�A'98 5"����C$�>������"&D�����C��7��� #���������(�	�����F#����$�>������������" 
���C���C�/!��%	
�87(D7������(�	�&D� ����	������(�	�����7(D7���������(�	�$�1����� !D�
���C�B�����#�� ��F# 5"�������B����$�>������������" 5"�5��&���F# 
�����	��
$�>�5�����C�B@�����������(�	� 7�����������"�� &D��	�������$���D���B�	�� #�����(�	�
���
�����"�������
���� ����(�	�$D(���&����5���#���������(�	�$����D���7�$�����B�	��$
@ ���	�������
$�>������"��B�	��7��&� 
  
 2. �	��7����D�$�(��� 
  2.1  ����(�	� 5"�/#�@���������(�	�5����7	� ���5���	7C������B8��������(�	�7��#	�#��
�?���
��" 5"�#	�#��#�����?���������� !��
��"���"�B�(���8 !��
��"
�#���B�%��6����� 5"�!��
��"���'s�86�� ����$"@���"���7	����� !D�5���
B�9���	7(����"���7	�����7�$�9j8�� ��#�D �#��	�
��"��5����	��I $�1����7(D7�����?�� 
  2.2  ����(�	� 5"�/#�@���������(�	�5����7	� �����	�
	�6A
�	�����?��
�����	��$�(F���
�#�$���������(�	� !D��6(���#�$����C��B����B	F������(�	� �	7C������B8��������(�	� 
���!���8�� ��&D��	� 5"��	��7����$�>������������" ����$�"�� ��������	�A'98 ��
�	�A'98��5���	�A'98 ���D�	���������"����#����	�A'98����?�� 
  2.3  $�@ �����?���(����$���������(�	� ����(�	� 5"�/#�@���������(�	������$�(����	����
�������?�� ��$�@ ���	� $�" �C���  (AB���� �.) !D����5�����$�(�����CA
����&�� 
(Thai Mental State Exam [TMSE]) (���6(�	�, 2542) !D�����?��7���&D�B�5������7 � 5 B�5�� �� 
6 B�5�� $
@ �D�B��
��������7��5�����C�#�@�&�� C�����?����B�9���	7(7��7��� ��#�D 
����(�	� 5"���������(�	������5���	7C������B8�������(�	� ���!���8�� BD����&D��	��������(�	� 
5"���B�������@�����7�� 
�����	���#�$�"�������������B(D 7	D�(���!D�&��$����	D �9��� 
�	�A'98����?�� �������� &����F7(����D��� !D����$�"����7��5���	�A'98����9 30t50 
���  
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  2.5  ����7��5�����C� ����(�	� 5"���������(�	�������B�C��#����������h��$�1�
����� 5"��#�����?��7��B�C��� B(D��7���	�B������������?������ ��D  
  2.6  ����(�	� 5"�/#�@���������(�	�7������B�������98 5"�B��B��C�����������" 
#�
��������"&�������98#�@�&��B��C��� $�>������"$
( �!D�����5�����C�D	��"��&�
7�������	�5hr�����	7(�������?�� 5"�/#�@����C�����?��$
( �$7(����B�	�� $
@ �7��$
( �$7(��#�
�����"C��7��������98  �������"�� &D�&��($B��#8   
 
 3 ��
(�	�'8�(�6(�����������(�	�5"��������9����	��(�	�  
 ���(�	����$�1���%��'�� $�� ��7����$�(D�"�����D���(7��7����������� ����(�	�&D�B����C��
�������9����	��(�	�5"�
(�	�'8�(�6(�������#������" 7"�D��$7����5��������$#"@�D	����  
  3.1 5����#���������(�	��	������ �������C�$�� ���	���BD��987�����J(�	7(�� 
&��$#���� 5"���&D��	����J(�	7(�� &��$#����7�����������7����	������������������ �?��
$�@���	� C�#����������&��
���������#������"�>���C�J($�6 #�@���������(�	�&D�7"�D$�" 
5"���$������#�@�&��$���������(�	���&�����"�����#�@�����#�$�(DB��$���#��DI 7��
��������� 5"���BB"�� $�� ������  
  3.2 �	D�C��� ����$�>������"����������#�$������� 5"��	�A'98���9��� F7(&��
����D��� $�@ ����$�1���
(�	�'8�(�6(������������ 5"��r���	���$��D$�������" 
  3.3 �6(���#������ �������C��������5�����C�7�� I����C������� 
5"������"�� &D�����(�	�����$���!D�A
��� <� ���&������#�$�(DB��$���#��DI 7������#������"
5"������ $�� ������ 
  3.4 ����9��� ���������$�(DB���	��"�� &������� ����7��5�����C� ����(�	�&D�
$7����B������$#"@�D	���� 
   3.4.1  #��D��$�>������" 5"�$��D!����#��������������#�@�5�D����C��
B��������&D�����$7>���  !D��	�h��D���B��7	���� 5"�5�D����D���B��$#>��� 
   3.4.2 5�D�B������ �#���"	��� 5"�$����$�������������!D��	��	����������
5"�7	�����	�h�����( ��� ���������
�D 
   3.4.3  
(��9���7��C����������7�����5#"�����!���8�@ �  
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 �($B��#8�����"�� &D�7��(6��� ���C(7(D���!��5���B��
(�$7��8��$�>���� 5"��($B��#8
�����"!D�����C(7( 7��&���� 
 1. �����"�	 �&�������������&D�5�� 
   1.1 5�����C������"������BB"$�1�5���	������ ����(�	���������������� 10 
��� ������D��� ��� $
% �C�A
���� ���
 �������7� %�� ��&D�B���B�	� B��
$
���
������&D� ������$�7$�%�" ���D�5"#"	� �($B��#8!D���5��5��B��C�  5"�#B�����
"� B�$K"� � 5"�����$�� ��$���7�L� 
   1.2 5�����C������"����	7(���(���B���B�	� $�1�5���	������ ����(�	�����
����������� 3 ��� ������D�������	7(B��$�>��?�����(7������(���B���B�	� ����	7(B��
$�>��?���������������(���B���B�	� ����	7($�� ���	���$�
�( �$�
7(D������(����
B���B�	� �($B��#8!D���5��5��B��C�  5"�#B�����"� 
   1.3 5�����$�(�B�����5�����A��$�>��?�� �($B��#8!D� ����B�5�� 
B�$K"� � 5"�����$�� ��$���7�L�  
   1.4 5���	DB�����C�������(��	7�������	� �($B��#8!D� ����B�5�� 
B�$K"� � 5"�����$�� ��$���7�L�  
 2.  5�����C���BD��98���J(�	7(�� &��$#����7����������� 5"���&D��	���
�J(�	7(�� &��$#����7����������� �($B��#8!D�B�����"� 
 3.  $�����$����B��57�7����#�����BD��98���J(�	7(�� &��$#����7����������� 
5"���&D��	����J(�	7(�� &��$#����7����������� !D�����C(7(�	�����(�6(��#�	�
	�685��   
�$�,��85�� (Spearman  Rank  Correlation  Coefficient) 
 
 
 

 

 

 

 

 


