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����������	�������������	���	��	��	� �������������������	��	��������� �
���	��!� �	�������������	���	���	��	���
�"��	#	��	��$	�	�%�������������&&'�	�( )���	��	�
���� (&���
, 2542)  �$	)0���1�������
�)���	��	� �	�����0 � �	�2����� �������'�	��	�'�	�(
#3���
��4##�������������)0�"������	�
�# &�5��2����	� 63���	��# &�5��)�"������	�
����# &�5�������410	�
%�	����
6�&6��� ����	7���	�0�	���&&������	�89:�0	�;�	 #3��$	)0�'���������)�<����	&	��	����	����!��(
(����
%, 2546; �
�	���, ���?��	�@, ��)#, ����	 ���#��	��, 2547; Pickering & Thompson, 1998)
)���
��%��"������	�
 60 �T%3U�2��&��'�	�	��# &�5��<����������� 44.2 <����W01��#�������	
��W;	� �	��# &�5��0�!��	�	�%��<����!�&�
�<�����%3U�'	��	�
 (�����?, ��!U� ����
����'�@, 2541)
�	������������%���������	�
������	���"�����&'���	��?@���#�')#%��"������	�
��
����	��	� 
(�����?, 2545)

#	��X�'�"������	�
�T 2543 ����'�	�	��# &�5��#�'����%�	��&�	����Z	)�<����	&	����������W
5.96 '������	� <����
��"������	�
����'�	�	����<����	&	��������
�)��
���
���	�
������ 12.57
(��'�	 255.9 '�����) ���0	���#	�?	�	��	��	��%�	������Z	'��%��"������	�
)�<����	&	�
)���������������	7	�?�
%�T 2541 63���&��	�����%3U�#	��T 2540 ������ 5.5 (#����@�� 1, 2543)
��'�	�	������'��������<�����������%3U� <�����	������'���)�<����	&	�%����[���������WX3�
������ 28 %������	?�'�����U�0�� ���2����&�	�����	?�	���	#����	������%���	������'���)�
��'�	��������
� 3 ���	%���	������)����;	���	�
���� (Jitapunkul  et al, 1996  ��	�'	� �
�7�;��, 2543)
���#	���U����&��	�	��# &�5��%��"������	�
���'����%�	��&�	����Z	)�<����	&	���U��	�)'�����'�	
�	������'���������	)��	��!��( ������ 32.5 <�������� 18.7 �%�	��&�	����Z	)�<����	&	�
��������U� ����� �������0�!��%�	������Z	)�<����	&	��	����	 1 ���U� �������	������Z	'��)�<��
��	&	�������0��	� 1 ����	0@X3��	����	 6 ��!��)���&�T #3����"�)0���	);�#�	� ����	�);������	��
�	���	��
%�	�������	����!��( (�
�7�;��, 2543)
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�	��%�	��&�	����Z	)�<����	&	� ��"�����&'��"���5��0�	�����	� �;�� �	�X�����#	�
���&����������������������
����� �	����������	��	�?@�# &�5��%��'���� �����	��	�	�X)��	�
�a�&�'���#��'����#$	��� "�����&������	��	#�$	)0�"������	�
������	���'������2�����	��!�

�	��%�	��&�	����Z	)�<����	&	��$	)0�"������	�
X�����#	����&���� ����������
��������
����� <�����U����"���5��#�����3�X3���	�����%���X	���� �X	��	�?@����
���	� (Zuk & Zawora,
2003) ����	�'������)������������&���&���( ���"�)0�"������	�
%	���	�����)# ��&�������'�
�����2�� 63��#	��	�W3�Z	%���&���� (Bartlett, 1993 cited by Bartlett, 1998) �&��	)�"������	�

&	��	�#�X�������U�%?�������Z	)�<����	&	� ��!���#	�2�����������������0�	�2�������	
)��	����� �$	)0�"������	�
2���&	�)#63�����&����X!�2����	��
��0�����!U�0�
��������	��$	��1%��
&
���<���h�	���&"������	�
 �	����� �	����&��
����������7�	������%����	;��)����&����#�
�$	)0��	��";�1�410	'�	�(2���� (Pickering & Thompson, 1998) )�"���5���������	�������7@��&
���&����2���� ����������� ��������<������#�����	������������	���'��������� (�� 1#����@, 2542)

�	��# &�5��%��"���5������	�
0	�"���5������	�
���������	�
�����$	)0����a�&�'�'�&
�����
�����	���	���	��	� #�')#0	�����%�&�%' �a������	������	������7���)��	��&'����	7�
��	�%��<�� 0�!���	��# &�5�� (�
#�'�	, 2537; Li, Zheng,  Teng & Shen, 2003) ���������7@��&�	�
��&���%��"���5�� (�$	2����?, 2541; Martin, Soler,  Picart & Casanovas, 2003) �����&��&�	��������
����%��<��2������� ����	�����%�	�	����)�<����	&	��$	)0�'��������������&�&	�0��	�����
�&�
&	�"���5�� ���"�)0�"������	�
'����3���	&
����!��)��	��a�&�'���#��'����#$	���

�	��a�&�'���#��'����#$	�����
���#�����!U�[	�)��	��$	��;���'����&
��� "�#	�
�	��# &�5���	���	���	��	�����	����Z	 ���"�)0���	��	�	�X)��	��3��'����%��"���5������	�

����'����3���	&
����!��������&���� (�����?, 2545; Schultz, Hoth & Buckwalter, 2004)
���	��	���	������ 6.9 %�����;	��"������	�
��U�0�� 2���������)��	������
%���Z?�'����
���	����� 1 ��#���� ��������� 2.1 %��"������	�
2��'����	�����;����0�!�)���;�� (�
�7�;��, ;���W,
���
7 ���2�&���@, 2542) �����0'
"�������	��$	)0�"������	�
����3���	'������
��	��������0�	�
2���&	�)#���������	���'������'	��	 (���;	 ����?�, 2541)

��	���'��������
��	�	��������%3U�%?��";�1�410	'�	�( %��&
���)���?����&
����������
�X	��	�?@��U���	 ����	�2�������� 2���&	�)# �$	)0�������	�0�	�0���� '3������� <������
�	�	��	��	��?@ (affective symtoms) ����	�	��	��	� (somatic symptoms) ���Z?�%��
��	���'������%��"������	�
)�%?��%�	������Z	)�<����	&	�#���
��&&�";�1 ���	��!�
#������Z?���	���'�������&&;���%?����	)���	0�3�� (�����'�@, 2540) ���	��	��&��	������ 3
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%��"������	�
����%�	������Z	)�<����	&	���
����	�	�( #���
�<����	���'������ %?������������� 13
���2��X3���&��
�<���'�� X�����������	���	�	�%����	���'������ (���;[, 2542) X�	��	���'����������)�
����&'�$	#����)0�����������7��	�)��	��$	�	�����	��$	����;���' (#$	��� ������U����	, 2545; ��	�
���Z?@ �������	, 2541; Natvig, 2003) )�%?���������X�	��	���'����������%3U�&����������	�
�
���� ���)0������410	���������7��	�)�'��&
�������  ����	����"����U� 5 #��$	0��	���2��2���' �
��� (#$	��� ������U����	, 2545; ��	����Z?@ �������	, 2541) 0	���	���'������������&�
���� #����"�
)0��&&�"�'�	�( �����������2� �;�� ���0��&�	����	��'� ����3��&!���	0	� ������"�'��<���	�
�	������
����� ��U���	�������'���	�����<�� "�����&<��'��'�����&���	��	���������	�����	7�
��	�%��<�� �;�� )�"���5��<���&	0�	��$	)0��	���&�
�����&�U$	'	�2��2���� 0�!�<���"�
)������	��	0	�� ������
��4##����������)0��	�	�%��<���
���� ������������	)��	�������Z	'��)�
<����	&	��	�%3U� (����, 2544) <���h�	�<����	&	�)�����&�
'������0�!�''������

#��0������W��7����	;��
�#��0���)01�������	?<����	&	�)���������������	7	�?�
%
�	�����
�)��	�)'� (19 <����	&	�) ����U�<����	&	�W���@ <����	&	�����2� <����	&	�;
�;�
%�	�)01� (�	����	 60 �'���) ���<����	&	�;
�;�%�	��� � (30 �'���) (�$	����	��	7	�?�
%
#��0������W��7����	;, 2548) �����
�#��0�����������;	���������	�
�	�����
�)��	�)'� ������	�!�
#��0�����%�	 ����
�	Zr�@7	�� �����
������� 21.90, 16.72 ��� 11.15 '	��$	��& (�$	����	��X�'�
�0��;	'�, 2545) ��!���#	�"������	�
����)01����	�2��'�$	 ������	��%�	��&&���	��
%�	�'	�<��
��	&	�������	� #3����"�)0���	�����2�0�"���5���	��1����	������ �����&��&���r���&��&)��	�
�%�	����������st	2%���1	'� 0�!�)���?�����	�	�%��<�����	�	��
���������$	�����	��	�	�X%������@
)�<����	&	�����&�[������ ���	����'��2����<����	&	�)�����&�
'���������''������'	��$	��& 
#	���	�������	�63���	#��
��4##����������)0�"������	�
����	���'�����������%3U�

#	��	��&�������	� ����	���#�����"�	��	#	�[	�%�����'�	�( ��0��	��T 1990 - 2005
�&��	�	�W3�Z	��	���'������)������W2����U�����)01���
��	�W3�Z	)�"���5���	�W���
���� �	�W3�Z	)�"������	�
��U���������� ����;���	�W3�Z	%����W���@ (2542) ��!���"�%���	����"��
��!���	�����'����	���'������%��"���5������	�
�����&2��)�<����	&	��"���	�
����� ��2�
���? ��������? (2543) ��������&��	���'������ ������&��
��	������ �����	�'����	�
%��&
������������Z��?�	�
�	��$	�	� #
v	���Z?@ (2546) ��������&�4##���!U�[	� ��	��
����%��
�	�&	��# & �����	���'������%��"��&	��# &#	��
&�'��0'
#�	#� '	��	���&���%��"��&	��# &���
��	&	�  ���#	��	�W3�Z	��	���'�����������	�'����	�%�����)�"���5������"�	'�� (%��Z[	,
2534) �	�W3�Z	%���� ���;� (2540) ��!�����	�������7@��0��	���	���'����������"�	'�� ����	�
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���&��
��	������%��"���5��W������� ����	�W3�Z	%��'�	������W)���
��"������	�
 �;�� ��	�;
�
%����	���'������%��"������	�
)�<����	&	� (Kvaal, Macijiauskiene, Engedal & Laake, 2001) ���
��	���'�����������	�"	�
�%��"���5������	�
0������#	�<����	&	� (Kvaal  & Laake, 2003) 63��
����)01��&����	���'������)�����&���

�	����������	���'������ ���0	�0'
�4##�����������%���#3���
���	�#$	��
����	�;���
)0��0 �����	�)��	��t��������&����	��	���'������)0���&"������	�
 ��!��)0�����"���)��	�89:�0	�
#	��	��# &�5�� 63���	�	�X����	);�#�	�)��	����)�<����	&	� (Husaini & et al., 2000; Zerbe, 2000)
�������'�	�	������'���)�<����	&	�%��"������	�
 (�	7���, 2543; Fulop, Strain, Vita, Lyons
& Hammer, 1987) "����#��#3���)#�	�W3�Z	�4##������&
��� ������7�	���&���&���� �	���&���
��	��
����%���	��# &�5�� �����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��� ��	���'������%��"�����
�	�
%?�����)�<����	&	� ���0	�$	�	#)��	��$	�	���0��	��4##���0��	��U ��!��);���
�����	�)��	�
)0��	���	&	����"������	�
'��2�

�����������������������

1. ��!��W3�Z	����&��	���'������ ������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����
%���	��# &�5��  �����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	���)�"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<��
��	&	�

2. ��!��W3�Z	�$	�	#�	��$	�	�%�� ������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����%��
�	��# &�5�� ��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��� ����4##������&
���'������&
��	���'������%��"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�

�
������������
1. "������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�����	���'������ ������7�	���&���&����

�	���&�����	��
����%���	��# &�5�� �����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��� ����)�����&)�
2. ������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����%���	��# &�5�� ��	��	�	�X)��	�

�a�&�'���#��'����#$	��� ����4##������&
��� �	�	�X��������$	�	���	���'������%��"������	�
���
�%�	��&�	����Z	)�<����	&	�2��0�!�2�� �	����������)�
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����	�������������
�	�W3�Z	���U���UW3�Z	���&��
�X3��4##������&
��� ������7�	���&���&���� �	���&���

��	��
����%���	��# &�5�� ��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��� �����	���'������%��"��
����	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�

��	���'��������
��	��?@<������2�����&2��)�"������	�
 63�� ��
���	�����3�2����&
2���&	�)# ���� 2�����)# )��	�W3�Z	���U���U);��|Zr���	���'������%?��";�1 (state anxiety)
%����~��&��@����@ ����?� (Spielberger et al.,1966) 63����	���'������%?��";�1��U���
��	��?@
���	�0�3���������%3U���&&
��� )��X	��	�?@������������	2����������$	)0�������	�'3�
������ 2���&	�)# 0�	�0���� ����� ���&�������# ��	�
��	�'����	��	� 0�!�#�')# �4##�����
������%�����&��	���'��������0�	��4##��������� #	��	��&������?�������"�	��	"����#��
2�������!���4##������ 	���	��	#������7���'����	���'������%��"����� �	�
 �!� �4##������
&
��� 2����� ��W [	���	��W�Z[��#0�!��	�2�� ����	�2����&�	��
�����������	�

 ��W ��
�'��&��&��&
�������Z?��!U�[	�%��&
��� ��W01��#������Z?��	��?@����20�
�	���W;	� (%��Z[	, 2534; Kirkcaldy, Siefen & Furnham, 2003; Scholten, 2003) �$	0��&�	�2��
��
�'��&��;�U�X	��	��	����������W�Z[��#%��"������	�
 "������	�
������	�2���������'����	);�#�	�
)�;���'���#$	�������&��	���'������#�'�$	���	"��������	�2��2��������� (�	1#��, #��	��, �����,
�	��	 ����
����	, 2539; ���� ������Z?	,2540) ����	��# &�5��%��"������	�
��U�����)01�
#���
�<����!U����0�	�<���������#3�2����&�	����Z	�����	0�	�;���<���h�	��	��
�����������	�
63���	)���
����U#�;�������	���'������)�"������	�
  ���"�����&��	���'�����������������)��	�����2��
0	�2����&�	��	����	 1 �	��'�@ (Neuhaus, Ghaemi, Schmidt & Lehmann, 2000) �$	0��&������7�	�
��&���&���� �	���&�����	��
����%����	��# &�5�� �����	��	�	�X)��	�a�&�'���#��'����#$	��� )�
�	�W3�Z	���"�	��	��U��&��	����	�������7@��&��	���'���������	��!�

������7�	���&���&������
�0��	������	�0�3��%����	;��)����&������������&��	����
��	���	)#)�� '�&������	�'����	���	�#�')#�����	;�� ����	���&�����	�����������;���
�0�!���!������)��	���$	&	� (Friedman, 1986 ��	�'	� �
#	, 2541) )��	�W3�Z	���U���U);�������
��������&������7�	���&���&����%���8����� %���	�@<� �������� (Friedman, 1981; Marrowa
& Wison, 1961 ��	�'	����"�	, 2538) 63�����&��
� 1) �	�����	���������	�0���)� 2) �	�
���a�������7@��&��	;����&���&���� 3) �	���	�����)0���	��$	��163����������� 4) �	�
���������
����0�3������������� ���5) �	����"������������&���&���� ��!��&
���'����";�1��&�	�
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�# &�5�� 63�� ��
������
��	���U��	���	���	��	����#�')#��������	���'����������%3U� X�	%	�
�	����&��
�#	���	;��)����&����� ���"�)0�����&��	���'�����������%3U� (�	1#�� ����?�, 2539;
�����;�, 2540, Cheok et al., 2003)

�	��# &�5����
���	��������	������������0��	�����'�%��0��������%����	��	� #�' ���
�����%��&
���#	��	����
%�	���2������	�'�����%�	� )��	�W3�Z	���U���U);��|Zr��	���&���63����
�
���&���	����&
�����&���"��������"��������	��U�#	�����&�	�?@���"�	��	 ��	<��0�!��	�	�
�# &�5������";�1������U�����	��
�%@���	� �
���	�)��	����Z	0�!�2�� X�	�	���&���X3���	��
����
%���	��# &�5���	�%3U����	)��������"�'��&
�����U��	���	���	��	� ���#�')# (�����'�@, 2540) <��
�h�	����	��������"�)0�����&��	���'�����������%3U� (�&1#���?, 2527; "���W�� ����
����	, 2540;
Li et al., 2003; Martin et al., 2003; Schrader, Cheok, Hordaere & Guiver, 2004)

��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��� ��
���#�������#$	��
�)��	��$	����;���'���#$	���
�!U�[	�%��&
��� )��	�W3�Z	���U���U);����&������%���	<��� ���&	�@��� (Mahoney & Barthel,
1965) ���&��
���#�������#$	��� 10 ��	� �!� 1) �	���&����	��	0	� 2) �	��'��'�� ��	�0��	
0��"� <��0��� ����84� 3) �	��
� ����#	��'��� 4) �	�);�0����
%	 5) �	����!������� 	�
)�0�"���5� �  6) �	����)����!U�"�	  7) �	��	&�U$	 8) �	����U��4��	�� ���9) �	����U�
�
##	�� �'���#������	���� 10  �!���#����%3U���&��2���U�2����������#����)�"������	�
���������Z	)�<��
��	&	� ��!���#	���
��	����������	��	�	�X���"������	�
�	�	�X#��a�&�'�2��#��� "����#��#3�);�������������
9 ��	� 63���	��# &�5������	��%�	��&�	����Z	)�<����	&	�"���5��#�����3���	��
��	��������0�	�'���
�3���	&
����!��)��	��$	��#��'����#$	��� ��X�;���'�������������	����
?��	)�'�������� ���"�
)0�"���5��������	���'�����������%3U� (�	1#�� ����?�, 2539; ������, 2543; Schult & et al.,
2004)

���	�<����
� �	�W3�Z	��U��
��	�W3�Z	����&��	���'������%��"������	�
����%�	��&�	����Z	
)�<����	&	� �������&�$	�	#�	��$	�	�%���4##������&
��� (��W [	���	��W�Z[��# ���
�	�);��	��
�����������	�) ������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����%���	��# &�5�� ���
��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	�����&��	���'������ ����	�
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 �! 1 ���&������)��	�W3�Z	��	���'������%��"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�


�	��
�����������������	��

������	����	�����	�����

 �	�	�


�	��	�	�!���	�"#
���
�
$����"�%$�	���

1) �	���&����	��	0	� 6) �	����)����!U�"�	
2) �	��'��'�� ��	�0��	 7) �	��	&�U$	
    ����84� 0��"�
3) �	��
� ����#	��'��� 8) �	����U��4��	��
4) �	�);�0����
%	 9) �	����U��
##	��
5) �	����!�������	�)�0�"���5��

�	�������
�	����&������	��$'�"(��

��� ��)*	 ���
���
���

1) ����	���������	�0���)�63�����������
2) �	����a�������7@'�����%����	;��)����&����
3) �	���	�����)0���	��$	��163�����������
4) �	����������
����0�3�������������
5) �	����"����������)����&����

"+$$���,����

�

1) ��W
2) [	���	��W�Z[��#/�	�2��
3) �	�);��	��
�����������	�
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�����$����������

������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����%���	��# &�5�� ��	��	�	�X)��	��a�&�'�
��#��'����#$	��� ����4##������&
����	�	�X��������7�&	���	��������%����	���'������%��
"������	�
)����	�X�X���0
��?

�����%�!&�

�4##������&
��� 0�	�X3� ��W [	���	��W�Z[��# ����	�2����&�	��
�����������	�
�������2��#	��&&��&X	�%���������2����"����#��2�����	�%3U����

��	���'������ 0�	�X3� ��	�����3� 2����& ����� 2���&	�)#2�����)#%��"��
�5��%?�������Z	)�0�"���5�� �	�	�X�������2��<��);��&&���������	���'������%?��";�1
%����~��&��@����@ ����?� (Spielberger et al., 1970) 63�������
��	Z	2��<�� ��'�	, �	�|��
����	�� (2526 ��	�'	� �	���;	��	������&���� �?��	7	�?�
%W	�'�@, �0	����	����0���, 2542)

��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��� 0�	�X3� ��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'�
���#$	���%��"������	�
)�%?�����%�	��&�	����Z	)�0�"���5�� 63�����&��
���#��'����#$	���%�U��!U�[	� 9
��	� �!� 1) �	���&����	��	0	� 2) �	��'��'�� ��	�0��	 ����84� 0��"� 3) �	��
�����#	��'��� 4)
�	�);�0����
%	 5) �	����!�������	�)�0�"���5�� 6) �	����)����!U�"�	 7) �	��	&�U$	 8) �	����U�
�4��	�� ��� 9) �	����U��
##	�� �������<����;��&	�@���������� (Barthel ADL Index) %���	�@<���
���&	�@��� (Mahoney & Barthel,1965) �����
�h&�&�	Z	2��<���
�7�;�� (2544)

�	���&�����	��
����%���	��# &�5�� 0�	�X3� ��	�����3�%��"���5��'���	����	��# &�5��
%��'������	����	��
�����	����������)� �������<�����!����!�����	���&�����	��
�����	��# &�5��
���"����#�����	�%3U����

������7�	���&���&���� 0�	�X3� �	���&���%��"������	�
'���	�2����&�	�;����0�!�������	)#
)�� ��	���� ��	�0���)� �	�)0���	���	��#	����&����%��"������	�
 2����� �	�� ����	 ���
0�	� ��� ���� ���1	'��������	W������)����&�����������&"���5�� 63��);�������%��%���8����� �	�@
<� �������� (Friedman, 1981; Marrow & Wison, 1961 ��	�'	� ���"�	, 2538) �������<��"����#��
�������#	��&&��&X	�%�����"�	 (2538)
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��������������

�	�W3�Z	���U���UW3�Z	�h�	�"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�)�0�"���5���	�
�����
����	������	���'��������U� ����h�	���	���'�����������
�"�#	��	��%�	��&�	����Z	)�<����	&	�

�����
����������&
������

1. ��
�%������!U�[	����#�;���)0���	&	�2����	& ���'��0���X3�����&��	���'�
�����%��"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	� �4##�������"�'������&��	���'������ ���
�	�	�X�	��"�)0��	���	&	� ��!������	���'���������"���5��2���0�	���

2. ��!����
�����	�)��	��$	�	���#����������&��	���'������)�"������	�
����5����
�<����!U����
����h��&����


