
 บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research)  เพื่อศึกษาการปฏิบัติของ
พยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  ในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  โดย
ศึกษาในกลุมพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริงในจังหวัดสงขลา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริง ในโรงพยาบาลศูนย  และ

โรงพยาบาลทั่วไป  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  ในจังหวัดสงขลา จํานวน  2 แหง  รวมประชากรทั้ง
หมดเทากับ 801 คน คือ  โรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 443  คน  และโรงพยาบาลสงขลา จํานวน
358 คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณในการศึกษาครั้งนี้ เปนพยาบาลวิชาชีพที่

ปฏิบัติงานอยูจริง  และมีประสบการณในการปฏิบัติงานไมนอยกวา 1 ป  ในโรงพยาบาลศูนย   และ
โรงพยาบาลทั่วไป  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  ในจังหวัดสงขลา  จํานวน  2  แหง คือ  โรงพยาบาล
หาดใหญ  และโรงพยาบาลสงขลา ซ่ึงสามารถคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง  (sample size)  จาก
ประชากรทั้งหมด จํานวน 801 คน โดยใชวิธีของยามาเน  (Yamane, 1976) และใหระดับความเชื่อมั่น
0.95  ไดกลุมตัวอยางเทากับ  123  คน  โดยแบงเปนกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน  68
คน จากประชากร 443 คน  และกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลสงขลา  จํานวน  55  คน จากประชากร
358 คน  ซ่ึงใชหลักความนาจะเปน  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  โดยมีขั้นตอนการสุม
ตัวอยางดังนี้

ขั้นที่  1   กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการจากตารางสําเร็จรูปของยามาเน
(Yamane,1976)  ไดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใช  123  คน จากประชากรทั้งหมด 801 คน



                                                                                                

ขั้นที่  2  คํานวณสัดสวนกลุมตัวอยาง จากประชากรทั้งสองแหง ซ่ึงไดกลุมตัวอยางจาก
โรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 68 คน จากประชากร 443 คน  และกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลสงขลา
จํานวน 55 คน จากประชากร 358 คน

ขั้นที่  3   คํานวณสัดสวนกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล  โดยผูวิจัยทําการเลือกสุมตัว
อยางแบบเจาะจงจากหอผูปวยศัลยกรรม  อายุรกรรม  และหอผูปวยหนักตามลําดับ

ขั้นที่ 4  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงายโดยการจับฉลาก นํารายชื่อของพยาบาลในแตละ
หอผูปวยมาทําฉลากใสภาชนะ  สุมตัวอยางพยาบาลโดยการจับฉลาก  ตามสัดสวนกลุมตัวอยางที่
กําหนดไว

ขั้นที่ 5  เลือกกลุมตัวอยางจาก  123  คน  ที่ทําแบบสอบถามชุดแรกและไดคะแนนอยูใน
ระดับสูงมา  10  คน  เพื่อทําการสัมภาษณปลายเปดในคําถามชุดที่ 2  เนื่องจากกลุมตัวอยางเหลานี้นาจะ
มีบทบาทตอการปฏิบัติงานดานภูมิปญญาตะวันออก  ตลอดจนมีความคิดเห็นตอการนําภูมิปญญาตะวัน
ออกมาใชในการดูแลสุขภาพเปนอยางดี

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 3  สวน คือ  แบบ
บันทึกขอมูลทั่วไป  แบบสํารวจการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแล
ผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  และแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก  ดังตอไปนี้

สวนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลทั่วไป  ไดแก อายุ เพศ ศาสนา  โรงพยาบาลที่ปฏิบัติงาน ระดับ
การศึกษาสูงสุด ประสบการณการทํางานในฐานะพยาบาลวิชาชีพ  ประเภทหอผูปวยที่ปฏิบัติงาน  การ
ศึกษา หรือการประชุม/อบรมเกี่ยวกับการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  ประสบการณใน
การปฏิบัติงานที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  ปญหาในการปฏิบัติงาน  และความตองการพัฒนาการ
ปฏิบัติงานที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก

สวนที่ 2  แบบสํารวจการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแล
ผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ
โดยแบงการจัดกลุมภูมิปญญาตะวันออกเปน 7 ดานคือ  1) สมาธิ  2) โยคะ  3) ไทเก็ก  ช่ีกง   4) พลัง
ปราณ  5) นวดไทย  6) อาหารและสมุนไพร  7) การใชธรรมะ ความเชื่อ ความศรัทธาทางศาสนา  มีขอ
คําถามทั้งหมด  30  ขอ   ใชมาตราสวนในการประเมินคา  (rating  scale)    4  ระดับ  ดังนี้



       

3  หมายถึง   มีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกเปนประจํา/
  ปฏิบัติทุกครั้ง

2  หมายถึง    มีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกบอยครั้ง /
   เปนสวนใหญ

1  หมายถึง    มีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกบางครั้ง /
              นาน ๆ  คร้ัง
0  หมายถึง    ไมมีการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก
สวนที่ 3  แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก  แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะ

ลึกเกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล  จํานวน  5  ขอ  เพื่อนํามาวิเคราะหแนวทางในการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิ
ปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ทั้งในปจจุบันและแนวโนมใน
อนาคต  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานดังกลาว

การหาความตรงของเครื่องมือ (content validity)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน  3  ทาน  ซ่ึงประกอบดวยอาจารยพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญทางการปฏิบัติการพยาบาลที่ผสม
ผสานภูมิปญญาตะวันออก 3 ทาน  จากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการแกไขปรับปรุงแบบสํารวจตามขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  กอนนําไปหาความเที่ยงของเครื่องมือ

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)

ผูวิจัยนําแบบสํารวจที่หาความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลวไปทดสอบใชกับพยาบาลวิชา
ชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริงในโรงพยาบาล  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  เพื่อดู
ความเหมาะสมของภาษา  ความชัดเจนของเนื้อหา  และหาความเที่ยงโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ
ครอนบาค  (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.80   



       

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ตั้งแตเดือนสิงหาคม  พ.ศ.2547  ถึงเดือน
ตุลาคม  พ.ศ.2547  โดยมีขั้นตอน  ดังตอไปนี้

1.  ขั้นเตรียมการ
ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลศูนย  โรงพยาบาลทั่วไป  ในจังหวัดสงขลา จํานวน  2  แหง คือ   โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ
และโรงพยาบาลสงขลา  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมทั้งขอความ
อนุเคราะหรายชื่อพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูจริงเปนเวลาตั้งแต  1  ปขึ้นไป

2. ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
เมื่อไดรับอนุญาตแลว  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกใหกลุมตัวอยางดวยตนเอง พรอม

แนบหนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม เพื่อบอกวัตถุประสงคของการวิจัย  ประโยชน
ของการวิจัย  การพิทักษสิทธิ์และคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามทั้ง  3  สวน   ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนด
เวลาขอรับแบบสอบถามคืนภายหลังแจกแบบสอบถามแลว  1  สัปดาห  และติดตามขอรับแบบสอบ
ถามคืนดวยตนเอง

หลังจากประมวลผลแบบสอบถามขั้นตนแลว  เลือกตัวอยางที่ไดคะแนนสูง  10  คน  เพื่อ
ตอบแบบสัมภาษณปลายเปดจํานวน  5  ขอ  เพื่อนํามาวิเคราะหแนวทางในการปฏิบัติของพยาบาลที่
ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ทั้งในปจจุบันและ
แนวโนมในอนาคต  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานดังกลาว  และบันทึกขอมูลจาก
การสัมภาษณ

การพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยใชแบบสํารวจการปฏิบัติของพยาบาลที่ผสม
ผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล  แนวคําถามสําหรับการ
สัมภาษณเจาะลึก  สัมภาษณผูใหขอมูล  ซ่ึงอาจลวงละเมิดความเปนสวนตัวของผูใหขอมูลได  ผูวิจัยจึง



       

ใหความสําคัญกับการใหขอมูลแกผูใหขอมูลและการวางตัวของผูวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแตเร่ิมตนจน
กระทั่งสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อผูวิจัยไดทําการสุมเลือกกลุมตัวอยางที่จะเก็บขอมูล  ผูวิจัยได
ใหขอมูลตามจริงและชัดเจนเพียงพอเกี่ยวกับวัตถุประสงค  วิธีการศึกษา  ขั้นตอน  ระยะเวลา  และเปด
โอกาสใหผูใหขอมูลสอบถามรายละเอียด  ขอสงสัยตางๆ  เพื่อใหผูใหขอมูลมีขอมูลในการตัดสินใจเขา
รวมโครงการวิจัย  สําหรับรายที่ตอบตกลงเปนผูใหขอมูลวิจัย      ผูวิจัยไดใหขอมูลเกี่ยวกับสิทธิของ
ผูใหขอมูลตามที่ระบุไวในใบยินยอมเขารวมวิจัย  (ภาคผนวก ค)    ขอมูลทุกอยางที่ไดจากการศึกษาครั้ง
นี้  ผูวิจัยไดเก็บรักษาเปนความลับ     ซ่ึงในขั้นตอนของการบันทึก  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล
ผูวิจัยระบุช่ือผูใหขอมูลโดยใชช่ือสมมุติ

การวิเคราะหขอมูล

นําแบบสํารวจฉบับสมบูรณมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for
windows  (Statistical Package for the Social Sciences) ดังนี้

สวนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ไดดังนี้
1.1  แจกแจงความถี่ คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
1.2 ขอมูลการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออก  สามารถวิเคราะหรายขอ

โดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  และหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พรอมทั้งแปลผลระดับการ
ปฏิบัติ  ซ่ึงสามารถแบงระดับการปฏิบัติออกเปน 4 ระดับ  จากการคํานวณชวงระดับโดยนําคาคะแนน
สูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด  หารดวยชวงคะแนน 4 ระดับ  ดังนี้

คาเฉลี่ย  0 – 0.75 หมายถึง ไมมีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล

คาเฉลี่ย  0.76 – 1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลบางครั้ง / นานๆ คร้ัง

คาเฉลี่ย  1.51 – 2.25 หมายถึง มีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลบอยครั้ง / เปนสวนใหญ

คาเฉลี่ย  2.26 – 3.00 หมายถึง มีการปฏิบัติพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกใน
การดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเปนประจํา / ทุกครั้ง



       

สวนที่ 2  วิเคราะหแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก  โดยวิเคราะหคําหลัก
(thematic analysis) และจัดหมวดหมูเชื่อมโยงความหมายของขอมูล  จากนั้นนําขอมูลมารวมกันเพื่อหา
ขอสรุป
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