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1.�������	
�������� 

(�

���)�(*+� �%�2$%&�%�#�	' ���(�
�����6�#���,*!�����9+������0�'"����;�
�9            
"#���!���8�	 �6�#������#'�� ����0��%�,*!��� &�+ '���;�8��%:(�
����:#2+&���)7��!�'��*
7��+*�	(�
8)&,�: (�
+��2�(
(���� (�
+��2�"�)�*6#) (�
+*#)�*6#)��#� 8 ��	�!	!
�')�&�	 <����:�$*2+&���)
��������,*!���	1��� 8)& (��������, 2546; (�7� , 2545) 
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1.1 ������� 

#�
����#���	(*�8)&2+&
���+��	���� 	����(�

���)�(*+� �%�2$%&2+9:                     
,*!$%&�%�#�	'+��	��� �!)��
���)�<��( *�
 (systolic) �����:�+�6#��:���� 140 ��**��� ���#� 
,*!
���)�8),#�( *�
 (diastolic) �����:�+�6#��:���� 90 ��**��� ���#� (World Health 
Organization International Society of Hypertension [WHO], 1999) 

1.2 ���
������������������� �!������� 

�������;����7��!�'"7��"#�$%&�%�#�	'2�] �.�.2539-2540 ���:���
���1'�"#�            
(�

���)�(*+� �%� �&#	*! 14-15 "#�$%&�%�#�	'���(�

���)�(*+� �%� (�������_9, 2543)  
,*!���:� (�

���)�(*+� �%� ������+ '��� �	#�)�� 4 "#�$%&�%�#�	' �#����(�
�!��_� 
#'�� ��+ ' ,*!(�
+��2� (��!���������0�'", 2547) 

1.3 ���	#���������	
�������� 

���
�(�

���)�(*+� �%�,+:���!��8�	8)&�	��
���+��	"#�(�

���)�              
(*+� �%� )���� (���
�(�

���)�(*+� �%�,+:���!���8�	, 2549) 

1. (�

���)�(*+� �%� +��	��� �!)��
���)�<��( *�
 ���, : 140/90 ��**��� ���#�
"��8� 

2. Isolated systolic hypertension +��	��� �!)��
���)�<��( *�
 ���, : 140 ��**��� �
��#�"��8� , :�!)��
���)�8),#�( *�
 �;���:� 90 ��**��� ���#�   

1.4  %&''
�(�)*��#���������	
��������   

(�

���)�(*+� �%� �������	��������������������);���1��� "#�
���2����'�� 
(WHO, 1999) ()	�b��!$%&�%�#�	')���� 

1.4.1 ����%��'+��� ����%��'+��������!�;��:�$* :#�!)��
���)�(*+� �%�
�6�#����2�'+���������(
 � <����:#2+&���)���,"_� ��"#�$��+*#)�*6#),*!������+ '"#�         
��� �� �2+*#)�*6#)��������"�� �;�+���$%&�%�#�	'���#�	'�����:� 85 �] ,*!�%��'+����!�:�$*            
 :#������)7��!��&�*6#)2��#�, �,*!��&�*6#)+��2�#') ������"�� �&#	*! 20 (WHO, 1999) 

1.4.2 �;�+�� �� �������;�+�� ��	������"���!����������08"��2�:����	
�:�$* :#���"	�	 ��"#�+*#)�*6#) ()	�������������:� �;�+�� ����
�������������������)
(�

���)�(*+� �%�#	:�����	�;�
�9������ � (Maski, Curb, Chiu, Petrovitch & Rodriguez, 1997) 

1.4.3 ���)6��,#*�#l#*� �6�#�������)6��,#*�#l#*�2�����0������ �!�����
����� ��*6#)����%�b�)���+��2� ,*!��������+*���
#�� �<#* �;�2+&��&�*6#)���8��*��	�8 +)��) �� 
�:�$*2+&�!)��
���)�(*+� �%�"�� ���)6��,#*�#l#*�2�����0������ �����
�������������
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���)�(*+� �% �,*!(�
#6� m ��� 8�: ���� 	����(�
�!��+*#)�*6#) )� ��1:��������                             
"#�������n (2547) ��6�#�$*���)6��,#*�#l#*� :#�!)��
���)�(*+� �%� ���:��*':� ��#	:�����
1�	����� ���(�
����8����)6��,#*�#l#*������:� 281 ����,*!)6������!	!��*� 3-4 �� :#
���)�+� �!��7��!����	�"#�(�

���)�(*+� �%�1�)8�:�������+ '�����:�$%&1�	���8�:8)&)6��
,#*�#l#*� ,*!�*':� ��#	:���o�	������(�

���)�(*+� �%����)6��,#*�#l#*������:� 281 ����
�����*��'���#	:�����	�;�
�9������ � ,*!	���#)
*&#�����������������#���,*!
0!             
(Marmott et al., 1994) ���:����)6��,#*�#l#*� 3 - 4 ,�&� :#�� ��
����������������������!)��              

���)�(*+� <��( *�
 ,*! 
���)�8),#�( *�
#	:�����	�;�
�9������ � 

1.4.4 
����
��	) ()	$*"#�
����
��	)�!8���! '&2+&��!���<������ �

2�!����!���#� (�� � +*������#��#����qq�� �;�2+&���)�����*��	,�*�2�!��+*#)
�*6#),*!�!��+��2�
6# �;�2+&���)+*#)�*6#) �� � +��2� &#��;���+�����"�� �6�#����8������
�����0�*6#)���##����+��2� �:�$*�;�2+&���)7��!
���)�(*+� �%� (���� ,*!�����	�, 2537) 

             1.5   ����,�#���������	
�������� 
2�!	!,��$%&�o�	(�

���)�(*+� �%����8�:����r#���� #����,�)�����!��"0!           

���
���)�(*+� �%���� ()	���$%&�%�#�	'�:�2+9:8�:�����:� �#����(�

���)�(*+� �%�   
#���������8)&�:#	 
6# ��)����!,�� 6�#m �����0�&�	�#	21:���1&� ���	����!  ���� 
#:#��*�	,*!2�����:��)&�	 (��������, 2546; ����, 2536; 2545) (�

���)�(*+� �%� +��
8�:8)&��� ������������!	!��*�� m +�6#8�:�r��� � ��,$�������� �!�;�2+&8�:������

��
'��!)��
���)�(*+� �%�8)&,*!�:�$*��!�� :#�!�� :�� m "#��:����	)���� 

1.5.1 $* :#+��2� �;�2+&+��2� &#���� �� &� :#
���)�(*+� �%� �:�$*2+&
�*&���6�#+��2����� �� ��
���+����"�� +��2�+&#�*:��<&�	�;���+�� �:#2+&���)7��!+��2�
��	8)&7��!
���)�(*+� ����%�� �!�;�2+&+��2�"�)�*6#)���)(�
+��2�(
(����,*!��(#���
���)(�
�*&���6�#+��2� �	 <���������+ '"#���� �	8)& (��������, 2546) 

 1.5.2 $* :#��#� �;�2+&�������*��	,�*�"#�+*#)�*6#)��#� �*:��
6#�����
 ��,
�,*!"�)
���	6)+	': ���)+*#)�*6#),)�2��#�, �+�6##') �8)& �;�2+&��#�"�)
�*6#),*!���)#���������#� 8)&,�: ���� <�� 1�� +�)� �+�6#���	1��� 8)& (���2�, 2541) 

1.5.3 $* :#8  �;�2+&+*#)�*6#)���8��*��	�8 ��$��7�	2���+� �%+*#)�*6#)
 ��+�6#,
�*��;�2+&�*6#)8��*��	�8 8�:�# 
���������2�����#�"#��6�#8 *)&#	*�                     
8�:�������;���)"#����	##�����:����	8)& ���)���
���"#����	%���	 �;�2+&���)7��!��)2�*6#)  
+�)� � $*�')�&�	���)7��!8 ��	,*!�;�2+&$%&�o�	���	1���  (��������, 2546; ���2�, 2541) 
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1.5.4 $* :# � �;�2+&+*#)�*6#)s#	�*_� m ��� ����)���+�,*! ��,
� �;�2+&��
,��)�2+*#)�*6#) ��%�"�� +*#)�*6#), �,*!���*6#)<�� ���)�����*��	,�*������ ��                  
�;�2+&��!��� ���6�#� ��!��� ���� ���)#���� ���� 8�:�������#��+_8)& (�����	� �, 2546)  

2.����
�-��������	
��������  

2.1 ������������(�

���)�(*+� �%�  
2��������(�

���)�(*+� �%� ����t�+��	"#���������
6# ���*)
���)�(*+� 

,*!*)7��!,���<&#������)"�� <���2��0����8�:��7��!,���<&# 
��
��
'�
���)�(*+�           
2+&&#	��:� 140/90 ��**��� ���#� �!*)������)7��!,���<&#������)���(�
�!��+��2�          
,*!+*#)�*6#)8)& , :2��0������(�
���+���:��)&�	 
��
��
'��!)��
���)�(*+� 2+&&#	
��:� 130/80 ��**��� ���#� (���(��	�, 2546) �;�+���$%&�o�	(�
8 ��6�#��� 
��
��
'��!)��          

���)�(*+� 2+&&#	��:� 130/80 ��**��� ���#�2��0�����!)��(�� �2��!,��*6#)&#	
��:� 1 ���� :#��,*!��0�����!)��(�� �2��!,��*6#)�����:� 1 ���� :#�� 
��
��
'��!)�� 

���)�(*+� 2+&&#	��:� 125/75 ��**��� ���#� (���
�(�

���)�(*+� �%�,+:���!���8�	, 
2549) <���2���������;���� &#������#	:�� :#�6�#� ()	���������*��	,��,$���);���1��� 
�:�����������������!��	���6�#�t#���7��!,���<&#���#���!���)"�� ����7�	+*�� 
(���(��	�, 2546; Chobanian, Bakris, Black, Cushman & Green, 2003) ������������(�

���)�
(*+� �%��������;�8)& 2 ���� )���� 

2.1.1 ���������*��	,��,$���);���1���  
�����������+*�������������:����
(�

���)�(*+� �%� ()	���*)�;�+�� ���*)#�+���������*6#(<�)�	� ���*)�
�6�#�)6�������
,#*�#l#*� ���##��;�*����	 ��������!��#�+�� $�� $*8�& #�+��8"�� �;� ,*!���$:#
*�	

����
��	) )���� 

2.1.1.1 ���*)�;�+�� ���*)�;�+��������*)�!)��
���)�(*+� 
<��( *�
8)& 5-20 ��**��� ���#� :#�;�+�� �� 10 ��(*���� (Chobanian et al., 2003) <����������*)
�;�+�� �!21&8)&$*)�2���
��
'�(�

���)�(*+� �%����#	%:2�!)��,�����*�� ,*!�',�� 
)����$%&������(�

���)�(*+� �%����
��
��
'��;�+�� ��2+&#	%:2��0w������ � +�6#
��
'�             

:�)�1���*��	2+&#	%:2��0w� 18.5-24.9 ��(*���� :# ������**��� � 

2.1.1.2 ���*)#�+���������*6#(<�)�	� (dietary sodium reduction) ()	���
�����!��#�+�������(<�)�	�+�6#��*6#,��&#	��:� 6.0 ���� :#�� ������*)
���)�<��( *�
 8)&
2-8 ��**��� ���#� ()	���:���������!��#�+�������(<�)�	� �;� ������*)���21&	������        
(�

���)�(*+� �%�2$%&�%�#�	'8)&#	:�����	�;�
�9������ � (Whelton et al., 1998) ,*!���:����*)
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#�+�������(<�)�	���
��������������!)��
���)�(*+� �%�#	:�����	�;�
�9������ �()	
������*)
���)�<��( *�
8)& 2-8 ��**��� ���#� ,*!*)
���)�8),#�( *�
8)& 3.8 
��**��� ���#�2$%&�%�#�	' (Vollmer et  al., 2001) 

2.1.1.3 ���*)�
�6�#�)6�������,#*�#l#*� (moderation of alcohol consumption) 
2
�� �
��)6���
�6�#�)6�������,#*�#l#*�8�:��� 15 <�<� :#�� ,*!2$%&1�	
��)6��8�:��� 30 <�<� 
 :#�� <������)6���
�6�#�)6�������,#*�#l#*�2�����0&#	�!������ *)
���)�<��( *�
8)& 2 - 4 
��**��� ���#� 

2.1.1.4 ���##��;�*����	 (physical activity) ���##��;�*����	�!��$*
�;�2+&+��2��������� ��)�"�� ,*!1:�	2+&�����0�*6#)���##����+��2�2, :*!
������������"�� 
�;�+���$%&�%�#�	'
��##��;�*����	,��,#��(���
+�6#�)�#	:��&#	 30 ��� :#��+�6###��;�*��
��	,��8#(�(��
 (isotonic excercise) (���*', 2542) <���������*)
���)�<��( *�
8)& 4-9 
��**��� ���#� )���1:��������2�*':�$%&�%�#�	'���:� ����;���	��������*)
���)�(*+� 
<��( *�
 8)&�&#	*! 4.6 *)
���)�8),#�( *�
8)&�&#	*! 3.6 (Schaller, 1996) , :2$%&�%�#�	'
��
+*���*��	� ���##��;�*����	,��8#(<�� ��� (isometric excercise) 8)&,�: ���	�"#�+�� ���)�� 
+�6#����;������##��;�*�����m ����!�;�2+&+��2��;���+�� �:�$*2+&��7��!
���)�(*+� �%� 
(����, 2532) 

2.1.1.5 ��������!��#�+�� $�� $*8�& ,*!#�+��8"�� �;� (adopt 
DASH eating plan) �!������*)
���)�<��( *�
8)& 8-14 ��**��� ���#� )���1:2��������
2�*':������7��!
���)�(*+� �%� ���:��*':� ��#	:����������!��#�+�� $�� $*8�& #�+��
8"�� �;� ������*)
���)�(*+� <��( *�
8)&#	:�����	�;�
�9������ � (Svetkey et al., 1999) 

2.1.1.6 ���$:#
*�	
����
��	) �;�2+&����;���"#��!����!��� 
<������ �
*)*� #� ������ &"#�+��2�*)*� �:�$*2+&�!)��
���)�(*+� *)*�)&�	 ����            
$:#
*�	
����
��	)��+*�	�����1: ����������� ) �� ����) <��������������"#��'��� 
,*!
0! (2540) ��6�#�$*"#�����;������1�)#����� �,��$:#
*�	2���*)
����
��	)
,*!*)
���)�(*+� 2$%&�o�	(�

���)�(*+� �%�1�)8�:�������+ ' ���:�������                  
*)
����
��	)8)&#	:�����	�;�
�9������ �   

        2.1.2 ����
�%��,����     
        ��������!��	� ��,$�������� ������1:�	*)�!)��
���)�(*+� �%�,*!

�t#���7��!,���<&#������)"�� ����7�	+*��8)& ��������(�

���)�(*+� �%�)&�	����                 
��������!��	� 
������� &��6�#�!)��
���)�(*+� <��( *�
�����:�+�6#��:����                      
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140 ��**��� ���#�"��8�,*!
���)�(*+� 8),#�( *�
�����:�+�6#��:���� 90 ��**��� �
��#�"��8� ()		������(�

���)�(*+� �%� ���21&����2$%&2+9:,*!$%&�%�#�	'������,�:�##�8)&
��� 5 �*':� (���(��	�, 2546; Chobanian et al., 2003) 
6# 

2.1.2.1 	�"��������! (diuretic) ���	� ��,�����21&2��������(�

���
)�(*+� �%�2$%&�%�#�	' 	���##�����n()	8�*)����� ��*6#)���##����+��2� ,*!*)���)%)�*��
"#�(<�)�	�����:#8  	�2�*':��� 8)&,�: 8l()�
*#(�8�#�8<)� (hydrochlorothiazide [HCTZ],     
q%(�<���	)� (furosemide), �8�(�(,*
(  (spironolactone) ()		�"��������!#��!1:�	*)

���)�(*+� ,*&�	�����:� ������*)7��!,���<&#���(�

���)�(*+� 8)& )���1:
��������2�*':�$%&�%�#�	'(�

���)�(*+� �%� ���:����21&	�"��������!2"�) �;� ������
�t#�����&�*6#)2��#�, � (SHEP Cooperative Research Group, 1991) ,*!���:�������
�t#���(�
+*#)�*6#)+��2� �t#�����&�*6#)2��#�, � ,*!�����(�
���+�� 2$%&�%�#�	'
8)&#	:�����	�;�
�9������ � (Daholf et al., 1991; Psaty et al., 2003) 

"&#+&��2���21&	�"��������!
6# 8�:
��21&2$%&�o�	(�
����� (gout) 
�6�#�������21&	�"��������!2�����0��������:� 25 ��**����� :#�� �!�;�2+&���)7��!��)	%���
2�*6#)�%� (��������, 2546) 

#����"&���
�	�"#�	�"��������!
6# ������!�:#	 ��)����! 
#:#��*�	 ���	����! 2���� $6�,)� �*&���6�#��� !
���  *#)������7����������6�#� 

2.1.2.2 	� &��� &� (beta blockers) ()	##�����n	��	����� &�#!)���#�������
�<�� #�������#� +��2�,*!+*#)�*6#) �;�2+&�����0�*6#)##����+��2�*)*� ,*!*)�����&�����           
���8 )&�	 	�2�*':������	�����*6#�21&��� ����� 2 2��������$%&�%�#�	' (Messerli, Grossman & 
Goldbourt, 1998) 8)&,�:  #!��(*#* (atenolol), (����(*#* (propanolol), ��( (��*# 
(metoprolol),  <�����*# (carvedilol) ()	��������2�*':�$%&�%�#�	' ���:�	� &��� &����	� ������#����
21&�����(�

���)�(*+� �%��������t#���(�
+��2�(
(����,*!*)���+ '��� �	2$%&�%�#�	'8)&
#	:�����	�;�
�9������ � (Messerli, Grossman & Goldbourt, 1998) 

"&#+&��2���21&	� &��� &� 
6# 8�:
��21&2$%&�o�	(�
+��2� (�
+#�
,*!(�
�#)#')�����6�#��� 

#����"&���
�	�"#�	� 8)&,�: 1����� &1&� �&#��)� �&#�$%� 
*6�8�&
#����	 ��_�+&�#� s��&�	 7��!��!���+*# ��6�#	*&� #���0�<�����&� #8�:+*�� 

2.1.2.3 	����##�����n	��	�������;���"#�,#���(#��<� (angiotensin 
converting enzyme inhibitors[ACE I]) ()	����n	��	��������&���#_8<��,#���(#��<��% �����#	%:28 
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,*!+*#)�*6#) 8�*)����;�*�	,��)�8
� (bradykinin) ,*!�����(��� �,�*)� (prostraglandin) 
<������������������n �;�2+&+*#)�*6#)"	�	 ��,*!*)���+*���"#����#�*()�� #(� 	������
�+��!������21&2$%&�o�	��������+���:��)&�	,*!21&�:�����	�"��������!2$%&�o�	�����7��!
+��2���	 ()	���:�	�2�*':���������*)#� ����� �	8)&)���:�	����##�����n"�)"�������;���
"#�,
*�<�	� (���(��	�, 2546) 	�2�*':���8)&,�: ,
�( ���* (captopril), #��*����* (enalapril) 
��#�� *�()���* (perindopril) ,*!<�*�<����* (cilazaparil) 

"&#+&��21&	�2�*':��� 
6# 8�:
��21&2� �� ���
��7�2 8 ������� 2 
,*! 3 ,*! $%&�o�	7��!(�, ��<�	�2�*6#)�%� 

#����"&���
�	�"#�	�������:#	 
6# 8# 
���)�(*+�  �;� ��)����!
#:#��*�	 $6�  !
��� ,*!#'����!�:��  

2.1.2.4 	���� ##�����n "�)"�������; ���"#�,
*�<�	� ( calcium 
antagonist) �;�2+&�*&���6�#���	�"#�+*#)�*6#),*!�*&���6�#+��2�+)��) ��*)*� +*#)�*6#)
�:��*�	
*�	 ��,*!+��2���� �����*� �:�$*2+&�!)��
���)�(*+� *)*� <���	�2�*':���           
�! #��#�8)&)�2$%&�%�#�	' 	�2�*':���8)&,�: 8)��	�<� (diltiazem), 8�q)��] (nifedipine),            
,#�(*)��] (amlodipine) ,*!��#������* (verapamil) 

"&#+&��21&	�2�*':���
6# $%&�o�	+��2�� &$�)�� � 
#����"&���
�	�"#�	�������:#	
6# ��)������! +&�,)� 
���)�(*+� 

 �;�
*6�8�&#����	 ��6�##�+�� 
2.1.2.5 	����##�����n������,#���(#��<��%���<q� #�� (angiotensin II  

receptor antagonists [ACE II]) ##�����n�;�2+&+*#)�*6#)+) ��,*!*)���+*���"#�#�*()�� #(� 
(aldosterlone) �;�2+&���)%)�*��"#��;�,*!(<�)�	�2�:����	*)*� *)�����! '&"#��!����!���
<������ �
 �:�$*�;�2+&�!)��
���)�(*+� *)*� (��	���, 2541) 	�2�*':���8)&,�: *#<�,� 
(losartan), ��*<��,� (valsartan), 8#��<� ( irbesan) ���21&	�2�*':�����"&#)�
6# 8�:�;�2+&���)
#����8# 

"&#+&��21&	�2�*':��� 
6# 8�:
��21&2� �� ���
��7� $%&�o�	�����7��!
(� ���<�	�2�*6#)�%� ,*!(�
8  

#����"&���
�	�"#�	�������:#	 
6# ��)������! 
*6�8�&#����	 
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2.2 ���(�.����!���	����	
����� 

���21&	�*)
���)�(*+�  ��
����;�
�9
6# ������*)
���)�(*+� 8)&#	:����)��_�
���������*)#� ����� �	,*!#� ���������������&�*6#)2��#�, �8)& ((�7� , 2545)                    
����*6#�21&	���6�#*)
���)�(*+� ��+*�����)���� (WHO, 1999) 

2.2.1 ���21&	�1�)�)�	� (monotherapy) �!21&	�"��������!���	� ��,�� 2���
�����(�

���)�(*+� �%�2$%&�%�#�	' ����!������ #��#� :#��������8)&)���:� (�����	� �, 
2544) ()	���	�1�)�)�	����1:�	*)
���)�<��( *�
,*!
���)�8),#�( *�
 4-5 ��**��� ���#� 
,*!2��0�
���)�(*+� 160/95 ��**��� ���#� *)
���)�<��( *�
8)& 7-13 ��**��� ���#� 
,*!*)
���)�8),#�( *�
 4-8 ��**��� ���#� 

2.2.2 ���21&	�+*�	1�)����� (combination therapy) ���21&	������:�11�)
������1:�	*)
���)�<��( *�
,*!
���)�8),#�( *�
8)& 8-15 ��**��� ���#� ,*!2
��0�
���)�(*+�  160 / 95 ��**��� ���#� �!������1:�	*)
���)�<��( *�
8)& 12-22 
��**��� ���#� ,*!*)
���)�8),#�( *�
8)& 7-14 ��**��� ���#� ()	2���21&	��:����
�!���)���� 

2.2.2.1 	�"��������!�:�����	� &��� &� 
2.2.2.2 	�"��������!�:�����	����##�����n	��	�������;���"#�,#�         

��(#��<� ,*!	����##�����n������,#���(#��<����<q� #��  
2.2.2.3 	����##�����n"�)"�������;���"#�,
*�<�	��:�����	����##�

����n	��	�������;���"#�,#���(#��<�  
2.2.2.4 	� &�,#*q��:�����	� &��� &� 

2.3 �
������!���	����	
���������� �!������� 

  ,�&�:����21&	�2���
��
'�
���)�(*+� �%� �!�������������������
��
'�
���)�
(*+� 8)&)�2$%&�%�#�	' , :�_
�������������*��	,��,$���);���1��� �:��)&�	 ����;�2+&���21&
	�8)&$*)�	���"�� ()	��	�,*!
0! (Weir et al., 2000) 8)&�;���������()	����	����	��*':����8)&���
	�*)
���)�(*+�  ��,$���������:��������������*��	,��,$���);���1��� ,*!�*':����
8)&���	�
���)�(*+� �%� , :8�:21&�������������*��	,��,$���);���1��� �:��)&�	 ���:�
�*':���������!��	� ��,$���������:��������������*��	,��,$���);���1���  ������              
*)
���)�(*+� 8)&#	:�����	�;�
�9������ �   

���21&	�*)
���)�(*+� �%�2$%&�%�#�	' ��+*����� 
6# 
�������2+&1&� m,*!2�����0��� �;� 
(Bennet, 1994) ()	
:#	 m �����"�)	�+�6#2+&	�2"�)��� �;�+*�	m1�)�����()	
��
'�
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#����"&���
�	�"#�	�2+&&#	����') ����;�
�9�!	!��*����##�����n"#�	� &#�� ,*!
��
�����!��8�:�����*! 1 
���� ��6�#�t#���8�:2+&$%&�%�#�	'*6������!��	� (��������, 2542; 
2546; ������0 ,*! �������0, 2546; �����	� �, 2544; 2546; (�7� , 2545) , :��"&#����!����;�+���
$%&�%�#�	' 
6# 2���21&	�2�*':����##�����n"�)"�������;���"#�,
*�<�	� <���8�:8)&$:����
����
��!+���� ���:# �! &#��!���7��!
���)�(*+�  �;�����!���)"�� (#���	, �;��* ,*!��  ���, 2545) 

2.4 �����	���/���
�'��0	!�
����	����	
�����  
���8)&���	�*)
���)�(*+�  �;���� &#������ �) ���!)��
���)�(*+� ,*!#����

"&���
�	�"#�	�*)
���)�(*+�  ��6�#����!������*��	"�)	� (WHO, 1999) ()	���������)���� 
2.4.1 ��0����8�:������
��
'��!)��
���)�(*+� 8)& #��6�#������$*"&���
�	�

"#�	� ,��	��!�����0���*��		�����*':�#6� *)"�)	�,*!�����	�#���*':����	��)�� 
2.4.2 +*�����8)&���	�8�,*&� 3 �)6# +��8�:������
��
'��!)��
���)�

(*+� 8)& , :8�:��#����"&���
�	�"#�	�  &#������	����
*!�*':����	��)�� ,*!���������*��	
,��,$���);���1��� �:��)&�	 

2.5   ����
�-��������	
��������#�����1���������� 
��������
������ �����������2�*':�$%&�%�#�	'(�

���)�(*+� �%� ����������������              

0 (���	���*�+�:#� #.�+�:#� �. ��"*� <������(���	���*1'�1��,����2��������
(�

���)�(*+� �%� )�� :#8��� 

2.5.1 "0!$%&�o�	�� ���2+&������ 2�:�������	��!��0 5-15 ��� �:#����!��)

���)�(*+�  �&�$%&�o�	���!)��
���)�(*+� &#	��:� 140/90 ��**��� ���#� ��&�+&�����!�)
$%&�o�	�� ���<�;� �'� 3-6 �)6#�����*� 1 �] 

2.5.2 �&�$%&�o�	���!)��
���)�(*+� �����:�+�6#��:���� 140/90 ��**��� �
��#�  �) ����)
���)�(*+� <�;��'� 2 #��� 	�  �) :#�������*� 2 
���� ��&#�����,!;�              
���������*��	,��,$���);���1��� �:��)&�	 �&��!)��
���)�(*+� 8�:*)*� �!�����2+&	�
�����*� 1 ���)�+� ,*!�)$%&�o�	����)
���)�(*+� <�;� ��&#���������� ,*!<��������#����
$�)�� �+*�����8)&���	� �&���#����$�)�� ��!�)�'� 2 ���)�+� , :�&�8�:��#����$�)�� ��!�)2+&
�� ��� 
���� :#8�#������!	!��*� 4 ���)�+� <������21&	������$%&�%�#�	'(�

���)�(*+� �%�
)���*:�� �!�*6#�21&	� ����91�	�+*��,+:�1� � �.�. 2547 (
0!�������,+:�1� �)&�	�, 2547) 
()	�����0����21& ��*;�)��)���� 

2.5.2.1 	�"��������! 	����21& 
6# 8l()�
*#(�8�#!8<)� q%(�<���	)� 
2.5.2.2 	� &��� &� 	����21& 
6# ��( �(��*#* (����(*#* 
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2.5.2.3 	��*':�"	�	+*#)�*6#) (vasodilator antihypertensive drug) 	����21& 

6# 8l)����<� (dihydrarazine) 

2.5.2.4 	����##�����n	��	��������&��,#���(#��<� �% 	����21& 
6##�������* 
2.5.2.5 	����##�����n"�)"�������;���"#�,
*�<�	�  	����21& 
6# 8�q))��] 

 

3. ��%�������(�.*�	!����#/�1 

 �%�,��
����16�#)&��'"7�� �����������8)&���#�����*��������������� ���
�"#�           
�*�� (Lewin) <����16�#�:��������%&"#��'

*��� ���:�1��"#�������)�� ����� ()	�'

*�!�"&�2�*&
������� �#2�,*!
�)�:�������:��!�:#2+&���)$*)����  ,*!�!+�+:��������� 8�:1#�+�6#8�:
������ ()	���#�
���!�#�����;�
�92�%�,��
����16�#)&��'"7�� <���(��<� #
 
(Rosenstock) 8)&��'�8�&2�!	!,����,�
�)
6# �������%&,*!
���
�)+���"#��'

*���
 ���;�+)�� ����� �������'

*2)�!���� �����+*���*��	����������(�
 �'

*�� &#��� 

����16�#�:� 1) �"���(#������(�
 2) (�
����
����',�� 3) ����r��� �2���+*���*��	����          
������(�
 �!2+&$*)�,�:�"�2���1:�	*)(#�������	� :#������)(�
+�6#1:�	*)
����',��
"#�(�
,*!8�:
����#'����
���)&��� ���	������#�����* :#����r��� �"#�$%&�o�	�1: 
:�21&�:�	            

����!)�� 
���#�	��� & (Rosenstock, 1974 #&�� ���'1�99�, 2542)  :#��7�	+*����
��#�� 
(Becker, 1974 #&�� ��*���, 2545) 8)&������'��%�,��
����16�#)&��'"7��<�����!�#�)&�	 ��
,������� ���
����#����	�� �����+�6#��� �)��2�2����*6#���!�;�"#��'

* ()	
�)�:�
�'

*�!�*6#��r��� ��� ������+*:���+�6#8�: "��#	%:���������� �!8)&���,*!
����16�#"#�
�'

*  <�����
��#��8)&��##�
���!�#� 3 ��!��� 2���#����	�� �����)&��'"7��"#�
�'

*�*:��
6# �'

*�!,�)��� �����2)m +�6#8�:"��#	%:��������	 :#8��� 

3.1 �������%&�:��'

* (individual perception) ��$*()	 �� :#,�(&�����!���)�� �����
��!�#�)&�	 

3.1.1 �������%&
�������	� :#������)(�
 (perceived susceptibility +�6# vulnerability) 
����������%& :#(#���2������)��9+��'"7��+�6#���)(�
"#��'

* <����������%&�!���!)��
, � :����2, :*!�'

*  ���, :8�:����%&�:� ��(#�������!���)(�
���*	 �����!)������%&�:�             
��(#����%��������!���)(�
�� �'

*������������%&7��!����	�2�!)���%��!�;�2+&,�(&�                   
2���,�)��� ���������t#���(�
�%�  

3.1.2 �������%&
����',��"#�(�
 (perceived  seriousness +�6# severity) <���
#�����$* :#)&��:����	 +&��������� 1��� 
�#�
��� +�6#
���������� :�� m �'

*�������%&�:�
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��6�#���)(�
"��,*&��!�:#2+&���)$*�',�� �'

*��,�(&�����!���)�� ������t#���(�
                         
 �����,!;����"�� 

3.2 �����	�:�� (modifying  factors) ��������	���$*���#&#� :#,�(&�����!��!�;�
�� ������:������������%&)&� :�� m "#��'

* �����	�+*:�����!�#�)&�	 

3.2.1 �����	�����!1��� (demographic factors) 8)&,�: #�	' ��� �!)����������  
���7������ #�1�� �������! ()	������ ���	���0�����;�
�9"#��� ������t#���
�'"7�� <���$%&+9���!���� ������t#������)"�������:�$%&1�	 �:��!)���������� ���:���

���������� ���
������"#����,�)��� ����� �1:�)�	������	8)& ���:���	8)&�%��!���:��;�
2+&���)�� ������t#����'"7��8)&���"�� 

3.2.2 �����	������
��� ���	� (sociopsychological factors) 
����))�+�6#
#�����*������
� �!��������;�
�92�����! '&�� ���������+��!�� �*':�#&��#��+�6#�*':�
�'

*�����
����;�
�9"#��'

*���!��#�����* :#���
 �,*!
����16�# <����!�))�2+&�'

*             
���� ����� �������)��"#��*':� 

3.2.3  ��,�����(
����&�� (structural variables) 8)&,�: 
����%&����	����(�
+�6#
�������
	���(�
���:#+�6#��!�����0�����	����(�
����
	8)&��� 

3.2.4 �������%&���
'�
�����(�
 (perceived threat) �������%&7��!����	� :#���
���)(�
,*!�������%&
����',��"#�(�
 �!���$*2+&�'

*����%& :#���
'�
�����(�
 :# ���"�   
7��!
'�
�����!2+&
'0
:����*� :#�'

* �;�2+&�'

*���� ��������+*���*��	�7��!�� 

3.2.5  ��1��,!�����!�;� (cues to action) ���������! '&+�6# ����:�2+&���)���
,�)������!�;�����+��!��##���  ��1��,!#����� ��1��,!7�	2 8)&,�: �������%&�7��!���
�:����	 ,*!#����8�:�'"���	 :�� m 
����%&�����6�#	*&� +�6#����!*��8)&)��7��!���0�               
"#��'

*2�*&1�)<������(�
 �:� ��1��,!7�	#� 8)&,�: �6�#�����*1 
;�,!;����$%&#6�    
(��� #�� ��
������+���6# +�6#�#���� :�� m 8���0�	�� �� 6#
����;� ��� & <��� ��
1��,!�! &#������	��#����!�����2+&���)�� ����� 

3.3  ��1���:������!�;� (likelihood of action) �!
�#�
*'�����������%&��!(	1� ,*!���
����%&#'����
 ��!�#�)&�	 

3.3.1 �������%&��!(	1� (perceived benefits of preventive action) ���
����16�#
����	����$*"#��� ��������8)&������,!;��:��!;�8��%:���*)7��!
'�
�����(�
 <����������%&
��!(	1� ��� ���;�+)����;�
�9"#��� ���������t#���(�
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3.3.2 �������%&#'����
 (perceived barriers to preventive action) ����������%&
���"&#�;���)+�6#$*���8�:���������������,�)��� ��������8)&������,!;� #'����
�����#��
������	�#'����
���
�)
�)+�6#���#'����
������)"������#	:���+_8)&1�)  ��#	:��"#�#'����
 8)&,�: 

:�21&�:�	 
���8�:�!)�� 
���8�:�'"���	 
�����_���) +�6#$* :#�����*��	,�*�"#�1���  


����������"#�#�
���!�#��+*:��� ,�)�2+&�+_�:��������%&�:��'

*,*!�����	�:��
$����� ��1���:������!�;�  ���$*2+&�'

*�� �)��2��*6#�����!�r��� � ���� ������'"7��
�� m ��������'������#�,�
�)
����16�#)&��'"7��"#���
��#��8)& )��7�� 2 
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�������%&�:��'

*                                    �����	�:��                                                  ��1���:������!�;� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7�� 2   
��%�������(�.*�	!����#/�1#��(��(���� (Becker, 1974 #&�� ��*���, 2545) 
+��	�+ ' ��� ��%�,��
����16�#)&��'"7��"#���
��#�� (+&� 15)� ()	 *��� (�����*. (2545) 
�#����
;��#��!����1� 56770: ���������	���*, �1�	�2+�:: 
0!�	���*��� ��  
�+����	�*�	�1�	�2+�:. 
  

 - �������%&
�������	� :# 
������)(�
 
- �������%&
����',��
"#�(�
 

 - �����	�����!1��� 8)&,�:  #�	'  
���  ���7������  #�1��  �����
��! 
 - �����	������
����	� 8)&,�: �*':�
�'

*�����
����;�
�9"#��'

*��  
�!��#�����* :#���
 �,*!
����16�#
�!�))�2+&�'

* ���� ����� ��
�����)��"#��*':� 
 -  � �,�����(
����& � �  8)& ,�: 

����%&����	����(�
 +�6#�������
	���
( �
� ��: #+�6 #� �!�����0�
����	����(�
����
	8)&��� 

-   �������%&��!(	1�"#����
��!�;� 
- �������%&#'����
"#����
��!�;� 

�������%&���
'�
�����(�
 

-  ��1��,!�����!�;� 8)&,�:  �������%&
�7��!�:����	  
���8�:�'"���	 

; � , !; � � � �$%& #6�   ( �� �  # �� 
��
������+���6# �#���� :��m 
8���0�	�� � 

����	���
������� �	��

!"���������� ��!#��	��$�% 



 

 

20 

2�] 
�. 1984 ,�<�,*!��
��#�� (Janz & Becker, 1984) 8)&������������	                     
�������	�"&#�����%�,��
����16�#)&��'"7���;�� 24 ��6�#� �!+�:�� �]
.� 1974 - 1984 ���:� 
�������%&
�������	� :#������)(�
 �������%&
����',��"#�(�
 �������%&��!(	1�,*!�������%&
#'����
��
��������������� ���������t#���(�
#	:�����	�;�
�9������ �  

,*!2�] 
�. 1988 (��<� #
, �� �1�1#��,*!��
��#�� (Rosenstock, Stretcher & 
Becker, 1988) ��
����+_�:�2+&����� ��������%&�����!,+:� � (Self - efficacy) ��� ��,��
+��������
����;�
�9 <���������#����	,*!�;��	�� ������'"7��8)&���"�� ��6�#�:����� ��
,��#6�2�%�,��
����16�#)&��'"7��"#���
��#�� 

4.12����������
�%��,����#�� �!������� 

�� �������������!��	� ��,$�������� +��	��� ��������!��	�#	:�� :#�6�#�
�'��� �� ����*� �%��;����_) �%�"�) 8�:*)+�6#�����"�)	�)&�	 ,*!8�:+	')�����!��
	�()	���,��	�8�:8)&���� (������, 2545; Goodyer, 2002)  

�;�+����� ��������8�:�����!��	� ��,$�������� �������� 5 #�)�� 
6#���8�:
�����!��	� �����,��	���� �  ��������!��	�$�)��*� ��������!��	�$�)"�)                           
*6������!��	��6�#2)�6�#+��� ,*!+	')�����!��	�)&�	 �#� (Smith, 1984 cited by Berg, 
Discher, Wagner, Raia & Palmer - shevlin, 1993)  

�� �������������!��	� ��,$��������2$%&�%�#�	'(�

���)�(*+� �%�
+��	��� ������$%&�%�#�	'�����!��	�#	:�� :#�6�#�  �� ����*� �%��;����_) �%�"�) 8�:*)
+�6#�����"�)	�)&�	 �#�,*!8�:+	')�����!��	�)&�	 �#� 

<��������������!��� ��������!��	�)�� :#8��� (������, 2545; Goodyer, 2002) 
1. ���;����_)	� (count tablet) �������+���21&�:#	2�����!�����������!��	�

 ��,$�������� ()	��!�������;����_)	�����+*6##	%: "&#)�"#�������
6# �������#��;��
��_)	����21&8�  "&#�;���)"#����21&������"&#�%*���8)&#��8�: �����
������� 

2. ������7��0� (interview) �����������:�	����') ()	����#�������$%&�o�	()	 ��+�6#
���7��0����9� � "&#�;���)"#����21&������ 
6# #��8)&"&#�%*8�: �����
���������� ,*!2��0�               
���$%&�%�#�	'����9+���6�#�
����;� �;�2+&8�:�������#�"&#�%* ��
���������� 
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4.1 %&3�#�� �!�������,)*��''��4� ��4�12����������
�%��,���� 

���������$%&�%�#�	'�����	����������*��	,�*��������)&��:����	,*!���
� <������
��*��	,�*����)&��:����	2$%&�%�#�	' �����$*��!�� :#��������!��	� ��)���� (Hugie, 2003) 
  4.1.1 �����*��	,�*�)&�����#��+_ ��������*��	,�*�"#��*�� �2
$%&�%�#�	'�:�$*2+&
���������2���,	���"#�	������
���
*&�	
*����8)&*)*� #������
 ��#���������"�)�*_��b*��	��_���#'����
 :#���21&	�2$%&�%�#�	' ����������21&b*��	������ 
����:���&� <����!�;�2+&$%&�%�#�	'#:�b*��	�8)&8�:1�)�� �;�2+&���)
���$�)�*�)����	�������21&	� 

4.1.2 �����*��	,�*�)&����8)&	� ��������*��	,�*�2��	$%&�%�#�	' �:�$*
2+&
���������2���8)&	�*)*� �;�2+&$%&�%�#�	'8�:�"&�2�+�6#8)&	�
;�,!;�����	�������21&	�             
8�:1�)�� 
 4.1.3 �����*��	,�*�)&��������� ��6�##�	'���"��$%&�%�#�	'����������*��	,�*�
����	�������������*�� �;�2+&8�:������,	��� ,*!�*��"#�	�8)& 

4.1.4 �����*��	,�*�����	����
���
�) ���������$%&�%�#�	'��#�	'���"�� �������
�����(�
+*�	(�
 �:�$*2+&,��,$����	����
���
�)��*��	,�*�8� #���������21&	�                       
"#�$%&�%�#�	'��$*��!�� :#
����;� ����;�2+&��������	�%&��6�#�2+�:m *)*� ,*!���)7��!���*6�             
(��8*���0, 2545; Miller, 2004) <������*6������!��	������9+�������:#	2$%&�%�#�	'������
(�
��6�#���������	��:� )���l#*��)	� (drug holiday) 
6# 2 1 ���)�+� $%&�%�#�	'*6������!��	�#	:��
&#	 1 
���� (Gooyer, 2002) 

4.1.5 �����*��	,�*�"#��!���*&���6�# �����8)&�:#	2$%&�%�#�	'
6# "�)
���
���
�"#������� �� ������ ��8�:)� �*&���6�#8�:,"_�,�� �:�$*2+&$%&�%�#�	'������
*6�#8+�1&�
(���*', 2542) <�����������*��	,�*�)���*:��"&�� & ��$* :#���);���1��� ��!�;���"#�
$%&�%�#�	'  �;�2+&����r��� ������ ���!�;��� :��m 8)&)&�	 �#�*)*� 8�8+��8+8)&)&�	
 �#�,*!������)%,*�'"7�� �#�8)& 

4.1.6 
���������2����;������ ���!�;��� (activity of daily living) +��	���
�����!�;�������� :�� m 21��� ��!�;���  ��
����;����,*!
��� &#����"���6��� ��6�#2+&
������);���1��� 2�����!�;��������2, :*!��8)&)&�	 �#�,*!��$%&����'1:�	�+*6#
��6�#2+&����r��� ������ ���!�;��������8�)&�	)� (�����, 2540)  

+��$%&�%�#�	'����������� ������ ���!�;���8)&)� �_�!������)%,* �#�
����	������������!��	�8)&�#�()	8�: &#�������$%&#6� )����
���������2����r��� ������ �
��!�;���"#�$%&�%�#�	' �������;�,� ��� 2 ��!�7� (Hill, 2002) 
6# 
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4.1.6.1 ����r��� ������ ���!�;����6��� (activity of daily living) 
6#  
����r��� ��������2���1:�	�+*6# �#� 2)&���������!��#�+�� ���+��$� ���, :� �� 
����)� ���*'�##����� �	� ���#���;� ���"���:�	 ��� & 

4.1.6.2 ����r��� ������ ���!�;��� :#�6�#� (extended +�6# instrumental 
activity of daily living) 
6# ����r��� �����������<��<&#�����:�����r��� ������ ���!�;���
�6���8)&,�: ���21&(������� ����)�##�#������� ���<6�#"#� ���� ��	�#�+�� ����;�

����!#�)�&� ���,*����,*!�#��� ��� & ,*!�����������"#�
'1<%	�,*!
0! 
(Kuzuya et al., 2000) ���:� 
�����������!+�:��
�����
����%&���)�����	������������!��	���

�����������������r��� ������ ���!�;��� :#�6�#� 

�;�+���2��!���8�	 8)&�������&��,����!����;�+�����)7��!�'��*7��+�6#7��!
������"#�$%&�%�#�	'8�	 ()	��1���1��� ��$%&�%�#�	' 7�
��1�#�	'���� �� 
0!,��	��� ��
�'��*���0��+����	�*�	 <������	��:� ,����!��������7��2�1���r��� �
6# ,����!����1��
�r��� ��6��� (modified barthel ADL index) $:�����)�#�
'0
:�,*!
���:��16�#�6# <���,��
��!������+��!�����21&���$%&�%�#�	' ��!�#�)&�	������� 10 #	:�� (�����, 2540) ,*!�
�6�#��6#���
21&��!���
���������2����r��� ������ ���!�;��� :#�6�#���� ���	��:� )�1��'���#)�,#*               
(Chula ADL index) <�������
�6�#��6#���8)&����������2+&�+��! �;�+���21&2�����!���

���������2�1���r��� �"#�$%&�%�#�	'8�	 (�'���1�	, 2544) 

4.2 %&''
�,)*(�)*��#!���
�12����������
�%��,�������� �����
�-�,)*(%5�%&3���
 �!������� 

�������������0�������:� ������$%&�%�#�	'�!�����!��	� ��,$��������
+�6#8�:���������	�������	�"&#�)�� :#8��� 

4.2.1 �����	�:�� 8)&,�: 
4.2.1.1 ��� ������ ���:�1�����
���, � :��"#�
������������

�:����	 ,*!��� ���;�+)
���������2���)%,* �#���6�#
�8�&<���(
����&�� (Orem, 1991              
#&�� ������:#�, 2539) )������������� ���	���0�����;�
�9"#��� ������t#����'"7�� ()	
���+9�� �!���� ���������t#���)���:����$%&1�	 (Becker, 1974 #&�� ��*���, 2545) <���"�),	&�           
�����������"#�l�*�*,*!#�<%��#�� (Khalil & Elzubier, 1997) ������:����1�	�����!��	� ��
,$��������)���:����+9�� , :#	:��8��_ ������������2�*':�$%&�o�	(�
+*#)�*6#)+��2� 
���:�$%&�o�	���+9���&#	*! 68 8�:�����!��	� ��,$�������� (Shalanky, Levy & 
Ignaszewski , 2004) ,*!�����������"#�(�,,*!
0! (Monane et al., 1996) ���:����8�:
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��
�������������
����:���6#2��������!��	� ��,$��������"#�$%&�%�#�	'(�

���)�
(*+� �%� 

4.2.1.2 #�	' ���:��*':�$%&�%�#�	'����*':����8�:�����!��	� ��,$���
������������'))����������"#�1#��,*!
0! (Shaw et al., 1995) ����������	����������������8�:
�:���6# 2��������!��	�(�

���)�(*+� �%� ��,$�������� ���:��*':�$%&�%�#�	'���
�*':����8�:�:���6#2��������!��	� ��,$���������������') ,*!���:��*':������#�	'�����:� 
65 �] 8�:�����!��	� ��,$���������������') (Morrell et al., 1997) #	:��8��_ ������������� 
"#�(�,,*!
0! (Monane et al.,1996) ,*!1�,*���,*!
0! (Shalanky et al., 2004)���:�$%&�%�#�	'
�����#�	'�����:�+�6#��:���� 85 �] "��8������!��	� ��,$�������������:��*':������#�	'�!+�:�� 
65-74 �] #	:�����	�;�
�9������ � #��������#����<,*!
0! (Gurwitz et al., 1993) 8)&�����2
�*':�$%&�%�#�	'(�
 &#�6�# ���:�#�	'8�:�������;��	��������!��	� ��,$��������8)& ������
2�*':���������!��	� ��,$�������� ���:��*':������#�	'�!+�:�� 60-74 �] �&#	*! 69.1 �����
��������#	:�� :#�6�#��������') (���0�, 2538)  

4.2.1.3 �����
%:���� 
%:��������'

*����:�1:�	�+*6#2��������!��
	�, :�����������"#�#��
�	��)�, ,�
��l# ,*!<��##�� (Inciardi, Mc Mahon & Sauer, 2003) 
���:� $%&�%�#�	'���#	%:
�)�	�+�6#8�:8)&, :���8�:�����!��	� ��,$��������,*!8�:������

��
'��!)��
���)�(*+� 8)&#	:�����	�;�
�9������ � 

4.2.1.4 �!)���������� �!)������������
��������������� �����
���)%,* �#� �6�#�����'

*�����
����%&�%����������)%,* �#����)���:� ����;�2+&������
�����!��	�  ��,$��������8)&)� )���1:��������"#�
����,*!*��)���� (Kyngas & 
Lahdenpera, 1999) ���:� �*':� ��#	:����������������!)�����99� ��+�6#�%���:����99� ��            
������r��� � ��,$��������#	:�����	�;�
�9������ �  

4.2.1.5 ��	8)& �������	8)&�%��!���:��;�2+&���)�� ���������t#��� 
�'"7��8)&)���:��!�+_8)&�����������"#����, (<��#��, ����<#��,*!
����(� (Barr, Somers, 
Speizer & Camargo, 2002) ���:���	8)&���8�:)���
����������������8�:�����!��	� ��,$���
�����#	:�����	�;�
�9������ �  

4.2.1.6 �!	!��*�������(�

���)�(*+� �%� �!	!��*������������
	���#���:�$* :#��������!��	�"#�$%&�%�#�	' �������6�#����(�

���)�(*+� �%����(�

�����6�#��� ����:� :#���8�:�����!��	� ��,$�������� (Clark, 1991) <����#)
*&#����
��������"#�
'*
���, #�*�<��)#��, 8*���*, l��,*!�]� #���� (Kulkarni, Alexander, Lytle, 
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Heiss & Peterson, 2006) ������:�$%&�o�	(�
+*#)�*6#),*!+��2�+	')�����!��	� 7�	+*�����
8)&���������������!	!��*�#	:��&#	 1 �] 

4.2.1.7 �����$%&)%,*��6�#���������!��	�(�

���)�(*+� �%�"#�
$%&�%�#�	'�1: �����$%&)%,*2��6�#������)	� � 6#2+&�����!��	�,*!�����)�����6�#	�2�*&+�) 
������ �������� #���� :��m <����!���$*)� :#$%&�%�#�	'�*:��
6# 1:�	2+&$%&�%�#�	'�����!��	�
 ��,$�������� )���1:��������"#�#<��,*!��1�#�� (Azrin & Teichner, 1998) ���:��*':�
 ��#	:�������)%,*2��6�#���������!��	� �;�2+&�*':� ��#	:�������!��	� ��,$��������           
8)&#	:���%� &#� ,*!�����������"#���2�,*!16��� � (2541) ���:��*':� ��#	:��8)&������)%,*
���
�#�
���2��6�#���������!��	���
��������������������� ��������21&	������
(�
���+��#	:�����	�;�
�9������ �    

4.2.2 �������%&
����',��,*!
�������	� :#7��!,���<&#"#�(�

���)�
(*+� �%� �������'

*����%& :#(#���������)(�
"#� �#� �:�$*2+&�'

*��m ��,�(&�����!
���)�� ���������t#���������)(�
 (Becker, 1974 #&�� ��*���, 2545) <����#)
*&#����
��������"#�� 	� (2529) ������:� �������%&���(#�������	� :#7��!,���<&#"#�$%&�o�	
(�
+��2�"�)�*6#) ��
�������������������
����:���6#2��������#	:�����	�;�
�9������ � 
,*!�����������"#��<����, ��*���, #�*�#��,*!��*(� (�������, 2544; Sevensson, Kjellgren, 
Ahlner & Saljo, 2000) ���:��+ '$*���$%&�o�	8�:�����!��	�(�

���)�(*+� �%� �6�#�����*��
7��!,���<&#"#�(�

���)�(*+� �%�,*!�*��
��
'��!)��
���)�(*+� 8�:8)& 
#������$%&�����
����%&����	����(�

���)�(*+� �%�)�������
��
'��!)��
���)�(*+� 8)&)� 
�6�#�����*��7��!,���<&#������) ���� (	��<:�, 2535) ,*!$%&�o�	(�

���)�(*+� �%�����%&�:�1��� 
#	%:2#� ��	 �!���$%&�o�	����*���������!��	�2+�:#��
���� (#���, 2542) 2��0����$%&�%�#�	'8�:
����%&
����',��,*!
�������	� :#7��!,���<&# �;�2+&��������*&��+*� ()	����������2
�*':�$%&�o�	(�

���)�(*+� �%� ���:��*':� ��#	:���&#	*! 25.9 8�:�����!��	� ��,$���
����� ����!
�)�:��!)��
���)�(*+� "#� �#��� � (Youssef & Moubark, 2002) 

4.2.3 �������%&��!(	1�"#���������!��	� �!1:�	2+&$%&�o�	 �!+��                
���
����;�
�92��������!��	� ��,$�������� )���1:2��������"#�����,*!����
�   (Benson & Britten, 2002) ���:�$%&�o�	(�

���)�(*+� �%��*6#���������!��	�(�

���
)�(*+� �%� ����!�%&��!(	1�"#���������!��	� �;�2+&�!)��
���)�(*+� *)*�,*!*)
#� ����� �	���(�
+*#)�*6#)2��#�, � ()	��������!��	��;�2+&1:�	
��
'��!)��

���)�(*+� 2+&
���� (���(��	�, 2546) ,*!��������2�*':�$%&�o�	(�
+��2�"�)�*6#)���:� 



 

 

25 

$%&�o�	�������%&��!(	1������:��������r��� � �� ��,$��������8)&)���:��*':�������������%&
��!(	1�#	:�����	�;�
�9������ � (� 	�, 2529) 

4.2.4 �������%&#'����
"#���������!��	� ����������%&���"&#�;���)+�6#$*���
8�:���������������,�)��� ��������8)&������,!;� #'����
�����#��������	�#'����
              
���
�)
�)+�6#���#'����
������)"������#	:���+_8)&1�) ��$* :#�����*��	,�*�"#�1���  (Becker, 
1974 #&�� ��*���, 2545) �������6�#�������(�
�����6�#���21&�!	!��*�2�������� ���+ '���$%&�o�	
8�:�����!��	� ��,$��������8)&,�: ��������!��	�8�:
��"�) ��������!��	�            
��*!+*�	�6�# �;����_)	� ���8)&���	���*!+*�	"�,*!#����"&���
�	�"#�	� ��� & 
(Googyer, 2002) �����+*:����:�$* :#���8�:�����!��	� ��,$�������� �����������"#� 
��#�����,*!
0! (Gurwitz et al., 1993) ��������2�*':�$%&�o�	(�
 &#�6�# ���:���������!��	�
�����:� 2 
���� :#�� ��
����������������8�:�����!��	� ��,$�������� ,*!���
��������"#�
'*
���,*!
0! (Kulkarni et al., 2006) ���:���������!��	�2�;����������

����������������8�:�����!��	� ��,$�������� 

���%'�����,�,��(�������������'
�,)*(�)*��#!�� 

 (�

���)�(*+� �%����(�
�����6�#��������8)&2$%&�%�#�	' +��8�:8)&�����������,*!

��
'��!)��
���)�(*+� #	:�� :#�6�#� �!�:�$*2+&���)7��!,���<&# :��m �1: (�
+��2�           
(
(���� (�
+��2�"�)�*6#) (�
+*#)�*6#)2��#�,*!8 ��	�!	!�')�&�	 <�����������,*!

��
'�(�

���)�(*+� �%����8)&$*
6# ���������*��	,��,$���);���1��� �:������������
�����!��	� �;�+�����������!��	�1:�	2+&���
��
'��!)��
���)�(*+� 8)&$*)�,*!               
����!�����7�� �������t#���7��!,���<&#������)���(�

���)�(*+� �%�8)& (Scott, 1998)  
��!�)_�;�
�92���21&	���6�#�����
��
'�
���)�(*+� �%�
6# ��������!��	� ��,$���
�����"#�,��	�#	:�� :#�6�#� <�����$%&�%�#�	'�:�+������8�:�����!��	� ��,$�������� $%&����	
8)&21&��#�,�
�)�%�,��
����16�#)&��'"7��"#���
��#�� (Becker,1974 #&�� ��*���, 2545)  
��6�##����	�����	�������	�"&#������ �������������!��	�"#�$%&�%�#�	'(�

���)�(*+� �%�
6# 
�������%&
����',��,*!
�������	� :#7��!,���<&#"#�(�

���)�(*+� �%� ��� �!)��

���)�(*+� �%� �!	!��*�������(�

���)�(*+� �%� �����$%&)%,*��6�#���������!��	�(�


���)�(*+� �%�"#�$%&�%�#�	' 
���������2����r��� ������ ���!�;��� :#�6�#� �������%&
��!(	1�"#���������!��	�,*!�������%&#'����
"#���������!��	� $*�������	������
;�8�21&���"&#�%* ��6�#���,����2������,$2+&$%&�%�#�	' 8)&����������!��	� ��
,$��������,*!�:�$* :#
'07��1��� ���)�"#�$%&�%�#�	' :#8� 




