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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย   (descriptive  study)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพและปจจัยบางประการในผูถูกควบคุมชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใตที่มี
อายุ18-24  ป  ซ่ึงผูวิจัยไดทําการทบทวนเอกสารและวรรณคดีที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการ
ศึกษาดังนี้

1. ลักษณะศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
2. การดําเนินชีวิตโดยทั่วไปของผูถูกควบคุม
3. พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม
4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม

ลักษณะศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

ศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนเปนหนวยงานหนึง่ในสงักดักรมพนิจิและคุมครองเดก็และ
เยาวชน  กระทรวงยตุธิรรม  มบีทบาทหนาทีใ่นการบาํบดัแกไขฟนฟ ู  เดก็และเยาวชนทีก่ระทาํความ
ผิดอาญา  และคดถึีงทีสุ่ด  โดยศาลเยาวชนและครอบครวั  หรือศาลจงัหวดั  ไดพพิากษาสงฝกและอบ
รมในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนแทนการจาํคกุ  เนือ่งจากยงัเปนเดก็และเยาวชน  สําหรับใน
ภาคใตม ี  2  แหง  คอื  ศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 8 (จงัหวดัสรุาษฎรธาน)ี ซ่ึงรับผิดชอบ
ใน  7  จงัหวดัภาคใตตอนบน  ไดแก  จงัหวดัชมุพร  จงัหวดัระนอง  จงัหวดักระบี ่  จงัหวดัพงังา  
จงัหวดัภเูกต็  จงัหวดัสรุาษฎรธาน ี  และจงัหวดันครศรธีรรมราช  และศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาว
ชนเขต 9  (จงัหวดัสงขลา)  รับผิดชอบใน  7  จงัหวดัภาคใตตอนลาง  ไดแกจงัหวดัพทัลุง  จงัหวดัตรงั  
จงัหวดัสตลู  จงัหวดัสงขลา  จงัหวดัปตตาน ี จงัหวดันราธวิาส  และจงัหวดัยะลา

บุคลากรผูดูแลเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนประกอบดวยสหวิชา
ชีพ  ในวันทําการจะมีบุคลากรผูดูแล  ไดแก  พยาบาล  จํานวน 1-2  คน, นักจิตวิทยา จํานวน 1-2  
คน, นักสังคมสงเคราะห  จํานวน 1-2  คน, ครูสายสามัญ-สายอาชีพ จํานวน 10-12  คน, พอบาน 
จํานวน 1-3 คน, พนักงานพินิจ ที่ตรวจตราตามจุดตาง ๆ มิใหผูถูกควบคุมหลบหนี จํานวน 4-5 คน  
ดังนั้นในวันทําการจะมีผูดูแลผูถูกควบคุม จํานวน  18-26  คน/วัน  ตอจํานวนผูถูกควบคุม  300  คน
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การดําเนินชีวิตโดยทั่วไปของผูถูกควบคุม

ลักษณะโดยทั่วไปของศูนย ฝกและอบรมจังหวัดสุราษฎรธานี  และจังหวัดสงขลามี
ลักษณะเหมือนกันคือจะแยกหญิง-ชาย  โดยผูถูกควบคุมชายจะอยูในกําแพงคอนกรีตไมสามารถ
มองเห็นเหตุการณภายนอกกําแพง  และมีลวดตาขายบนกําแพงพรอมเดินกระแสไฟฟา  ลักษณะ
การควบคุมผูชายจะถูกควบคุมแนนหนา  พื้นที่ภายในหนวยควบคุมชายจะกวาง  มีสนามฟุตบอล  
โรงยิม  มีตนไมใหความรมร่ืน  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  ตองกระทําตามกําหนดเวลาของศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตามตารางกิจกรรมดังนี้

         เวลา กิจกรรม
05.30  -  06.00  น.  ตื่นนอน  เก็บอุปกรณเครื่องนอน  ลางหนา

แปรงฟน
06.00  -  06.45  น. ออกกําลังกาย  กายบริหาร
06.45  -  07.00  น. อาบน้ําทําความสะอาดรางกาย
07.00  -  07.30  น. รับประทานอาหารเชา
07.30  -  08.20 น. พักผอน
08.20  -  08.40  น. เขาแถว
08.40  -  09.30  น. พบครูที่ปรึกษา
09.30  -  11.45  น. เขาหนวยเรียน/ฝกวิชาชีพ
11.45  -  13.00  น. รับประทานอาหารเที่ยง
13.00  -  16.00  น. เขาหนวยเรียน/ ฝกวิชาชีพ/ กิจกรรมเสริมอื่นๆ
16.00  -  16.30  น. รับประทานอาหารเย็น
16.30  -  17.30  น. อาบน้ํา
17.30  -  05.30  น. ขึ้นหอนอน

กิจกรรมในแตละวันของผูถูกควบคุม  เร่ิมดวยผูถูกควบคุมจะตื่นนอนเวลา  05.30  น. เก็บอุปกรณ
เครื่องนอน  ลางหนาแปรงฟน  หลังจากนั้นพนักงานพินิจจะเปดหอใหลงมาออกกําลังกาย  เวลา
07.00 น. อาบน้ําทําความสะอาดรางกายโดยผูถูกควบคุมชายทุกคนตองแกผาอาบน้ํารวมกัน  หอง
สวมเปนแบบสวมซึมซึ่งสามารถใชประโยชนได  40  หอง  เฉลี่ย  1 หอง ตอผูถูกควบคุม  10  คน  
โดยสวนใหญจะใชเพื่อขับถายอุจจาระ  สวนการขับถายสามารถปสสาวะมักจะไมใชหองสวม  
เวลา 07.30 น. รับประทานอาหารที่โรงเล้ียงซึ่งประกอบอาหารกันเองภายใตการควบคุมของแมครัว  
เวรโรงเลี้ยงมีหนาที่ตักอาหารใสถาดหลุมไวให   เมื่อรับประทานอาหารเสร็จก็จะมีเวรทําความ
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สะอาดภาชนะ  และพื้นที่บริเวณโรงเลี้ยงตามที่ไดรับมอบหมาย เวลา 08.20 น. ทุกคนเขาแถวเคารพ
ธงชาติและสวดมนต หลังจากนั้นแยกพบครูที่ปรึกษา เวลา 09.30-11.45 น. แยกเขาหนวยเรียนซึ่งมี
ตั้งแตระดับประถมศึกษา ถึงระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชหลักสูตรของการศึกษานอกโรง
เรียน  และหนวยวิชาชีพ  เชน  ดนตรี  กอสราง  ชางเชื่อม  ตัดเย็บ  ตัดผม  ศิลปหัตถกรรม  ชางยนต  
โดยใหทุกคนไดรับการศึกษา โดยผานกระบวนการจําแนกประเภท    ตามความเหมาะสมและความ
ถนัดของแตละคน  เวลา 12.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยง  ซ่ึงมีผูจัดเตรียมเชนเดียวกับมื้อเชา  
อาหารมื้อเที่ยงสวนใหญเปนขาว  พรอมกับขาว  2  อยาง  และมีขนมหวานทุกวัน  เวลา 13.00-
16.00 น.  เขาหนวยเรียน  16.30  น.  รับประทานอาหารเย็น ซ่ึงมีผูจัดเตรียมเชนเดียวกับมื้อเชา  หลัง
จากนั้นอาบน้ํา  บางคนอาจจะเลนกีฬา  แตตองอาบน้ําใหเสร็จภายในเวลา 17.30 น. นับยอดเพื่อขึ้น
หอนอน

บริบทของศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ 2  แหง  มคีวามเหมอืน และแตกตางดงันี้
ศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนจงัหวดัสงขลา  มตีกึ  3  ช้ัน  มหีอนอน  3  หอ     แตละหอนอนมผูี
ถูกควบคมุประมาณ 80-100  คน  ในหอนอน 1  ซ่ึงอยูช้ันที ่1  คอนขางแออดัลักษณะเตยีงนอนเปน
เตยีงสองชัน้  การระบายอากาศไมคอยดเีนือ่งจากไมใหเปดหนาตาง  เพราะเกรงวาจะมกีารโยนของ
ผิดกฎระเบยีบขึน้หอนอน  เชน  เหล็กตาง ๆ เพือ่ใชเปนอาวธุในการหลบหน ี  หรือ ยาเสนเปนตน
สวนหอนอน 2, 3  ซ่ึงอยูช้ันที ่2, 3  สามารถเปดหนาตางไดการระบายอากาศจงึดกีวาหอ 1   ในแตละ
หอจะมโีทรทศันสามารดขูาวสาร  ละคร  ตามความตองการ  จนกระทัง่เวลา  23.00 น.  ปดโทรทศัน
แตไมปดไฟเพือ่ใหมแีสงสวางไวตรวจสอบความเรยีบรอย  และปองกนัการหลบหน ี  หองสวมทีใ่ช
บนหอนอนเปนสวมซมึทีก่ัน้ผนงัขึน้สงูประมาณ  50  เมตร  เพือ่ใหสามารถมองเหน็ขณะใชหองสวม
มี  3  หองตอผูถูกควบคุมในแตหอ  80-100  คน  สวนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัด
สุราษฎรธานี  ไดจัดหอนอนซึ่งเปนตึก 3  ช้ัน  2  หลัง  โดยใหผูถูกควบคุมที่เปนเด็ก  อยูช้ันที่ 1  ผู
ถูกควบคุมที่รอพิจารณาคดี  อยูช้ันที่ 2  และผูถูกควบคุมที่พิจารณาคดีแลวในชั้นที่ 3  ของอาคาร 1
สําหรับอาคาร 2  เปนผูถูกควบคุมที่พิจารณาแลวมีอายุตั้งแต  18  ป  อยูรวมกัน  มีเตียงนอน  2  ช้ัน
อากาศถายเทไมคอยสะดวก  มีพัดลมเพดานชวยระบายอากาศ  ลักษณะหองสวมก็เชนเดียวกับศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา  จากความแตกตางของจํานวนหอนอนทําใหความเปน
อยูของศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนจงัหวดัสงขลา  มคีวามแออดัมากกวาศนูยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชนจงัหวดัสรุาษฎรธานี

กิจกรรมเสริมอื่นๆ ที่ทางศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจัดให เปนกิจกรรมที่นอกเหนือ
จากตารางกิจกรรมแตละวัน  ตามงบประมาณที่ไดรับ  เชน กิจกรรมทางศาสนาทั้งศาสนาพุทธ และ
ศาสนาอิสลาม  จะจัดทุกวันศุกรชวงบาย    กิจกรรมในวันสําคัญ  จะจัดขึ้นกอนวันสําคัญ  ซ่ึงตรง
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กับวันทําการ  สวนกิจกรรมดนตรี  นันทนาการ  กิจกรรมฝกระเบียบแถว  กิจกรรมทักษะชีวิต  กิจ
กรรมครอบครัวบําบัด  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคตาง ๆ  โครงการความรูความเขาใจโรคเอดส
ความรูเกีย่วกบัสารเสพตดิ  จะจดัขึน้เปนครัง้คราว  เชน  ในวนัเอดสโลก  หรือวนัตอตานยาเสพตดิโลก
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทางศูนยจัดใหกับผูถูกควบคุมทุกคน และ ผูถูกควบคุมทุกคนจะตองเขารวม

การเยี่ยมผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี  เยี่ยมได
วันพุธ  ชวงบาย   ตั้งแตเวลา  13.00-16.30  น. และวันหยุดนขัตฤกษและวันเสาร-อาทิตย  ตั้งแต
เวลา  08.30-16.30  น.   สําหรับในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลาสามารถเยี่ยม
ไดทุกวันตั้งแตเวลา 13.00-15.30 น.  โดยญาติสามารถเยี่ยมไดวันละ  1  คร้ัง  สามารถฝากสิ่งของ
เครื่องใชจําเปน  อาหาร  หรือเงินได

การใหความรูดานสุขภาพและการตรวจรักษาพยาบาล ผูที่เจ็บปวยเขาพบพยาบาลเพื่อรับ
การรักษาในหนวยพยาบาลไดหลังรับประทานอาหารเชา-เที่ยง  ไดทุกวันทําการ  สวนนอกเวลาทํา
การจะมีครูเวรดูแลปฐมพยาบาลเบื้องตนหากไมสามารถตัดสินใจไดจะโทรศัพทปรึกษาพยาบาล
ประจําศูนยกอนดําเนินการจายยาใหหรือสงโรงพยาบาลตอไป

ปญหาสุขภาพ  ผูถูกควบคุมที่ศึกษาเปนกลุมที่เขาสูวัยผูใหญ  จึงมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  ความคิด  และสติปญญา  (ทิพยภา, 2541)  การตองมาดําเนินชีวิต
ภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เปนวิกฤติในชีวิต  ปญหาสุขภาพสวนใหญ ในระยะแรก
คือ ปญหาทางดานจิตใจ  ที่ไมสามารถปรับตัวปรับใจกับสถานที่  บุคคล  หรือ กฎระเบียบตาง ๆ
ถูกจํากัดสิทธิบางอยางซึ่งอาจแสดงอาการออกไดหลายแบบ  เชน  ความวิตกกังวล  นอนไมคอย
หลับ  บางครั้งแสดงออกในทางกาวราว  ซ่ึงมีการศึกษาผูตองขังในคุกของเครือจักรภพอังกฤษพบ
วาผูตองขังมีความผิดปกติทางจิตระหวางถูกจําคุกในอังกฤษ  และเวลส  พบในผูชาย รอยละ 39
แสดงอาการทางประสาท เชน  วิตกกังวล  ซึมเศรา  หรือกลัว  เปนตน  ซ่ึงในประชาชนชายทั่วไป
พบเพียงรอยละ  12   (Singleton, et al., 1998  cited  by Dale & Woods, 2002)  แตเมื่ออยูไปสัก
ระยะปญหาสุขภาพเกิดจากการอยูรวมกันจํานวนมาก  ปญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับการเจ็บปวยทั่วไปมา
จากความเปนอยูรวมกัน  มีการใชของรวมกัน  เชน  ผาเช็ดตัว  เสื้อผา  รวมกัน  นําไปสูการเกิดโรค
ผิวหนัง  เชน หิด  กลาก  เกลื้อน  สวนโรคทางเดินหายใจมักจะเกิดขึ้นพรอม ๆกัน  เนื่องจากตอง
นอนรวมกัน  หอนอนละ  100  คน  จึงทําใหมีการติดตอกันไดงาย  และไมมีหนวยแยกผูปวยจึงอาจ
พบวาเมื่อมีโรคระบาด  เชน  ตาแดง  สุกใส  จะพบวาผูถูกควบคุมเกิดโรคติดตอ  และแพรกระจาย
ของโรคอยางรวดเร็ว

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของผูถูกควบคุมที่พบบอยในศูนยฝกและอบรม คือ  การบาดเจ็บ
ของรางกาย เชน การเลนกีฬาแบบรุนแรง  การปะทะกัน  ไดแก  ฟุตบอล  การปนตนไม  ซ่ึงพบได



12

คลายคลึงเชนเดียวกับเยาวชนโดยทั่วไป  โดยชุลีพร  (2541)  ทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ
ของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  พบวาเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ
เนื่องจากผูชายชอบทํากิจกรรมโลดโผน  และการบาดเจ็บที่เกิดโดยตั้งใจ  เชนการทะเลาะวิวาท
จากมีขอขัดแยงกันเอง   บางครั้งแสดงความมีอํานาจ  ความยิ่งใหญของกลุมตน  บางครั้งอาจดัด
แปลงอุปกรณตาง ๆ มาทําเปนอาวุธ ทํารายกัน  จากสถิติงานพยาบาล  (2544-2545)  เกี่ยวกับการทํา
รายรางกายกันเองของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมสุราษฎรธานีพบวามีการทํารายรางกายกัน
คอนขางรุนแรง ถึงขั้นเกือบถึงแกชีวิต  ตองสงโรงพยาบาล  และแพทยตองรับไวในโรงพยาบาล
12  ราย (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎรธานี, 2545) ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนจังหวัดสงขลา  สงโรงพยาบาล  และแพทยใหกลับมาดูแลที่ศูนยฝกและอบรมเพียง  2
ราย   (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา, 2545)

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม

การสรางเสริมสุขภาพ  (health  promotion)  เปนกิจกรรมที่กระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ดํารงรักษาไวซ่ึงภาวะสุขภาพและการยกระดับความเปนอยูที่ดี  (well-being)  ของบุคคล  ครอบครัว  
และชุมชน  รวมทั้งมุงสรางเสริมใหบุคคลบรรลุความสําเร็จในชีวิตและสามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
มีความผาสุก  (Pender, et al., 2002)  ดังนั้นการสรางเสริมสุขภาพจึงมีความสําคัญตอชีวิต  และ
สังคม  เพราะสุขภาพหรือสุขภาวะ  หมายถึง ภาวะที่เปนสุขที่มนุษยทุกคนปรารถนาที่จะใหตนเอง
มีสุขภาพดี  ซ่ึงครอบคลุมทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม และจิตวิญญาณ  (ขวัญใจ และ วณี,
2543; ประเวศ, 2541) มีผูศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพหลากหลาย  จึงมีการใหความหมาย
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไวมากมาย  เชน

 เพนเดอร และ คณะ  (Pender, et al., 2002)  กลาววาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  คือ  การ
ที่บุคคลปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่องจนกลายเปนแบบแผนการดําเนินชีวิต  
และนิสัยสุขภาพ  ซ่ึงสามารถบงบอกความสามารถของบุคคลในการคงไว  หรือยกระดับของภาวะ
สุขภาพ  เพื่อความผาสุก  (well-being)  และความสําเร็จในจุดมุงหมายที่สูงสุดในชีวิต  (self-
actualization)

เยาวลักษณ (2543) ใหความหมายวา  เปนการปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการ
กระทํา  หรืองดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลเสียตอสุขภาพ  โดยอาศัยความรู  ความเขาใจ  และการ
ปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางเหมาะสม  ซ่ึงไดแกพฤติกรรมการปองกันโรค  
พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย  และพฤติกรรมที่เปนบทบาทของการเจ็บปวย
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สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สปรส.) (2544)  ใหความหมายวา  เปนกระบวน
การใดๆ ที่เพิ่มความสามารถคนในการควบคุมปจจัยที่เปนตัวกําหนดสุขภาพ  การจัดการดานสิ่ง
แวดลอม  เพื่อลดส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพมีผลในทางการสรางสุขภาพ  สรางความรู  และคา
นิยมในทางบวกตอการมีสุขภาพดีในหมูประชาชน  และสังคม  รวมไปถึงการจัดบริการตางๆ ที่จํา
เปนตอการสรางสุขภาพที่ดีดวย

ดังนั้นพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม จึงเปนการกระทํา  หรือการปฏิบัติตาม
ความรู  ความเชื่อ  ความรูสึก  การรับรู  ใหเกิดความสุขในชีวิต  การศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพของผูถูกควบคุมครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาในกรอบแนวคิดของเพนเดอร และ คณะ (Pender, et al.,
2002) ซ่ึงมีแนวทางในการปฏิบัติได  6  ดาน คือ ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  (health
responsibility)  ดานการออกกําลังกาย  (physical  activity)  ดานโภชนาการ  (nutrition)  ดานการ
มีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  (interpersonal  relation) ดานพัฒนาจิตวิญญาณ  (spiritual  growth)
และดานการจัดการกับความเครียด (stress management)

1.  ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  (health  responsibility)
เปนการเอาใจใสตอสุขภาพตนเองของบุคคล  เกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคล  ไดแก  การทํา

ความสะอาดรางกาย  การขับถายที่เปนปกติ  การอยูในที่ที่มีอากาศถายเทสะดวก และสังเกตอาการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง  รวมถึงการแสวงหาขอมูลและความรูที่เปนประโยชน  หลีก
เล่ียงสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ    จากการปฏิบัติงานของพยาบาลในศูนยฝกและอบรมพบวาผูถูก
ควบคุม  เอาใจใสตนเองในการทําความสะอาดรางกายเนื่องจากทางศูนยจะเปดน้ําใหอาบตามเวลา
คือ เชา และ เย็น อีกทั้งหากผูถูกควบคุมคนใดไมอาบน้ําจะถูกเพื่อนตักเตือนในกลุมประชุมเชา  การ
ขับถายอุจจาระจะทําในหองสวมซึ่งมีปริมาณเพียงพอที่จะใชประโยชน  สวนการปสสาวะผูถูกควบ
คุมชายบางคนอาจปสสาวะตามใตตนไม  หรือที่ลับตา  การอยูในที่ที่มีอากาศถายเทสะดวกในชวง
เชาที่ลงมาจากหอนอนผูถูกควบคุมสามารถอยูในที่อากาศถายเทสะดวก  มีพื้นที่กวางขวาง  มีตนไม
ใหความรมร่ืน  แตเมื่อขึ้นบนหอนอนคอนขางแออัด  เนื่องจากมีคนจํานวนมากประมาณ  80-100
คนตอหอ  การสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ผูถูกควบคุมมักจะสนใจที่ดูแล
ตนเองเมื่อเกิดความเจ็บปวย  โดยมาพบพยาบาลเพื่อรักษาอาการตาง ๆ   การแสวงหาขอมูลและ
ความรูที่เปนประโยชน  ผูถูกควบคุมไมคอยไดแสวงหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพดวยตนเอง
เนื่องจากมีขอจํากัดในการแสวงหา  เชน  ทางศูนยมีกฎระเบียบหามนําหนังสือออกจากหองสมุด
และหนังสือที่มีไดมาจากการบริจาคทั่วไป  จึงไมคอยมีเร่ืองเกี่ยวกับความรูดานสุขภาพมากนัก  ส่ือ
ตางๆ มักจะเปนเรื่องที่ใชรณรงค  เชน  เร่ืองโรคเอดส  ยาเสพติด  เปนตน  โทรทัศนที่ชมสวนใหญ
เปนละครหรือบันเทิงตางๆ สวนความรูตาง ๆ ที่ไดรับจากการใหความรูดานสุขภาพจากพยาบาล
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เกี่ยวกับคําแนะนําในการปฏิบัติตนขณะเจ็บปวยเปนรายบุคคลทุกครั้งเมื่อมาตรวจรักษา  หรือจัดกิจ
กรรมกลุม  โดยใชส่ือตาง ๆ เชน วีดิทัศน  แผนพับ  ซ่ึงจัดปละ  1-2  คร้ัง

การหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  ผูถูกควบคุมบางกลุมไมหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ  เชน  ลักลอบสูบยาเสน  โดยใชกระดาษหนังสือพิมพพันมวนเพื่อสูบ  สงผลให
ไดรับสารตะกั่วจากหมึกพิมพ  โดยทั่วไปสารตะกั่วที่พบในหมึกพิมพ เปน lead carbonate (PbCO3)  
ผสมกับ lead  hydroxide (Pb(OH)2)  รอยละ  35  มีการดูดซึมเขาสูรางกายโดยการหายใจ  จะเก็บเขา
ที่ปอด  การหายใจเอาอากาศที่มีไอหรืออนุภาคตะกั่ว 1 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  จะเพิ่มปริมาณ
ตะกั่วในเลือดได 1-2  ไมโครกรัมเปอรเซนต  การกระจายตัวของตะกั่วในรางกาย  เขาไปในปอด  
เขาสูกระแสเลือดโดยตรง  วนเวียนทั่วรางกายภายใน 14  วินาที  ตะกั่วจะถูกเนื้อเยื่อตางๆ เก็บไว
อยางทั่วถึง  โดยจะเก็บมกที่สุดในตับและไต  ตะกั่วในเลือดเพียงเล็กนอยมีผลตอการสรางเม็ดเลือด
แดง  และการสังเคราะห ฮีม  (heme)  อาการทางสมองที่พบไดแก ปวดศีรษะ  ออนเพลีย  งวงนอน  
ซึม  กระวนกระวาย  เปนตน  ซ่ึงในบุหร่ีทั่วไป มีสารประกอบตางๆอยูประมาณ  4,000  ชนิด  มี
สารกอมะเร็งไมต่ํากวา  42  ชนิด  ซ่ึงสารบางชนิดเปนอันตรายที่สําคัญ (ทัศนัย, 2543) จากการ
ศึกษาของอารเดย  และ คณะ  (Arday, et al., 1995)  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่สูบบุหร่ี
จะมีอาการของระบบทางเดินหายใจ  เชน  หายใจไมเต็มอิ่มขณะพัก  ไอบอยครั้งมีเสมหะ  หายใจมี
เสียงหวีด  สุขภาพออนแอกวากวาผูไมสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญ  ส่ิงที่ผูถูกควบคุมไมหลีกเลี่ยงสิ่งที่
เปนอันตรายตอสุขภาพอีกประการคือการลักลอบฝงมุก  จึงมีพฤติกรรมขโมยยาแกอักเสบโดยไม
ไดดูลักษณะของแผล  หรือสาเหตุของแผล  หรืออาจมีความตองการยาไปใชประโยชนอยางอื่น  
เชน ดื่มรวมกับน้ําอัดลม  หรือนํายามาบดเพื่อสูดควัน  หรือนํายาของเพื่อนไปรับประทานเพราะ
ตองการใหมึน  หรือตองการใหสลึมสลือ  นอนหลับ  จนมีอาการตามผลขางเคียงของยา  เชนเกร็ง
ตามตัว  คอแข็ง  กลามเนื้อกระตุก เปนตน ตองสงโรงพยาบาล  3  ราย  (ศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จังหวัดสงขลา, 2547)

พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพที่ผูถูกควบคุมรอยละ  80  มักจะปฏิบัติ คือ การสัก  จากการ
ตรวจรางกายของครูที่ปรึกษา (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดสุราษฎรธานี, 2546ข; ศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา, 2546ข)  มักจะพบวาผูถูกควบคุมชายสวนมากทําการ
สักตามรางกาย  ทั้งที่สักมาจากภายนอก  และลักลอบการใชเศษเหล็กแหลมหรือเข็มจุมกับหมึก  
และมักจะลักลอบทําจึงไมถูกตองตามหลักสุขอนามัย  ซ่ึง แอนเดอรสัน(Anderson, 1992)  และ ลอง 
และ ริกแมน  (Long & Rickman, 1994)  ศึกษาพบวาปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพจากการสัก  ไดแก  การ
ติดเชื้อ  อาการแพ  และสวนใหญจะติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี  แตไมพบรายงานวามีการติดเชื้อไวรัส 
เอช ไอ วี  หรือ ไวรัสเอดส
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พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพที่ผูถูกควบคุมมักจะทําเนื่องจากมีทัศนคติในเรื่องเพศที่ไมถูก
ตองจึงมักจะลักลอบการใชวัสดุประเภทแกวมาฝนจนกลมแลวใสในชั้นใตผิวหนังของอวัยวะเพศ
ชาย  หรือที่เรียกกันวา (ฝงมุก)  เพราะมีความเชื่อวาจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการมีเพศสัมพันธ
หรือการเจาะอวัยวะตาง ๆ เชน หู  ล้ิน  จมูก  คิ้ว  สะดือ  ตามแฟชั่นที่เห็นในโทรทัศน ตามสื่อตาง ๆ
ที่นักแสดงที่ตนชื่นชอบกระทํากัน  ซ่ึงการกระทําเหลานี้เปนการฝาฝนกฎระเบียบที่ทางศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนวางไว  แตอิทธิพลดานสื่อ  และความตองการกระทําเพื่อใหเกิดการยอมรับใน
กลุมมีมากกวาจึงแสดงพฤติกรรมเหลานั้น  เชนเดียวกับการศึกษาของอารมสตรอง และ กาบริล
(Armstrong & Gabriel, 1994) และ บูเส็น (Busen, 1991)  พบวาพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัย
รุนเกิดจากมีวุฒิภาวะต่ํา  การตองการการยอมรับในกลุม  จึงแสดงพฤติกรรมในทางที่เสี่ยงดานสุข
ภาพ  เชน  เกิดอุบัติเหตุ  มีการใชสารเสพติด  การสูบบุหร่ี  การตั้งครรภกอนสมรส   สงผลใหใน
ปจจุบันมีผูใหญในอมริกาไมนอยกวา  7  ลานคนที่มีรอยสัก  เนื่องจากความอยากลองในชวงวัยรุน
(Armstrong, Stuppy, Gabriel, & Anderson, 1996) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจันทฑิตา  (2537)
เกี่ยวกับวัยรุนที่มีอายุมากขึ้น  ทําใหรูจักตัวเองมากขึ้น  เปนตัวของตัวเองมากขึ้น  ตองการอิสระมาก
ขึ้น  ไมชอบฟงคําสั่ง  ไมรวมมือ  ชอบทดลองฝาฝนกฎระเบียบ  และวัยรุนที่มีอายุมากขึ้นนําไปสู
การมพีฤตกิรรมเสีย่งตอสุขภาพ  เชน การใชสารเสพตดิ  พฤตกิรรมกาวราว  และ วอทลีย  (Whatley,
1991)  ศกึษาพบวาวยัรุนอายมุาก  จะมพีฤตกิรรมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล  มากกวาวยัรุนทีม่อีายนุอย

พฤติกรรมเสี่ยงที่พบในเพศชายอีกประการหนึ่ง คือ การแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ เชน เมื่อมีความตองการทางเพศผูถูกควบคุมชายมักจะใชวิธีการสําเร็จความใครดวยตนเอง
(masturbation)  ซ่ึงไมเปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ  หรือการใหเพื่อนใชปากใน
การรวมรัก  ซ่ึงผูถูกควบคุมอาจคิดวาจะไมทําใหติดเชื้อเอดส  แตมีรายงานผลการศึกษาในวารสาร
วิทยาศาสตร  “นิว ไวเอนติสต”  พบวาเชื้อไวรัสแปพปโลมา  ซ่ึงเปนกามโรคชนิดหนึ่ง  และอาจทํา
ใหเปนมะเร็งได เชน มะเร็งที่ปาก  มีงานวิจัยที่เมืองลิยง  ประเทศฝรั่งเศส  ไดเปรียบเทียบคนไข
มะเร็งตามชาติในยุโรป  1,670  ราย  กับอาสาที่เปนคนปกติ  1,732  ราย  ไดพบวาคนไขมะเร็งปาก
ผูซ่ึงมีประวัติการรวมรักดวยปาก  จะมีเชื้อชนิดสายพันธุ  เอชพีวี 16  สูงกวาผูไมมีพฤติกรรมรวมรัก
ดวยปาก  ถึง  3  เทา (ช่ืนชีวิต, 2547) และมีผูถูกควบคุมชายบางกลุมที่ใชวิธีการมีเพศสัมพันธทาง
ทวารหนักกับผูถูกควบคุมชายดวยกันทั้งที่สมัครใจ  และ บังคับ  ซ่ึงอาจนําไปสูการติดเชื้อโรคทาง
เพศสัมพันธ  (Sexual  Transmitted  Disease) และโรคเอดส  (สุชาติ, 2542) โดยฟรอสท และ เชิรท
คอว (Frost & Tchertkov, 2002)  ไดศึกษาในคุกรัสเซีย  ในประชากรที่มีอายุระหวาง  15-30  ป
จํานวน  1,044  ราย  พบวารอยละ 1 มีปจจัยเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสจากการมีเพศสัมพันธ  การสัก
และ การใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน  และสอดคลองกับการศึกษา (Weild, et al., 1998 cited by Dale
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& Woods, 2002)  พบวาปญหาสุขภาพในคุกเครือจักรภพอังกฤษของเพศชาย  คือ การติดเชื้อโรค
ทางเพศสัมพันธ  และ โรคเอดส

การศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุน  อําเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี
โดยอัจฉรา และ สุธีรา  (2545)  พบวากลุมเปาหมายมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานความรับผิด
ชอบตอสุขภาพอยูในระดับกลางปานกลาง  รอยละ  67  ไมเคยอานหนังสือหรือดูโทรทัศนเกี่ยวกับ
ความรูดานสุขภาพ  และรอยละ  83  ไมเคยซักถามบุคลากรทางการแพทยเกี่ยวกับการสงเสริมสุข
ภาพ  ตรงตามที่จันทฑิตา (2537)  ศึกษาสาเหตุที่วัยรุนไมคอยสนใจความรับผิดชอบดานสุขภาพ
เปนเพราะวาใหความสําคัญกับสิ่งที่ตนตองการและเปนไปตามคานิยมของสังคมวัยรุน  และไมชอบ
ฟงคําสั่งรวมทั้งไมรวมมือ  ชอบทดลองฝาฝนกฎระเบยีบ  จงึไมคอยสนใจการหาความรูดานสขุภาพ
เพื่อสงเสริมสุขภาพ  และการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูตองขัง  ในทณัฑสถาน
บําบัดพิเศษหญิงธัญญบุรีของ  กนกพร  (2540)  พบวาระดับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบเหมาะ
สมปานกลาง  รอยละ  72.7   เนื่องจากมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชนการไมใชผาปดปากปดจมูก
ในขณะทํางานที่มีฝุนละอองมาก  กล้ันปสสาวะเปนครั้งคราว  และการสูบบุหร่ี  ซ่ึงเปนสิ่งที่ทุกคน
รูอยูแลววาเปนสิ่งไมดีตอสุขภาพ

2.  ดานการออกกําลังกาย  (physical  activity)
 เปนการเคลื่อนไหวรางกายแลวเกิดการใชพลังงาน  ตองปฏิบัติซํ้า ๆ ติดตอกันอยางนอย

30  นาที  หรือมากกวา  จนกระทั่งรูสึกหายใจเร็วข้ึน  หัวใจเตนเร็วข้ึน  และเกิดความลา  ปฏิบัติกิจ
กรรมเหลานี้อยางนอย  3  คร้ัง/ สัปดาห  และกิจกรรมสันทนาการ  (Pender,et al., 2002)   การออก
กําลังกายเปนกลวิธีหนึ่งของการสรางเสริมสุขภาพ  เปนกิจกรรมที่บุคคลตองกระทําเพื่อใหสุขภาพ
รางกายแข็งแรง  (รัชนี, 2544)  ขณะออกกําลังกายรางกายมีการหลั่งสารเอ็นโดฟริน (enddorphines)
เอ็นเคฟาลิน (enkaphalins)  ซ่ึงมีฤทธิ์เหมือนกับมอรฟนทําใหเกิดอาการสดชื่น  (euphoria)  และ
สารนอรอีฟเนฟฟริน  (norepinephrine)  ชวยใหอารมณดีขึ้น  นอนหลับไดดีลดความตึงเครียด  (สม
จิต และ คณะ, 2543)  นอกจากนั้นแลวกีฬาทําใหคนเปนมนุษย  คือ  ผูมีน้ําใจสูง  สูงดวยสติ  และ
สมาธิ  ทําใหรูแพรูชนะ  เคารพกฎ  กติกา  มารยาท  (จินตนา, 2543)  สําหรับในผูถูกควบคุมมีการ
ออกกําลังกายทั้งแบบอิสระ และ แบบบังคับ  เชน ในการออกกําลังกายตอนเชาผูถูกควบคุมทุกคน
ตองลงมาออกกําลังกายพรอมกัน  โดยมีหัวหนาหอเปนผูนําการออกกําลังกายและในการเรียนแตละ
สัปดาหจะมีช่ัวโมงพละที่สามารถเลนกีฬาไดทั้งในสนามฟุตบอล  และโรงยิม

จากผลการศึกษาของ  รัชนี  (2544)  พบวาการรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับ
การออกกําลังกาย  สอดคลองกับ  สมจิต และคณะ (2543)  ที่วาบุคคลเกิดความตระหนักรูในตนเอง
จึงรับรูภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น  ยิ่งเห็นคุณคาของการออกกําลังกายจะมีการออกกําลังกายเพิ่มขึ้น จาก



17

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูตองขัง  ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิงธัญญบุรี
ของ  กนกพร  (2540)  พบวาระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย  และนันทนาการเหมะสมปานกลาง
รอยละ  82  เนื่องจากมีระเบียบของทัณฑสถานผูตองขังตองออกกําลังกายทุกวัน  ซ่ึงแตกตางจาก
การศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุน  อําเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี  โดย
อัจฉรา และ สุธีรา  (2545)  พบวาพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับไมดี  รอยละ  29  ออก
กําลังกายบางครั้งและไมออกกําลังกายเลย  เนื่องจากวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  มีเครื่องผอนแรงและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกของขอมูลขาวสาร  เทคโนโลยีทันสมัยทําใหสนใจกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทอื่น  เชน การดูโทรทัศน  ฟงวิทยุ  มากกวาการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย    สอดคลองกับ
การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของสตรีที่ทํางานในโรงงานอุตสา
มหกรรมตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูปของ  วาสนา และ คณะ (2545)  เชนกันที่พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติ
กรรมสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม  เนื่องจากเห็นวางานที่ทําเปนการออก
กําลังกายแลว  และไมมีเวลาเนื่องจากตองดูแลสมาชิกในครอบครัว

3.  ดานโภชนาการ  (nutrition)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนพฤติกรรมสําคัญในการ
สรางเสริมสุขภาพ  ซ่ึงมีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพ  และคุณภาพชีวิต  ซ่ึงบุคคลตองมีรูปแบบในการ
รับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม  และควรไดรับสารอาหารครบถวนตามความตองการ   รวม
ถึงปญหาโภชนาการ  สําหรับผูถูกควบคุมจะมีอาหารใหรับประทานวันละ  3  มื้อ  โดยม้ือเชา  หรือ
อาจจะดื่มกาแฟซึ่งญาติซ้ือฝากไวให   บางรายดื่มกาแฟในปริมาณที่มาก  สงผลใหไดรับแคฟเฟอีน
จากกาแฟเกินขนาด  เนื่องจากไมใชวิธีการละลายในน้ํารอน  แตใชวิธีการรับประทานผงกาแฟ
เปนตน โดยกาแฟผงสําเร็จรูป  1  ซอง  มีปริมาณแคฟเฟอีน  40-108  มิลลิกรัม  โดยแคฟเฟอีนจะมี
การดูดซึมในระบบทางเดินอาหารคอนขางเร็ว  และเกือบทั้งหมด  ภายใน  30  นาทีถึง  1  ช่ัวโมง
จึงทําใหผูดื่มกาแฟรูสึกกระปรี้กระเปราขึ้นมาทันทีหลังจากไดรับแคฟเฟอีน  ขนาดของแคฟเฟอีน
ที่สงผลใหเกิดการติดได  คือปริมาณวันละ  350  มิลลิกรัมขึ้นไป  หรือมีการดื่มกาแฟ  วันละ  5
แกว  และหากบริโภคในปริมาณครั้งละ  22-500  มิลลิกรัม  อาจทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ  เกิด
ภาวะเครียด  กระวนกระวาย  มือส่ัน  และประสิทธิภาพการทํางานลดลง  (ชัยชาญ และ อุดม,
2541) และทุกวันมื้อเที่ยงจะมีขนมหวานให  หรืออาจจะเปนผลไมตามฤดูกาลที่ราคาถูกมาทดแทน
ขนมหวาน  โดยแตละคนจะไดรับคาอาหารตอวัน  45  บาท  รวมทั้งมีขนมและนมใหคนละ  1
กลอง  หลังอาหารมื้อเย็น   บางครั้งผูถูกควบคุมไมรับประทานอาหารมื้อเย็น  เนื่องจากอาหารไม
ถูกปาก  หรือรับประทานของกินเลนที่ญาติฝากไวจนอิ่ม  ซ่ึงอาหารเหลานี้จะมีปริมาณไขมันมาก
เกินความตองการของรางกาย (Finn, 2001)  สวนน้ําดื่มทางศูนยจัดที่สําหรับดื่มน้ําไว  ดังนั้นผูถูก
ควบคุมจึงควรดื่มน้ําอยางนอยวันละ  6-8  แกว  เพื่อปองกันภาวะขาดน้ํา  (Bell, 1997)
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การศึกษาในประเทศไทยซึ่งศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูตองขังใน
ทณัฑสถานบาํบดัพเิศษหญงิธญัญบรีุของ  กนกพร  (2540)  พบวาผูตองขงัมพีฤตกิรรมดานโภชนาการ
เหมาะสมนอย-ปานกลาง รอยละ   10.8, 79.9  ตามลําดับ  เนื่องจากใหความสนใจในการที่จะเพิ่ม
อาหารโปรตีนจากที่จัดใหรอยละ  10.8  แตมักรับประทานขนมกรอบและอาหารหมักดอง  รอยละ
37.4  ดื่มน้ําชากาแฟ  น้ําอัดลม  รอยละ  59  และไมมีการจํากัดหรือควบคุมอาหารรอยละ  84.2
นอกจากนี้การศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุน  อําเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี
โดยอัจฉรา และ สุธีรา  (2545)  พบวากลุมเปาหมายชอบรับประทานอาหารจุบจิบ  ชอบดื่มน้ําหวาน
และน้ําอัดลม

4.  ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  (interpersonal  relation)
เปนการกระทําหรือการปฏิบัติที่แสดงออกถึงความสามารถ  และวิธีการสรางสัมพันธภาพ

ที่ดีกับผูอ่ืน  ปจจัยที่ทําใหมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลมีผลเชนกันดังการศึกษาของ  สมพิศ และ บุศ
รินทร (2545)  พบวาพฤติกรรมสัมพันธระหวางบุคคลลดลง  เมื่อบุคคลมีความเครียดสูง  ทําใหสน
ใจแตปญหาตนเอง  เบื่อหนาย  เฉื่อยชา  ไมสนใจสิ่งแวดลอม  สําหรับผูถูกควบคุมเวลาสวนใหญจะ
อยูรวมกับเพื่อน  จึงมักจะใหความสําคัญแกเพื่อนมากกวาเจาหนาที่  สําหรับครอบครัวจะมีการปฏิ
สัมพันธกันเมื่อมาเยี่ยม  หรืออาจสงขาวทางจดหมาย  บางครั้งก็ไดรับสิทธิในการโทรศัพทหาญาติ

จากผลการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพและภาวะสขุภาพของผูตองขงั  ในทณัฑสถานบาํบดัพเิศษ
หญิงธัญญบุรีของ  กนกพร  (2540)  พบวาระดับพฤติกรรมสุขภาพดานการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล  ในภาพรวมอยูในระดับความเหมาะสมนอยถึงปานกลาง  เพราะผูตองขังถูกจํากัดบริเวณ
การไดรับความรู  ขาวสารทีถู่กตองเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพตนเองจากสือ่ตาง ๆ มนีอย  และบคุลากร
ดานสุขภาพมีนอยจึงไมมีเวลาเพียงพอที่จะใหความรูไดทั่วถึง   สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุน  อําเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยอัจฉรา และ สุธีรา  (2545)
ดานการมปีฏิสัมพนัธระหวางบคุคลของกลุมเปาหมาย  พบวาอยูในระดบัปานกลาง  ไมกลาทาํความรูจกั
กับบุคคลอื่นรอยละ  50  และรอยละ  52  จะปรึกษาบิดามารดา  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของสตรีที่ทํางานในโรงงานอุตสามหกรรมตัดเย็บเสื้อ
ผาสําเร็จรูปของ  วาสนา และ คณะ (2545)  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลระดับเหมาะสม  มีสัมพันธภาพที่ดีตอสมาชิกในครอบครัว  เพื่อน
บาน  และเพื่อนรวมงาน

5.  ดานพัฒนาจิตวิญญาณ  (spiritual  growth)
เปนการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหผูถูกควบคุมมีกําลังใจ นําไปสูความพึงพอใจในชีวิต
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ความตระหนกัในการใหความสาํคญักบัชวีติ  จดุมุงหมายในระยะสัน้และระยะยาวของชวีติ  รวมท้ัง
ความเชือ่ทางดานศาสนา   การทีบ่คุคลมสุีขภาวะทางจติวญิญาณจะนาํไปสูการดแูลสขุภาพของตนเอง
ในมติอ่ืิน ๆ และขยายการดแูลไปสูบคุคลอืน่ในครอบครวั  ชุมชน  และสังคมการปฏบิตัติามคาํสอน
ในศาสนาที่ตนนับถือ  (ทัศนีย, 2545; Pender, et al., 2002)  สําหรับผูถูกควบคมุทีน่บัถือศาสนาพทุธ
จะมีการทองสวดมนตทุกเชา  และกอนนอน  สวนผูถูกควบคุมที่นับถือศาสนาอิสลามในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา  จะมีการทําละหมาด  วันละ  5  คร้ังโดยมีผูถูกควบคุมที่
นบัถือศาสนาอสิลามเปนผูนาํการละหมาด  เมือ่ถึงเทศกาลถอืศลีอดผูถูกควบคมุทีน่บัถือศาสนาอสิลาม
ทุกคนจะปฏิบัติอยางเครงครัด

นอกจากนี้ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการนําศาสนาพุทธมาใชในการสรางเสริมสุขภาพ   เชน
วนัด,ี ทพิยภา, และ จนิตนา  (2545)  ศกึษาถงึประสบการณของนกัศกึษามหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร
ในการใชศาสนาพทุธดแูลสขุภาพจติ  พบวากลุมผูใหขอมลูจาํนวน  30  คน  ทีม่อีายรุะหวาง  20-38  ป
เชื่อวาศาสนาพุทธ  และการดูแลสุขภาพจิตมีสวนสัมพันธกันในลักษณะที่วาศาสนาพุทธเขามามี
สวนชวยใหการดูแลสุขภาพจิตทั้งการดูแลดานอารมณ  ความคิด  หรือการดูแลใจหรือวิญญาณ
โดยศาสนาพุทธชวยใหบุคคลเกิดการพัฒนาในดานเขาใจตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  มีกําลังใจ-พลังใจ
และพึงพอใจในสิ่งที่มีอยู  ซ่ึงการพัฒนาในดานเหลานี้จะทําใหบุคคลมีจิตใจเปนสุข  คลายความ
กังวลตาง ๆ ไปได  มีการปรับตัวทางสังคมไดอยางปกติสุข

สําหรับผูถูกควบคมุใน  4  จงัหวดัภาคใต  ไดแกจงัหวดัสตลู  จงัหวดัปตตาน ี จงัหวดัยะลา  และ
จหัวดันราธวิาสสวนใหญมกัจะนบัถือศาสนาอสิลาม  จงึมคีวามเชือ่เรือ่งการละเมดิพระคาํภรี  และเปน
ขอหามตามศาสนา  เชนหามการสกั  แตเมือ่สักแลว    ผูถูกควบคมุทีน่บัถือศาสนาอสิลามมกัจะทาํการลบ
รอยดวยวธีิการตาง ๆ เชน การนาํปนูขาวทีโ่รยสนามฟตุบอลมาหยอดบนรอยสกั  เพือ่ไมใหมรีอยสัก  แม
วาพฤตกิรรมนัน้เสีย่งตอการตดิเชือ้  ขอหามอกีขอคอืการไมเสพยาเสพตดิ  แตผูถูกควบคมุจะหายาอืน่ ๆ 
มาทดแทนเพือ่ใหเกดิความมนึเมา  เชน  เอายาแกไอผสมน้าํอดัลมดืม่  ตรงกบัการศกึษาของ  สมพร, สุนุ
ตรา, และ พชัรียา (2542)  พบวาศาสนาอสิลามมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัภาวะจติวญิญาณโดยรวม  ดาน
การมคีวามหมาย  และเปาหมายในชวีติ  และดานความสมัพนัธกบับคุคลอืน่  ส่ิงแวดลอม  ส่ิงนอกเหนอื
ตน  ความแปรปรวนของตวัแปรตามรอยละ 11, 16 และ 14  ตามลาํดบั  กลุมตวัอยางทีน่บัถือศาสนาอสิ
ลาม  มคีะแนนเฉลีย่ภาวะจติวญิญาณสงูกวากลุมตวัอยางทีน่บัถือศาสนาพทุธ  อธิบายไดวาศาสนาอสิ
ลามเปนเอกเทวนยิมเชือ่วามพีระผูเปนเจาสรางโลก  และสิง่ทัง้ปวงเปนธรรมนญูชวีติของมสุลิม  เพราะ
หลักคาํสอนของศาสนาอสิลามจะสอดคลองกบัรูปแบบกฎหมาย  ดงันัน้วฒันธรรมอสิลามจงึไมสามารถ
เปลีย่นแปลงไดตามกาลเวลา  ส่ิงแวดลอม  สถานที ่และคานยิมมนษุย  ซ่ึงสวิลี (2537)  กลาววาหลักวนิยั
ปฏิบตัทิีม่สุลิมทกุคนตองปฏบิตัติามดวยความศรทัธาตอพระเจาอยางไมเสือ่มคลายตัง้แตคลอดจนตาย
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จากการศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  
โดยอัจฉรา  และ สุธีรา  (2545)  ดานพัฒนาจิตวิญญาณพบวา  กลุมเปาหมายใชธรรมะเปนที่พึ่งทาง
ใจคอนขางนอยรอยละ  16  เนื่องจากเปนวัยที่มองโลกในแงดีไมไดประสบกับปญหาชีวิต  ไมสอด
คลองกับการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของสตรีที่ทํางานในโรงงานอุต
สาหกรรมตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูปของ  วาสนา และ คณะ (2545)  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพดานพัฒนาจิตวิญญาณ  อยูในระดับเหมาะสมแสดงวามีการปฏิบัติกิจกรรมศาสนา  
คอนขางสม่ําเสมอ  อาจเนื่องจากนับถือศาสนาพุทธ  ปฏิบัติตามประเพณี  และวัฒนธรรม

6. ดานการจัดการกับความเครียด  (stress  management)
เปนการกระทาํทีช่วยใหเกดิความผอนคลาย  ลดความตงึเครยีด  และการแสดงออกทางอารมณ

ที่เหมาะสม  รวมถึงการตอบสนองทางเพศ  เพื่อใหเกิดความสมดุลของสุขภาพ   สําหรับผูถูกควบ
คุมยอมมีความเครียดอยูแลว  เนื่องจากการถูกจํากัดกิจกรรมบางอยาง  เพื่อการปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ดังนั้นการจัดการจัดการกับความเครียดสวนใหญ
มักแสดงพฤติกรรมเดิมซึ่งเคยปฏิบัติมากอน  เชน การใชอารมณ  กับความรูสึก  โดยการระบาย
ออกดวยการดาดวยคาํหยาบ  อาจเนือ่งมาจากเปนคนทองถ่ินภาคใต  หรือทาํรายผูอ่ืน  การผอนคลาย
โดยการอานหนังสือคอนขางนอย  เนื่องจากหองสมุดมีหนังสือเกาๆ ไมเหมาะกับวัยผูถูกควบคุม  
และขอจาํกดัในเรือ่งเวลาการใชหองสมดุ  ไมอนญุาตใหนาํหนงัสอืออกนอกหอง  อีกทัง้ผูถูกควบคมุ
สวนใหญไมคอยใหความสนใจในการอาน  การผอนคลายที่สนใจคือการดูโทรทัศน  จะสามารถดู
ไดเมื่อขึ้นนอน  สวนใหญที่ดูจะเปนละครตาง ๆ  ซ่ึงจากการศึกษาปญหาจิตสังคมของผูตองขังสตรี
ในทัณฑสถานหญิงจังหวัดสงขลา  พบวามีการแสดงออกทางดานจิตใจ  และอารมณ  เชน  เครียด  
นอนไมหลับ (พิไลรัตน, 2544)

การปฏิบัติตนเพื่อลดความเครียด (สมภพ, 2544)  มีดังนี้
1. การไดรับอาหารครบทั้ง 5 หมู  และไมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  รับประทาน

อาหารที่มีเสนใย
2. งดสูบบุหร่ี
3. การแกไขพฤตกิรรม  เชน  มองโลกในดานด ี สรางมนษุยสมัพนัธทีด่กีบัผูอ่ืน  มจีติใจ

เอือ้เฟอเผ่ือแผ  ลดความรษิยาอาฆาต  ดาํรงตนใหมคีณุธรรม  รวมทัง้ยดึถือการดาํเนนิชวีติตามหลกัของ
ศาสนา

4. การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
5. มีกิจกรรมที่ใหความสุข  เชน  งานอดิเรกที่ใหความเพลิดเพลิน  ไดแกดูหนัง  ฟงเพลง

อานหนังสือ  เลนกีฬา  เปนตน
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6. ฝกผอนคลายกลามเนื้อ  ดวยการเกร็ง  และคลายกลามเนื้อสลับกันเปนชวงเวลาสั้น ๆ
(5  วินาที)  โดยทํากับกลามเนื้อทั้งตัว  เชน นิ้วมือ  มือ  แขน  ไหล  คอ  ใบหนา  และขา  หรือ  การ
ฝกหายใจเขาออกชาๆ โดยใชกระบังลม  เวลาหายใจเขาหนาทองจะขยาย  สวนเวลาหายใจออกหนา
ทองจะแฟบ  ปอดจะขยายตัวมากขึ้น  ทําใหไดรับออกซิเจนเพิ่ม  รางกายจะสดชื่น

7. ปรับวิธีคิดที่ถูกตอง  โดยมองโลกในดานดี  มีความเอื้ออารีรวมทั้งใหอภัยตอผูอ่ืน  มี
ความคิดสราวสรรค  หาแนวทางใหมในการแกไขปญหา  และไมยึดติดกับความเปนตัวของตัวเอง
มากเกินไป

8. การทําสมาธิ  จะทําเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา  ไดแก  อัตราการเตนของหัวใจ
และการหายใจชาลง  อัตราของเมตาบอลิซึมลดลง  และมีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองโดยจะมี
ลักษณะเหมือนคล่ืนสมองของคนนอนหลับ

9. ปฏิบัติตัวตามหลักของพระพุทธศาสนา  เชน  ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง  รักษาศีล
หา  ไมโลภ  มีขันติ  ความอดทน  อดกลั้น  วางตนสม่ําเสมอ  และบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม

ดฟัฟ และ คณะ (Duffy, et al., 1996)  ศกึษาถงึความสมัพนัธของพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ
ในลูกจางหญิงชาวแมกซิกัน  พบวากลุมตัวอยางจํานวน  397  รายมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับต่ํา  (M=2.5)  เชนเดียวกับการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
และภาวะสุขภาพของผูตองขัง  ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิงธัญญบุรีของ  กนกพร  (2540)  พบ
วากลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลรอยละ  99.3  รูสึกเหงาเปนประจํา  รอยละ  87.4  และการศึกษา
ความผิดปกติทางจิตเวชของผูตองขัง: การศึกษาในเรือนจําเขตกรุงเทพมหานครและเรือนจํากลาง
บางขวาง  ของ ดวงตา  (2545)  พบวาผูตองขังมีความเจ็บปวยที่เกี่ยวกับอารมณเศรา  มีภาวะวิตก
กังวลสูง  เพราะตองอยูในสถานที่แออัด  ขาดเสรีภาพ ไมสามารถจัดการปญหาครอบครัวได  เปน
สถานการณที่คุกคามตอชีวิต  และถาไมสามารถปรับตัวไดจะกอใหเกิดความวิตกกังวล  เกิดภาวะ
ซึมเศรา  และนําไปสูความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย

อยางไรก็ตามมีการศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุน อําเภอไทรโยคจังหวัด
กาญจนบุรี  ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการกับความเครียดของกลุมเปาหมายพบวามีความแตกตางจาก
การศึกษาในวัยรุนโดยวัยรุนจะมีการจัดการกับความเครียดอยูในระดับปานกลาง  โดยใชวิธีการ
ผอนคลายโดยการดูโทรทัศน  ฟงเพลง  อานหนังสือ  (อัจฉรา และ สุธีรา, 2545)  และการศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของสตรีที่ทํางานในโรงงานอุตสามหกรรมตัดเย็บ
เสื้อผาสําเร็จรูปของ  วาสนา และ คณะ  (2545)   พบวา  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการจดัการกบัความเครยีดอยูในระดบัเหมาะสม  เนือ่งจากสตรทีีท่าํงานในโรงงานอตุสาหกรรม
ตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูปไดรับการชวยเหลือจากสามี
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ปจจัยบางประการในผูถูกควบคุมศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใต

จากรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพเพนเดอร และ คณะ  (Pender, et al., 2002)  จะเห็นได
วาการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดตองมีปจจัยตาง ๆ เขามาเกี่ยวของ  ทั้งที่
มีผลโดยตรง  และโดยออมตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ซ่ึงแสดงตามภาพที่ 2

ลักษณะสวนบุคคลและประสบการณ  การรับรูและทัศนคติที่           ผลลัพธของพฤติกรรม
(individual  characteristic  and                เกี่ยวของกับพฤติกรรม           (behavioral outcome)
experience)                                (behavior-specific
                                                                   cognitions  and  affect)

พฤติกรรมเกี่ยวของที่มี
มากอน

การรับรูประโยชนของการกระทํา

ความตองการและ
ความพอใจในการ
เขาแทรกแซงในทัน
ที
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ภาพที่ 3 รูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม

พฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน  (prior  related  behavior)

เปนพฤติกรรมในอดีตที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพใน
ปจจุบันมีความสัมพันธทั้งทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของบุคคล  อิทธิพล
โดยตรงอาจเกิดจาการสรางเปนสุขนิสัยทําใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรมนั้นอยางอัตโนมัติโดยไมสน
ใจรายละเอียดของการปฏิบัตินั้นมากนัก  ตัวทํานายพฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอนที่ดีที่สุดคือ  
ความถี่ของการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมือนกัน  หรือมีพฤติกรรมที่คลายคลึงกับพฤติกรรมที่ผานมา
ในอดีตที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบโดยตรง  และโดยออมที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพ  ผลโดยตรงของพฤติกรรมในอดีตตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในปจจุบัน  อาจเกี่ยวกับ
ลักษณะนิสัย  ซ่ึงจะนําเขาไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมโดยอัตโนมัติ  โดยใหความสนใจ  หรือใสใจใน
รายละเอียดเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นเพียงเล็กนอย  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นแตละครั้งจะเพิ่มพูนความหนัก
แนนของลักษณะนิสัยขึ้น  และจะยิ่งหนักแนนมากขึ้นดวยการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นซ้ํา ๆ

พฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอนของผูถูกควบคุม กอนถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  สงผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทั้งพฤติกรรมดานบวก  และดานลบทั้ง  6  ดาน  
ไดแก  ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ   ดานการออกกําลังกาย  ดานโภชนาการ  ดานการมีปฏิ
สัมพันธระหวางบุคคล  ดานพัฒนาจิตวิญญาณ  และดานการจัดการกับความเครียด  ไมวาจะเปน
ลักษณะนิสัยสวนตัว  การแสดงพฤติกรรมนั้นบอย ๆ

จากการศกึษาสตาซ ีและเบนทเลอร  (Stacy & Bentler, 1994)  ทีศ่กึษาเจตคตแิละพฤตกิรรม
สุขภาพของประชาชน  ในเรือ่งการขบัรถในขณะเมาสรุา  การดืม่สรุา  การสบูบหุร่ี  การรบัประทาน
อาหาร  และการใชสารเสพติด  พบวาพฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอนในเรื่องการสูบบุหร่ี  และการ
รับประทานอาหาร  เปนตัวทํานายการจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพได สอดคลองกับการศึกษา
ของสุวคนธ  (2541)  พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูปวยโรคแผลในกระเพาะอาหาร พบวา
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กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอนอยูในระดับดี  แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏบิตัิ
หรือการกระทาํพฤตกิรรมเกีย่วของทีม่มีากอนด ี  มกีารเสีย่งตอการเกดิโรคแผลในกระเพาะอาหาร นอย
พฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอนมีความสัมพันธทางบวกกับกิจกรรมที่สัมพันธกับอารมณของผูปวย
โรคแผลในกระเพาะอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r=.25, p<.05)  และสอดคลองกับการศกึษา
ของเยาวเรศ  (2543)  พบวาพฤตกิรรมเกีย่วของทีม่มีากอน  ของผูปวยเบาหวานในจงัหวดัสงขลา
ทาํนายพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ  ไดเพิม่ขึน้รอยละ  44  แสดงวาผูปวยทีม่ปีระสบการณดานความรู
ทัศนคติ  และการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ยอมปฏิบัติที่ดีตาม  ดังนั้นพฤติกรรมที่เกิด
ขึ้นทุกครั้งจะมีอารมณหรือความรูสึกเกิดขึ้นรวมดวยเสมอ  และถูกเก็บรวบรวมไวในความทรงจํา
นําเสนอโดยผานกระบวนการรับรูสมรรถนะในตนเอง  การรับรูประโยชน  การรับรูอุปสรรค

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   (self-esteem)

อรัญญา (2544)  ใหความหมายวา  เปนความรูสึกนึกคิด  หรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอตน
เอง  เกี่ยวกับ  ความรูสึกรักตนเอง  ความภูมิใจในตนเอง  การยอมรับตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตน
เอง  และรับรูวาตนเองมีความสามารถ

อุทัยวรรณ (2545)  กลาววาความสํานึกในคุณคาแหงตนหมายถึง  ความรูสึกและมีทัศนคติ
ที่บุคคลมีตอตนเองในดานดี  และไมดี  โดยการประเมินความรูสึกที่เกิดขึ้นของตนเองในดานความ
สําคัญ  การยอมรับ  ความเชื่อมั่น  ความสามารถ  ความสําเร็จในการทํางาน  ความลมเหลว  ความมี
คุณคา  และมีประโยชนตอสังคมตลอดการไดรับการยอมรับนับถือจากสังคม

แบนดูรา  (Bandura, 1986)  ใหความหมายวา  เปนการที่บุคคลประเมินตนเองวาเปนคน
อยางไร  ถาบุคคลใดมีความรูสึกวาตนเองเปนคนไรคา  บุคคลนั้นจะเปนผูมีความรูสึกมีคุณคาในตน
เองต่ํา  ขณะที่บุคคลใดแสดงความภาคภูมิใจในตนเอง  บุคคลนั้นจะเปนผูที่มีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองสูง

โรเซนเบอรก (Rosenberg, 1965)  ใหความหมายวา  เปนความคดิ  ความรูสึกตอความมคีณุคา
และไรคาของตน  โดยอาศยัองคประกอบ    ความรูสึกมคีณุคาในตนเอง  การรบัรูความสามารถแหงตน
(self-efficacy)  ความชํานาญ  (mastery)  และการแสดงความเปนตัวตน  (self-identities)  เพื่อให
เกิดอัตมโนทัศนแหงตน  (self-concept)

จากความหมายดังกลาว  สรุปไดวา  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  เปนการรับรูตนเอง  และ
ทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเอง  โดยประเมินความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง  วาตนเองมีความสําคัญ
มีความสามารถ  มีความสําเร็จ  และมีคุณคามีประโยชนตอสังคมมากนอยแคไหน
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ความสํานึกในคุณคาตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จของบุคคล  เพราะการที่
บุคคลมีความรูสึกที่ดีตอตนเองทําใหรูสึกวาตนเองมีความสามารถที่จะทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยดี  เมื่อ
บุคคลคิดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จก็จะปฏิบัติไปในทางที่จะนําไปสูความสําเร็จ  หรือถาบุคคล
คิดวาจะประสบความลมเหลว  ก็จะดําเนินไปในทางที่แสดงถึงความลมเหลว  (Devito, 1995)  นอก
จากนั้นแลว  ความสํานึกในคุณคาตนเองมีความสัมพันธตอการสรางสัมพันธภาพ  โดยวอลส  
(Walz, 1992)  กลาววาการมีความสํานึกในคุณคาตนเองต่ําจะทําใหบุคคลไมสามารถสรางสัมพันธ
ภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได  ขาดความมั่นใจในตนเอง  มักตกอยูภายใตอิทธิพลของผูอ่ืนโดยงาย  มีแนว
โนมมีพฤติกรรมในทางที่เสื่อม  อาจทํารายตนเอง  ใชสารเสพติด  หรือกออาชญากรรม  ซ่ึงสอด
คลองกับเครมเมอร  (Kramer, 1990)  ที่กลาววาปญหาที่แทจริงของเยาวชนที่เปนสาเหตุของการ
กระทําความผิด  มีพฤติกรรมในทางลบ  เนื่องจากการมีความสํานึกในคุณคาตนเองต่ํา  เผชิญปญหา
ไมเหมาะสม  การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมรอบขาง  และปฏิสัมพันธที่แสดงการ
ยอมรับจากบุคคลสําคัญรอบขางจะสามารถเพิ่มความสํานึกในคุณคาของบุคคลได  (วรรณวิไล และ 
คณะ, 2543)  อธิบายถึงพันธกิจของวัยรุนชวงจะเขาสูวัยผูใหญวา  ตองเตรียมตัวตอการมีอาชีพ  และ
การมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของสังคม  เพื่อใหเกิดการตระหนักในความมีคุณคาของตนเอง  
(อนุรักษ, 2542)  ความตระหนักในคุณคาของตนเองจะเพิ่มขึ้นตามอายุ  ซ่ึงจะมีผลกระทบอยางมาก
ตั้งแตชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน  โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนเนื่องจากบุคคลตองมีการ
ตัดสินใจหลายอยาง  ไดแกการประกอบอาชีพในอนาคต  รวมทั้งการคาดหวังเกี่ยวกับผลสําเร็จใน
การประกอบอาชีพ  การมีสวนรวมกิจกรรมของสังคม  และการยอมรับของสังคม  และมีลักษณะที่
เปนที่ดึงดูดเพศตรงขาม  ตลอดจนความสําเร็จในชีวิตสมรส  และความสามารถที่จะแสดงบทบาท
หนาที่ที่ตนไดรับ

สําหรับผูถูกควบคุมมักจะถูกสังคมตีตราเนื่องจากการทําผิดกฎหมายอาญา  กิลเบรท
(Gilbert, 2002  cited by Raingruber, 2002)  มองวาเปนผูที่มีพฤติกรรมนอกรีต  ยอมเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเองต่ํา  ซ่ึงโดยปกติทั่วไปผูที่มีอายุตั้งแต  18  ป  ขึ้นไป  ตองมีการพัฒนาความสํานึกใน
คุณคาแหงตน  เปนชวงที่เนนการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับเพศตรงขาม  สรางความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นอยางผูกพันแนนแฟน  และมั่นคงยิ่งขึ้น  ความสามารถทางสติปญญาถึงขีดสูงสุด  รูจักคิด
ในทุกรูปแบบของความคิด  รูจักรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง  และตอความเปนไปในสังคม  รูจัก
แกไขปญหาเฉพาะหนา  แตยังไมไดรับความสําเร็จ  หรือการยอมรับทางสังคมอยางสมบูรณ  เนื่อง
จากไมมีอาชีพเปนหลักฐาน  (อุทัยวรรณ, 2545)  หากการพัฒนาความสํานึกในคุณคาแหงตนไม
เหมาะสม  มีความสํานึกในคุณคาต่ํายอมสงผลตอการเกิดพฤติกรรมที่มีปญหา  ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาของอุทัยวรรณ (2545)  พบวากลุมตัวอยางรอยละ  14.95  มีความสํานึกในคุณคาแหงตนอยูใน
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ระดับต่ํา  ทําใหประเมิน  และรับรูความคิด  ความรูสึกของตนเองจาการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น
ในดานลบ  รับรูวาตนเองดอยคา  เกิดความรูสึกวาตนเองมีปมดอย  ขาดความเชื่อถือในตนเอง  วิตก
กงัวลงาย  ทอแทไมมัน่ใจในตนเอง  คดิวาตนเองไมมคีวามสามารถเพยีงพอทาํใหโอกาสทีจ่ะประสบ
ความสาํเรจ็ลดนอยลง  และไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ๆ ได  ยอมมีโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา  เชน  ปญหาสารเสพติด  เชนเดียวกับการศึกษาแมกกี้ และแฟน
นิ่ง  (Mckay & Fanning, 1992)  พบวาเด็กที่เติบโตดวยความสุข มีความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง  จะ
เปนผูใหญที่ประสบความสําเร็จ  และเปนหนทางหนึ่งที่จะทําใหผูนั้นรอดพนจากการกระทําความ
ผิดกฎหมาย  หรือใชสารเสพติด

จากผลการศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ของ  วรรณวิไล และ คณะ (2543)  พบวาการปฏิบัติเกี่ยวกับการตระหนักใน
คุณคาของตนเองพบวานักศึกษาชั้นปที่ 3  และนักศึกษาชั้นปที่ 4  รอยละ  73.3  และ  รอยละ  51.1  
ไดรับความสนใจ  เอาใจใส  ขอคําแนะนําจากเพื่อน  รุนพี่  รุนนอง  ซ่ึงหมายถึงนักศึกษาไดรับการ
ยอมรับจากผูอ่ืนหรือประโยชนตอผูอ่ืน  จึงทําใหนักศึกษาตระหนักในความมีคุณคาของตนเอง

จากการศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ  และ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภที่เปนเบาหวานของธนพร และ คณะ  (2544)  พบวา
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองสามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพภาพของหญิงตั้งครรภที่
เปนเบาหวานไดรอยละ  32.90  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาหญิงตั้งครรภที่เปน
เบาหวานที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงจะมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดี  บุคคลที่มีความรูสึก
มีคุณคาในตนเองสูงจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง  และสามารถกระทําสิ่งตาง ๆ  และฮานเนอร  
(Hanner, 1986  cited  by  Duffy, et al., 1996)  พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงมีความสัมพันธ
ทางบวกในการสรางเสริมสุขภาพ  และ  มูฮลีนแคมปและ เซเยลส  (Muhlenkamp & Sayles, 1986)  
พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  และแรงสนับสนุนทางสังคม  มีความสัมพันธโดยตรงตอพฤติ
กรรมสรางเสริมสุขภาพ

การรับรูภาวะสุขภาพ  (perceived  health  status)

หมายถงึ  การรบัรูภาวะความเจบ็ปวยทางกาย  และทางจติใจ  ซ่ึงสงผลกระทบตอความรูสึกทาง
จติใจ  รวมถึงความพึงพอใจ  ความกังวลที่มีผลตอสุขภาพ  และความสมบูรณของรางกาย  การพึ่ง
พาการรักษาทางแพทย  หรือการรักษาอื่นๆ  เพื่อชวยใหรางกาย และจิตใจมีความเปนอยูที่ดี
(สถาบันกัลยาณราชนครินทร, 2546)  สวนการรับรูภาวะสุขภาพของผูถูกควบคุม  เปนการประเมิน
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ภาวะสขุภาพของตนเองวาอยูในระดบัใด  ซ่ึงผูถูกควบคมุแตละคนอาจประเมนิภาวะสุขภาพของตนเอง
แตกตางกันไป  ตามความคิด  ความรูสึก  ความเขาใจของบุคคลที่มีตอสุขภาพของตนเอง  จะมีผล
ตอความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมในการสรางเสริมสุขภาพ  เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับ และความตั้งใจ
ปฏิบัติอยางจริงจังตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ (Pender, et al., 2002)   การรับรูภาวะสุขภาพนั้น
มีความแตกตางกันในแตละบุคคล  กลาวคือ  บางคนอาจมีการรับรูความเจ็บปวยนั้นเปนเพียงสิ่งผิด
ปกติเล็กนอย  และไมเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิต  ดังนั้นการรับรูภาวะสุขภาพของบุคคลเหลานี้
จึงเปนภาวะปกติที่เกิดขึ้นในกระบวนการการพัฒนา  และความเจริญเติบโตของมนุษย  ในขณะที่
บางคนรูสึกวาความเจ็บปวยปนสิ่งรบกวน  และคุกคามตอชีวิตของเขาเปนอยางมาก  ทําใหเขาเสีย
ความเปนบคุคลไป  ผลทีต่ามมาคอื  ความกลวั  ความทอแท  ทีเ่จบ็ปวย  การรบัรูภาวะสขุภาพทีแ่ตกตาง
กนัของบุคคลจะมีอิทธิพลตอกําลังใจที่จะตอสูกับปญหาที่รบกวนชีวิตของแตละบุคคลไดแตกตาง
กัน  (จันทิรา, 2543)  ซ่ึงการที่บุคคลมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพเปนเวลานานสงผลใหเกิดความ
เจ็บปวยลดลง  โดยผูที่มีการรับรูภาวะสุขภาพในระดับดีจะมีพฤติกรรมสรางเสริมมากกวาบุคคลที่มี
การรับรูภาวะสุขภาพไมดี  (Duffy, 1993)

จากการศกึษาของ สมพศิ และบศุรินทร (2545)  พบวาการรบัรูภาวะสขุภาพมคีวามสมัพนัธ
ทางบวกกบัพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของผูหญิงทาํงานวยักลางคน  ซ่ึงไมสอดคลองกบัการศกึษา
ของเยาวเรศ (2543)  ทีพ่บวาการรบัรูภาวะสขุภาพไมสามารถรวมทาํนายการปฏบิตัดิานสขุภาพ  แมวา
การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

อิทธิพลระหวางบุคคล  (interpersonal  influences)
เปนการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรม  ความเชื่อหรือทัศนคติของผูอ่ืน  ไดแก  ครอบครัว  กลุม

เพื่อน  และบุคลากรในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ชวยใหบุคคลมีการปรับเปลี่ยน  หรือเลิก
กระทํากิจกรรมที่ไมเหมาะสม  การสนับสนุนทางสังคมจะชวยสนับสนุน  ใหเกิดพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพ  อิทธิพลระหวางบุคคล  ประกอบดวย  บรรทัดฐานทางสังคม (norm)  การสนับสนุน
ทางสังคม (social  support)  และการเปนแบบอยาง  (modeling)  โดยที่บรรทัดฐานทางสังคมเปน
การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับแรงกดดันทางสังคมตอการกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม  ซ่ึงไดรับ
อิทธิพลจากความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลที่มีความสําคัญตอตนเอง  คิดวาตนเองสม
ควรกระทําพฤติกรรมหรือไมโดยเนนบุคคลที่อยูรอบขางซึ่งอาจเปนบุคคลเดียวหรือกลุมบุคคล  
และถาบุคคลมีความเชื่อวากลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอตนสนับสนุนใหตนทําพฤติกรรมใด  
บุคคลนั้นก็จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวาตองการใหตนทําพฤติกรรมนั้น  ในทางตรงกันขาม  
ถาบุคคลมีความเชื่อวากลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอตนไมสนับสนุนใหตนทําพฤติกรรมใดบุคคล
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นั้นก็จะรับรูถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงวาไมตองการใหตนทําพฤติกรรมนั้น  (ลาวัลย, 2546)  
บรรทัดฐานทางสังคมจะเปนตัวกําหนดมาตรฐานการปฏิบัติของบุคคลที่อาจจะยอมรับหรือปฏิเสธ
การปฏิบัติก็ได  การสนับสนุนทางสังคมจะเปนแหลงสนับสนุนจากบุคคลอยางมากอันจะนําไปสู
พฤติกรรม  การเปนแบบอยางเปนสิ่งที่แสดงออกถึงลักษณะนิสัยของบุคคลซึ่งเปนสวนประกอบ
ของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  และเปนกลยุทธสําคัญที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมการเรียนรูทางสังคม  องคประกอบ  3  อยางนี้มีผลตอการแสดงออกของกระบวนการระหวาง
บุคคล อันเปนสิ่งจูงใจที่จะทํา  ใหเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  (Pender, et al., 2002)

สําหรับผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสวนใหญมักจะใหความสําคัญ
ของอิทธิพลระหวางบุคคล  ไมวากลุมเพื่อน  เจาหนาที่  และครอบครัว  เชน ในกลุมเพื่อนมีอิทธิพล
มากที่สุด  เนื่องจากผูถูกควบคุมมักจะรวมกลุมกันในการทํากิจกรรมดานสุขภาพ  ทั้งทางบวก  และ
ทางลบ  เชน รวมกลุมกันเลนกีฬา  เขารวมกิจกรรม  อาจจะปฏิบัติพฤติกรรมทางลบ เชน การสัก  
การฝงมุก  การสูบยาเสน  เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของขนิษฐา และ กนกวรรณ (2545)  พบ
วานักศึกษาวัยหนุมสาวตองการการยอมรับจากเพื่อนมากที่สุด  รักอิสระ  และอึดอัดตอกฎระเบียบ
ของหอพัก แตเมื่ออยูกับเจาหนาที่จะไมแสดงพฤติกรรมเสี่ยง  เนื่องจากมีผลตอระยะเวลาการฝกอบ
รมมากขึ้น  สวนอิทธิพลของครอบครัวเกิดขึ้นเมื่อมาเยี่ยม  มักจะทดแทนความรูสึกโดยซื้อของฝาก
ใหจํานวนมาก  ทั้งของรับประทาน  หรือของใชตาง ๆ หรือบางครั้งอาจจะสนับสนุนใหผูถูกควบ
คุมกระทําผิดกฎที่ทางศูนยวางไว  เชน นําของผิดกฎระเบียบมาให  เปนตน

จากการศึกษาของเยาวเรศ  (2543)  พบวา  อิทธิพลระหวางบุคคล  มีความสัมพันธทางบวก
กับการปฏิบัติดานสุขภาพของผูปวยสามารถทํานายการปฏิบัติตนดานสุขภาพเพิ่มขึ้นเปนรอยละ  
40.20  การที่บุคคลไดรับอิทธิพลดานดีมากสงผลใหเกิดการปฏิบัติตนดานดี  สอดคลองกับการ
ศึกษาของวนลดา  (2540)  พบวาการไดรับสนับสนุนจากสามี  และบิดามารดา  จากเพื่อนรวมงาน
และนายจาง  และจากบุคลากรทางการแพทยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของ
คนงานสตรีโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  จังหวัดปทุมธานี

จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวาผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสวน
ใหญมีปญหาพฤติกรรมสุขภาพ  ไมวาเรื่องสถานที่  ที่ทําใหผูถูกควบคุมรูสึกถึงการถูกจํากัดอิสระ
ภาพ  ความเปนอยูที่มีขอจํากัดบางประการในการสรางเสริมสุขภาพ  เชน  กฎระเบียบตาง ๆ ทั้งตอง
แยกจากครอบครัว  บางครั้งยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อาจทําใหเกิดความรุนแรงของโรค หรือ
มีการกระจายเชื้อโรคสูผูอ่ืน  ผูวิจัยจึงสนใจพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุม  และ
ปจจัยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงพบวายังไมมีผูใดทําการศึกษามากอน
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